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Uroven jazyka

Pripominky oponenta prace, zdivodnéni celkového hodnoceni:

Posuzovana bakaldfskd prace zpracovdva téma aktudlni, které Jje v soucasné dobé
velmi diskutované a to piedevsim z hlediska prevence zdravotnich komplikact. Jiz v dvodu
autorka préace piiblizuje vyuZiti konceptu zdravotnich bodi ve snaze aktivniho piistupu
s cilem pravidelné vhodné pohybové aktivity v ramei redukce hmotnosti.

Prace je sprdvné délena, kapitoly teoretické ¢dsti jsou cilené k tématu, jsou uvedeny
pouzité zdroje. Formalni chybou je opakovani celého odstavee v kapitole 1.5.2. A dle
kapitola 3 neza¢ind na nové strané. Tyto drobné nedostatky viak nesnizuji kvalitu prace.
Vlastai praktickd ¢dst pfevySuje svym obsahem nad teorif. Autorka si stanovila redlny cil a
tkoly pro zpracovani. Cilem bylo zjistit miru vyuzitelnosti konceptu zdravotnich bodl a miru
poveédomi vhodné pohybové aktivity u testovanych s obezitou. Déle jsou uvedeny 3 hypotézy,
které jsou spravné postaveny, se zaméfenim sledovani méfitelnych hodnot Kaschova step
testu, souctu zdravotnich bodi za tyden a BMI v rdmci analyzy télesného sloZeni. Pro ovéfent
hypotéz autorka zpracovala 4 kazuisticka Setent, je uvedena charakteristika sledovaného
souboru i metodika vySetfeni a vybranych testt cilenych k ovéfeni stanovenych hypotéz. Bylo
provedeno vstupni, kontrolni a vystupn{ vySetfeni, véetné analyzy télesného slozeni ve
vyZivoveé poradné. Autorka zjidtovala i v§znamnou anamnézu obezitologickou a nutriéni.
Vysetieni stoje bylo cileno k zachyceni oblastf maximalniho uloZeni podkozniho tuku, véetne
otoki. Vysledky bakaldtské prace jsou pichledné uvedeny v tabulkdch. Diskuse je naplnéna,
autorka shrnuje své zdvéry a porovndva s publikovanymi nazory. Spravné je uvedeno, Ze
feSeni snizenf vihy je velmi individudlni zaleZitost, kde zdlezi na nastaveni jidelnicku a
vhodné pravidelné pohybové aktivité.

V zavéru bakaldfské prace autorka hodnoti étyfmésicni sledovani a vyuZitelnost
konceptu zdravotnich bodi v praxi pti redukci hmotnosti u obéznich jedineti. Jsou popséana
pozitiva i negativa. predeviim v ¢asové ndro¢nosti. Presto autorka hodnoti koncept jako velmi
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piinosny. Price je doplnéna piflohovou &asti, kde je zajimava ptedev§im Piiloha 7 Rozhovor
s Doc. MUDr. Pavlem Stejskalem, CSec.

Bakaldiskd price je stylisticky ¢istd, bez gramatickych chyb. NaSla jsem jen nékolik
malo peeklept (3).

Dotazy:

. V kazuistice A jsou uvedeny v analyze (élesného sloZeni vstupniho a vystupniho vySetfeni
hodnoty mnozstvi tuku v téle (strana 43 a 46, Piiloha 8 a 9)
Zde bylo ziejmé prehlédnuto, Ze hodnota se zvySila a nikoliv poklesla.

2. Pracuji ve vyZivové poradng, se kterou jste spolupracovala, s konceptem zdravotnich bodu?

[ NavrZené celkové hodnoceni I vyborné ‘ velmi-dobte \ dobie lﬂevyhewaﬁa
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