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UvoD

Kojeni je odjakziva zcela ptirozeny a absolutné nenahraditelny zplsob stravovani
pro kojence. Jeho slozeni se neda srovnat s zadnou jinou stravou. Mnohdy si lidé mysli, ze
kravské mléko miize nahradit matetské, ale opak je pravdou. Pfinos matetského mléka, co
se tyCe imunity, je velmi dilezity. Obsahuje celou fadu vyznamnych a t¢innych slozek,
které slouzi jako prevence pied alergiemi a nckterymi infekcemi. Proto se také mohou
kojenci ,,chlubit niz§im poctem nemoci napf. tradviciho traktu, dychacich cest ¢i zanétu
sttedniho ucha. Je bohaté na spousty vyzivnych latek, dilezité pravé pro vyvoj a rust
ditéte. I kdyz je kojeni pfirozené, tak i1 piesto se objevuji problémy a mnohdy si zeny nevi
rady.

Tématem mé bakalarské prace je laktacni poradenstvi. Toto téma jsem si vybrala
z toho dliivodu, Ze mne zajimalo, jak se od historie po soucasnost zménil pohled na kojeni a
zda jsou vibec jinak zménéné praktiky, nez pouzivali nasi ptedci. PfiSlo mi zajimavé
zjistit, jak se kojeni vyvijelo a pfinaSelo s sebou nové poznatky a zda jsou vibec néjaké
rozdilnosti ve tfech obdobich, které jsem si stanovila. Ve své praci bych chtéla porovnat,
zda byli problémy pfi kojeni i1 dfive pfed revoluci a druhou svétovou valkou a hlavnég, zda
jsou problémy v soucasné dobé& zpusobeny jen moderni dobou ¢i pohodlnosti matek. Jak
vlastné¢ diive zeny ziskavaly informace 0 kojeni? Jaka byla jejich péce o prsa? A jak se
kojici Zeny stravovaly? Mé&ly né&jaké specifické nadvody? Také mne zajimalo, jaka byla
diive frekvence kojeni a hlavné jejich technika a zda ji mGzeme srovnat se soucastnymi

postupy.

VYMEZENI OBSAHU PRACE

VVtyCeni srovnavanvych obdobi, charakteristika

1. Obdobido r. 1940

Je t€Zké stanovit si néjaky zacatek tohoto obdobi, proto jsem si stanovila pouze
konec 40. Iéta 19. stoleti. Do tohoto roku se porody provadély v domécnosti, porodnice
neexistovaly a tak vzdy pfisla porodni asistentka (dfive porodni baba) do domu a pomohla
zen¢ dit¢ privést na svét. Dale zené¢ pomahala se zacatkem laktace a poucovala ji 0
spravnych technikach a zasadach. Porod v domécnosti mél velkou vyhodou v tom, Ze méla

matka dité celou dobu u sebe a kojenec byl pfilozen k prsu bezprostiedné po porodu. Proto
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malokdy dochazelo k problémim s kojenim. Kolem roku 1940 se zacinalo mluvit o

sjednoceni zdravotnictvi a porody se pomalu zacaly piesouvat do porodnic.
2. Obdobi od r. 1940 do r.1989

40 az 60. 1éta 20. stoleti se staly zlomem v celé historii porodnictvi a gynekologie.
Od r. 1940 nastal pomaly pfesun porodi do nemocnic/porodnic a domaci porody byli
v ramci sjednoceni zdravotnictvi od 1.1.1952 zruseny. Diive pii porodech doma byla
matka s novorozencem u sebe po celou dobu. Zrusenim domacich porodi bohuzel doslo
k tomu, Ze matka a dit¢ byly poprvé od sebe odd€leny bezprostiedné po porodu. Dité
Z porodniho salu odvezli na novorozenecké oddé€leni a matku na oddé€leni Sestinedé€li. Prvni
ptilozeni vSak bylo posunuto nejdiive za 24 hodin po porodu, nejspiSe z divodu odpocinku
ditéte i matky a tak novorozenec vozili 6x denné po 3 hodinach na kojeni. Tim bohuzel
zacaly prvni komplikace s kojenim. Proto se postupné zacala doba prvniho pfilozeni
zkracovat a kojenec se zacal prikladat pfimo na porodnim sale bezprostiedné po porodu.
Diky zavedeni metody ¢aste¢ného rooming in (matka i dité jsou spole¢né na pokoji) v roce
1977 v Ceskoslovensku, se zjistil pozitivni vliv na zahajeni laktace, ale hlavné na asnou
interakci mezi matkou a kojencem a tim i vytvafeni si pevného citového pouta. Od roku

1981 se stal rooming in jiz soucasti kazdé porodnice.
3. Obdobi od r. 1989 do soucasnosti

Tim, ze wvznikl rooming 1in, se opét zvysilo procento kojicich Zen.
Vroce 1991 vznikl mezinarodni projekt na podporu kojeni a zdkladem bylo, aby
nemocnice spliiovala 10 kroku k uspéSnému kojeni, aby ziskala titul ,,Baby Friendly
hospital®. | diky tomuto projektu se navratilo zpét spravné nacasovani kojeni a zaroven

jsou sestry mnohem vice proskolené a vzdélané, ze maloktery problém s kojenim nevyiesi.

HLAVNI RESENY PROBLEM

Hlavnim feSenym problémem je stanovit a zjistit rozdilnosti ve tfech obdobich a
zaroven 1 ve vSech uvedenych tématech. Konkrétné pak srovnavam tyto oblasti: vyznam
kojeni, techniky a zasady kojeni, pomicky ke kojeni, uméla vyziva, nejcastéjsi problémy

kojence, nejcastéjsi problémy matky, vyziva kojici Zeny, kojné, péfe o prsa, laktacni

13



poradenstvi - Skoleni a vzdélavani pro porodni baby, dostupnost informaci pro kojici Zeny,

organizace podporujici kojeni a vV neposledni fad¢ mytologie spojend s kojenim.

CiL PRACE

Cilem této prace je zjistit, jak se postupn¢ menil koncept kojeni béhem tii
vymezenych obdobi a zaroven ve vSech uvedenych odvétvi. Dale kriticky porovnat
historické a soucasné praktiky porodnich asistentek v péci o kojici zenu a navrhnout

doporuceni do praxe.
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TEORETICKA CAST



1 VYZNAM KOJENI

1.1 1. obdobido r. 1940

Jiz nasi davni predkové z doby kamenné si uvédomovali dulezitost kojeni, coz
dokazuji i archeologické nalezy z doby pravéku. Matefstvi oslavovali, uctivali bohyné
plodnosti 1 hojnosti, které piedstavovali jako Zenské soSky s velkymi nadry a Sirokymi
hyzdémi. Nejznaméjsi dochovanou modlou je Véstonickd Venuse. (Krajickova, 2013, s.
19)

Staii Egyptané (16. - 14. stoleti pf. n. 1.) si velmi cenili matetského mléka z prsii
zeny hlavné pro jeho blahodarny 1é¢ivy tcinek, ktery plsobil na kazdého bez vékového
rozdilu. (Yalomova, 1999, s. 236) Uctivali bohyni plodnosti Isis, kterou zobrazovali jako
kravu dojici mléko ¢i jako strom Zivota. Egyptané piipisovali matefskému mléku zaruku
nesmrtelnosti a zaroveil 1écivou moc. Uchovavali jej ve specidlnich nddobkach s tvarem
zenskych prsou. (Krajickova, 2013, s. 19)

Naopak Aristotelés (384 - 322 ptf. n. |.) se domnival, ze mlezivo - fidkd mlé¢na
tekutina produkovana v prvnich dnech po porodu - neni pro novorozence po porodu
vhodné. Naopak Dr. Napheyse ve své knize Télesny zivot zeny (1869) uvadi dilezitost
kojeni v prvnich dnech Zivota ditéte pravé z divodu tvorby mleziva, které je pro dité vice
nez zadouci. (Yalomova, 1999, s. 237, 259)

Prvni matetské mléko neboli pravé jiz zminované mlezivo odpovidd vSem

pottebam ditéte. (Ktizek, 1889, s. 233)

1.2 2. obdobiod r. 1940 do r. 1989

Nasledné pocatkem 70. let se objevovaly prvni zminky o rooming in, coz znamena
pritomnost matky 1 ditéte na jednom pokoji po celou dobu pobytu na oddé€leni Sestined¢li.
Za coz se zaslouzili priméii Kuba, Slezék a Cech. (Srackova, 2004, s. 27)

Svejcar ve svém piedrevoluénim letdku uvadi, e mateiské mléko je pro
novorozence Vv prvnich mésicich Zivota tou nejlepsi vyZivou a zatim nikdo nepfiSel na jiny
zpusob, kterym by se plné nahradilo. MiiZeme konstatovat, Ze kojeni je nejen jedinecné a
zcela piirozené, ale hlavnd naprosto bezpedné Ziveni novorozence a kojence. (Svejcar,
1988) Obsahuje vsechny ziviny, které kojenec potiebuje pro sviyj rist, udrzovani télesného

tepla (tuky a uhlohydraty), vitalnich funkci, do ¢ehoz zahrnujeme vystavbu jednotlivych
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organti a k tvorbé ochrannych latek. Mezi tyto ziviny patii enzymy, vitaminy A a C,
obranné latky, bilkoviny a mineraly. (Trapl, 1951, s. 607, 611) Schneidrova ve své knize
popisuje v obdobi konce 90. let dilezitost kojeni, z divodu SniZeni vyskytu infekénich
onemocnéni dychacich a mocovych cest, nekrotizujici enterokolitidy, prijmovych
onemocnéni, syndromu nahlého tmrti kojence, DM, jinych chronickych onemocnéni
gastrointestinalniho traktu a v neposledni fadé ma pozitivni vliv na kognitivni vyvoj ditcte.

(Schneidrova, 2005, s. 86)

1.3 3. obdobiod r. 1989 do r. 2015

., Materské mléko u clovéka ma snizeny obsah bilkovin nez jiné savci druhy, coz je
zplisobeno tim, Ze u novorozence se vyviji hlavne mozek. Z bilkovin je zastoupen hlavné
laktalbumin a mensi cast pripada kasein. Tuky tvori v materském mléce promeénlivou
slozku v zavislosti na stravovacich navycich matky. Velka cast tuku pripada na nenasycené
mastné kyseliny, které jsou oproti kravskému mléku zastoupeny 4 krat vice. Je soucasné
bohaté i na imunologicky aktivni protilatky, které podporuji vyvoj imunitniho systému
kojence. Na traveni materského mléka u clovéka se podili hlavné enzym lipaza, ktery se
nachazi v materském mléce. V pripadé kravského mléka tento enzym chybi.” (Wikipedie)

V poslednich desetileti probéhlo mnoho vyzkuml o samotném kojeni. Pfinaseji
hlavné ditkazy o tom, Ze kojeni je navzdory technologickym pokrokiim ve vyvoji ume¢lé
kojenecké stravy stale nenahraditelnym piisunem pro dusevni i fyzické zdravi jak ditéte,
tak matky. U kojeného ditéte bylo prokazano epidemiologickych vyzkumem vyznamné
niz§i riziko akutnich ¢i chronickych onemocnéni oproti ditéti nekojenému. VEtsSing deéti
poskytuje matetské mléko jediny zdroj potravy a zaroven optimalni vyzivu V prvnich Sesti
mésicich Zivota. Dulezity nutricni pfinos méa kojeni i po prvnim roce, kdy ziskéavaji
z mateiského mléka 35-40% energie. Prentice a Paul (1990) vyzkoumali, Ze nasledné ve
veku 15-18 mésicl poskytuje ditéti 70% denniho piijmu vitaminu A, 40% vapniku a
V neposledni fadé¢ 37% riboflavinu. (Schneidrova, 2005, s. 16) Dale obsahuje spoustu
pfirozenych obrannych latek, je sterilni a zarovenl v optimalné teploté pfipravené vzdy, kdy
je potieba. (Symons, 2004, s. 194)

Zatim neexistuje zadna strava vyrobend v potravinaiském pramyslu, ktera by se
rovnala vyzivovym hodnotdm matefského mléka. V ndhrazkach vzdy tvoti zéklad bud’
kravské ¢i s6jové mléko. Samotné mlezivo - lepkava Zlutd substance - tvotici se od porodu
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do naliti prsou, obsahuje dvojnasobné¢ mnozstvi bilkovin oproti zralému matefskému
mléku. Podil tuku je sice V prvnich dnech nizsi, ale postupné se pfiblizné¢ 2x zvysi jeho
gramaz na 100ml. (Stadelmann, 2001, s. 428, 446) Vypada sice vodnaté, ale je bohaté na
zinek, vitaminy A, B, E a zaroven se vyznaCuje projimavym uc¢inkem, diky kterému
stimuluje vylu¢ovani smolky. (Symons, 2004, s. 194) Nasledné dochazi k vyluCovani
ptfechodného mléka, které se tvoti od naliti prsou. Jeho barva prechazi ve zloutkové zlutou,
coz vypovida o pribyvajicim podilu tuku. Pfi¢emz timto velkym podilem muze dité snadno
srovnat sviij vahovy ubytek. (Stadelmann, 2001, s. 446-447)

PIné¢ matefské mléko obsahuje relativné vysoky obsah tukili, esencidlni mastné
kyseliny, nékteré¢ vitaminy a zaroven je velkym zdrojem energie. Dale v ném najdeme
vysoky podil bilkovinné slozky, kam muzeme zafadit imunoglobuliny, nukleotidy a
hormony, prostaglandiny, protektivni a ristové faktory. Tyto slozky stimuluji zrani organu
novorozence a zarovei jej chrani pred riznymi infekcemi a alergiemi. (Schneidrova, 2005,
s. 17)

Studie danskych autorti (Mortensen a kol., 2002) ukazala, ze kojeni jedinci po dobu
9 mésicti méli vyrazné vyssi IQ nez jedinci kojeni pouze 1 mésic. Dale studie publikovaly,
ze kojené déti jsou ve svém kognitivnim vyvoji zvyhodnény piinejmensim do véku 15 let
oproti détem nekojenym a maji ¢asn€js$i vyvoj motoriky, funkei zraku, lepsi schopnost
uceni, mén€ neurologickych problémi i poruch chovani. Nekojené déti maji vyssi sklon
k nadorovym onemocnénim do 15 let v€ku a zaroven k akutni leukémii v détském véku.
Dalsi vyhodou kojeni se zda byt ochranna funkce pied nadvahou. Tento efekt vSak muze
vyprchat do 3 az 8 let véku ditéte. (Schneidrova, 2005, s. 19, 22)

Vyzkumy zachycovaly také vyznam kojeni pro matku, kdy se pti vylu¢ném kojeni
po dobu 6 mésici prodluzuje laktacni amenorea, urychluje se vahovy ubytek, nedochéazi ke
ztratam krve a sniZuje se riziko rozvoje anémie. Z dlouhodobého vyhledu maji kojici Zeny
niz$i riziko jak karcinomu ovarii a prsu, tak zlomenin ky¢li v klimakteriu. (Schneidrova,
2005, s. 22-23)

,<Materské mléko se prizpiisobuje potrebam ditéte dokonce i behem jednoho kojeni,
takze miminko dostane presné to, co potrebuje. Predni mléko je ndpoj zahanéjici Zizen a

zadni mléko tvori kalorictéjsi hlavni jidlo. © (Symons, 2004, s. 195)
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1.4 Shrnuti

vvvvvv

svému potomkovi mizeme nabidnout. Kojeni oslavovali jako velkou udalost, modlili se
k bohtim, protoze se domnivali, ze matefské mléko ma kouzelnou moc a blahodarné
ucinky. V dnesni dobé bylo provedeno uz nékolik vyzkumii a stdle vychazi matetské
mléko jako nejlepSi mozna strava pro kojence. Je stidle nenahraditelné a dodava ditéti

optimalni slozeni zivin, které maji vyznam hlavné v imunologické ochrané¢ kojence.

2 DOPORUCENA DELKA KOJENI

Zachovani optimalni délky kojeni je stejné tak dulezité jako samotnd technika.

2.1 1.obdobidor. 1940

Za doby raného judaismu jisty Talmud zformuloval pravidla kojeni pro zidovské
zeny. Déti kojit 24 mésicli a nemélo by byt kojeno méné nez urcenéd doba, nebot’ by mohlo
zemfit hladem. (Yalomova, 1999, s. 37)

Kfizek ve své knize doporucuje, pokud ma matka dost mléka, kojit dit¢ do doby
objeveni prvnich zoubkt. (Ktizek, 1889, s. 233)

V Némecku za nacistického rezimu nastala snad nejextrémnéjsi kontrola, kdy se od
kojicich Zen pozadovalo kojeni v pravidelnych intervalech, a musely se podrobovat testim
Kk prokazani pfesného mnozstvi vyprodukovaného mléka. (Yalomova, 1999, s. 162)

Ve 30. letech 20. stoleti se novorozenci prikladali k prsu pfiiblizné 6-8 hodin po
porodu. (Svoboda, s. 78)

2.2 2. obdobiod r. 1940 do r. 1989

VétSinou 1ékat doporucuje dité kojit 6-7x béhem 24 hodin, coZ znamena kazdé 3 -
3,5 hodiny. Sepisuje pfimo i hodiny, ve kterych doporucuje kojit. V 6:00, 9:00, 12:00,
15:00, 18:00, 21:00 a jedno kojeni nechat na noc, kdyz se dité samo ptihlasi. Pokud se dit¢
dozaduje sani dfive neZ v uvedenou dobu, miZeme posunout kojeni o plil az 1 hodinu déle
nebo diive. Prizplisobujeme se spise potiebam ditéte, jak se vetSinou samo probudi.(Trca,

1957, s. 163)
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V obdobi koncem 50. a zac¢atkem 60. let se Dr. Trapl zminuje ve své knize o tom,
7ze nedélka by méla zalinat s kojenim pfiblizné¢ za 12-24h z divodu téméf stalého
celodenniho spanku, jak ditéte, tak matky a kojenec pry o piti nestoji, protoze by ho sani
jeste pred 24h unavovalo. Navic matka jesté nema dostatek vytvoreného mléka. Po porodu
a v prvnich dvou dnech staci dité ptilozit k prsu pouze 3-4x za den. Pokud vSak dochazi
k sekreci mléka, dit¢ prikladame v pravidelnych intervalech 6-7x za 24h. Dité by se
nem¢lo nechavat u prsu vice jak 15 minut, protoze bradavky nasledné trpi. (Trapl, 1951, s.
156,606) V piedrevolué¢nim letaku Dr. Jodla muZzeme vy¢ist, ze v prvnich dnech po porodu
se ma kojit 5-7 minut, aniz bychom véd¢li, jaké mnozstvi dité vypije. (Jodl, 1988)

Dité¢ by se mélo plné kojit do 5. mésice, pak jiz potiebuje zelezo, které muze
dostavat s masem Vv zeleninové polévce. Dale snizujeme pocet kojeni na 2-3x denné aby
dochazelo k pomalému odstavovani. (Svejcar, 1988, s. 16 a Jod|, 1988)

V obdobi konce 90. let dle kritérii SZO/UNICEF ,,Baby-Friendly hospital*
doporucuji kojit bez omezovani frekvence nebo délky kojeni a kojeni zahdjit kdykoliv se
dité ,,pfihlasi. Studie dokazuji, ze naasovany rozvrh krmeni vede k nizké tvorbé mléka a
S tim spojenymi problémy. Napiiklad omezovani délky kojeni vede k nedostate¢nému
vyprazdnovani zadniho mléka, které je bohaté na tuky. Pravidelné kojeni dle potieby ditéte
pfinasi kojenci velké vyhody jako mensi vahovy ubytek, snizeni rizika hyperbilirubinémie
V obdobi po porodu a v neposledni fadé¢ delsi trvani kojeni. Vyhody jsou zde i pro matku,
mezi néz patii snadnéji nastupujici laktace a prevence pfed méstnanim a nalitim prsou.

(Schneidrova, 2005, s. 67)

2.3 3. obdobiod r. 1989 do r. 2015

Na pocatku 21. stoleti Stadelmannova doporucuje zpoc¢atku po porodu kojit 5 minut
na kazdém prsu. Kojenci se pry v prvnich dnech Zivota rychle unavi, a proto nechtéji tak
dlouho sat. Pro matky muze byt obtizné odejmout kojence od prsu po 5 minutach, ale je to
velmi dilezité z divodu mozného rizika problému s bolestivymi bradavkami. V prvnich
dnech ptikladame na prvnich 10 minut k jednomu prsu a nasledn¢ pak i k druhému, aby se
vyprazdnilo 1 druhé prso. Kojime tak dlouho, dokud kojenec neukoji svoji potiebu, coz
muze trvat az 45minut. Pfi dalSim kojeni zacindme u téhoZz prsu, u kterého jsme pfi
poslednim sani skoncili. Tim dochazi k Gplnému vyprazdnéni obou prsit a zaroven
k povzbuzeni tvorby mléka. Pokud si zena nepamatuje, ze kterého prsu kojila naposledy,
pomiickou se pro ni mize stat barevna stuzka pripevnéna na podprsenku, pohled na prsa do
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zrcadla ¢i jednostranné napéti v prsech.

Dalsi moznosti je krmeni jen z jednoho prsu, ktery je dilezité zcela vyprazdnit. Od
této chvile si dit¢ samo stanovuje délku sani.

Velice nutnou zalezitosti se stava odiihnuti, nastavajici po plném kojeni.
Nejvhodnéjsi polohou je poloZeni kojence na rameno matky, coz mizeme doplnit o lehké
pravidelné poklepavani mezi lopatky ditéte. Kazdy novorozenec je rizny, nékteti Si
odiithnou okamzité po zvednuti od prsu, jini jiz béhem kojeni a nékteré dokonce nemusime
nechavat odiihavat viibec. Plati zde pravidlo polykani vzduchu. Pokud kojenec hlta mléko,
musi si odiihnout, jinak mize dochazet k plynatosti a bolestem biicha. Pokud naopak dité
pije v klidu lok po loku, odfihavat nemusi vibec. (Stadelmann, 2001, s. 443-445)

V roce 2001 vydala SZO doporuceni o podporovani vyluéného kojeni, kdy je
kojenec krmen pouze matefskym ¢i mlékem odstiikanym, na dobu Sesti mé&sict. Déle jsou
zavadény bezpecné a vhodné ptikrmy a pokracuje se v kojeni do dvou ¢i vice let.
(Schneidrova, 2005, s. 13,36)

Dnes doporucuje vétSina odbornikit dodrzovat, vice flexibilnéjsi rezim, coz
znamena dité¢ nechat u prsu, pouze kdyz ma hlad, kdyz si o to fekne. V prvnich dnech ¢i
tydnech je Giplné normalni, ze dité ji ¢astéji, tak pokud na to ze zacatku pfistoupite a budete
kojit po 2 hodinach, muzete si jakztakz planovat denni rezim. Nejdiive budete mit dojem,
7e vlastné nic jiného neZ kojeni nedélate. Zena by méla brat kojeni pfinejmensim jako
prilezitost k odpoc¢inku. Postupné uvidite, jak dité roste, a zjistite, Ze se intervaly mezi
kojenim lehce prodluzuji. V zavéru tak miizete zjistit, Ze se dité samo ustalilo na piiblizné

4 hodinovém intervalu. (Deansova, 2004, s. 294)

2.4 Shrnuti

Po cela staleti lidé vymysleli rGzné praktiky pfi kojeni. Né€kdy nechavali dité po
porodu bez stravy klidné 24 1 vice hodin, nékdo zase ptikladal okamzité¢ po porodu, ale
Casem se zjistilo, ze dité by se mélo ptikladat k prsu ihned po samotném porodu. To hlavné
z divodu tvorby prvniho mléka - mleziva, které je velmi bohaté na spoustu vyzivnych a
dilezitych latek pro spravny rist a vyvoj ditéte. Dle spravnych zasad, které odpovidaji
hlavn¢ potfebam ditéte, by mél byt kojenec krmen ze zacatku po 2-3 hodindch, ale
postupem casu si sam dobu ustali na ptfiblizn€ 4 hodinovém intervalu. Dité by se nemélo
nechdvat bez potravy déle jak 5-6 hodin. Také bychom méli sledovat jeho potteby, mél by
se sam kiikem ¢i nepravidelnymi pohyby doZzadovat krmeni.
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3 TECHNIKY A ZASADY KOJENI

vvvvvv

pravidla pti kojeni se méni a ménily od pradavna. Vse spolu totiz souvisi. Jakmile dojde ke
Spatné poloze kojence, mohou nastat problémy se sanim, tim potize s nedostateCnym
vyprazdnovanim prsou a zavérem celkové obtize s prsy. Proto je velice zadouci dodrzovat

nekolik nize uvedenych rad.

3.1 1.obdobidor.1940

Pted pfilozenim je dilezité prsni bradavky dobfe omyt teplou vodou a mydlem.
Ditéti se nesmi podavat zadné jiné népoje jako je naptiklad ¢aj nebo cukrova voda. Prvnim

napojem kojence musi byt bezprostfedné matefské mléko. (Svoboda, s. 78)

3.2 2. obdobiod r. 1940 do r. 1989

Pti prvnim pftiloZeni je tfeba kojici Zen¢ pomoci, vzhledem k tomu, ze vétSinu Casu
odpociva a spise lezi v posteli a ukazat ji spravné napolohovani. Poloha musi byt pohodlna
jak pro dité, tak i kojici zenu. Proto polozime kojence vedle matky, rovnobézné s jejim
télem, které se pootoci na bok. Dité¢ pootevie usta podrazdénim rti bradavkami, tim se
dostavi saci reflex a matka pohodlné€ zavede do ust ditéte prs aZ po prsni dvorec. Nesmime
zapomenout na volny prichod vzduchu nosem kojence, kdy pfi kojeni musi Zena vhodnou
manipulaci oddalovat prs od nosu, aby nedochazelo ke ztizenému dychéani. KdyZ uz matka
opusti luzko, muzeme zahajit kojeni Vv poloze vsedé¢, kdy si matka podlozi nohu,
odpovidajici stran€ prsu, ze kterého koji. Nohu si podlozi tak, aby hlavicka ditéte byla co
nejblize k prsu a opirala se o loketni ohbi. Tou rukou, na které se nachazi hlavicka,
pridrzuje dité, druhou zavadi prsni dvorec do tst kojence a za¢ina kojeni. (Trapl, 1951, s.
156,606-607)

Pti kojeni bychom méli pouZzivat pouze jeden prs, aby druhy prs mezitim odpocival
a tvofil dostatecné mnozstvi mléka. V Zadném ptipadé¢ nekrmime dit€¢ z obou prsi pfi
jednom kojeni, coz by mohlo vést k nedostate¢nému vyprazditovani mléka a casem by se
mohla zastavit i jeho tvorba. (Trca, 1957, s. 119)

Matka dit€ koji zpocatku v poloze vleze, pozdéji vsedé, kde nesmi chybét opora

pod dolni koncetinou té strany, ze kterého prsu Zena koji. U kazdého kojeni se podava
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mléko z obou prst, pouze sttidame poradi. Po ukonceni matka stiskne ditéti jemné nosik,
aby se muselo nadechnout usty. Hlavné nevytahujeme bradavku z ust ditéte nasilng. (Jodl,

1988)

3.3 3. obdobiod r. 1989 do r. 2015

Dulezité je v prvnich dvou hodinach po porodu zahgjit laktaci. V té dobé je totiz
hladina prolaktinu, ktery zapfiCifluje tvorbu mléka a oxytocinu, ktery mé& na starost
uvoliiovani mléka, nejvyssi, pokud se stimuluji bradavky sanim a tim davaji podnét
hypotalamu k vylouc¢eni téchto hormont. (Schneidrova, 2005, s. 63)

Kojici zena potiebuje k uspésnému kojeni hlavné klid, presvédceni, trpélivost a
dokézat piipojit i vytrvalost. Zena by méla byt uvolnéna a ze za¢atku zkouset spise polohu
vleze aby nedochdzelo k pfipadnému zatézovani panevniho dna a tim i porodniho
poranéni. Nejlepsi moznosti je podlozit si hlavu a zada polsStafem, aby bylo kojeni
pohodIné a mléko dobie teklo. (Stadelmann, 2001, s. 437,440,441) Také aby matka neméla
Vv sob¢ napéti, pii kterém pak klesaji paze, napiimi se zada a dit€ uz nebude lezet v idealni
poloze blizko prsu. Zbytecné pak vice tahd za bradavku a to mtze bolet. Nejlepsi kojici
polohou, pti které se ditéti nejsnaze saje je ,,biicho na biicho“. Coz pifedstavuje kojence
leZiciho rovné, v jedné pifimce S uSima, rameny a kyc¢lemi, btfiSko pfiklonéné k btichu
matky a usta se nachazeji pfimo nad prsy. Nemusime se bat, dité dycha dobte, jeho nosik
se opira o maté¢ino prso. (Weigert, 2006, s. 38-39) A kdyby pieci jen se kojenci nedychalo
dobfte, vrténim a kopanim vyzve matku ke zméné€ polohy ¢i se bradavky radéji samo pusti.

Pted podanim prsu ditéti je tfeba napfimit bradavky naucenym zpisobem, aby
doslo ke snadnéjsimu pojmuti usty kojence. Prs podavame lezici mezi palcem a zbytkem
prsti v opozici. (Stadelmann, 2001, s. 441-442) Bez jakéhokoliv tlaku podame prs ditéti
tak, aby uchopilo co nejvétsi moznou cast, nejlépe az po dvorec. Nésledné poSimrame
ditéti bradavkou dolni ret, tim vyvolame hledaci reflex, kdy kojenec pootevre Usta a v tom
okamziku pftitiskneme dité k prsu. Jeho cCelisti jemné masiruji misto, kde se povzbuzuje
tvorba mléka. Nesmime pfipustit posunovani hlavicky ditéte k prsu ¢i mu dokonce davat
bradavku nasilim do ust. Tak by mohlo dochazet k neucinnému sani a zaroven
k bolestivosti bradavky vlivem dreni. (Weigert, 2006, s. 39)

Po obdobi kojeni vleze bude chtit nejspiSe matka vyzkouset 1 jiné polohy, mezi
které patii oblibena vsedé. Zena sedi vzpfimené ale i uvolnéné, podepie si ¢imkoliv nohy,
jen davat pozor, aby byly obé chodidla bud’ zvednuta, nebo na zemi. Coz se netyka pouze
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Spicek, ale celych chodidel. Matka by neméla citit napéti v ramenou ¢i se predklanét
doptedu, protoze v tom okamziku ulevuje rukdm a neni dostate¢né podlozena polStafi.
(Stadelmann, 2001, s. 442-443) Idealni pomuckou pro kojeni vsedé¢ byva kojenecky
polstaF, ktery si Zena obto¢i kolem téla a dité tak v klidu lezi a saje. (Weigert, 2006, s. 43)

Pfi poloze na zadech je kojenec polozen na matéin¢ hrudniku. Vyhodou této polohy
je osvobozeni od drzeni vahy ditéte a zaroven také, Ze kojenec nesklouzava ke konci
bradavky. (Gregora, Paulova, 2003, s. 27) Tato poloha neni nikterak naro¢na, pokud jde o
kojeni vétsiho ditéte. Doporucuje se pii nadbytku produkce mléka. Kojenci te¢e mléko do
ust proti gravitaci, tim i pomaleji, ale na druhou stranu se mu Iépe polyka. Vyhodou byva
podlozeni hlavi¢ky ditéte polStafem, aby matka nenapinala Sijové svalstvo a vidéla tak
dobie na kojence i sva prsa. (Weigert, 2006, s. 43)

Co se tyce odejmuti ditéte od prsu, téméef vzdy se pusti samo poté, co se nasyti.
Pokud tak nenastane a kojenec u sani usne, nejlepsi radou je stréit prst do koutku jeho ust a
tim se sani prerusi. (Stadelmann, 2001, s. 443)

Mezi dilezité zasady patii umoznéni prvniho kontaktu mezi matkou a
novorozencem bezprostiedné po porodu a piiloZeni ditéte k prsu nejdéle do pul hodiny po
porodu. Kojeni neni dobré omezovat délkou, frekvenci a stanovenim casového
harmonogramu. Nedoporucuje se pouzivat zadné nahrazky, lahve, dudliky, které
nepiiznivé zasahuji do spoustéciho mechanismu tvorby matetského mléka a tim na spravny
zpiisob sani ditéte. Dalsi zdsadou je ponechavat matku s ditétem po celou dobu pospolu a
praktikovat tzv. ,,rooming-in“. Kojici Zena miize bez problému kojit dit€ 1 za horec¢naté
nemoci, protoze kojenec tak ziskava vyznamny zdroj vznikajicich protiladtek. Naopak mezi
infekéni kontraindikaci patfi nelé¢end tuberculoza a HIV matky. Veskeré informace o
podani 1éCiv v dobé kojeni jsou pfitomny v piibalovém letaku. Do skupiny potvrzenych
nebezpecnych 1ékl, majicich negativni vliv na dité, fadime napf. chemoterapeutika,
radioaktivni izotopy, antimetabolity a v neposledni fadé drogy. Zena by se méla vyvarovat
piti alkoholu a koufeni, pokud se tohoto zlozvyku nedokédze vzdat, méla by koufit

maximalné 5 cigaret denné a to vzdy az po kojeni. (Schneidrova, 2005, s. 88-91)

3.4 Shrnuti

Hlavni zésadou, kterd vyplynula z tohoto odvétvi a méla by ji védét kazda kojici
matka, je zasadn¢ pouzivat pii kojeni pouze jedno prso. Matetské mléko se d€li na predni a
zadni, pfi¢emz pfedni slouzi svym vodnatéjSim sloZenim na uspokojeni zizné ditéte a zadni
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mléko diky vétsimu obsahu tukii slouzi na hlad. Po pfecteni n€kolik historickych knih,
jsem zjistila, ze zeny dfive pfi kojeni provadéli pravy opak, stfidaly prsy. Bohuzel to

nebylo z jejich hlavy, i doktofi a porodni asistentky se domnivalo, Ze je to tak spravné.

4 POMUCKY KE KOJENI

Pomucky jsou dulezité, vzhledem k tomu, Zze mnohdy kojicim matkdm velmi
pomohou ¢i usnadni kojeni a pé¢i o prsa. Napiiklad, u vpacenych bradavek miize Zena
pouzivat jiz v t€hotenstvi formovace bradavek, ¢i po porodu kloboucky. Na trhu mame
mnoho riiznych velikosti, typt i tvarQ, proto jsem piidala do ptiloh nékolik obrazki jak z
historie, tak ze soucasnosti. Mezi dals§i pomtcky zahrnujeme napf. odsavaci pumpy,
chrénice bradavek, misky k zachyceni mléka, obklady, matefska podprsenka ¢i vlozky do

podprsenky.

4.1 1. obdobido r. 1940

Ambrois Paré (16. stoleti) doporuoval na odsavani mléka sklenénou pumpicku,
kterou zZena umistila na vrch prsu a z druhého konce pfistroje mléko vysavala svymi Usty.
(Yalomova, 1999, s. 244)

Roku 1845 si patentoval Elijah Pratt z New Yorku prvni savicku, ktera byla
z indické gumy. Marchant z Charetonu byl prvnim, kdo poprvé popsal podavani vyzivy
sondou a to vroce 1851. Roku 1884 zacal sondu pouzivat i profesor Tarnier, ktery ji
pouzival na krmeni nedonoSencii v patizské Maternity hospital. Méla tvar sklenéné valce o
objemu 15cm®, ktery zarovei umoziioval méfit mnoZstvi podané stravy, a zespoda
vychazela hadi¢ka. (Fendrychova, 2011, s. 152)

Gumovy dudlik vynalezeny ve Spojenych statech se po Evropé rozsifil
az v vV roce 1870. (Lenderova, 1999, 24)

Diive v 19. stoleti se pouzivaly pii hloub&ji uloZzenych ¢i malych bradavkach saci
skleniCky, které napomahaly lepSimu tvaru a povytdhnuti bradavek a tim i1 néaslednému
prisati kojence. Dal§i vhodnou pomiickou byly pruzcové cili kaucukové kloboucky,
chranici prs pied ostrymi dasnémi ditéte a naslednym popraskanim. (Ktizek, 1889, s. 241)

Kosténé ¢i slonovinové savicky jsou znamy az od 19. stoleti. (Lenderova, 1999, s. 24)
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4.2 2.obdobiodr. 1940 dor. 1989

0d 50. let 20. stoleti se u nas vyrabi vysoke, rovné a odolné kojenecké lahve, prave

z divodu, aby se jich do sterilizatoru veslo co nejvice. (Fendrychova, 2011, s. 160)

4.3 3. obdobiod r. 1989 do r. 2015

Zena by méla urdité vlastnit spravnou podprsenku pro kojici Zeny, kterd prsa
ptfijemné podpira, drzi a vyhodou je moznost odhaleni kazdého prsu zvlast'. Pfi ndkupu je
potieba vybrat spravnou velikost, aby podprsenka nikde netlacila, prsa pevné podpirala a
nezatézovala ramena. Nesmime zapomenout, na malé volné misto v podprsence pro
vlozky, které by mély byt z Cistého ptfirodniho hedvabi nebo vlny, protoze prave tento
material odvadi vlhkost od pokozky a vypaiuji se.

Dalsi pomitickou jsou formovace bradavek, které se nosi pii plochych nebo
vpacenych bradavkéch nejlépe hodinu pfed samotnym kojenim, aby doslo ke snaz§imu
vystoupeni bradavek. Chréni¢e bradavek ochranuji bolestivé ¢i popraskané bradavky a
podporuji hojeni cirkulaci vzduchu. Diky mekké silikonové membrané umoznuje kojici
zen& komfortni a nenapadné noseni. (Weigert, 2006, s. 158-159)

Je nevhodné pouzivat kloboucky jako ochranu bradavek, z divodu omezeni
kontaktu mezi tsty ditéte a bradavkou. Také zhorSuje vyprazdiiovani prsu, coz zapticini
potlaceni tvorby mléka. Nejvice se jako prevence poskozenych bradavek uplatnila spravna
technika pfi kojeni, ptikladani ditéte, ale hlavné prakticka 1 psychickd podpora kojici Zeny.
Na coz poukazuje hned né¢kolik studii a autori, ktefi uvadéji, Ze neodborna a nediisledna
zahajenim kojeni. Tato pomoc by se proto méla stat soucasti bézné péce v porodnicich.

(Schneidrova, 2005, s. 66-67)

4.4 Shrnuti

Jak je vidno na trhu mame spoustu doplnujicich pomuticek ke kojeni, které maji

funkce pomoci, jak ditéti se sdnim, tak matce pii problémech s prsy.

5 UMELA VYZIVA

Koncept umélé vyzivy se od minulosti velmi zménil. Provedlo se jiz nékolik
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vyzkumt, co se tyce sloZeni jinych mlék a stdle naSe matefské mléko je nenahraditelné.
Soucasné piikrmy jsou lehce podobné matefskému mléku, ale nesrovnatelné, stale jesté
nedokdaZzeme vyrobit pfesné slozeni, protoze kazda matka méa ve svém mléku jinak

uspoiadané vyzivové hodnoty proto, aby vyhovovalo pravé jejimu ditku.

5.1 1.obdobidor.1940

S umélou vyzivou se prvné setkdvame v knize A. Jungmanna z roku 1814, kdy se
zaCala vyrabét syrovatka pro novorozence podavana prvni dny po porodu, pokud Zena
mléko neméla. Podrobné receptury na umélé mléko byly shrnuty v knize O. Teyschla
Detske choroby (1931). Kdy hlavni slozku zastava predem bakteriologicky oSetfené,
fedéné kravské mléko, které ma 3x vice bilkovin a soli neZ matefské mléko. Na druhou
stranu matefské mléko obsahuje dvojnasobné mnozstvi cukru, takze je sladsi. Dale, se
kravské mléko upravovalo okyselenim a fedénim, z divodu horSiho traveni ditétem.
Kromé¢ kravského mléka se vyuZzivalo hojné i mléko jiskové, bilkovinné sdjové, mandlové,
&i sucharové kage. (Srackova, 2004, s. 26-27)

V 18. a 19. stoleti ve Svycarsku a Francii se krmili syfilitické déti nebo kdyz byl
nedostatek kojnych, pfimym sanim od kozy. Pfed podani se muselo mléko vysterilizovat
od choroboplodnych zarodkut. (Fendrychova, 2011, s. 145)

Kiizek doporu€uje zalit s ptikrmovanim, kdyZ ma matka malo mléka ¢i kojence
trapi Spatné zazivani. (Kiizek, 1889, s. 234) Od Sestého mésice by se mélo dité pomalu
pfipravovat na odstaveni, kdy matefské mléko bude postupné nahrazovéno fedénym
kravskym a fidkou kasi z obilnin. Odstaveni by se mélo provadét v chladngjsich dnech, z
divodu mensi kazivosti kravského mléka. Z pohledu ditéte bylo odstavovani otazkou
Zivota a smrti, protoze bylo ohroZzeno zaZivacimi potizemi, proto toto obdobi bylo
sledovano velmi peclivé. V roce 1892 vznikla v Patizi prvni poradna pro kojici matky, kde
byly pfitomny mlé¢né kuchyné, ve které nabizely matkdm upravené mléko. O 30 let dfive
vznikla firma Nestlé, vyrabéjici obilninové kase z mléka, ¢okoladu a kondenzované mléko.
Po roce 1895 byla objevena sterilizace mléka a tak se spustila tovarna v Grenoblu na
pfipravu zdravotné nezavadnych kojeneckych smési. Nejdiive byly smési mlécné, pozdéji i
obilninové. O rok pozdéji se zacali vyrabét mlééné smési i v Ceské zemi v Hradci Kralové,
kde se jednou do tydne pravidelné uskuteciiovaly 1 détské poradny pod vedenim lékare
Leopolda Batka. (Lenderova, 1999, s. 24-25)

(1924) Pokud matka nem¢la mléko, déti se kojili naptiklad kozim, oslim, kobylim
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nebo kravskym mlékem, které vSak bylo nejcastéjsi. Protoze vSak v té dobé¢ jiz bylo znamo
slozeni matefského a kravského mléka, muselo se vzdy kravské nafedit, aby ho mohl
détsky zaludek stravit. Dale muselo byt pied podanim ditéti sterilizovano po dobu 30 minut

aby se zbavilo choroboplodnych zarodkt. (Fendrychova, 2011, s. 142,146)

5.2 2. obdobi od r. 1940 do r. 1989

Um¢la strava méla u nas zastoupeni jesté po druhé svétové valce, kdy jeji priprava
byla stale velmi slozit4, narocna a vyzadovala pravidla sterility.

Pocatkem obdobi 50. let 20. stoleti se stala velkou pomoci firma Nestlé, ktera
zavedla kromé kondenzovaného mléka i mléko susené, mezi které pattili Eledon, Pelargon
a Lakton. Pozd¢ji ptisel na nés trh Sunar a Evico, coz jsou suSena plnotu¢na mléka, a dale
Sunarka - sucharova kase. Postupné dochazelo k poklesu kojenecké umrtnosti. V 60. letech
vynalezli Feminor, ktery byl ze vSech nejvice podobny matefskému mléku a navic se délil
jesté dle mésice staii ditéte. K propagaci slouzila velka reklama spolu fungujici ¢innosti
kojeneckych poraden. Kojeni ustupovala vice do pozadi a do poptedi se dostalo primarné
krmeni umélou vyzivou také z toho duvodu, ze matky m¢li velmi kratké matetské dovoleé
- 4 mésice, po prodlouzeni 6 mésict ¢i po neplacené mateiské az 1 rok. Nebylo zddnou
vyjimkou, kdyz matka odchazela z porodnice jiz s receptem na Feminar, protoZe panovalo
presveédceni, Zze se prece nic nedéje, kdyz mame tak super kojeneckou nahradu, po které
navic dité¢ vyborné prospiva. BohuZel tak neptemyslely jen kojici matky, ale 1 zdravotnicky
personal. (Srackova, 2004, s. 27)

Neé&kdy muze dojit k zavedeni umélé vyzivy, kdy se ndm nepodafilo nahradit kojeni
jinym zpisobem napfiklad odstfikanym mlékem ¢i kojnou. U néds nahrazujeme vyhradné
mlékem kravskym, které musi byt svafeno, aby bylo zbaveno choroboplodnych zarodk.
Dale miizeme kojenci podavat mléko kondensované ¢i susené, které je absolutné sterilni a
ma pifesné chemické sloZeni, ale bohuzel bez vitaminu C, ktery musime ditéti dodavat
formou Celaskonu ¢i Redoxonu v tabletich 1x denné. Umélou vyZzivu podavame kojenci
stejné jako vyzivu pfirozenou, coz znamena prvnich 24h po porodu nic, maximalné po 12h
5% Glukosu dle stavu novorozence, pak v pausach po 3h. (Trapl, 1951, s. 610-611)

Uméla vyziva nemtize absolutné nahradit matei'ské mléko, proto o takovém velkém
zasahu do Zivotospravy kojence muze rozhodovat jen détsky 1ékaf. Je dulezité dbat na
presné fedéni prikrmu a rad Iékate, ktery doporuci ptipravek nejvice podobny mateiskému
mléku. Dale bychom méli pokrm pfipravovat nejlépe pred kojenim a nasledné po ném
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podavat piikrm. Kojime zasadné v naruci, nikoliv vleze, ditéti by mohlo mléko zaskocit do
dychacich cest. Doba mezi kojenim a pfikrmovanim by neméla piekroc¢it 20 minut.
Dokrmujeme 1zi¢kou, v zadném piipad€ ne savickou, diky které by dit€¢ pozdé€ji nechtélo
sat z prsu, protoze je to namahav¢jsi. (Trca, 1975, s. 179)

Mezi léty 1940-1970 v Americe doslo k velkému poklesu matefského kojeni, z
divodu praveé zavedeni ndhradni mlé¢né stravy na trh a hlavn€ doslo k velké propagaci jak
ze stran vyrobci tak 1ékait. Kazdoro¢né se na détské vyzive vydéelali miliony dolart, takze
zde vidime pouze touhu po zisku. (Yalomova, 1999, s. 163)

Yalomova ve své knize uvadi, ze kolem roku 1989 byla zjiSténa velka umrtnost déti
krmené umélou vyzivou v rozvojovych zemich. Divodem byl Spatny pfistup matek
K nezavadné Cisté vod¢ ¢i lednici. Diky tomuto skandalu nastoupil UNICEF a WHO a
pokousely se svou reklamou v roce 1989-90 kojici Zeny piesvédcit, aby se vzdaly um¢lé
vyzivy. Sva slova odivodnovaly velkym rizikem infekce pti kojeni z lahve a doporucovali
kojit alesponi prvni pil rok zivota. Dal$i vyhodou je odolnost kojenct proti prijmu a
mnoha dal$im nemocem, které si kazdorocné vyzaduji v zemich tietiho svéta velké ztraty

na détskych Zivotech. (Yalomova, 1999, s. 166-167)

5.3 3. obdobi od r. 1989 do r. 2015

Diivodli miize byt mnoho pro¢ pravé zacit s umélou vyzivou. Naptiklad kviili
nemoci, Iéktiim ¢&i operativnimu porodu, pfi kterém je né€kdy velmi obtizné laktaci zahajit.
Neékdy se také ale kojeni ukon¢i z neznamého divodu - prosté matka nechce, je ji to
nepiijemné. Po zahajeni krmeni z lahvicky, nékolik dni bude mit Zena je$té potize
s bolavymi prsy, ale tvorba mléka se nakonec sama pozastavi. Nikdy by se nemélo podavat
kojenci cerstvé kozi, kravské, slazené kondenzované mléko a mléko uréené do kavy.
Sice se uméla vyziva vyrabi z kravského mléka, ale je specialné upravena pro potieby a
traveni ditéte.

Nejveétsim rizikem v zacatcich s umélou stravou je infekce. Travici trakt ditéte jeste
neni na 100% vyvinuty a tak mohou nastat problémy s bolesti bfiska. Hlavni zdsadou
zustava diukladné umyti rukou i pracovni plochy, kde budeme stravu pfipravovat. Je tieba
uchovavat lahve s mlékem v chladu popiipad€ v chladicim boxu pfi venkovni prochézce.
Nikdy nesmime dédvat praSek do varici vody, vzhledem k tomu, Ze vysoka teplota by

ponicila vitaminy. Pokud dité trpi Castymi bolestmi btiska, nékdy posta¢i zména znacky
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umgélé stravy nebo mizeme ziedit mléko s trochou hefmankového ¢aje €i si nechat poradit

v 1&karné. (Symons, 2004, s. 198-201)

5.4 Shrnuti

JiZ nasi davni piedci védéli, ze matetské mléko je nenahraditelné a ze je to ta
nejspravnéjsi nejdilezitéjsi a jedina strava, kterou novorozenec pro svilj vyvoj potiebuje.
Léta se provadéji spousty vyzkumu a lidé zkouseli vyrabét mléko alespon trochu podobné
tomu matetfskému. Zaklad je vétSinou kravské mléko, které je sice uzpiisobeno potfebam
telete, ale pres vSechny vyzkumy a zkousky dnes dokazou firmy kravské mléko upravit

alesponi z ¢asti dle potieb kojence a pro jeho spravny rist a vyvoj.

6 NEJCASTEJSI POTIiZE KOJENCE

Tyto obtize mohou vznikat vrozenymi vyvojovymi vadami ditéte, ale také

nespravnymi technikami pti kojeni.

6.1 1. obdobido r. 1940

Pokud se ditéti podava ,,cumlik (=dudlik), mize zplsobit moucnici ¢i houby
Vv ustech, dale také nadymdani, bolest a v neposledni fadé by mohl dit¢ zadusit. Pii
vymluvach matek typu, Ze dudliky musi kojenci mit, aby stile méli néco v ustech,
doporucuje Ktizek podavat ditéti obycejnou vodu po 1zi¢kach. (Ktizek, 1889, s. 233-234)
Velkou potom také dodéa potirani mist rizovym hydrolatem, do kterého ptidame jesté par
kapek proti plisiové tinktury. (Stadelmann, 2001, s. 535)

U kojence muzeme pozorovat podrostly jazycek, coz predstavuje delsi uzdicku a
dit¢ se diky tomu nemulZe pfisat. Tento problém feSime chirurgicky bez nasledkii ve
vyvinu. (Ktizek, 1898, s. 249)

Nekdy se stava, ze se kojenec nechce piisat k prsu. To mizou mit za nasledek rizna

onemocnéni. (Svoboda, pravdépodobné 30. 1éta 19. stoleti, S. 78)

6.2 2.obdobiod r.1940 do r. 1989

Trapl ve své knize uvadi, Zze pokud se nedostavi saci reflex u ditéte okamzité, je

nutné ho drazdit bradavkami eventuelné trochou vystfiknutého mléka. Dalsi ptekazkou
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Vv kojeni se mohou stadt malformace dutiny Ustni, pficemz za tohoto stavu dit¢ krmime
1zickou nebo sondou.

Pokud dochézi k neklidu kojence a sledujeme velké ztraty tekutin, pfipadné
horecku, podame ditéti ,,rusky zlaty ¢aj (2 ¢ajové sacky, stava z 1 citronu a 2 pomeranci,

1/3 ty¢inky skofice, polévkova 1zice medu). (Trapl, 1951, s. 606-607, 610)

6.3 3. obdobiod r. 1989 do r. 2015

Prekazkou v kojeni ze strany ditéte miize byt rozStép patra. Prs by mél byt
zformovan odstiikanim pied samotnym kojenim. Sani, je sice velice obtizné, ale je to
mozné. Zapotiebi je, aby tkan prsu piekryla defekt patra a dit€¢ tak mohlo sat a polykat,
kdyz bude tisknout jazyk ke zbytku patra. Ditéti 1ze pomahat sou¢asnym odstiikavanim
mléka do ust. Pfi sani dochéazi ke zménam tvaru obliceje, coz je divodem pro pozdéjsi
korektivni operaci.

Nékdy mize dochazet k metabolickym vadam, kdy kojenec nesnese laktdzu, coz se
projevuje zvracenim, odmitanim potravy, prijmy a hlavné dochézi k neprospivani kojence,
kdy se zaCinaji zhorSovat jaterni funkce se Zloutenkou, zvétSuji se jatra, slezina ¢i
neurologické zndmky, coz mize dochdzet az k imrti ditéte béhem nékolika tydnl. Je
potieba tuto vadu rychle diagnostikovat a zah4jit stravu mlékem, které neobsahuje laktozu,

kdy jedinou pomoc nabizi sdjové preparaty. (Schneidrova, 2002, s. 70)

6.4 Shrnuti

Tyto poruchy a vady jsou velice ojedinélé a v dnesni dobé plné modernich pfistrojh
a vySetfeni je vysoké procento zachytu vad v orofacidlni oblasti. Dulezité je, Ze pokud
nastane n¢jaky problém, mizeme se obratit na porodni asistentku ¢i Iékate a vzdy se ptijde

na spravné feSeni.

7 NEJCASTEJSI POTIZE MATKY

Kojeni je velmi specificka ¢innost a ne vZzdy se obejdeme bez probléml. Mezi
nejcastéjsi potize s prsy fadime malformace prsou, zanét, hypo a hyper galaktii, ragady a

dalsi. Nize popisuji 1 pfiiny a naslednou 1é¢bu téchto nezadoucich piekazek.
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7.1 1. obdobido r. 1940

Svoboda uvadi, ze nejcastéjsi pricinou, pro¢ zena nemuze kojit, jsou nedostateéné
vyvinuté zlazy prsou ¢i Spatné vzrostlé bradavky. Ty jsou pak bud’ pfili§ malé, oplostélé
vlivem tlaku $nérovacky nebo dovniti vtazené, ze se dité neni schopno svymi rty piisat
k bradavce.

Dalsim faktorem je nedostatek mléka. Pfi¢inou mohou byt nedostateéné vyvinuté
zlazy prsou, které odmésuji tak malé mnozstvi mléka, Ze na vyzivu ditéte naprosto nestaci.

Zanéty 7laz patii také mezi ¢asté problémy kojicich matek. P¥iznakem jsou bolesti a
tlak v prsou, zdufelé a zaCervenalé bradavky s malymi trhlinkami. Prvni pomoc zahrnuje
obepnuti prsou prostéradlem a zavazat nad tylem. Dulezité je dbat na hygienu a nedotykat
se prst aniz by byly ruce odesinfikované. (Svoboda, pravdépodobné 30. 1éta, s. 79-80)

Pfi objeveni trhlinek neboli ragad na prsou zeny doporucuje se uzit kloboucek.
Pokud mé vSak kojici Zena vpadlé bradavky, muze vyuzit G¢inkii horké lahve.
(Fendrychova, 2011, s. 140)

(50. a zacatek 60. let) Mezi dalsi prekazky v kojeni ze strany matky patii naptiklad
malformace prsou a prsnich bradavek, kdy jsou bradavky nevyvinuté ¢i vpacené. (Trapl,
1951, 5. 609) Tento problém nazyvame Genuinni hypogalaktie, coz se vyskytuje az u 8%
kojicich matek. U této poruchy déle sledujeme mala plocha prsa, nedostate¢né vyvinuté
mlécné zlazy a dvorce s minimalni pigmentaci. Hypogalaktie miZe nastat 1 u Zen s dobfe
vyvinutymi prsy, v tomto pfipadé mluvime o hypogalaktii ziskané. Pfi¢inou mohou byt
psychické problémy, rizné nemoci, ¢asté zanéty prsou, nespravné kojeni v prvnich dnech,
poruchy vyzivy ¢i zadrzovani kojeni déle nez 12-24h. (Trapl, 1951, s. 469)

Dalsi neptijemnou zalezitosti je agalaktie. Délime ji na primarni, kterd je velmi
vzacnd a piedstavuje naprosty nedostatek mléka a sekundarni, kterd je castéjSi a témér
vzdy je tento problém zaviné€n nesprdvnym a nedostatecnym vyprazdiovanim prsi za
kojeni. (Trapl, 1951, s. 609) DtlleZitym faktorem ve zjiSt€éni mnoZstvi nakojené¢ho mléka je
vazeni ditéte. Do 1éCby zahrnujeme dobry psychicky stav zeny, spravnou vyzivu plnou
dostatecného mnozstvi tekutin, tukti a ostatnich vyzivnych latek, fadnou péci o prsa, kdy
vyprazdiiovani prsou odsavanim ¢i odstiikdvanim pumpou. V neposledni fad¢ také dobra
vule a odhodlani. Dr. Trapl radi, pokud je kojené¢ dité slabé, mtizeme k prsu piilozit
siln€jSiho kojence, ktery prsni zldzu uvede do pohybu. Mezi 1é€ebné rostlinné preparaty
podnécujici vymeSovani mléka - laktagoga - patii semina Foeniculi, Anisi, jestfabina
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l1¢kai'skd a Galega officinalis. Déle se doporucuje vitamin B, injekce vlastniho mléka ¢i
Sol. Lugoli 2x denné¢ 6 kapek, ale nevyhodou je trvani sekrece mléka pouze po dobu
uzivani dopliku. (Trapl, 1951, s. 469,471)

Neékdy se objevuje hypergalaktie, ktera piedstavuje zvySenou sekreci mléka. Pod
vlivem hormoni produkovanych placentou mize dochazet k nadmérnému vzristu prsi a
tim 1 k obtizim pro zenu. Pfi 1é¢bé se doporucuje omezit tekutiny, uzivat lehka projimadla
a prsa podepfit podprsenkou ¢i utahnout obvazem. (Trapl, 1951, s. 471)

Dalsim ne zrovna pfijemnym problémem se muze stat galaktorrhoea. Pii ¢emz
dochdzi k abnormnimu stalému odtékdni mléka, aniz by na néj pisobilo sani ¢i jiny tlak.
Ptic¢inu nalézame v nedostate¢ném tonu svalstva bradavek. Tento problém mize pfetrvavat
1 po ukonceni laktace, coz mizou znamenat meésice i roky. Lécba stejnd jako u
hypergalaktie, navic pro zesileni svalstva bradavek je moZznost galvanisace nebo faradisace
prsou V oblasti dvorct. Pokud i tak nedochazi k zastaveni produkce mléka, muizeme
vyzkouset injekéné aplikovat muzsky pohlavni hormon, ktery zapfi¢ini zéstavu produkce
Prolaktinu - hormonu stimulujici laktaci. Po vycerpani piedeslych moznosti mizeme
pfistoupit na ozafovani rentgenovymi paprsky nebo podavat vétsi davky estrogenu ke
snizeni laktace.

Pti bolestivych poranénich bradavek - ragadach - ¢i pii hnisavych zanétech prsnich
zlaz, mize dojit k docasnému pieruSeni kojeni, z dlivodu mozného infikovani mléka.
Velkou starosti pii zacatku kojeni je aby nedoSlo jiz ke zminénym prasklinAm na
bradavkach. Vznikaji velkymi pfestavkami mezi kojenim, kdy se neodsdvané¢ mléko
v okoli bradavek hromadi a roztahuje kuzi bradavky tak, ze praskd. Kojeni se nesmi
vynechévat, 1épe je kojit Gast&ji. (Svejcar, 1988, s. 10) U bolestivych bradavek bychom
méli kojici Zen¢ doporucit kojit s klobou€kem, po piipadé na par dni vynechat kojeni
uplné, pouze odsavat a dit€¢ krmit ptes lahev. Pti 1é€bé ragdd omyvame prsa borovou
vodou, po kojeni pfilozime obklad s 50% lithem. Pomaha i protargolova ¢i pellidolova mast
nebo masti obsahujici Agostilben a vitamin A. VyzkouSenou praktikou jsou slunecni
paprsky i ty umélé. (Trapl, 1951, s. 471-473, 609)

Stejné je tomu, kdyz se nekde ve zlaze zastavi mléko, vytvori se zatvrdlina a stoupa
horecka. To neni zanét, ale zastaveni mlééného chodu ve vyvodech a pomiiZe jen okamzité
intenzivni kojeni. (Svejcar, 1988, s. 10)

Pres odérky ¢i trhliny bradavek muze do prsnich zlaz vniknout infekce. Pfi této

nepiijemné zélezitosti dochazi k ucpavani mlékovodli a nastdva zanét a zdufeni - tzv.
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mastitida - , které se muze rozsifit i do celého prsu. Mezi pfiznaky patii horecka, zarudly
bolestivy a na pohmat horky prs. Léceni mizeme zahajit obklady s horkym octanem
hlinitym po 2h, opét rentgenovymi paprsky. Pokud jsme [éCili spravné, nastane resorbce
v zanétlivém lozisku, pokud ne, vytvofil se absces a musime provést incizi, aby doslo

K vyprazdnéni hnisu a vyhojeni. (Trapl, 1951, s. 474 - 475)

7.2 3. obdobiod r. 1989 do r. 2015
Bruce a kol. (1991) a Chapman a kol. (1999) prokazali, ze pokud dojde k oddéleni

matky a ditéte bezprostfedné po porodu, jak uz po cisarském fezu, kleStovém porodu i
z jakychkoli jinych divodi, mize dochazet k opozdénému nastupu laktace a k problémiim
S ni souvisejici, coz mohou byt i divody k pfed¢asnému ukonceni kojeni. Proto je dilezita
spravna poloha ditéte u prsu a prisati uz na porodnim sale jak z divodu uspésného zacatku
laktace, tak z prevence nékterych problémdi, které mohou vzrist nejcastéji vV poranéni
bradavek, méstnani v prsech ¢i nedostatek mléka a mastitida. (Schneidrova, 2005, s. 63,66)

Dle porodni asistentky Stadelmannové patii mezi nejcastéjsi pfi¢iny komplikaci
S kojenim partnerské neshody a problémy s pfijetim svého Zenstvi. Muzi Casto zarli a
ovliviiuji své Zeny Castymi pozndmkami ve smyslu, Ze prsa ted patii pouze ditéti.
(Stadelmann, 2001, s. 429)

Pti napjatych bolestivych prsech s velkym mnoZstvim mléka miZzeme Zené poradit
prikladani ditéte vzdy jen k jednomu prsu, pied kojenim prs nahtat teplym obkladem ¢i
pouzit jemnou olejovou masaz na podporu laktace. Druhy prs zaroven chladime kostkami
ledu, aby nedochazelo k dal§i tvorbé matefského mléka. Zené se doporucuje omezit
tekutiny a pit pouze po douScich. Pokud by chtéla Zena jeSté vice omezit tvorbu mléka,
muze prs chladit i po kojeni smichanym tvarohem s par kapkami levandule, maty (pokud
neuzivda homeopatika), cypfiSe nebo citronu. Zhomeopatik pomaha Phytolacca.
(Stadelmannova, 2001, s. 449-450)

Pokud Zenu trapi zatvrdnuta prsa, pomiize studeny obklad, masaz proudem teplé

vody ¢i potirani tvarohem. (Symons, 2004, s. 179)

7.3 Shrnuti

Dnes se vi, ze asi 1% Zen nekoji, proto ze by mély mit méalo mléka, z divodu

napiiklad patologické mlécné Zlazy. Malo mléka je dano Spatnou technikou. Proto je velmi
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dilezité se v praxi zaméfovat praveé na zasady a spravnou techniku pfi kojeni, abychom
snizovali procento nekojicich zen. Na trhu je spousta masti, krému i vodicek, ale takzvané

,,babské rady* mély vzdy néco do sebe.

8 VYZIVA KOJICi ZENY

Stravovani zeny v obdobi kojeni je stejn¢ tak dilezité, jako v obdobi téhotenstvi.
Zena by méla mit na paméti, e cokoliv sni, naslednd prechazi do matefského mléka. NiZze
jsou popisovany doporucované a naopak i nezaddouci potraviny jiz od obdobi tésné po

porodu.

8.1 1. obdobido r.1940

Zena by méla byt opatrna se stravou u prvnich téech dnd po porodu. Doporuduje se
totiz jen lehka strava, snadno stravitelna, ktera nebude zatézovat travici Gstroji. Od ¢tvrtého
dne pak muze Sestinedélka pojidat siln€jsi potravu. Nejlepsim napojem je doporucovano
mandlové mléko, které se pfipravi z hrsti nastrouhanych mandli, zalité¢ vodou a nasledn¢ se
mandle ,,vyzdimou®. Dal$im vhodnym napojem je smés prevaieného mléka s vodou nebo
odvar s lipového kvétu, ktery se nesmi pit horky, ale vlazny. Ctvrty a paty den se ma
pfipravovat k piti Cistd ne pfili§ studend voda, cukrovd voda nebo domaci citronova
limonada. (Svoboda, s. 73-74)

Dle Zofie Podlipské by se méla zena v obdobi kojeni vyhybat mastnym potravinam,
prudkym lihovym napojim, koteni a octu. (Lenderova, 1999, s. 26)

Mezi doporuc¢ované pokrmy V prvnich dnech patii hovézi polévka s ryzi, kroupami,
krupici ¢i vejcem. Ve druhém tydnu po porodu smi z masitych jidel jen ty, které jsou lehce
stravitelnd, to znamena bilé maso. Snidat muze naptiklad cokoladu, k obédu hovézi
polévku s vejcem a masitym piikrmem (napf. teleci peCené, zvéfina, ryby, bily chléb a
kompot). Ke svac¢iné se podle Dr. Svobody hodi slaba kéva s mlékem a k vecefi kousek

pecené z lehkého masa s bilym chlebem. (Svoboda, s. 73-74)

8.2 2.obdobiod r.1940 do r. 1989

Dr. Trapl doporucoval Vv prvnich dnech po porodu jist lehka jidla, jako jsou

napiiklad polévky, suchary, kompoty, ovoce, piskoty, mlé¢ko, omeleta ¢i kase. Do népoji
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zahrnujeme vodu, ovocné §tavy, mléko ¢i trochu piva, ale jen v pfipadé, kdyz byla Zena
zvykla, jinak ne, vzhledem Kk neprospéchu pro matku i dité. Od tfetiho dne déale by méla
kojici Zena zalit s pojidanim bilého masa, vyschlého chleba, housek a ve velké mire
zeleninu. Ke konci prvniho tydne uz miize Zena postupné piechazet k obvyklému
stravovani.

Strava by méla obsahovat jesté vice tekutin a vétsi vyzivnou hodnotu (kolem 3000
kalorii) nez v te¢hotenstvi. Idealni pitny rezim splni 1 litr mléka denné, kdy je nejlepsi
rozdélit 500ml mezi snidani, dopoledni a odpoledni svacinu a druhych 500ml piiblizné 1-2
hodiny po veCefi, coz muZzeme nazyvat druhou vecefi. (Tréa, 1975, s. 155, 227)

Vyziva pii kojeni musi byt vSestranna a obsahovat dostatek potravin dodavajici
Ziviny nutné pro stavbu organismu. Mezi né patii bilkoviny, mléko (které dodava zaroven
vapnik), maso s dodavkou Zeleza, ovoce a zelenina s vitaminem C. Tuk by mél byt
zastoupen alespon z ¢asti rostlinnym tukem. Je doporuceno jist asi o polovinu vice toho, co
zena jedla normalné a davku vody zvysit denné o 1 ' litru, ¢imz je minéna voda obsazena
ve vSech napojich a pokrmech. Naprosto je potieba zdrzet se alkoholu v jakékoliv podobg,
stejné tak koufeni i 1¢kt. Kazdy 1¢k musi byt uvazen, prokonzultovan a povolen l1ékafem.
Je potieba, aby kojici zena sviij Zivotni rezim pfizpasobila svému miminku, které ma v tuto
dobu ptednost. Teprve asi po 4-5 tydnech, kdy uzrajou vyssi mozkova ustiedi ditéte, je

mozné piizpisobovat zivot tohoto nového ¢lovicka okolnimu Zivotu a také spolecnosti,

8.3 3. obdobiod r. 1989 do r. 2015

Kvalita stravy ovliviiuje predevsim obsah tuki a vitamini v matefském mléce. Ve
vzacnych piipadech miZze dochazet k nedostatku nékterych zivin 1 pied 6. mésicem. Na
misté je také riziko anémie, ke kterému pii nedostatku Zeleza muize dojit. Vyhodu maji
novorozenci, jejichz matky mély velmi dobry stav Zeleza v obdobi te¢hotenstvi a tim riziko
anémie v prvnich 6 mésicich klesa. (Schneidrova, 2005, s. 17)

Dilezité je vyhybat se alkoholu, kofeinu a drogdm. Zavislost na alkoholu nejlépe
vyiesit s dohledem odbornika. U kofeinu je kojicim Zendm povoleno 100-200 mg denné.
KdyZz by u kojici matky propukla zavislost na drogach, je nutné poskytnout kojenci
nahradni stravu z divodu prevence pied jeho vlastni zdvislosti. (Klimova a kol., Praha,
1998, s. 95)

Zena by méla jist pfedev§im vyvazenou stravu, nepocitat kalorie a zahrnovat hlavné
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zdravé potraviny, ryby, vitaminy a omezit kofein a tu¢né potraviny. Pit by méla hodné

Cisté nejlépe neperlivé vody. (www.Babycenter.com, 2012)

8.4 Shrnuti

Driive stacilo na pitny rezim mléka, napiiklad jen 11, dnes vime, Ze lidskému télu toto malé
mnozstvi nestaci,doporucujeme alesponn 2-31 denné a nejlépe Cisté vody napiiklad
s citronem ¢i domaci $tavy. Nedoporucuji se sladké limonady, obsahuji velké mnozstvi
cukru, coz mize zpusobovat nékteré vazné nemocni v budoucnu. Mezi néz patii napiiklad
obezita, cukrovka, vysoky krevni tlak ¢i problémy s jatry a jinymi organy. Jiz nasi piedci
veédéli o nezadoucich ucincich alkoholu, cigaret i omamnych latkych, které prechazeji pies
matefské mléko pfimo k plodu. Diive doporucovali zenam piti piva, ale dnes k tomu jsou
1¢kati naklonéni jinak, alkohol by mély vyfadit jak t€hotné zeny, tak kojici. A jak jiz plati
celé t&hotenstvi, tak 1 pro kojici Zeny: ,,Neni potieba jist za dva, ale dvakrat zdravéji!®. Ze
vSech obdobi se doktofi 1 ostatni spisovatelé shodli, ze dilezité je hlavn¢ dodrzovat stravu
rozmanitou, vSestrannou a nezapominat hlavné na ovoce a zeleninu, které jsou plné
spousty vitamini a prvka dulezitych pravé pro spravny vyvoj miminka i pro zazivani

matky.

9 KOJNE

O darovani matetského mléka nebyla nouze v diivéjsi dob¢, vzhledem k tomu, ze
se nabizely kojné. V dne$ni dobé¢ sice kojné uz vymizely, ale jsou nam k dispozici banky
matefského mléka. Funguji na stejném principu jako diive kojné, ale vzhledem k nize
vypsanym skute¢nostem, kojné mély piece jen jednu velkou vyhodu. Lidé véd¢li, od koho
jejich kojenec mléko dostava, naproti tomu z banky dostaneme lahvicku mléka od
anonymni darkyné a bohuzel nevime, jaké méla kojici Zena navyky ¢i nezmary. Pojd'me se
podivat, jak se vyvijelo obdobi kojnych az po banky matefského mléka a jaké s tim
pfichazely pozadavky.

9.1 1.obdobidor.1940
V obdobi 323 -30 pt. n. |. vladli v Egypté Ptolemajovci, ktefi zavedli vyuZzivani

otrokyn jako kojnych. Musely kojit minimalné¢ 6 mésicii, za coz dostdvaly plat. Po
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odstaveni byly déti nauCeny na stravu kravskym mlékem. (Krajickova, 2013, s. 20)

Soranos z Efezu (2. stoleti n. |.) stanovil pfisna kritéria pro vybér kojnych. Méla by
mit mezi 20 a 40 lety, nejlépe kyprou postavu se stfedn¢ velkymi pruznymi a
nezvrasnénymi prsy a snédou plet’. Dale by mé¢la byt matkou alespon dvou ¢i tiech déti,
hyfit dobrou fyzickou kondici, srde¢nosti, Gistotou a nejlépe piivodem Rekyné. Co se tyce
kvality mléka, pozadovalo se bilé bez jakychkoliv odstinti, sladké chuti s piijemnou vini a
sttedni hustoty. K tomu probihala i kontrola konzistence mléka. Kapka mléka se
pozorovala na nehtu ¢i bobkovym listu zda drzi pohromadé ¢i se rychle rozptyli. Kojna
musela byt stile sledovana a povzbuzovana ke cviceni, aby nedoslo k tvorbé hustého
nestravitelného mléka. Co se tyCe stravy, kojnd musela vyradit porek, cibule, fedkvicky,
Cesnek, ostie kofenéna jidla a jehnéfi a hovézi maso, po kterych by mléko mohlo
zhotknout. Béhem prvnich 40 dnii méla pit pouze Cistou vodu, pak mohla ptidat i bilé vino.
Soranos dale doporucoval spiSe dvé kojné a v horSim pfipadé kozi mléko. (Yalomova,
1999, s. 238)

Ve 12. stoleti, i kdyz matka své dité nekojila, coz se stavalo celkem bézné mezi
¢leny vyssich vrstev, bylo kojeni brino za matefskou povinnost. Clovék byl povinen
zajistit svym potomkim, a to hlavné muzskému pohlavi, vzhledem kroli dédice
otcovského jména, to nejlepsi mozné mléko. Nemluvné bylo ve vyssi spole¢nosti kojeno
sedmkrat denné kojnou, kterd je také koupe a méni pleny. Pfirozené vétSina kojenci
nedostavala tak vybranou péci. Matky rolnice méli vzdy spoustu povinnosti, proto byla
nemluviiata $t'astna, pokud si jejich matky nasli alesponi trochu ¢asu nakrmit a piebalit své
déti. Obvykle stravu dopliiovali kravskym mlékem. Kojné byly vétSinou ptivedeny do
domu novorozence. Nékdy jich ptipadalo az dv€ i vice na jedno dité. V pozdé&jsich staletich
byly kojné posilany s kojencem do svych domovi. Byly vybirdny peclivé - hlavné
Z dobrych rodin. Zachazelo se s nimi velmi dobfe a vétSinou s rodinou sdilely také citovy
zivot. Spole¢nost si byla dobfe védoma intimnich a psychickych vazeb, které vznikaji mezi
kojencem a Zenou, ktera ho kojila. At uz to byla kojna ¢i biologicka matka. Také se nasly
pfipady, kdy matka z vysSich okruht kojila své dit¢ sama ze strachu, Ze mléko od kojné
nebylo dostate¢né dobré. (Yalomova, 1999, s. 46-48)

Pozdé&ji kolem r. 1300 se rozSifoval trend posilat florentské déti thned po kitu
kojnym na venkov, které byly nazyvany ,balia®. Divodem mohlo byt nemoznost ¢i
nechténost kojit své dit¢ a nékdy dokonce manzel kojeni nedovolil. Proto se stala balia

nepostradatelnou. Otec ditéte obvykle uzaviral smlouvu s kojnou, v které stalo, ze balia je
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povinna kojit dité do odstaveni, vétsinou po dobu dvou let. Bylo bézné vidét, jak dité koji
postupné dvé az tfi kojné. VSeobecné lidé véfili, ze kojenci zdeédi fyzické 1 psychické
vlastnosti z mléka. Proto vybirali kojné peclivé, aby Zadna nepfinasela negativni vlastnosti.
Samoziejmé zde nebyla nouze o nazory, které tvrdili, ze kojné jsou nizkého pivodu a maji
Spatné navyky. (Yalomova, 1999, s. 53-54)

Kojné si casto prozpévovaly na karnevalech pisné, kterymi nabizely své sluzby

a zaroven vychvalovaly své kvality.

,,Z Casentina jdem skrz lesy,

kojenatka hledame si.*

,,Je nam dobie na svéte,
rozumime svoji praci,
zaslechnem plac ditéte

a hned se nam mléko vraci.*

,,V naSich nadrech déti ¢eka,
spousta slad’ouckého mléka.
Je to znat 1 bez feci -

at’ se doktor presvedci!*
(Yalomova, 1999, s. 54)

Manzelé vétSinou byli naklonéni k vyuZivani kojnych, nebot’ panovalo presvédcenti,
ze by se mél par po dobu, kdy matka koji, zdrzet sexudlniho styku. To pry z divodu
pferuSeni pfivodu matefského mléka pfi sexudlnim styku, nasledném sraZeni mléka a
mozného zahubeni plodu, ktery mohl byt mezitim pocat. (Yalomova, 1999, s. 84)

Po celé Evropé€ se od 16. stoleti rozmohl trend svéfovat kojence najemnych kojnym,
coz bylo oblibené hlavné ve Slechtickych kruzich. Kojné ptedstavovaly nebezpeci a to
nejen z dtvodu odcizeni mezi vlastni matkou a kojencem, ale hlavné z nedbalosti a malé
mife odpoveédnosti kojné. Vlastni matka mnohdy nemohla dostate¢né dohliZet na vyvoj
dité¢te a vtomto disledku také velky pocet kojencli u venkovskych kojnych umiral.
(Lenderova, 1999, s. 26-27)

Mnohé Zeny z vysSich vrstev byly nuceny své déti svéfit kojnym, protoze jejich

manzelé neradi vidéli své zeny s ditétem u prsu a pfislo jim to nepfitazlivé. Tento zvyk
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posilat novorozence ke kojnym byl ostie odsuzovan hlavné praktickymi 1€kati, kazateli a
dalsimi mravokarci z celé Evropy. V té dobé (renesance) se v knihdch objevovalo, zZe
kojeni je povinnosti matek, v souladu s piirodou a také je pfirozené a nutné, aby pravé
biologicka matka kojila své vlastni dité. Nékteti moralisté dokonce nazyvali odmitani kojit
hiichem, zejména v Némecku a Anglii. Rostouci trend mezi ,,bohaci“ ve vyuzivani
kojnych dosel tak daleko, Ze na konci 16. a na zacatku 17. stoleti bylo velmi vzacné vidét
kojit matky své vlastni déti a tim byl tento akt povazovan za symbol chudoby. Na druhé
stran¢ kralovna Anna, manzelka Jakuba 1.(1566-1625), podporovala kojici biologické
matky. M¢la k tomu padny divod. Nesouhlasila s kojnymi, protoze nechtéla, aby se misila
krev kralovska s krvi poddané.

Louise Bourgeoisova (17. stoleti) povazovala za dilezité provétit u kojnych stav
zubi, lékarskou anamnézu, barvu vlast, ale hlavné charakter, protoze v zadném piipadé¢
nesméla byt vasniva, (Yalomova, 1999, s. 84,101,245) lhostejna a lina. To pry z divodu,
ze nasledkem téchto vlastnosti by dbala na svéfeného kojence. (Ktizek, 1889, s. 237)

Ani ne polovina britskych matek na ptfelomu 17. stoleti kojila své vlastni dite.
Ostatni byly bud’ pfedavany kojnym, nebo se zivili polotekutou stravou. Ve Francii bylo
najemném kojeni byly zavislé jak pracujici Zeny, které si chtéli prilepsit, tak aristokratky,
aby ziskaly volnost pro spolecenské akce a povinnosti. V poloving 18. stoleti bylo vyslano
na 50% prazskych kojencli ke kojnym na venkov. V roce 1769 byl ustaven ufad, ktery
dohlizel na placeni kojnych piedem. Kolem roku 1780 se v Pafizi kojilo pouze piiblizné
10% déti z celkovych dvaceti tisic narozenych a jiz v roce 1801 dle odhada stouplo kojeni
vlastnimi matkami na témét polovinu. V Anglii tomu byly vice nez dvé tfetiny. Takovou
pozoruhodnou zménu vyvolal ostry protest filozofil, 1¢€kaiti a védct z Evropy, kampan o
nezbytnosti kojeni, ale hlavné kniha Pojednani o kojeni zZ roku 1748 sepsana doktorem
Williamem Cadoganem. Ta mluvi o vyzyvani matek k pfijeti povinnosti spojenych
S kojenim. V roce 1796 se v Hamburku oteviela podporujici organizace pro chudé
porodnické oddéleni pro svobodné matky, které tak mohli pfivést své dit€¢ zdarma na svét,
ale musely souhlasit s dohodou, Ze po narozeni ditéte bude pracovat jako kojna.
(Yalomova, 1999, s. 124-125,135)

Mezi pozadované vlastnosti kojnych z 18 stoleti patfila dobromyslnost, istotnost,
méla skvéle a zdravé vypadat a byt s laskou pfitulnd k détem. Pfi vySetfeni pohledem

nesméla vlastnit jizvy, strupy na hlavé, nab&hlé Zlazy a viedy na krku ¢i v ustech. Déle ji
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nesmé&l zavanét nepiijemny zapach z ust podpazi a nohou. Pohlavni organ se musel také
kontrolovat, zda na ném nejsou viditelné viedy, vyriustky, vytok nebo jizvy. (Dolezal,
2001, s. 113-114)

Dr. Kfizek také uvedl n€kolik pravidel pro dobrou kojnou. Idealni vék pro kojnou
doporucoval mezi 20-30 lety, jeji vlastni dit¢ by mélo byt ptiblizné stejné staré jako dité
svétené ke kojeni. Pokud by byl novorozenec kojeny mlékem pro 8 mési¢ni dité, zacne
tloustnout, kosti ziistanou slabé a mékké. Dale by méla byt kojné uplné télesné zdrava, mit
plna velka prsa s fadné vyvinutymi bradavkami a nemit zapachajici nohy, dech, Spatné
zuby a nezdravé dasné. (Ktizek, 1889, s. 236-237)

V 19. stoleti se jiz snizil pocet britskych déti posilanych na venkov ke kojnym a co
se tyCe americkych matek, z nich vétSina kojila sama. Na predvéale¢ném Jihu uz tomu bylo
pouze 20% a jako kojné byly k mani otrokyné. (Yalomova, 1999, s. 143)

Co se tyce Evropy, se tento zvyk najimani kojnych nijak extra nerozsifil jako ve
srovnani s Evropou zapadni. Divoda pro¢ vlastné dité svétit kojnym bylo hned nékolik.
Mezi nejcastéjsi patii snaha zcastnit se vSech spolecenskych akci, moznost cestovat a
Vv neposledni fad¢ zachovat si krasnou Stihlou postavu s pevnymi prsy. Hlavné stale bylo
kojeni povazovano za néco vulgarniho, moc télesného, vhodné tak pro méstku, ne pro
urozen¢ postavenou damu. Kojeni jim naruSovalo stereotyp, kvili pravidelnému intervalu,
rusilo je, nebylo pohodlné a nemohli v klidu stravit noc. (Lenderova, 1999, s. 26-27)

V Ceskych zemich byli v blizkosti porodnic vybudovany tzv. nalezince, kde se
shromazd’ovali nemanzelsti novorozenci. Obvykle se nevdanym matkam déti odebirali a
bohuzel 80% ztéchto déti umiralo. Pro chudé matky byl v téchto ustavech pobyt
bezplatny, ale jen pod podminkou, ze tam zlistanou jako kojné pro dalsi dité. Za odménu
dostaly stravu, pivo a dva krejcary denné. (Dolezal, 2001, s. 102) I prazské délnice davaly
své kojence na venkov ke kojnym na takzvané opatrovani. Ve stfednich a dolnich vrstvach
se uznavalo najmuti kojné jen z divodu, pokud Zena byla slaba, nemocna ¢i umirajici.
oddélovat od biologickych matek. (Lenderova, 1999, s. 27)

V poslednim desetileti 19. stoleti doporucovali 1€kafi stale naléhavéji kojeni déti
vlastnimi matkami. To z diivodu snizeni kojenecké tmrtnosti. Své vyroky vysvétlovali
vyklady o ,svatém poslani®, dulezitosti vytvofeni si citového vztahu mezi matkou a
dité¢tem ale také faktem, Ze ve skandinavskych zemich byla velmi nizkd kojenecka

umrtnost, protoze tamni matky nepovazovaly kojeni za néco nediistojného ¢i degradujiciho
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a své déti kojily bez vyjimek. Na tuto dobu (1861) mame rukopisné vzpominky barona
Salomona z Friedbergu - Mirohorského, ktery ptesvédcoval svou manzelku, aby déti kojila
sama. Skute¢n¢ se mu to podafilo. (Lenderova, 1999, s. 25)

Najemné kojeni ustupovalo az po prvni svétové valce, kdy byli déti bud’ krmeny
z lahviéky, nebo kojeny. (Srackova, 2004, s. 26) Prazsky pediatr Epstein byl prvnim
clovékem, ktery zacal pfemyslet o konzervaci matetského mléka. Zacalo to rokem 1907 a

o0 2 roky pozdé&ji vznikla prvni banka matetského mléka ve Vidni. (Mydlinova, 2006, s. 56)

9.2 2.obdobiod r.1940 do r. 1989

Matetské mléko je jedinou a zaroven nenahraditelnou stravou kojence. Pokud dojde
zZ jakychkoliv diivoda k zéstavé kojeni ¢i nedojde vibec k nastupu laktace, méla by byt
kojenci poskytnuta plnohodnotnd nahrada. Diky tomuto problému zacaly ve svété vznikat
banky matetského mléka, nejcastéji pii nemocnicich.

Nejstarsi banka matetského mléka je v Hradci Kréalové, ktera byla zalozena roku
1958. Ro¢né ma ke zpracovani ptiblizné¢ 1200 1 matetského mléka. V roce 1981 na
celosvétovém kongresu v Hradci Kralové byla stanovena teplota pasterizace na 62,5°C na
dobu 30 minut. Diky této teploté se bezpe¢né inaktivuje virus HIV 1 CMV. Rokem 1987
bylo dle WHO v Ceské republice zakazano kojeni ditéte cizi matkou & krmeni cizim
neosetfenym mlékem. Divodem bylo riziko mozného pienosu HIV, kdy v takovych
pfipadech musi projit mléko nejdfive pasterizaci nez bychom ho podali kojenci.

(Mydlinova, 2006, s. 56)

9.3 3. obdobiod r. 1989 do r. 2015

V sou¢asné dobé mame v Ceské republice 5 bank s lidskym mlékem nejcastéji
spojovana s perinatologickymi centry. Patii mezi né Hradec Kralové, Most, Ceské
Budgjovice, Ceska lipa a Praha - tistav pro péi o matku a dité. Nemocnice, kde se nachazi,
banka musi mit vypracované dokumenty pro skladovdni a manipulaci s matefskym
mlékem a kazdorocné¢ musi prochdzet revizi a byt podepsana povéfenym zdravotnikem
starajici se o vedeni mlécné banky a také epidemiologem dané nemocnice. Dale musi byt
zdravotnicky personal pravidelné¢ skolen.

Co se tyCe darkyn matefského mléka, mizeme je ziskat V porodnicich ¢i

v ordinacich praktickych 1€kaii pro déti a dorost. Mezi pozadavky patii potvrzeni o
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zdravotni zpusobilosti od obvodniho 1ékate, vySetieni na HIV, sifilis, Zloutenku typu B, C,
australsky antigen, AST, ALT a vytéry ze stolice, krku a moce. Dilezitou podminkou je
nekoufit a neuzivat zadné léky. Darkyné musi byt zaskolena a poucena o hygienickych
pozadavcich, kdy se upfednostiiuje odstiikavani rucné, pokud by Zena pouzivala
odsavacku, musi mit instrukce, jak odsavacku cCistit a sterilizovat. Na mléko poskytuje
banka specialni sterilni plastové ¢i sklenéné lahve, které musi byt jesté pfed pouzitim
vyplachnuté horkou vodou. Prvnich 10 ml mléka je potifeba odstfikat jinam, vzhledem
K tomu, Ze jsou nejvice kontaminovany bakteriemi. Odstiikané mléko se dava okamzité do
mraznicky a béhem transportu musi byt pfenosné mrazni¢ce. Mléko se pied pasterizaci
rozpousti ve vodni 1azni s 20°C, maximaln¢ 3hodiny. Musi se provést vzorek na vysetfeni
a nasledné ptejit k pasterizaci pfi jiz vySe uvedené teploté 62,5°C po dobu 30 minut. Po
pasterizaci nasleduje rychlé zchlazeni pti 10°C 10 minut a provede se odbér mateiského
mléka pro bakteriologické vySetieni. Pasterizované mléko vydrzi zmrazené pii -18°C 3
mésice, pokud je jiz rozmrazené, vydrzi 24hodin v lednicce pii 4°C a v zadném piipad¢ se
nesmi znova zamrazovat. Zavérem je dualezit¢ védét, Ze mléko by se nemélo ohfivat
vV mikrovlnné troubé, protoZe klesd lyzozym, IgA a vitamin C vlivem nerovnomérného

rozlozZeni teplot. (Mydlinova, 2006, s. 56)

9.4 Shrnuti

V diivéjSich dobach bylo celkem normalni svéfit déti kojnym na venkov. VétSinou
tak ucinily bohaté rodiny, kde jim pfislo kojeni jako néco divného, nehezkého a hlavni roli
hrali manzelé ¢i vysoce postaveni panovnici, které nesnesli pohled na dité, které salo z prsu
jejich manzelky. Pokud chceme srovnavat, zda byly lepSi kojné ¢i dneSni banky
matefského mléka, myslim si, ze se nikdo neshodne, co je ¢i bylo lepsi. Sani ditéte od
kojné mélo tu vyhodu, ze jsme piesné védeli jaké a od koho mléko dité pije, ale na druhou
stranu kojna si s ditétem budovala vztah, byla s nim v citové vazbé napojend, predavala mu
své ziviny a dité ji bralo za svou matku. Naproti tomu mateiské mléko z banky. Je sice
oSetfené pasterizaci, provadi se né€kolik vySetfeni nejdiive matce, pak se znova kontroluje i
mléko, ale nékoho mlze znepokojovat, Ze vlastné nevi jaka je Zena, co mléko darovala.
Tteba muze byt psychicky nemocnd, miize mit zatiZenou anamnézu a nebrat zadné 1éky,
muZze darovat jen pro penize, mize tam byt spousty nezadoucich faktorti a také muize byt
Zena uplné zdrava a prosté jen pomahat ostatnim matkam, které nemély tu spravnou davku
Stésti s produkci mléka.
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10 PECE O PRSY

Ze pée o prsa je dilezitda védéli nasi piedci jiz od pradiavna. Bez dostate¢ného

pecovani mize dochézet k jiz zminénym nepiijemnostem a piekazkam v kojeni.

10.1 1. obdobi do r. 1940
Egyptské papyrusy (1587-1328 pi. Kr.) doporucovaly metody jak stimulovat

matefské mléko. Naptiklad ohfivat rybi kosti v oleji a potirat si s touto smési zada ¢i se
posadit se zkiizenyma nohama a jist chléb. Mezitim si mohla zena potirat prsa odvarem
z méku. Tyto postupy mély vyhodu, Ze pfinejmensim pisobily uklidiiujicim dojmem.
(Yalomova, 1999, s. 235,236)

Roku 1609 radi Louse Bourgeoisova kojicim matkam na rozproudéni mléka snist
vydatnou polévku z fenyklu, ¢ekanky, hlavkového salatu a Stavele. Polévka se ma jist
dvakrat denné, rdno a veder. Zenam, které maji nafouknuté &i viedovité prsy, doporucuje
vetfit do rany mast z vepfového sadla, malého mnozstvi Cerstvého vosku a pryskyfice.
(Yalomova, 1999, s. 245)

Je dulezité bradavky jiz v t€hotenstvi povytahovat, pokud jsou hluboko zanotené ¢i
ptili§ malé a to nejlépe pomoci sacich sklenicek (viz Ptiloha ¢.3). (Ktizek, 1889, s. 241)

Po kazdém kojeni by zena méla omyvat prsy studenou vodou nebo vodou
smichanou s ¢ervenym vinem, coZ napomaha rychlejsi regeneraci a zaroven k otuzovani
bradavek. Pokud jsou jiz bradavky popraskané, porodni babi¢ky doporucovaly potirat
oleje, maslem ¢i glycerinem. Tuto bolest popisovali jako horsi nez porod. (Ktizek, 1889, s.
242)

Dalsi komplikaci jsou tvrda, t€Zk4 a studend prsa, ve kterych Zena muze citit
bolestivé bodani. Vysledkem jsou nalita prsa. Prvni pomoc poskytneme vlhkymi teplymi
obklady ¢i potiranim ohtatym olejem. Hlavni prioritou zlstava prsy zahtat. Dale mohou
vzniknout bulky ¢i zatvrdla mista, které se paradoxné ztraceji po pravidelném kojeni.
(Ktizek, 1889, s. 242-243)
ztuzovat roztokem ze stejného dilu vody a alkoholu. Za mnohem leps$i prostfedek ale
povazoval glycerin. /Fendrychova, 2011, s. 141)

(pravdépodobné 30. 1éta 19. stoleti) Dr. Svoboda uvadi, Ze t¢hotna by méla pred
porodem vénovat zvlastni péci svym prsiim, které se pfipravuji na kojeni. Doporucuje se
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omyvat prsy dvakrat denné¢ - rano a vecer- teplou vodou. V Iét€ postaci studena voda.
Nemg¢li by se nosit tésné Saty, které by mohli stlacovat prsni bradavky. V neposledni fad¢,
aby bradavky dosahly v¢étsi vysky, muze téhotna prsty povytahovat bradavky. (Svoboda,
pravdépodobné 30. 1éta 19. stoleti, S. 49)

10.2 2. obdobi od r. 1940 do r. 1989

Pted zahdjenim laktace si zena upevni na obli¢ej masku, kterou ji piidéli sestra.
Maska musi prekryvat tsta i nos. (Trca, 1957, s. 119). Je nutné omyvani bradavek borovou
vodou a také fadné umyti rukou pied kazdym kojenim. Nasledné po kojeni se priklada na
prsa mekka a Cista plena pridrzovana volnou podprsenkou, ktera ale nesmi prsa stlacovat.
(Trapl, 1951, s. 156) Bradavka nesmi zustat po kojeni vlhka, proto je potfeba ji vysusit
sterilnim mulem. Nasledn¢ pied obléknutim podprsenky vlozime novy kousek sterilniho
mulu na bradavky, aby sal kapicky mléka v dobé mezi kojenim a ochrafioval tak

podprsenku i oSaceni. (Trca, 1957, s. 119)

10.3 3. obdobi od r. 1989 do r. 2015

Castym problémem Zeny pii kojeni jsou nalita plna prsa. Je velmi dalezité, pokud
jsou prsa nalitd a pevna 1 po ukonceni sani ditéte, odstiikat mléko a nasledné ho zamrazit
na pozdéji. Dle babskych rad pomtiZze obklad tvarohu ¢i z listi chladného zeli.

Pokud se objevi trhlinky na bradavkach, je to velmi nepfijemnd véc a musi se
okamzité teSit. Dit€¢ by se mélo pravidelné ptikladat spravnym zptisobem, pii kterém
obejme Usty prs aZ po dvorec. Pfi vyméné prsou je zapotiebi vlozit ditéti malicek do ust
aby odsani nebylo tak prudké. Po kazdém krmeni by se mélo odsat ¢i odstiikat malé
mnozstvi mléka, které se nasledné vetie na povrch bradavek, necha se zasychat a pokud
mozno nechame odkryté. Dalsi pomoci miize byt sttidani kojicich poloh, mast na bradavky
¢i kloboucek.

Nestéstim jsou zatvrdliny v pazich a prsou. Maji je na svédomi ucpané mlécné
zlazy nebo kanalky, které uvolnime teplymi obklady a masazi.

Potizim s vpadlymi bradavkami miZeme ptedejit stlaenim horniho a dolniho okoli
bradavky, stlacit a nasledné vlozit do tst ditéte, abychom ho ptiméli sat. (Symons, 2004, s.
196)

Na podporu tvorby mléka pomahd mandlovy olej, mésicek, fenykl, cernucha,
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semena z mrkve levandule, anyz a rize. Pokud pottebujeme snizit tvorbu mléka, napomutize
nam obklad z tvarohu a Salvéje, dochuceny citronem a jeho trdvou, matou a nakonec cipfis.
Poranéné bradavky zachrani koupel prsou v sedaci lazni, je tieba 2x denné potirat prsy
kostivalovou nebo mésickovou masti ¢i popiipadé ptidat Salvéj, Cajovnik a levanduli. Pii
zanétu prsu jsou ndpomocné opét tvarohové obklady s levanduli a k tomu zarovei

olejickem masirujeme prsy pro podporu laktace. (Stadelmann, 2001, s. 534)

10.4 Shrnuti

Kojeni je stale zakladni metodou spravné vyzivy novorozence, proto by méla matka
spravné pecovat o své prsy. Zakladni vybavou kojici zeny by méla byt pohodlnd
podprsenka o spravné velikosti. Dalsi dilezitym bodem je spravna hygiena pied zahajenim
kojeni, mezi niz zahrnujeme omyvani prsou cistou vodou bez jakychkoliv pfisad a

parfemaci.

11 LAKTACNI PORADENTSTVI - SKOLENI A VZDELANI
PRO PORODNI BABY

Je velmi Zzadouci, aby se ke kojici matky poucovaly o dilezitosti kojeni. Dtive
nebyl k dispozici internet, jako v dne$ni dobé a porodni babicky si ptredavaly rady a
zkuSenosti z generace na generaci. Proto se musely a musi porodni asistentky $kolit a

vzdélavat dal, aby mohly vykonavat tuto profesi.

11.1 1. obdobi do r. 1940
Egyptské papyry z 18. dynastie (1587 az 1328 pi. Kr.) patii mezi nejstarsi

dochované lékaiské dokumenty, vztahujici se k Zenskym prsim. Tyto papyrusy popisovaly
rizné metody jak stimulovat proudéni mléka v prsech. (Yalomova, 1999, s. 235)

Povolani porodnich babicek Casto vykonavaly zeny z ¢asti negramotné, nevzdélané,
plné povér, predsudki a také suverenity. Dle tehdejsi odborné literatury byla troveil
porodnictvi velmi nizkd, a proto se porodni baby vzdélavaly z knih psanymi 1ékafi.
Problémem vsak bylo, Ze doktofi vétSinou porod nikdy nevidé€li, neméli Zadné zkuSenosti a
vesmés méli znalosti vyctené zteorie. Pozdéji knihy sepisovali jiz zkuSeni a znali

chirurgové s cetnou praxi. Nejcastéji byly vyuZzivany piepracovavané hippokratovské
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spisy, mezi které patii zejména prace Sorana z Efezu (98-138 n. I.). Ten je autorem knihy
s nazvem Peri gynaikeion (O vécech zenskych), ktera nese titul nejlepsi dochované prace
ze Staroveku. (Dolezal, 2001, s. 19,28,31)

V 15. stoleti se v Némecku objevuji vyuky babictvi - Hebammenordungen (tzv.
poradky o porodni pomoci). Ve stejném stoleti byla dolozena viibec prvni zkouska porodni
baby, a to v Rakousku. Zkousejicim vSak nebylo zcela jasné, co maji vlastné zkouset,
protoze v zivoté nebyli u porodu. VétSinou se babictvi zeny ucily od starSich a zkuSenych
bab. (Dolezal, 2001, s. 31-32)

Pozdéji vroce 1513 navazuje na Soraniv text jedna znejvice rozSifenych
porodnickych knih Der Swangern Frawen und Hebammen Rosegarten (Kniha téhotnych
Zen a bab zahrada rizova), jejimz autorem se stal Eucharius Rosllin - méstsky 1ékai a
fyzik. V dalsich letech se vydavala spousta knih piepracovanych a upravenych dle
Rosslina. O vSechny tyto vytisky byl velky zajem a doufalo se, Ze se ¢tenarkami Stanou
hlavné porodni baby, aby dochazelo ke zvySovani jejich gramotnosti. (Dolezal, 2001, s.
28) V roce 1545 vydal Thomas Paer anglicky spis Détskd kniha, ktera pojednavala o kojeni
a détskych nemocich, kde upozoriioval Zeny na nutnost kojeni. (Yalomova, 1999, s. 84)

Nejslavngjsi francouzsky piedstavitel mediciny Ambroise Paré (1510-1590) psal
velmi vydatné o kojeni. Soustfedil se pfevazné na problematiku vyuzivani kojnych, kdy
Vv jedné své kapitole uvadi, ze by kojna méla mit velkd pevna prsa a ne pfili§ tvrdé, ze
kterych by vytékalo pfili§ husté mléko pro kojence velmi naméhavé a tim by prestalo pit.
(Yalomova, 1999, s. 243)

Roku 1609 vydala Louise Bourgeois Boursier knihu Observation diverses sur la
sterilité, perte de fruict, foecondité, accouchements at maladies des femmes et enfants naiz
etc. Oevre util et necessaire a toutes personnes dedié a la royne. (Riiznd pozorovani o
neplodnosti, porodech a nemocech zen a deti. Dilo uzitecné a nezbytné pro vsechny osoby,
venované krdlovné.), ktera je prokazatelné prvou ucebnici pro porodni baby sepsana Zenou.
Rokem 1677 zapocala svou vzdélavaci ¢innost pro porodni baby, kterd se provadéla ve
tiimési¢nich kurzech. (Dolezal, 2001, s. 43-45)

V Ceské republice se od roku 1651 do roku 1696 zkouSely porodni baby na
univerzit¢ vedle chirurgli, doktori mediciny a I¢karnikii, ale nebyl znam jejich obsah.
V roce 1700 v Amsterodamu probihaly zkousky jiz s jasné danym obsahem, ktery se
skladal z 11 okruht. (Dolezal, 2001, s. 48) Dilezity zlom se stal 3. prosince 1739

v Glasgow, kdy se na schtizi fakulty 1€kaiti a chirurgii rozhodlo, ze vSechny porodni baby
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se musi podrobit zkousce a mit licenci od fakulty diive nez pfijdou do praxe. Cinnost bab
byla tak zakazana do doby, nez potifebnou zkousku pred komisi nevykonaly.

Na venkovech ve Francii byl velky nedostatek vySkolenych porodnich bab.
Resenim se staly masové vyuky v kurzech, probihajici teoreticky i prakticky, vedené
Madame Angélique Margaritte Boursier de Coudray, kterd sepsala Abrégé de lart des
accouchemens (Uméni porodnické ve zkratce) vydané v roce 1759. (Dolezal, 2001, s. 55-
56)

V srpnu roku 1803 v kostele sv. Apolinafe Na Vétrové, coz byla porodnice a
nalezinec v jednom, byla zfizena Univerzitni porodnicka klinika, kde probihalo skoleni
bab. Do poloviny 19. stoleti se v Ceské republice situace se vzdélanim porodnich babi¢ek
natolik zlepsila, ze nekvalifikované jiz nesmély praxi nadale vykonavat. Nejen pro porodni
babicky bylo dochovano, podle udaji z roku 1839, na 500 kniznich jednotek s porodnickou
tématikou. Takze o vzdé€lavani z tisténych obsahli naprosto nebyla nouze. VSechny tyto
knihopisy jsou dochovany v Jugmannové knihovné v Praze. Mezi dalSimi vydanymi
knihami v 19. stoleti se objevily Ucebnd kniha porodnictvi pro babicky (Ferdinand
Weber,1871), Antiseptické osetiovani rodicek a nedélek. Navod pro babicky.(Ferdinand
Weber,1887), Kniha porodnitcve pre baby (Jin Ambro), Babictvi (Frantisek Jan
Mosner,1847). (Dolezal, 2001, s. 103-104)

Do roku 1928 musely porodni asistentky absolvovat tii tfidy méstanky, ktera
navazovala na 5 tfid zakladni (obecné) Skoly a k tomu nésledné 4 mési¢ni porodnicky kurz.
Tentyz rok nastala zména dle zakona €.200/1928, kdy musela studentka po ukonceni
méStanky vystudovat oSetfovatelskou Skolu trvajici 2 roky a pak navazat na 10 mésicni
porodnicky kurz. (Stembera, 2004, s. 26) Stejného roku byl zménén nazev povolani

porodni baby ¢i babicky na porodni asistentku. (Vranova, 2007, s. 30)

11.2 2. obdobi od r. 1940 do r. 1989

V roce 1947 se studium pro porodni asistentky prodlouzilo z deseti mésici na
2roky. V té dobé v Ceskoslovensku fungovaly pouze dva ustavy pro porodni asistentky a
to v Ostraveé a Pardubicich. Rok 1951-1952 si vyzadal zvyseni studia na 3 roky a v letech
1955-1956 se zavedlo ctyileté studium a nové s maturitou. Porodni asistentky mély
spolecné dva roky s vSeobecnymi sestrami a po dvou letech se rozdélily.

Rok 1965 byl rokem opét zmény oboru a to z porodni asistentky na zenskou sestru
a zaroven bylo ukonceno 4leté studium.
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11.3 3. obdobi od r. 1989 do r. 2015

Roku 1993 bylo zalozeno Dokumentacni centrum pro podporu kojeni pii Centru
preventivniho 1ékafstvi 3. Iékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Praze, které shromazd’uje
a poskytuje jak odborné, tak laické vefejnosti aktudlni poznatky o kojeni. Zaroven
spolupracuje s novorozeneckym oddélenim a Laktaénim centrem ve Fakultni
Thomayerové nemocnici (dale FTN), ktera je vyuzivana jako doskolovaci centrum pro
zdravotniky, organizuje konference, rizné seminare, vydava vzdélavaci a také osvétové
materidly, dale casopisy a vneposledni fadé¢ neustale obnovuje webové stranky
www.kojeni.cz. (Schneidrova, 2005, s. 28) Ten samy rok byl opét zménén nazev oboru
z zenské sestry na porodni asistentku.

Rok 1995/1996 dal za vznik novému oboru Diplomovana porodni asistentka, ktery
se studoval na vyss$i zdravotnické Skole 3 roky, coz nahradilo byvalé pomaturitni studium
na 2 roky. Od roku 2001/2002 se zahajilo tfileté studium porodnich asistentek na vysoké
Skole jako bakalatsky stupen vzdélavani a to bud’ v prezencni, nebo kombinované forme
studia. Zakonceni probihd formou statni zavérecné zkousky, kdy jeji rozsah odpovida
Smérnicim Evropské unie. (Vranova, 2007, s. 90)

., Oznaceni certifikovany laktacni poradce, mohou mit pouze zdravotnici a matky po
absolvovani kurzii poradanych ligou. Kurzy jsou akreditované WHO - UNICEF “ Cilem je
vyhovét zendm, které chtéji pomahat pifi kojeni. Je zapotiebi ochotné se vzdélavat v dané
oblasti, mit kladny vztah ke kojeni, dostate¢né znalosti na zvladnuti programu a zaroven
plnit povinnosti. K uspésnému vykona zavéreéné zkousky musime splnit pohovor, vyfesit

3 dotazy na Horké lince a projit zkouskou z praktickych dovednosti. (www.kojeni.cz)

11.4 Shrnuti

Na to, Ze prvni zminka o porodnich babach byla jiZ z roku 1176, tak trvalo péknou
radku let, nez se vyfeSilo ustileni studia. Dfive se porodni asistentky jen Skolily
pfednaskami ¢i kurzy od starSich zkuSenéjSich porodnich asistentek ¢1 od doktord, ale
problémem bylo, ze mnohdy doktofi nevédéli, co maji prednaset, protoze nikdy u porodu

nebyli.
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12 DOSTUPNOST INFORMACI PRO KOJIiCi ZENY

vvvvvv

napomocné byly vétSinou kojicim Zenam jejich matky, které jiz byly zkuSené a znalé ¢i
porodni asistentky, které¢ chodili k porodim doma. V dnesni dob¢ zavladl internet a

moderni komunikace.

12.1 1. obdobi do r. 1940

Kojeni v ramci dokumentu Priklady z oboru vychovivaciho propagovala Zofie
Podlipska, kde vysvétlovala dalezitost vérnosti a zdravi matky.(Lenderova, 1999, s. 26)

Diive chodily porodni asistentky K porodim domi a zaroven pak pomahaly i
Vv Sestinedéli s rozbéhem laktace a poucovani matek o spravnych technikach. Dokazaly
matku povzbudit i uklidnit. (Srackova, 2004, s. 26)

Velkou tulohu sehrila v oblasti propagace kojeni némecka cisafovna Augusta
Viktorie, ktera odkojila vSech svych 7 déti. Vefejné prednasela (1904) o vSech kladech,
které plynou z kojeni. (Yalomova, 1999, s. 147) V propagaci se naslo dokonce i rakouské
ministerstvo vnitra spolecné s brozurou Varovny hlas k 1€¢kaiim, aby vice zapusobily na

matky a vysvétlovali jim, jak moc je kojeni dilezité. (Srackova, 2004, s. 26)

12.2 2. obdobi od r. 1940 do r. 1989

Ptiprava na porod a pé€i o kojence prodélala celosvétovy rozkveét mezi 50. a 60.
lety 20. stoleti. Prokazovalo velmi ptiznivé ucinky, ale i pfesto kolem 70. let zajem klesa.
V Ceskoslovensku zagaly psychoprofylaktické piipravy po roce 1949, kdy se t&hotné Zeny
shromazd’'ovaly v kinoséalech. Cilem téchto pfiprav bylo komplexné pfipravit Zenu na
novou matefskou roli, ndro¢nou Zivotni situaci a zaroven poucit v oblasti péce o dité.

(Ratislavova, 2008, s. 51-53)

12.3 3. obdobi od r. 1989 do r. 2015

V roce 2001 vzniklo pfi novorozeneckém oddéleni ve FTN Lakta¢ni centrum spolu
s Narodni horkou linkou pro kojeni, kdy FTN jako prvni stfedisko poskytovalo poradenstvi
kojicim matkam ambulantné i telefonicky. (Schneidrova, 2005, s. 28)

Dtlezitym faktorem v oblasti podavani informaci kojicim Zenam, se stdva hlavné
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vyborna znalost a proskoleni zdravotnického persondlu, ktery by mél matku seznamit se
spravnymi technikami kojeni, jak udrzet a podpofit tvorbu mléka, umét stanovit pfi¢iny a
spravné fesit jakékoliv problémy s prsy. Porodni asistentka ¢i détské sestra miize nabidnout
matkdm moznost pomoci fesit problémy s kojenim pies ,,horkou linku®“. (Schneidrova,
2005, s. 88-91) V dnesni dobé¢ je spoustu organizaci, které podporuji kojeni, jak mam jiz
uvedené v tématu Organizace podporujici kojeni a zaroven na jejich strankach mohou Zeny
pokladat dotazy, registrovat se, volat na horké linky a naptiklad si mohou udélat kurz

Lakta¢ni poradkyné, ktery neni jen pro zdravotniky, ale také pro laiky ¢i maminky.

12.4 Shrnuti

V dnesni dob¢ zavladl hlavné internet, kde se nachazi velkd spousta informaci.
Hlavné jsou dnes v ,,mo6dé* socidlni sité, kde se nachazi rizné podpirné skupiny a zeny
tam mohou pokladat dotazy, rady a podobné. Dale jsou to knihy, brozury ¢i letacky, které
muzeme najit u kazdého détského Iékafe ¢i jiz na oddé€leni Sestinedéli. Diky vyborné
proskolenym porodnim asistentkdm a laktaénim poradkynim se mohou zeny ptat, CO se
tyCe laktace na cokoliv a sestficky jisté mile rady odpovi na kazdy jejich dotaz ¢i prakticky

ukazi.

13 ORGANIZACE PODPORUJICI KOJENI

Do Ceské republiky ptichazely informace ze zahrani¢i az po revoluci. S touto vinou

dorazili 1 se svymi vzdélavacimi a podporujicimi praktikami pravé tyto organizace.

13.1 WHO a UNICEF

V roce 1991 vznikl ziniciativy WHO a UNICEF mezinarodni projekt na
podporovani kojeni. Zakladem bylo, aby nemocnice spliovaly pokyny ,,10 krokt
k Gaspésnému kojeni“ (viz Piiloha ¢.1). Poté jim byl pfidélovan statut ,,.Baby-friendly
hospital“. (Stembera, 2004, s. 292) Zavedeni a dodrzovani t&chto 10 kroki se tyka jak
pfipravy na kojeni jesté pied porodem, tak v péci o kojeni v brzkém poporodnim obdobi a
v neposledni ¥adé po propusténi z porodnice. Prvni porodnici v Ceské republice, ktera
dostala tento titul, se stala Fakultni Thomayerova nemocnice v Praze-Kréi. (Schneidrova,
2005, s. 26-27)
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13.2 WABA

Tato organizace vyhlasila kazdoro¢né Svétovy tyden kojeni, ktery se kond vzdy
prvni tyden v srpnu. Celosvétova aliance, jak si WABA tika, sdruzuje jednotlivce, sité a

organizace hlasici se k prosazovani, podporovani a hlavné k ochran¢ kojeni. (Schneidrova,

2005, s. 26)

13.3 LAKTACNI LIGA

Je nevydélecnou a nezavislou organizaci, ktera se zabyva hlavné konzultacemi a
poradenskou ¢innosti, Skoli lakta¢ni poradce, mezi kterymi jsou jak zdravotnici, tak i
matky a byla zaloZena v zafi roku 1998. Potada rizné skolici akce, kde se zamé&fuje na
vyzivu 1 pé¢i o kojence a zaroven vydava brozury, piirucky a letacky co se tyce zdravotni
vychovy. Propaguji svétovy tyden kojeni, ktery se kond prvni tyden v srpnu a také
spolupracuje s UNICEF na podporu nemocnic piatelskym détem v Ceské republice. Dale
vydava casopis MAMITA, coz je ¢teni pro rodi¢e i zdravotniky a také provozuji

internetové stranky www .kojeni.cz a www.mamita.cz. (http://www kojeni.cz)

13.4 MAMILA

Patfi mezi obCanskd sdruzeni poskytujici pomoc a poradenstvi pifi kojeni. Jsou
velmi zaméfené na podporu matek, které se rozhodnou kojit, ale stava se, ze najednou musi
prekonavat spoustu piekazek. Toto sdruzeni vzniklo 9.8.2002 a jejich cilem je poskytovat
nejnovéjsi poznatky a informace vSem matkam, které mohou své dotazy uvadét na jejich
internetovych strankdch www.mamila.sk. Organizuji kurzy o kojeni, pfipravuji maminky
jiz v téhotenstvi a v neposledni fadé¢ Skoli 1 zdravotnické pracovniky v nemocnicich.

(www.mamila.sk)

13.5 LA LECHE LEAGUE INTERNATIONAL

Neziskovd mezinarodni organizace poskytujici informace, podporu a také
povzbuzovani kojicim Zendm po celém svété. Podporuji lepsi pochopeni kojeni pro zdravy
vyvoj matky i ditéte. Tato liga byla zalozena v roce 1956 v USA sedmi matkami, které
mély pfani, aby Zendm 1 détem piinaSelo kojeni mnohem vice radosti a uspokojeni.
V soucasné dobé¢ jiz akreditovali ptes 7000 laktacnich poradkyni a ptlisobi ve vice nez 60
zemich svéta. Maji horkou linku pro matky i jejich partnery. Vydavaji mnoho publikaci jak
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pro rodice, tak i pro zdravotniky. Spravuji internetové stranky www.llli.org. (Jirdskova,

Jirasek, 2005)

14 MYTOLOGIE SPOJENE S KOJENIM

14.1 1. obdobi do r. 1940

Mezi lety 800-500 pt. Kristem panovala spousta mytologickych piibéhi, mezi které
patii napiiklad ten o Diu s Hérou. V tehdejsi dob¢ byli lidé presvédceni, ze se mohou stat
nesmrtelnymi i smrtelnici, ale jen kdyZ byli kojeni od kralovny ¢i bohyné. Zeus chtél, aby
se Hérakles-jeho syn stal nesmrtelnym, ale bohuzel jeho matkou byla smrtelnice Alkméne.
Proto se Zeus rozhodl tiSe umistit syna k prsu bohyni Héry, zatimco spala, ten vSak sal tak
vydatn¢ az se Héra probudila a zjistila, ze to neni jeji vlastni dit¢. Okamzit¢ odtahla prs
s takovou prudkosti, Ze mléko vytrysklo az do nebes a stvotila se Mlé¢na draha. Héraklés
se tudiz stal zadroven nesmrtelnym a také bohem. (Yalomova, 1997. s. 31)

Legendarni dvojici se staly ze starych Rimani Romulus a Rémus, synové boha
valky Marta a smrtelnice Rey, kteti byli po narozeni zahozeny do feky Tiber a nalezeni a
odkojeny vic¢ici. Diky tomu, ze je odkojila vi¢ice - dravé zvife, dostalo se jim do téla
bojovnych vlastnosti, coz jim ptislo na kralovském trinu velmi vhod. (Srackova, 2004, s.
22)

Po cely sttedovek bylo matefské mléko a krev povazovany za stejné substance, kdy
jedno vznika z druhého, aby dodavalo zna¢nou vyzivu kojenctim. Mnoho ptibéhu mluvilo
0 pusobeni téchto dvou esenci, jejichz spojenim se dostavil zazracny ucinek. Napiiklad
kdyz byla stata hlava Katefiné¢ Alexandrijské, idajné pry z jejiho krku vytryskavalo mléko
misto krve. (Yalomova, 1999, s. 56)

Ptibéh z pozdniho stfedovéku vypravi o Panné Marii, o které bylo zndmo, Ze jeji
mléko je nejposvatngjsi a nejvzacnéjsi, ale zaroven vyvolano nadpfirozenou vyssi silou.
Nédobky s jejim mlékem byly umistovany v kostelech, kde tidajné 1é¢ily kdejaké nemoci,

napiiklad 1 slepotu a rakovinu. (Yalomova, 1999, s. 56)

14.2 2. obdobi od r. 1940 do r. 1989

Spravna tvorba mléka se dostavi pouze, pokud budou dobfe vyvinuta prsa. Pokud zena

koji, ztraci svou krasu a zaroven svézest svych prsou. (Svoboda, cca. 1930, s. 78-79)
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Zena zvysi tvorbu mateiského mléka pojidanim polévky z piva. (Tréa, 1957, s. 121)

Novorozenci by se mélo podat v den porodu ze sbéracky plné kravské mléko, pry
z diivodu, aby se vydistilo. (Stembera, 2004, s. 26)

14.3 3. obdobi od r. 1989 do r. 2015

Zeny majici mala prsa $patné nebo vibec nemohou kojit. Jsou mezi nami Zeny,
kterym se nevytvoii dostatek mléka. Neni dobré pojidat Cesnek, cibuli, vice kofenénou
stravu ¢i vino. Diky umélé straveé, spi kojenec celou noc. (Symons, 2004, s. 195)

Pokud ma zena vpacené bradavky, dité se nepfisaje. Je dilezité¢ kojit kazdé 3
hodiny a 20 minut vkuse z diivodu, aby se nemichalo nové mléko se starym. Pokud je zena
nemocnd, ma i nemocné mléko, z toho vyplyva, ze nemiize kojit. V letnich mésicich by se
m¢élo ditéti podavat na zizen ¢aj ¢i voda.  Sportu musi dat kojici matka sbohem.
(Kohutova, 2014)

Neni dilezité, jak se ohfiva mléko. MiiZzeme sttidat kojeni z prsa a z lahvicky.

V matetském mléce 1 v umélé vyzive je stejny pomér Zivin. (Mazancova, 2011)

14.4 Shrnuti

Mytologické ptibchy jsou pro nds v dneSni dob€ jiz ismévné, ale v tehdejsi dobé
Vv jejich pravdivost lidé opravdu véfili a modlili se k bohiim S prosbami o nadpfirozené
schopnosti ¢1 nesmrtelnost.

Povéry o kojeni vzdy byli a myslim si, Ze 1 budou stidle mezi ndmi. Pokusim se
nékteré z nich uvést na pravou miru. Nejvétsim omylem se stal snad mytus o velikosti
prsou spojenych s kojenim. Paradoxné mald prsa mnohdy nakoji dit¢ mnohem vice nez
prsa s vétsi velikosti. Nezélezi pouze na velikosti, ale také na pfistupu Zeny, genetickych
predispozicich, dodrzovani zasad a spravnych technik pfi kojeni. Velmi dilezitd je
psychika kojici Zeny. Jakmile Zena hyii pfesvédcenim, ze své dit¢ nikdy dostate¢né
nenakoji se svymi prsy, muzeme ji uklidnit, protoze velikost poprsi nesouvisi s mnozstvim
produkovaného matefského mléka. Dilezité je védet o piimé imérnosti, co se tyce tvorby
mléka. Cim vice dité piikladame, tim vice se nasledné mléko tvoii - takzvana zavislost na
poptavce. KdyZ se poohlédneme na povéry o straveé, shledavame zde také nékolik faktort.
Novorozenec je jiz zvykly z téhotenstvi, co Zena pojidala a pokud méla ve svém jidelnicku

zahrnuté nadymavé potraviny, jako jsou ¢esnek, cibule ¢i kofeni, opravdu to muze do jisté
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miry ovlivnit chut matefského mléka, ale na druhou stranu i tyto potraviny mohou
stimulovat stieva ditéte a nemusi mit viibec zadné obtize. Pojidani polévky z piva opravdu
nepomuze k lepsi tvorbé mléka, spiSe ditéti uskodi, vzhledem k tomu, ze alkohol se pfenasi
do matefského mléka a tim miize poskodit nervovou soustavu kojence.

Co se ty¢e umélé stravy, mizeme s urCitosti fici, ze je hlfe stravitelna oproti
matefskému mléku, dit¢ po ni mize maximaln¢ vice nabirat na vaze, ale urcit¢ ne Iépe
spat. Navic ve srovnani s matefskym mlékem je uméla vyziva naprosto nenapodobitelna.
Pokud u zeny objevime vpafené bradavky, nezoufejme, mize nadm byt ndpomocny
formovac¢ bradavek jiz v té¢hotenstvi, nebo za kojeni tzv. kloboucek. Ktery ma bohuzel
nevyhodu, ze kojenec ztraci pfimy kontakt s matéinou bradavkou. (Symons, 2004, s. 195)

Za velmi dulezity faktor povazuji neomezovat dit€¢ pfesnym casem na kojeni.
Kojenec se o potravu sam piihlasi a nejde mu jen o sani, ale hlavné o kontakt s matkou
prostfednictvim bradavky. Pokud se stane, ze je matka nemocna, neni zadny dtiivod k tomu,
aby prestala kojit. Ba naopak. Télo kojici Zeny si vytvaii protilatky proti nemoci, které
ptechazeji do matefského mléka a protilatky tim ziskava i kojenec. Matka muze
bezstarostné sportovat, protoze kojeni jako velmi genidlni proces ji v ni¢em neomezuje.
Neni potieba ditéti podavat jiné tekutiny kromé& matefského mléka. Matetské mléko je
slozené z velmi unikatnich latek, které bohaté dostacuji jak na zizen, tak i na zasyceni
ditéte po dobu 6 mésict. (Kohutova, 2014)

Matetské mléko by se mélo ohfivat zasadné v horké 14zni nez v mikrovlnné troubé,
ktera bohuzel ni¢i zivé struktury mléka a znehodnocuje jej. Pokud kojence stiidavé
zatneme krmit z lahve 1 z prsu, muZze nastat stav, kdy dit¢ za¢ne odmitat prs. Mléko

z lahvicky tece témeéf bez prace a dité se tak nemusi tolik snazit sat. KdeZto u prsu sani

rrrrrr
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15 DISKUZE

Kojeni se povazuje jiz od pradavna za stdle nenahraditelnou, vysoce cenénou
potravu, kterou mizeme novorozenci nabidnout. Nasi predci intuitivné véd¢li, aniz by v té
dobé byli néjaké vyzkumy, ze slozeni matefského mléka je jako jedina tekutina zcela
vyznamna a bohatd na rizné vitaminy, prvky i imunologické faktory. Proto mohu s
urcitosti fici, Ze vyznam mateiského mléka se ve vSech fazich historie 1 soucasnosti
povazoval i povazuje, za to nejlepsi, co mize Zena kojenci dat. Zajimavé a zaroven velmi
dilezité je zjisténi rozd€leni piedniho a zadniho mléka v prsech. Pfi¢emz pfedni mléko
slouzi jako ,,zahdné¢* Zizné a zadni jako tucné&jsi zasyceni pro hladové dité. Diive se lidé
domnivali, Ze nejlepsi technikou je st¥idani prst za kojeni, ale opak je pravdou. Uplné
produkci mléka a Zena se tak preventivné chrani pfed potencionalnimi problémy s prsy.

Co se ty¢e mleziva, nazory se celkem liSily. Néktefi toto prvni mléko odsuzovali
kvuli pry jeho nedokonalému slozeni, ale naopak kolostrum obsahuje stejné jako plné
matefské mléko spoustu vyzivnych latek nezbytnych pro spravnou vystavbu organii ditéte
a hlavné, je dulezité v prevenci proti alergiim, problémim s travicim traktem ¢i dychacimi
cestami.

U délky kojeni se nazory velmi rozchéazi. Nasi predci dité ptikladali az nekolik
hodin po porodu a doporucovalo se kojit v pravidelnych intervalech, at” dit¢ mélo hlad
¢i ne. To ve srovnani se soucasnymi postupy, dité piikladame k prsu matky bezprostiedné
po porodu, kdy z pocatku je sice kojeni cCastéjsi, ale dit€ si C¢asem vytvori svij
harmonogram a o potravu se samo za¢ne hlasit. TakZe neni potfeba kojence omezovat
délkou a frekvenci a nutit ho k jidlu, kdyz tfeba jesté nema hlad. Jina situace nastava,
pokud je dit€ spavé ¢i ma jiné problémy. Dle svétové zdravotnické organizace, by se mélo
dité vylucéné kojit do 6 mésict a poté zaciname s ptikrmy. Idealni dobou kojeni jsou 2 i
vice let.

Kazda zena potiebuje pomoci se zahajenim laktace, at’ uz je prvorodickou ¢i rodila
vicekrat, prvotni stimul potfebuje ukazat kazda. Z toho diivodu jsou v nemocnicich velmi
dobie proskolené porodni asistentky ¢i sestficky a ukédzou zen€ manipulaci s kojencem pfii
laktaci. Nejcastéjsi prvni polohou byva vleze naboku ¢i vsed€, coz se mezi obdobimi nelisi.
Spisovatelé a lékafi se ale nemohli shodnout jak je to se situaci, kdy se kojenec zabofti

obli¢ejem do prsu, zda se nemiize udusit. Opravdu se nemuze udusit, dit€¢ dychéd dobfte, nos
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se jen opird o prso a vzduch prochazi stranou kolem nosiku.

Pokud bychom chtéli porovnat pomicky ke kojeni z historie po soucasnost,
vzhledové se patficné zménily, o ¢em se muZzete presvédCit seznamu obrazkl. Diive se
pouzivaly hlavn¢ sklenéné pomucky, mezi néz patiily rizné tvary sond, pumpicek, sacich
sklenicek ¢i klobouc¢kl, chranici prsy pfed poranénim. V dnesni dob¢ naptiklad u vpadlych
¢i plochych bradavkach, zené doporucujeme formovace, které je potieba nosit alespon 1,5
hodiny pfed kojenim. Na druhé strané v historii nepouzivali na ten samy problém
formovace, ale saci sklenicky, které napomahali lepSimu povytdhnuti a tvaru bradavek.

Kdyz doslo k tomu, Ze Zena neméla ¢i ztratila mléko, zavedla se bud’ uméla strava
¢i se nasla kojna. Pokud opét porovname matefské mléko, s jinymi mléky, které se diive
uzivaly a nékteré uzivaji dodnes, potad je matetské mléko na prvnim misté. Nasi predci
zkousSeli détem podavat jak kravské tak 1 osli, kobyli ¢i kozi mléko. Zajimavosti bylo
krmeni syfilitickych déti pfimo z vemena kozy. Kravské mléko ma 3x vice bilkovin a soli,
ale matefské zase vice cukru. Dale se muselo kravské mléko fedit a okyselovat, aby bylo
viubec stravitelné ditétem. V 19. stoleti se doporucovalo od 6. mésice kojence pomalu
pfipravovat na odstaveni a matetské mléko se nahrazovalo fedénym kravskym mlékem ¢i
obilninovou kasi.

Velkym tématem se staly také kojné. Asi nejstar§i zminka o nich byla z Bible
v knize Exodus. Vétsinou byly kojné umistovany v bohatych rodinach vyssich panovnikt
a vybirany dle piisnych kritérii, n€kdy az absurdnich naptiklad musela mit mléko bez
jakychkoliv odstintl, s pfijemnou vini, musela byt krasna bez jakychkoliv jizev a mit
zdravé zuby a dasné. Déale musela mit podepsanou smlouvu, Ze bude kojit az do odstaveni,
coz bylo vétsinou po dobu dvou let. Manzelé vétSinou byly 100% naklonény k vyuZivani
kojnych, vzhledem k tomu, Ze panovalo presvédeni, Ze by se mél par drzet sexualniho
styku po dobu kojeni, pry ztoho divodu, ze se pterusi ptivod mléka pii sexudlnim
vzruSeni a nésledné dojde ke srazeni mléka a tim k moZnému zahubeni plodu, ktery mohl
byt mezitim pocaty. Zvyk posilat novorozence ke kojnym byl velmi ostie kritizovan. Tento
trend doSel ale tak daleko, Ze na zacatku 17. stoleti kdyz nékdo vidél kojit matku své
vlastni dite, bylo to povazovano za symbol chudoby. Poptavka po kojnych klesala az po
druhé svétové valce, kdy se zaCaly prvné objevovat banky matetského mléka. U nés tomu
bylo v roce 1958, kdy se zalozila prvni banka a to v Hradci Kralové. Darkyné matefského
mléka musely podstoupit nckolik vySetfeni, aby vibec mohly mléko darovat.

V roce 1987 pfiSel zlom, kdy bylo zakazéno kojeni cizi matkou a to z dlivodu mozZného
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prenosu infekce HIV. Mohli bychom diskutovat o tom, zda byly lepsi diive kojné ¢i dnes
banky matetského mléka. Krmeni u kojnych mélo vyhodu, Ze jsme piesné védeéli,
od koho dit¢ mléko saje, ale na druhou stranu si s nim kojnd budovala citovy vztah.
Naproti tomu kdyz podavame svému ditéti mléko odstiikané od darkyn, muze nés
znepokojovat, jaké vlastné doty¢na méla navyky ¢i nezmary. Darované mléko je nékolikrat
zkontrolované a vySetfované vcetné darkyné.

Co se tyCe péce o prsy, nasi predchtidci pecovali o prsy riznymi babskymi radami,
Z nichz nékteré pouzivame dodnes. Naptiklad obklad z tvarohu na pevné nalité prsy.
Z minulosti mi ptisla usmévna rada, jak stimulovat mléko, kdy si zena potirala zada smési
Z rybich kosti a oleje, k tomu méla zkiizené nohy, ptikusovala chléb a jesté si potirala prsy
odvarem z maku.

Vyhodou pro kojici zeny v dneSni moderni dobé& plné socialnich siti a médii je
velké mnozstvi informaci, které si mohou precist a shlédnout. Po siti mohou diskutovat
nejen s zenami se stejnym problémem, ale i s 1ékafi, laktacnimi poradkynémi ¢i porodnimi
asistentkami. Bohuzel jsou maminky né€kdy piehlceny informacemi a nevi kde je pravda.
Mezi usp&sné organizace, které podporuji tyto zeny jak v Ceské republice, tak po celém
svété patti WHO, UNICEF, WABA, LAKTACNI LIGA, MAMILA a LA LECHE
LEAGUE INTERNATIONAL.

Co se tyce jinych odbornych praci vypracovanych s podobnou tématikou, objevila
jsem bakalaiskou praci, kterou napsala Bc. Hana Krajickova s nazvem Alternativy
pfirozené vyzivy novorozencii a kojencti - Historie a souasnost praxe v Ceské republice a
Némecku. Ve své bakalaiské praci se zaméfila pouze na nékolik. Historii a soucasnosti
bank matefského mléka v Ceské republice a Némecku, zkoumala problematiku kojnych,
zvyky pfirodnich narodti a alternativy kojeni a umélou vyzivu. Pokud bych chtéla
srovnavat s mou bakalaiskou praci, vénuji se laktacnimu poradenstvi a kojeni jako celku
od historie po soucasnost i S piipadnymi problémy vice do hloubky.

Co se tyCe hodnoceni pramenti literatury, zjistila jsem, Ze nejméné zdroju je

Z obdobi socializmu, kdy se problematice kojeni moc lidi nevénovalo.

Je velmi Zadouci, aby byly sestry a porodni asistentky pracujici na oddélenich
Sestinedé€li vzdélané v oblasti Laktacniho poradenstvi. Mnohdy si matky nevi rady a
potifebuji podporu a praktické ukdzky jak zahgjit a udrzet laktaci. Bohuzel velkym

problémem s kojenim je v dnesni dobé obdobi po porodu cisaiskych fezem, kdy Zena
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pobyva na oddéleni Sestined¢€li celkem 5 dni a teprve 5. den se obvykle rozbiha laktace.
Proto je velmi zadouci zahdjeni komunitni péce porodnich asistentek, které za zenou

dochazi domti a pomahaji s laktaci a celkové s pééi o Sestinedélku a kojence.

Diive se kojilo z obou prsii pii jednom kojeni, aby se vycerpalo co nejvice mléka,
V dnesni dobé uz t tak neni. Dnes jiz vime o rozd€leni mléka na pfedni a zadni, pficemz
pfedni mléko je svym slozenim uzplisobeno na Zzizenn a zadni mléko slouzi k zasyceni

kojence, vzhledem k tomu, Ze je v ném zastoupena vétsi ¢ast tukd.

Chtéla bych zde wuvést svoji zkusSenost zpraxe slaktaénim poradenstvim.
Znama 41 let, po porodu cisatskym fezem ze zacatku kojila, ale méla malo mléka. Jiz
Vv porodnici zah4jili umé€lou vyzivu kojence. Matka se snazila kazdy den jesté dité prikladat
k prsu, ale vzdy musela dokrmit umélym mlékem. Nevim pro¢, ale sama piestala
novorozence prikladat a krmila jen z lahvicky. Udavala divod: ,,To nema cenu ji davat ten
drobicek*. Popisovala jsem ji, ze se v mé bakalarské praci zabyvam problematikou kojeni
a vibec laktaénim poradenstvim. Doporucovala jsem ji, aby i pies umélou stravu podavala
novorozenci odstiikané matefské mléko, obsahujici velké mnozstvi vitamint, obrannych
latek a prvki dilezitych pro spravny vyvoj vSech organt ditéte. Dostalo se mi odpovédi, ze
kdyz uz nedava odstiikané mléko pies mésic, tak uz to zpét zavadét nebude. Pry ji to
poradila détska doktorka. Takze kazdé odstiikané mléko (ptiblizné 10-20ml denné) vylije
do odpadu. Coz mé zarazilo nejvice. Chtéla jsem ji pomoci, ale bohuzel o mé rady nejevila

zajem.
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ZAVER

Tato bakaléafskd prace se vénuje problematice kojeni od historie po soucasnost.
Cilem bylo zjistit, jak se postupné¢ meénil koncept kojeni a laktatniho poradenstvi béhem
ttech vymezenych obdobi, mezi které pattilo obdobi do roku 1940, obdobi od téhoZz roku

do obdobi socialismu a tfeti obdobi od socializmu, pfesnéji roku 1989, do soucasnosti.

Dale kriticky porovnat historické a soucasné praktiky porodnich asistentek v péci o

kojici zenu a navrhnout doporuceni do praxe.

Rozpracovala jsem postupné shrnuti vSech odvétvi, ve kterych jsem uvedla velmi
zajimavé informace. Mezi které patii napiiklad problematika kojnych, umélé stravy nebo

Vv soucasné dobé banky matetského mléka.

Nejcastéjsi problémy matek, tykajicich se prsou, byly zminény i s navrhovanym

feSenim a zarovei jsem poukazala na dilezitost prevence pravé pii téchto problémech.

V teoretické Casti je mimo jiné popsana i dulezitost ¢asného piiloZeni novorozence
K prsu a vyznam matetského mléka. Zminuji se téZ o zasadach a spravnych technikach
kojeni, které jsou popisovany ve strategiich ceskych i celosvétovych organizaci

podporujici kojici Zeny a jejich partnery.

Toto téma bakalaiské prace je velice zajimavé, dozvédéla jsem se spoustu novych
poznatki 1 informaci a opét se potvrdila teorie, Ze matefské mléko je jedinecnd a

nenahraditelna tekutina, na které je zavisly spravny vyvoj novorozence.

"Matka znamena potravu a lasku.

Teplo a zemi. Byt od ni milovan, znamena
zit, mit kofeny, byt doma"

E. Fromm.
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SEZNAM ZKRATEK

ALT - Alaninaminotransferaza

AST - Asparataminotransferaza

CMV - Cytomegalovirus

FTN - Fakultni Thomayerova nemocnice

HIV - Human immunodeficiency virus

1Q - inteligen¢ni kvocient

MAMITA - Casopis maminka miminko tatinek

UNICEF - United Nations International Children’s Emergency Fund
WABA - World alliance for Breastfeeding Action

WHO - World Health Organisation
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Piiloha &. 1: ,,10 KROKU K USPESNEMU KOJENI“

Kazdé zarizeni poskytujici péc¢i a sluzby matkam a novorozencim by mélo:

1. Mit pisemné¢ vypracovanou strategii piistupu ke kojeni, kterd je rutinné¢ predavana
vSem ¢leniim zdravotnického tymu.

2. Skolit veskery personal v dovednostech nezbytnych k provadéni této strategie.
3. Informovat vSechny té¢hotné zeny o vyhodach a technice kojeni.
4. Umoznit matkam zahajit kojeni do ptil hodiny po porodu.

5. Ukazat matkam zplsob kojeni a udrzeni laktace 1 pro piipad, kdy jsou oddéleny od
svych déti.

6. Nepodavat novorozenclim zadnou jinou potravu ani napoje kromé matetského mléka, s
vyjimkou lékatsky indikovanych ptipadi.

7. Praktikovat rooming-in, umoznit matkam a détem zustat pohromad¢ 24 hodin denné.

8. Podporovat kojeni podle potieby ditéte, nikoli podle predem stanoveného casového
harmonogramu.

9. Nedéavat kojenym novorozencim zadné ndhrazky, Siditka, dudliky apod.

10. Povzbuzovat zakladani dobrovolnych skupin matek pro podporu kojeni a upozoriiovat
na matky pii propousténi z porodnice.

Zdroj: Schneidrova, Praha, 2005, str. 88




P¥iloha ¢.2: KDE A JAK SE KOJi, SLOZENI MATERSKEHO MLEKA

2000 2012

49% I 4%

23,8 %

- 396 %

l 24,8 %

l 16,4 %

$14,4 %

ZDROJ: UZIS, MAMINKAM.CZ

CESKE DETI A MATERSKE MLEK

nekojené déti

KDE A JAK SE KOJI
@ nejdéle
O nejkratsi dobu

Sest mésicl
a déle

tfi az pét

mésicll
SLOZENI MLEKA

Sest tydni matefské  umélé  kravské

az dva Energeticky obsah (kcal) 67 60-75 66

mésice Bilkoviny (g) 13 1,2-195 32
Tuky (9) 4,2 21-4,2 39

) Sacharidy (g) 7 - 4691 4,6
do Sesti :
tydn Kojici matka potfebuje denné 500 az 600 kalorii navic.
PRIPRAVILA: MICHAELA KOUBOVA  FOTO: SHUTTERSTOCK INFOGRAFIKA: DEN{K/JAN TURNOVEC

Zdroj: UZIS, maminkam.cz, 2012
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Piloha & 3: POMUCKY KE KOJENI .

Obrazek 1 - Prvni sondou Obrazek 2 - Primé krmeni ditéte kozou

Zdroj: Fendrychova, 2011, s. 152 Zdroj: Fendrychova, 2011, s. 144

Obrazek 3 - Mléény sesak Obrazek 4 - Sterilizator dle Soxhleta

Zdroj: Ktizek, Praha, 1889, s. 241 Zdroj: Fendrychova, s. 156



Priloha ¢. 4: Pomiucky ke kojeni II.

Obrizek 5 - Zena odsavajici mléko

Obrazek 6 - Ochranny kloboucek

Zdroj: Fendrychova, 2011, s. 141



P¥iloha & 5: SROVNANI PREDNIHO A ZADNIHO MATERSKEHO
MLEKA OD STEJNE MATKY PRI JEDINEM SANI

Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Mateiské_mléko#/media/File:Human_Breastmilk_-
Foremilk_and_Hindmilk.png
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