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UvVOD

Zijeme ve spole¢nosti, kde je k obéma pohlavim pfistupovano viceménd totoznym
zpiisobem. Zeny byly béhem minulého stoleti zrovnopravnény s muzi, vesmés jiz nejsou
povazovany za ménécenné pohlavi a je jim prikladana stejna vaznost, rozdily mezi pohlavimi
se stiraji. Na muze a zeny se kladou stejné naroky a pozadavky, ocekava se od nich feSeni
stejnych prekazek, ovSem jedna se o dva rizné uhly pohledu, rizné postoje, dva rizné svéty.

Jiz se upustilo od pfesného vymezeni rovnice muz rovnd se maskulinni typ a Zena
rovna se feminni typ. Zacina se prosazovat nazor, Ze kazda muzska a zenska psychika je
sloZzena ze dvou poll, které se vzdy dopliuji a jejichZ hranice neni pfesné uréena. Novodoby
pohled na psychiku pohlavi nas uc¢i vnimat muze a zeny jako jednotlivce, které lze umistit na
pomyslnou osu, kde uplné vpravo je maskulinita, rozhodnost, racionalita, orientace na uspéch
a levy pol osy predstavuje Zenskost, diiraz na emocionalitu, empatické dovednosti a kde se
uptfednostiiuje vztahovost. Nicméné Zzendm a muzim byly dany do vinku rtizné predispozice
uréené fylogeneticky, geneticky, anatomicky, kromé toho ovlivnéné i vlastnim pohlavnim
vyvojem jednotlivce, které nelze upln¢ prehlizet. Bez ohledu na bezesporu nutny individudlni
pristup se z globalniho pohledu Zeny jevi jako bytosti pasivnéjsi, ptijimajici a muzi jsou vice
agresivni a expandujici. Nyné&jsi spole¢nost Ize popsat jako vice patriarchalni, postavenou na
muzskych hodnotach, zaméfenou na dosazeni cilu a vykon, vladne muzsky princip,
racionalita a divéra ve fakta zalozend na dikazech. Matriarchdlni spole¢nost by se
vyznacovala piredevs§im péci o déti a vztahy, podporujici mir a diraz na intuici.

Podle mého nazoru je nutno respektovat urcitou mezipohlavni rozdilnost, protoze
opravdu muZ nerovnd se Zena. Zadné pohlavi by nemélo byt upfednostiiovano ani
zavrhovano, kazdé pohlavi je jiné, neexistuje horsi nebo lepsi. Kazdé ma své kladné 1 stinné
stranky. Proto si myslim, Ze pfistupovat k Zené stoprocentné stejnym zpusobem jako k muzi
neni mozné, ani redlné. OvSem je vhodné pfistupovat k muzi a Zené individudlné, vzajemné
odliSnosti se naucit tolerovat a vytvofit kompromis, abychom zili ve spolecnosti, ve které
budou $tastné ob¢ strany.

K tématu Zenska a muzska psychika mé nasméroval zajem 0 pochopeni nékterych
rozdili mezi muzi a zenami. Tato bakalafska prace se zabyva predevsim vztahy mezi muzem
a zenou, ¢emuz je zasvécena prakticka Cast prace. Cilem bylo porovnat postoje dnesnich
mladych muzi a Zen na partnerstvi a rodiCovstvi. V teoretické ¢asti popisuji s tim souvisejici

muZzskou a Zenskou sexualitu, rozdily v komunikaci muzid a Zen a rozdilny pohled na



manzelstvi a nevéru. Mimoto se V piedchozich kapitolaich vénuji rozdilné fyziologii
muzského a Zenského téla majici uzky vztah k psychice, odlisnou strukturou mozku a
odlisnym smyslovym vnimanim. Dale pak popisuji zakladni mezniky v psychologickém
postnatalni vyvoj v muze a zenu, Vlivy socialnich stereotypti na vyvoj pohlavni role a rozdily

V osobnostnich vlastnostech a socialnim chovani.
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1 BIOLOGICKY ZAKLAD POHLAVI

1.1 Prenatalni a postnatalni vlivy

Pohlavni vyvoj v muze nebo Zenu je determinovan zdkladni informaci vepsanou
V bunééném jadru na gonosomu X a Y, haploidni vaji¢ko je vzdy nositelem chromosomu X,
spermie obsahuje bud’ X nebo Y chromosom. V piipadé zenské bunky se mutace v
chromozomu X snadno opravi piepisem ze zdravé kopie. Pro muzsky chromozom Y
neexistuje parovy protéjsek, svoji imunitu zajiSt'uje opakujicimi se sekvencemi a usporadanim
do zrcadlovych tusekt. Béhem svého vyvoje do nynéjsi podoby se chromozom Y
mnohonasobné zmensil oproti svému ptivodci, ktery byl obsahem gent podobny dnesnimu
chromozomu X, v procesu postupného odstranovani chybnych nefunkénich gend. (Jones
2008, s. 25, 30-31) Na chromozomu Y lIze identifikovat pouze 70 segmentl kodujicich
proteiny, v porovnani s chromozomem X je to desetkrat méné. Vyvoj k muzstvi je podminén
malym tusekem okupujicim kratké raménko chromozomu Y zvanym Sry neboli sex
determining region on chromosome Y (oblast urcujici pohlavi na chromosomu Y). (Jones
2008, s. 22-23) Vysoké procento genli na chromosomu X koduje bilkoviny, které participuji
na rozvoji mozku. Nékteré z nich se pravdépodobné ucastni vzniku vysSich kognitivnich
funkci. (Medina 2012, s. 236)

Kolem sedmého tydne nitrodélozniho vyvoje se pohlavné neutralni zarodecna zlaza
zaCne diferencovat a vytvari se zdklad varlat a vajeCnikli. Zatimco vyvoj muzskych
zarodecnych zlaz na podkladé chromosomu Y je podminén existenci transmiteru: antigenu
HY, vyvoj vajecniki probihd sam od sebe bez ptfimého vlivu chromosomu X, coz vede
k dohadim, Ze praptivodni formou je forma Zenska. Dotvofené muzské gonady zalinaji
produkovat androgeny, které nezbytné ovliviiuji dalsi vyvoj muzskym smérem. Mezi 12. a 16.
tydnem gravidity se vytvéieji vnéjsi pohlavni orgdny a dochazi k hormonalnimu ovlivnéni
vSech tkani v€etné mozku. V piipadé, Ze androgeny chybi, vyviji se Zensky plod. (Karsten
2006, s. 11-12) Vyvoj embrya Zenskym smérem opét neni podminén produkci zenskych
hormoni. Budouci vaje¢niky ziskaji schopnost vylucovat hormony mnohem déle nez muzské
gonddy. Standardni pohlavni diferenciace zavisi tedy vyluéné na pfitomnosti nebo
neptitomnosti muzského pohlavniho hormonu bez ohledu na genetickou vybavu. (Oakleyova
2000, s. 26) Patologické pusobeni nebo neplsobeni muzskych hormoni vede nejen k vyvoji
jedinct s pohlavné diametradlnim fenotypem ale i k fad€¢ smisenych forem. (Karsten 2006, s.

12) Ptikladem je syndrom testikuldrni feminizace plynouci z mutace v genu pro androgenni
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receptor. Pfi Gplné necitlivosti androgennich receptorti se zevni genital vyviji Zensky, ¢aste¢né
sestoupld varlata se nachazi ¢asto v inguinalnim kanalu nebo stydkych pyscich, pubické a
axilarni ochlupeni zcela chybi. (Jones 2008, s. 45)

Mezi 16. a 28. tydnem prenatalniho vyvoje dochazi k pohlavné specifické diferenciaci
mozkovych oblasti. (Ratislavova 2008, s. 8) Oblast hypotalamu a lymfatického systému se
pretvareji z plivodné neutrdlniho zakladu pisobenim muzskych pohlavnich hormont a
ukladaji vzpominky na hormonalni stav, ktery ovliviuje sexualni chovani jedince
Vv dospélosti. (Karsten 2006, s. 16) U plodid zenského pohlavi vede absence hormonalniho
vlivu k poporodnimu vyvoji mozku po Zenské linii. (Janata 1997, s. 41) Muzské pohlavni
hormony se pfeménuji v mozku na estrogeny, které jsou za vlastni maskulinizaci mozku
zodpovédné. Ackoliv se objevuje feminizujici efekt estrogenti v puberté, béhem Casného
vyvoje se jejich primarni vliv soustfedi na rozvoj typicky muzské nervové soustavy a chovani.
(Eagly et al. 2004, s. 11-12) Pohlavni hormony dale ovliviiuji metabolismus mozkové tkang,
vodni a elektrolytickou rovnovahu, aktivitu neurotransmiteri a maji vliv na drdzdivost
neuronil. Abnormality v ptisobeni hormonti béhem prenatalniho Zivota mohou ovlivnit vyvoj
mozku smérem k feminizaci nebo maskulinizaci. (Ratislavova 2008, s. 8) Na ovliviiovani
mozkovych center se podili i hladiny matetskych hormonti, zvySena hladina stresovych
hormonti u matky a alkohol, ktery obecné snizuje hladinu testosteronu v krvi, udajné¢ mizou
zeslabit pomuzstovani mozku a byt priCinou homosexuality. (Janata 1997, s. 41) Intersticialni
nukleus v ptedni ¢asti hypotalamu je napiiklad napadné vétsi u heterosexualnich muzi nez u
zen nebo homosexualnich muzi, tudiz se u homosexualné orientovanych piedpoklada silnéji
zensky diferencovany hypotalamus. (Karsten 2006, s. 16-17) Kazdy zarodek muzského
pohlavi je vystaven ruzn¢ intenzivnimu plsobeni hormondlnich latek, ¢imz by se dala
vysvétlit vétsi rozmanitost a riznorodost muzi. Mezi muzi jsou veétsi rozdily nez mezi
zenami, vyskytuje se v jejich fadach vic génili a naopak mentalné retardovanych, zatimco
zeny jsou soustfedény kolem pruméru. (Janata 1997, s. 41-42)

"Dvoji svét, tj. svét jak ho vnimaji zeny a muZzi, zavisi na poctu a velikosti
zarodecnych bunék, které maji obé pohlavi k dispozici." (Janata 1997, s. 17) Genetické zdroje
zeny jsou vzacné na rozdil od téch muzskych (vyzraje méné nez 500 zarodecnych bunék),
vaji¢ko dozrava jen jednou za mésic a je oplodnitelné b&hem pouhych 2 dnii. Zena mimo to
vklada do svého potomstva vice energie, t¢hotnd nebo kojici Zena je z reprodukéniho cyklu
vyfazena. MuZi, ktefi maji genetickych zdrojii nadbytek, mohou mit n¢kolik set potomkd,
zeny stézi 15. (Janata 1997, s. 20-21, 42) JakoZto vzacngjsi geneticky material jsou Zeny také

nalezité¢ chranény a vykazuji vys$si biologickou odolnost. Vétsi procento potratl tvoii muzské
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zarodky, tento trend pokracuje i po porodu, nedonoseny novorozenec muzského pohlavi ma
mensi nadé€ji na preziti, chlapci Castéji umiraji v disledku porodnich traumat, urazi a snaze
podléhaji nékterym chorobam. Nadto Zeny pocituji silnéji pud sebezachovy, tudiz jsou
opatrnéjsi. Takto vznikly pocetni nepomér je vyrovnavan jinym, a sice ze vyhlidka na poceti
muzského plodu proti Zenskému je v poméru 150 : 100, ptfestoze pocet vyprodukovanych
spermii s chromosomem Y a chromosomem X je piiblizné stejny. (Janata 1997, s. 42-43)

Ptirozen¢ vétsi odolnost Zen potvrzuje naptiklad porovnani uéinkd koufeni na zensky
a muzsky organismus. Riziko onemocnéni srdecné-cévniho Ustroji a rakoviny plic bylo u zen
dvakrat mens$i neZ u muzi. (Oakleyova 2000, s. 36) U muzid se Castéji vyskytuji choroby jako
hemofilie nebo barvoslepost zptisobené mutacemi vazanymi na chromosom X, u Zen jsou tyto
odchylky vétsinou vyrovnavany druhym neposkozenym X chromosomem. Vyss§i nachylnost
muzii na infekéni choroby patrné také souvisi s odliSnou chromozomalni strukturou.
Mechanismy odolnosti vii¢i infekei jsou kodovany na chromosomu X, tudiz mutantni geny,
diky nimz organismus infekci neodola, ptenasi tentyz chromosom. Na nésledky infekci umira
V prvnich tfech tydnech po porodu dvojnasobny pocet chlapct nez divek. (Oakleyova 2000, s.
32, 36)

Do osmi az deseti let véku produkuje organismus chlapct a divek jen malé mnoZzstvi
pohlavnich hormont. U obou pohlavi roste s blizici se pubertou hladina muzskych pohlavnich
hormont, které jsou odpovédné za zrychleni celkového rustu. (Oakleyova 2000, s. 27) U Zen
jsou zdrojem nevelkého mnozstvi androgent kiira nadledvin a vaje¢niky. (Schreiber 2004, s.
56) Produkce zenskych hormonii roste také jak u divek, tak u chlapct, u divek v§ak mnohem
vyraznéji a zacind byt cyklickd osmnact mésici pied néastupem menstruace. Pohlavni
hormony maji za kol zajistit schopnost reprodukce u dospélych jedinct, tudiz ovliviiuji
sexualni chovani. Na sexudlni touhu nebo erotickou piedstavivost vSak nemé u dospé€lé zeny
vliv hladina estrogenu, sexualni apetence je dana u obou pohlavi muzskym hormonem. Okolo
Sedesati let véku se tvorba hormonit u muzl 1 Zen sniZzuje a z hlediska hormondlni

produkce nastava relativné neutralni stav. (Oakleyova 2000, s. 27-28, 30, 41)
1.2 Muzsky a Zensky mozek

Muzi jsou plivodem lovci a ochranci, Zeny sbéracky a zivitelky. Stejn€ jako se télesna
schranka muzii a Zen vyvijela odliSné v zavislosti na jejich Zivotnim poslani, predpoklada se,
ze jemné rozdily ve struktufe a funkci muZského a Zenského mozku jsou disledkem
fylogenetického vyvoje, béhem kterého byli muzi a Zeny vystavovani riznym zkuSenostem.
(Karsten 2006, s. 17) V dusledku toho Ize najit mezipohlavni odliSnosti ve vnimani,
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smyslovém zamétfenim, zpracovavani informaci, rozdily v prioritdch i zplisobech chovani.
(Pease 2003, s. 23)

Jiz pted vice nez sto lety byl zjistén pohlavni dimorfismus ve vaze a velikosti mozku
muze a zeny. VEétsi muzsky mozek plyne z vyssi celkové vahy muze vi¢i zen€, vyssi postava
muze o 10 cm koreluje s vahou mozku vyssi o 50-60g. Tloustka mozkové kiry nevykazuje
pohlavni rozdily, muzi jsou vSak ve vyhod¢ s pfihlédnutim k poctu a hustoté neuront
mozkové kiry. Zeny maji oproti muzim vét§i mnoZstvi neuropilu, tzn. bohatsi glialni a
neuronalni zasobeni v intersticidlnim prostoru, lepsi propojeni neuronti mozkové kiiry je dano
hojnéjsim dendritickym vétvenim. Pasobeni pohlavnich steroidi zanechava morfologické
odchylky plynouci z ovlivnéni ristu neuront, proliferace neuronti a jejich migrace. To ma
pravdépodobné souvislost s 23 malymi morfometrickymi korovymi mezipohlavnimi rozdily.
(Kulistak 2011, s. 108-109)

Ackoliv hodnoty obecné inteligence nevykazuji mezipohlavni rozdily, muzi obvykle
vice vynikaji v prostorovych a matematickych schopnostech, zatimco zeny jsou lepsi ve
verbalnich schopnostech. Velké rozdily byly nalezeny v trojrozmérnych mentélnich rotacich
(schopnost ptedstavit si v duchu otaceni trojrozmérného utvaru), mensi rozdily pak v
prostorovych schopnostech ve prospéch muzii a Vrychlosti vnimani (schopnost rychle a
piesn¢ identifikovat a srovnavat podnéty) a slovni plynulosti ve prospéch zen. (Eagly et al.
2004, s. 22) V priloze 1 dopliuji tuto problematiku grafem porovnavajicim pohlavni rozdily
V kognitivnich schopnostech vzhledem k primérnému rozdilu v télesné vySce muzii a Zen.

Mezipohlavni rozdily se objevuji v limbickém systému, ktery uréuje emocni chovani a
umoziuje nékteré typy uceni. Amygdala, ktera ma na starost vznik emoci a jejich ulozeni do
paméti, je paradoxné vét§i u muzi neZ u Zen. Zeny zpracovavaji emoéné silné zazitky pomoci
levé amygdaly, kterd ma tendenci si pamatovat spiSe emocionalni podrobnosti, naopak prava
amygdala, kterou aktivuji muZi, si pamatuje jadro udalosti Zeny maji intenzivngj§i
vzpominky na emociondlni situace a vybavuji si je rychleji. (Medina 2012, s. 240-241) Pti
vyslechnuti smutné udélosti se v Zenském mozku aktivuje v pfedni ¢asti limbického systému
8x vetsi okrsek nez v muzském. (Janata 1997, s. 49) Pamét muze funguje na zakladé¢
uspofddani informaci do systému, Zeny si snadnéji zapamatuji informace tykajici se
mezilidskych vztahti. (Janata 1997, s. 60, 63)

Neurotransmiter serotonin, ktery reguluje ndladu a emoce se u muzii syntetizuje o 52%
rychleji. (Medina 2012, s. 237) Intersticialni jadro v preoptické oblasti hypotalamu bylo
nalezeno vétSi u muZzi, u Zen naopak vétsi suprachiasmatické jadro hypotalamu fidici vnitini

hodiny ¢loveka. (Ratislavova 2008, s. 8) Neékteré vyzkumy hodnoti nejsiln€jsi ¢ast corpus
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Moo

callosum (splenium) sirs$i u zen. U pravorukych muzi je pti feSeni fonematické tilohy patrna
lateralizace struktur zajistujicich fe€ové schopnosti do levé hemisféry, zatimco u pravorukych
zen se aktivuji frontdlni gyry v obou hemisférach a tulohy aktivuji vice diftzni nervové
systémy. (Kulistak 2011, s. 109, 113) Dikazem mtzou byt ptipady zen po mrtvici zasahujici
levou hemisféru, kterd obsahuje fecova centra, jez mluvi Iépe nez stejné postizeni muzi patrné
Z toho diivodu, Ze jsou schopny erpat fedové dovednosti i z pravé hemisféry. Zeny umi

viemy lépe sdruzovat a kombinovat, jsou vSestrannéj$i, obé mozkové hemisféry Iépe

spolupracuji. (Janata 1997, s. 62-63)
1.3 Smyslové vnimani

Zeny jsou rozmanitéjsi v rozeznavani barev diky vét§imu mnozstvi druhil &ipki na
zadni stran¢ o¢ni bulvy. Pfi¢inou je uloZeni genetické informace pro ¢ipky na chromozom X.
MuzZi rozeznavaji zakladni typy barev, zatimco Zeny popisuji odstiny jako jablkové zelena,
smetanova, vodova atd. Vyrazné bélmo se u jinych Zivoc¢isnych druha prakticky nevyskytuje,
u lidi slouzi jako dulezity faktor pro komunikaci v malém prostoru, jelikoz zvyraziuje pohyby
oCi a smér pohledu, pficemz vice bélma maji Zeny, které taky pfijimaji a vysilaji vice
zrakovych signall. Zensky mozek vnima zrakové podnéty ze §ir§iho okoli, jejich periferni
vidéni pokryje témét stoosmdesatistupnovy thel, vidi vice detailii ale v kratkém zorném poli.
Souvisi to s jejich funkei ochrankyn hnizda. Muzi, kteti potfebovali zamétit pfi lovu zrak na
jednu kofist a nebyt pti tom ruseni podnéty z okoli, maji uzsi zrakové pole, spiSe tunelové
vidéni a vidi 1épe na velké vzdalenosti. (Pease 2003, s. 41-42, 48) Disponuji obecné lepSim
zrakovym rozliSovanim. (Ratislavova 2008, s. 9)

Zeny maji vyssi citlivost sluchu, pfi¢emz dobie zachycuji zvuky o vysoké frekvenci,
ziejm¢ aby nezanedbaly plac¢ ditéte. Maji lepsi schopnost vnimat chuti a ¢ichem, ktery je
nejcitlivéjsi v poloviné menstruacéniho cyklu. Byt nevédomé, Zeny zachycuji v dobé ovulace
pizmové pachy charakteristické pro muze a analyzuji tak stav muzského imunitniho systému.
(Pease 2003, s. 53, 61-62) Rozdilny individualni pach ovlivnény HLA systémem a
poukazujici na odliSné genetické konfigurace a tim zajiSt'ujici mensi riziko genetickych
poruch, je vniman pozitivné, naopak jedinci s podobnym pachem k sobé citi mensi
ptitazlivost nebo se dokonce odpuzuji. (Janata 1997, s. 49)

U Zen leva mozkova hemisféra, kterd je zodpovédna za vytvareni mluveného slova a
za schopnost mluvenému rozumét, dozrava diive nez u muzl, u nichz je vyvoj tlumen
androgeny. Dévcata tedy mluvi dfiv neZ chlapci, uz kojence Zenského pohlavi zajimaji vic
obliceje, zatimco chlapci se spiSe soustiedi na véci a hracky. U malych déti se jest¢ mozkové
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polokoule nedokazou plné synchronizovat, ptiCemz u dévéat se predpoklada rychlejsi rozvoj
spoluprace mezi pravou a levou hemisférou, ktery je dokoncen s nastupem do prvni tfidy.
Dévcata jiz vraném veéku dokdzou uvazovat vice holisticky, snadnéji prolinaji emoce
Z pravostranné ¢asti mozku a argumenty z levostranné, 1épe ¢tou, uci se cizi jazyky a vyjadiuji
se ve slozitéjsich vétach. Koktani a jiné vady feci postihuji ve vétsim poctu chlapce nez divky.
Zeny jsou také Gsp&$ngjsi v odlifovani raznych tond fedi a v pouzivani paralingvalnich
projevt zahrnujicich fe¢ téla a mimické signaly. (Uzel 2012, s. 109-112) Vice se usmivaji a
vykazuji vice o¢nich kontaktti nez muzi, zaroven 1épe dekoduji neverbalni chovani ostatnich
osob. (Lippa 2009, s. 51-52) Dobie ¢tou ve vyrazech obliceje druhé osoby, obzvlast vynikaji
V rozeznani vyrazu smutku. (Janata 1997, s. 63)

Zenskad pokozka je obecné citlivéjsi na doteky, pii hlazeni se vyplavuje Zensky
hormon oxytocin, ktery jesté zintenzivni vnimavost k dotekiim. Na muzskou kuzi byl vyvijen
vé&t$i narok na odolnost proti poranéni a bolesti. (Pease 2003, s. 294) Zeny maji ten¢i pokozku

nez muzi a jejich erotogenni zony jsou méné ohranicené a vétsi. (Janata 1997, s. 51)
1.4 Pohlavni a materské hormony a jejich vliv na psychiku

Nedostatek testosteronu vede u muzi k pasivité, apaticnosti a Unaveé. Nemusi
zapticinit Uplnou impotenci, avSak vede ke snizeni libida. Raritni nadbytek testosteronu muize
veést ke zdlraznéni sekundérnich pohlavnich znakt, ale nemusi zpisobovat vyrazné zmény
mentalni. Nékteré derivaty pohlavnich hormont ovliviiuji chovani a mentéalni pohodu. U Zen
jsou dolozeny cyklické fluktuace nalady a duSevni pohody v zéavislosti na menstruacnim
cyklu. (Schreiber 2004, s. 58-60, 96)

Prvni faze menstruacniho cyklu zen, kdy stoupa hladina estrogenti, které maji obecné
antidepresivni ucinek a zvySuji sexudlni aktivitu, je charakteristicka pfijemnou naladou,
aktivaci, zvySenou fyzickou vykonnosti. Kratce pfed ovulaci stoupd hladina progesteronu,
ktery ma anxiolytické, sedativni a analgetické ucinky, vrcholu dosahuje béhem 21. dne, od
tohoto dne hladiny obou hormont klesaji a v tomto obdobi vzrusta uzkost, napéti, neklid,
agrese, kter¢ miZou vyustit az v premenstrua¢ni syndrom. V pribéhu cyklu se méni také
(Ratislavova 2008, s. 8, 15) MnoZstvi neurotransmiteri, jejich receptori a enzymi
zuCastiiujicich se jejich syntézy nebo degradace jsou ovlivnény hladinou hormont
cirkulujicich v krevnim fecisti. Estradiol ma rozmanity efekt na serotoninovou aktivitu, na
zakladé téchto UCinkl se zvazuje role serotoninu v regulaci nalady. (Eagly et al. 2004, s. 40)
Dopad nedostatku estrogenti se d4 pozorovat po menopauze, utlumeni sekrece se projevuje
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emocni labilitou, sklony k depresi, zvySenou unavnosti. Neklesa sexualni touha, ktera je dana
spiSe hladinou androgenti produkovanych kiirou nadledvin. Roste riziko arteriosklerozy, i
mozkové podnécujici poruchy paméti a nesoustiedéni. (Schreiber 2004, s. 59-60)

Také sekrece testosteronu ma svilj biologicky rytmus, u muzt v reproduktivnim véku
jsou hladiny volného testosteronu v rannich hodinach o 30-50% vyssi nez odpoledne nebo
vecer. Obdobi mezi Ctyficatym a osmdesatym rokem véku, kdy klesd volny testosteron v
plasmé o 50 %, se nazyva andropauza. (Eagly et al. 2004, s. 39-40) Vysoké hladiny
androgenii byvaji u lidi i zvifat sluovany s agresivitou. (Lippa 2009, s. 185) Muzi maji
hladiny testosteronu zhruba osmkrat vyS$i nez zeny. U univerzitnich studentek s vyssi
piivétivost nez u téch s nizkymi hladinami. MuZi s vysokymi hladinami testosteronu mayji
hor$i vyhlidky na uzavieni manzelstvi, jejich mensSi uspéSnost v praci muize souviset
s netrpélivosti a impulzivnosti, obecné se méné usmivaji a jsou vice hrubi a neomaleni. (Lippa
2009, s. 186-187, 189) Pii zkoumani sklonu ke vzteku, sexudlniho chovani, fecovych
schopnosti a orientace v prostoru u transsexualnich osob po tfimési¢ni 1é¢bé androgeny a
antiandrogeny bylo prokazéano, Ze Zeny po stimulaci androgeny maji vétsi sklon k agresivité,
plynulosti. (Janata 1997, s. 128)

Androgeny produkované pred narozenim a kratce po porodu ziejme ovlivituji chovani
a fyziologii nervového systému béhem celého nasledujiciho Zivota. (Archer, Lloyd 2002, s.
72) Agresivni tendence byly studovany u divek s kongenitalni adrenalni hyperplazii, ktera
zpusobuje nadprodukci androgenti nadledvinami v prenatadlnim obdobi. Vysledky vyzkumt
byly nejednotné. Dvé studie, které se soustiedily na ucast v potyckach, nepotvrdily rozdily
mezi dévCaty postizenymi touto poruchou a dévCaty zdravymi. U divek s kongenitalni
adrenalni hyperplazii byl vSak pozorovan nezajem o hrani si s panenkami, snizené
pecovatelské tendence a preference hracek typickych pro chlapce. (Eagly et al. 2004, s. 13,
o sport a radéji si hraji s chlapci. (Archer, Lloyd 2002, s. 73) Zda dochazi k ovlivnéni
nekterych specifickych kognitivnich schopnosti pusobenim testosteronu Vv prenatalnim
obdobi, neni jasné, vétSina studii tuto domnénku nepotvrdila. (Eagly et al. 2004, s. 22-24)

Podle nékterych studii jsou krajni hladiny testosteronu jak nizké, tak vysoké spojeny
S nizkymi vizualn€ prostorovymi schopnostmi a pouze stfedni hladiny testosteronu koreluji
S lep$imi schopnostmi. TudiZ by testosteron mohl zlepSovat prostorové schopnosti u Zen, ale

zhorSovat je u muzl. (Lippa 2009, s. 187) U Zen byla v polovin¢ menstrua¢niho cyklu, kdy je
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hladina estrogenli nejvyssi zaznamenana lepsi vyslovnost a plynulost fe¢i. (Lippa 2009, s.
rotaci, pficemzZ tento jev byl potvrzen experimenty u hlodavct a jejich schopnosti zdolavat
bludisté. (Eagly et al. 2004, s. 41-42, 44)

Estrogen, progesteron a dal$i hormony (prolaktin, oxytocin) zifejmé hraji roli pfi
rozvijeni matetfského chovani. Pravdépodobné proto mnoho samic savcii Zere po porodu
placentu, ktera je pro né mimo jiné zdrojem u¢inné davky hormont, jez podporuji navazani
vztahu s potomky. Pokusy vyvolat matefské chovani u dospélych samcti podanim hormont
spojenych s péci o mlad’ata, ktefi se pak také zacali chovat matetsky, dolozily, Ze neutralni

podklad pro matetské chovani existuje i v mozku sav¢ich samci. (Lippa 2009, s. 193-194)
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2 VYVOJ POHLAVNI ROLE

Biologické pohlavi je dano genetickou vybavou a hormondlnimi vlivy. S biologickou
podminénosti vyvoje muzské a zenské osobnosti vstupuji do interakce faktory psychologické
a sociokulturni. Psychologicka pohlavni identita jako mezistupeni mezi piirozenosti a okolim
je uréovano riznymi reakcemi chlapct a divek na jejich vlastni télesné pohlavni odliSnosti,
odliSnym vnimanim obou rodi¢t a identifikaci s pohlavnimi vzory. (Poné&Sicky s. 14-15)
Potvrzenim, Ze biologické pohlavi nemusi odpovidat pohlavi psychosexudlnimu je existence
transsexuall. (Karsten 2006, s. 23) Po narozeni je biologické pohlavi pfisouzeno podle
vnéjSitho genitdlu, se kterym koreluje ptisluSna genderova role. T¢ se dit€ uci v procesu
socializace, kdy je pod vlivem rodi¢l, spolecnosti, kultury, sdélovacich prostfedki a
socialnich stereotypil, ocekavani a pozadavkii. VSechny tyto jednotky uréuji pohlavi socialni.

(Ratislavova 2008, s. 9)
2.1 Psychologické teorie vyvoje pohlavnich rozdila

Freudova teorie psychosexuadlniho vyvoje rozclenuje vyvoj ditéte do péti stadii: oralni,
analni, falické, latentni a genitalni. Podle teorie dité pocituje lasku k rodi¢i opaéného pohlavi
a rivalitu k rodi¢i stejného pohlavi, jinak nazyvano jako Oidiptiv komplex u chlapci a
Elektiin u divek. Proti chlapcové lasce k matce pusobi kastratni komplex a strach z otce,
divky zavidi penis a pozornost smétuji k otci. Po identifikaci s rodi¢em stejného pohlavi od
n¢j dité prejima nazory a hodnoty a naléza svoji pohlavni roli v kultufe.

Podle Kohlbergovy kognitivai teorie vyvoje pohlavnich roli je vyvoj pohlavni role
ditéte podminén kognitivnim vyvojem a pochopenim ptislusné role, ke které nalezi. Dité vi,
ze prislusi k chlapcim nebo divkam a chépe, Ze z divek se stavaji zeny a z chlapcti muzi.
Mezi Sestym a osmym rokem se stava tato prislusnost nezménitelnou, dité piejima pohlavné
typické chovani a ma snahu potvrzovat si svoji pohlavni roli v riznych situacich.

Teorie Nancy Chodorowové piedpoklada emocionalni identifikaci ditéte s matkou,
ktera ma dominantni ulohu. Pfi vzniku nezdvislého ,,ja* se dit€¢ musi od matky odpoutat.
Divky nemusi vazbu na matku uplné popfit, podle teorie pravé z této skutecnosti plynou
typicky zenské vlastnosti, jako je soucit, citlivost, potfeba splynout s identitou druhého. U
Zzeny ma pritomnost blizkého vztahu pozitivni vliv na sebelictu a naopak neptfitomnost ji
ohrozuje. U chlapcii je nutné Uplné oddéleni se od matky a popieni toho, co je Zenské s
naslednou identifikaci s opaénym pohlavim. Disledkem je mensi schopnost porozumét

pocitim nejen druhych ale 1 vlastnich a pocit ohrozeni identity pfi vytvotfeni izkého citového
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vztahu v dospélosti. Carol Gilliganovd ve své analyze vzorku americkych muzi a Zen zjistila,
ze zeny posuzuji svoji hodnotu v zavislosti na kvalité osobnich vztahd a muzi posuzovali
svoji uspésnost s prihlédnutim k individualnimu prosazeni se. (Ratislavova 2008, s. 11-12)

Dle Jana Ponésického probiha vyvoj k zenstvi od symbidzy s matkou pies
identifikaci, vztahovost k matce az k osamostatnéni. (Ratislavova 2008, s. 12) Diky
konstantni vzajemnosti dcery s matkou, nepferuSenému vyvoji k sobé samé a intenzivni
emocni vyméné ma zena lehci pristup k citovym hloubkdm a nevédomi, je pro ni pfirozena
snaha o vztahovou nerozliSitelnost. Negativnim diisledkem mtize byt prfehnané usili udrzet
klidné spojeni s partnerem, pfizpiisobenim se roli, kterou ocekava na tkor sebeprosazeni se.
Zena neciti ohroZeni v piipadé setkani se svou piivodni identitou, jak je tomu u muze, je
schopna hlubokého ponoteni se do sebe a ma propustnéjsi meziosobni hranice, to ptispiva
k tendenci vcitit se do problému ostatnich a vybirat si pomahajici profese. Hluboky pocit
vlastni Zenské identity vSak neznamena automaticky UspéSné sebehodnoceni. Faze
individuace zahrnuje separaci od matky a zdrovenn ponechani zenské identity. Sebevédomi,
které je charakteristické pfitakanim tomu, jaky ¢lovék doopravdy je, je pak zavislé na procesu
osamostatnéni, na tom nakolik si dcera svého Zenstvi ceni a do jaké miry matka dcefin vyvoj
potvrzuje. NaruSeni sebevédomi vede K touze po obdivu, nachylnosti ke kritice, pfipadny
partner je vniman spiSe jako zrcadlo, je milovan, protoze obdivuje. Je vyzadovéana jeho
perfektnost, protoze chyby partnera pfipominaji Zeniny vlastni chyby, partner ztraci svou
nedosazitelnost nutnou pro udrzeni vlastniho Zenina narcismu, jeji vlastni ceny. Vztahy jsou
pak zdrojem sebeocenéni spis nez prostiedky ke komunikaci a uspokojeni vztahovych potieb.
(Pongsicky 2004, s. 37-41, 44-50) Kolem tii let v€ku dochazi k Oidipalni vztahové krizi
(opakuje se v puberté), kdy se divka obraci smérem k otci, u¢i se ziskat jeho pozornost,
uvédomuje si, ze vztah s otcem neni samoziejmy a Ze o n€j musi peCovat, proto vztahova
nejistota znamena pro zenu zdroj uzkosti a depresi, zaroven dava zen¢ schopnost vztahy
formovat a udrzovat. (Ratislavova 2008, s. 13)

U chlapcti musi byt prvni dva roky symbidzy s matkou potlaceny s naslednym
poptenim vSeho Zenského, tato skutecnost je zfejme diivodem, proc¢ chlapci dospivaji déle nez
divky. Muzska identita je sekundarni, tudiz hrozi vétsi nebezpeci zZensSténi a budouci muz si
své muzstvi musi cely Zivot dokazovat. Cim vic se brani pivodni identité, tim méné se
zpracuje a integruje do dalsiho vyvoje osobnosti. Muz potiebuje oboji, akci, pocit vlastni sily
a svobodu na védomé urovni a oceédnicky pocit napodobujici symbidzu s matkou nevédomé.
Identifika¢nim vzorem se stava otec, to spolu s jeho nartistajicim zdjmem o syna, pohlavni

odliSnosti od matky a jejim vétSim respektem ze synll nez dcer, do kterych jakoZto odlisnych
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bytosti nevidi tak jasn€, nechavd vice prostoru ve vyvoji, pfedev§im prvnich znamek
agresivniho chovani a sexuality. Individuace u chlapcti probiha lehéeji, jejich hranice jsou
ostiejsi, postupné se rozviji schopnost energicky hajit své zdjmy a schopnost fict ,,ne, pozd¢ji
chlapci snaseji 1épe diskontinuitu ve vztahu. (PonéSicky 2004, s. 37,41, 49-50, 63-68)
S matkou muze syn zlstat ditétem, béhem cesty k otci musi dospét. Tato cesta byla diive
vystlana inicia¢nimi ritudly, dnes po ni kraci kazdy muz sam. Mnozi odbornici se domnivaji,
ze ztoho diivodu vzrlsta agresivita mladych muzl, ktefi se patologickym zplisobem snazi
prosadit jako pravi muzi. (Sedlicka 2010, s. 64)

Vztah s matkou neni psychosexualnim vyvojem mezi druhym a ¢tvrtym rokem Zzivota
prerusen jako u dévcat, chlapec se od spolehlivého vztahu s matkou vzdaluje a muze se
kdykoliv zase vratit, nemusi o néj pecovat, je jednostranny. Syn bere od matky, co potiebuje,
aniz by pomyslel jaké zajmy a potteby ma ona. Neciti tedy ani pozdéji nuceni myslet na
vzajemnost ve vztahu nebo pro vztah néco délat, povazuje vztah své Zeny za tak jisty, ze ho

jeho ukonceni vyvede z rovnovahy. (PonésSicky 2004, s. 68-69)
2.2 Vliv vychovy a kultury na utvareni Zenstvi a muzstvi

Rodi¢e maji rozdilné postoje k novorozenym dévéatkiim a chlapcim. Bez ohledu na
skutecné pohlavi byli pfedpokladani chlapci hodnoceni jako aktivni, statecni, nezavisli, chytfi,
pokud se totéz dité posuzovalo jako divka, bylo charakterizovano jako hodné, slabé a pasivni.
SdévCaty se 1 vpozde)Sim veéku v domacnosti obvykle jedna jako s kieh¢imi, méné
odolné¢jSimi, méné se jim daveéiuje a méné se od nich ocekava. Jejich pokusy o samostatnost
jsou vice omezovany, maji mens$i moznost poznat potencionaln¢ silné stranky své osobnosti a
vytvofit si zdravé sebevédomi. Ve vétsSinovém procentu jsou v obrazkovych knizkach pro déti
hlavnimi postavami chlapci prezentovani jako silni, inteligentni, napaditi, zatimco divky stoji
pasivné v pozadi, bezmocné, uzkostné, poslusné. Chlapci jsou vice pod dozorem, ale na rozdil
od dévcat jsou ve svych snahach o nezavislost podporovani. Tradi¢ni vychova vede chlapce
k tomu, aby tajili své slabé stranky a rychleji se odpoutavali od matky. Empatie nebo soucit
jsou odsuzovany jako typicky Zenské vlastnosti, chlapci pak obtiznéji navazuji mezilidskeé
vztahy a maji men$i schopnost brat ohledy na ostatni. Chlapciim jsou nabizeny technické
hracky, stavebnice, vozidla, hry rozvijejici tviréi mySleni, ¢imz jsou ovliviiovani
k objevovani a manipulovani vécmi okolniho svéta, divéi pokoj byva zafizen hrackami
souvisejicimi s domacimi pracemi a vytvarnymi potiebami, od divky se tedy ocekava
peclivost a starostlivost. Prizkumy dokladaji, Ze je vyvijen silnéj$i natlak na chlapce, jeZ se
stereotypy pohlavnich roli netidi a chovaji se naptiklad zzenstile nebo si hraji s hol¢i¢imi
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hrackami, dév€atim jsou odklony od stereotypti vice tolerovany. (Karsten 2006, s. 49, 64-66,
68-70)

Studie zabyvajici se vychovou déti v Sesti riznych kulturach ohodnotila sice ve vSech
téchto kulturach chlapce jako uto¢néjsi a divky jako citlivéjsi, nicméné chlapci a divky se
lisili v projevu agresivity tam, kde se liSila reakce rodict na jejich agresivni chovani. V jiném
vyzkumu, ktery studoval rozdily ve vychové chlapcii a divek, bylo zjisténo, ze divkam se
utocnost povolovala mnohem méné, chlapciim se tolerovala vétsi svoboda projevu, co se tyce
agrese vuci rodicim a byli podnécovani k tomu, aby se branili pii atoku jiného ditéte, divky
nikoliv. U ptedskolnich déti se u chlapcti projevuje prevaha fyzické aktivity, negativismu vici
dospélym a problémového chovani. Uto&nost Zen byla popsana jako totozna s muzskou u
nékterych kmentl. (Oakleyova 2000, s. 51, 53-54) Androgeny maji u obou pohlavi uzky vztah
k sexualni vzrusivosti. Experimenty, které¢ zkoumaly sexualni chovani samicek opic rhesus,
avsak dosSly k zavéru, Ze neméné vyznamny je vliv socidlni dominance dané opice. Po
umélém podani androgenii se projevily ur¢ité samci tendence pouze u téch samicek opic,
které byly pied testovanim dominantni ve svém spolecenstvi. Pohlavni hormony, které vytvari
sexualni vzruSeni, tedy mohou byt potlateny socidlnim ucenim, coz také doklada srovnani
riznych kultur. U nékterych narodu (Lesu, Kurtac¢i, Kuoma, Matako) je mozné se setkat
s prevladajici sexualni iniciativou ve vztazich ze strany Zeny. Z toho lze vyvodit zavér, ze
nekteré rozdily v sexualité muze a zeny jsou vice zdlezitosti podnécovani a tlaku spole¢nosti
nez zalezitosti prekulturni. V souvislosti s jinym pojetim maskulinity a feminity se v fadé
kultur také naptiklad objevuje u muzl vétsi diraz na estetickou stranku (muzi nosi ve vlasech
kvétiny, k tanci jsou nali¢eni a ozdobeni). (Oakleyova 2000, s. 52, 87-88, 97)

Williams a Bennet (1975) se ptali student, ktera piidavna jména spadaji do kategorie
»typicky muzska®, a kterd hodnoti jako ,.typicky Zenska*. Cilem bylo probadani stereotypnich
genderovych roli, co je obecné ocekavano od zen a co od muzi. Byl zde vyznamny soulad ve
smySleni obou pohlavi. Na dotaz, kterd adjektiva patii do muzské sekce, byla pozitivné
oznacena slova jako odvazny, ambicidzni, sebejisty, odhodlany, aktivni, nezdvisly, raciondlni,
realisticky, vyrovnany atd. Neutrdlni nddech méla adjektiva jako agresivni, asertivni,
dominantni, silny, vesely, pfisny, negativn¢ zhodnocené pak byly vlastnosti jako
vychloubaény, hruby, troufaly, nepotadny, hluény. Mezi kladna ptfidavna jména spojena se
Zzenami patfila slova laskava, vnimava, pfitazliva, pfijemna, mirnd, neutrdlni byla zavisla,
emociondlni, koketni, trpéliva, citliva, upovidand, poslu§na. Negativné ohodnocena byla slova
afektovana, stézujici si, ndladova, posetild, uzkostliva, rypava, stydliva, slaba atd. Dotazovani

ptfipisovali vétSi hodnotu muZskym nez zenskym charakteristickym rystim, v Zenském
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seznamu adjektiv bylo uréeno 5 jako pozitivnich a 10 jako negativnich, u muzi to bylo
naopak, 10 pozitivnich a 5 negativnich. (Archer, Lloyd 2002, s. 21-22) Jednorozmérné
roziazeni absolutné¢ feminnich a maskulinnich znakli je dnes nahrazeno dualistickym
nahledem, ktery predpokladd, ze kazdd osoba ma individudlné znaky jak feminni tak
maskulinni. Osoba je pak ohodnocena podle stupnice expresivnosti, kterd zahrnuje vlastnosti
socialné-emocni tedy vice zenské a stupnice instrumentédlnosti, kde jsou umistény atributy
klasifikované spole¢nosti jako muzské tykajici se feSeni ukoli. Ve vysledcich rozboru
vlastnosti expresivnosti a instrumentalnosti se ob& pohlavi piekryvaji, nikoliv vyhradné
vylucuji, mnoho muzi se hodnoti jako vice expresivni nez kdejaka Zena a naopak. (Karsten
2006, s. 25-26)

Biologické odliSnosti mezi muzi a Zenami nebudou tedy ziejmé zdaleka tak vyrazné a
mezipohlavni role jsou do velké miry pfijaty na zaklad¢ toho, jak je muziim a Zenam urcuje
vychova a spolecenské stereotypy. Model naSi kultury je v nékterych spole¢nostech
pfevraceny a doklady o ,,primitivnich* spole¢nostech ukazuji, ze zvyklosti podminéné
kulturou nejsou nutné vytvotreny na podkladé biologie. Na pojeti muzii a zen v jakékoliv
spole¢nosti tedy nelze pohliZzet jako na povinné ani nutné pifirozené. Jazyk pygmejského
kmene Mbuti, ve kterém maji muzi a Zeny stejny socialni statut, naptiklad polarizuje zenské a
muzské pohlavi jen v rdmci matefstvi a otcovstvi, neexistuje zde vyraz pro ,,muze* a ,,Zenu®.

(Oakleyova 2000, s. 12, 19, 51, 112- 113, 120)
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3 POROVNANI VLASTNOSTI UMUZU A ZEN

3.1 Osobnostni vlastnosti

Psychologie osobnosti rozdéluje lidskou osobnost na 5 zakladnich vlastnosti:
extroverze, prijemnost, svédomitost, neuroticismus a otevienost ke zkuSenosti, pod kterymi se
skryva dal§i mnozstvi podfaktorti. Ve studiich byly zji§tény mezipohlavni rozdily zejména
v podfaktorech extroverze a piijemnosti. Muzi podle vyzkumt projevuji vétsi miru asertivity,
vice vyhledavaji vzruSeni (slozky extroverze), maji vys$i vysledky v Sikovnosti (faceta
svédomitosti), vet§i fantazii, jsou vice otevieni novym mySlenkdm (slozky otevienosti).
Naopak zeny maji vyssi vysledky v mnoha podslozkach ptijemnosti, jsou vyrazné ttlocitné;jsi
a byly shledany jako mirn¢ uzkostnéj$i nez muzi (sloZka neuroticismu). Sebeucta byla
nalezena mirn€ vyss$i u muzi, nejvétsi rozdil pak v pozdnim adolescentnim obdobi, nicméné
tento rozdil neni ptili§ zietelny v bézném zivoté. (Lippa 2009, s. 35-37)

Jind studie, ktera zkoumala pohlavni rozdily na reprezentativnim vzorku
osmnactiletych chlapct a divek narozenych v pritbé¢hu jednoho roku poukazala na to, ze zeny
se radéji vyhnou riziku a upiednostiiuji bezpeci vice nez muzi. Mensi rozdily byly objeveny
Vv sebekontrole a opatrnosti, pficemz zeny se nad sebou vice zamyslely nez muzi a muzi byli
vice podeziivavi a snadnéji se citili podvedeni. Jako vice spoleCenské a socidln¢ oteviené se
jevily Zeny a také se od muzua lisily v reakci na stres. (Lippa 2009, s. 38-39) Zatézové situace
vnimaji intenzivnéji zeny a Castéji podl€¢haji depresim. Copingové mechanismy jsou u muza
soustiedény na odstranéni pfiCiny stresu, emoc¢ni vyrovnani se se situaci spiSe vyuzije zena.
Muzi tedy obecné s ptfi¢inami stresu bojuji, zeny se S nimi smifuji. Jak uz bylo zminéno, vétsi
citlivost zen ma zabranit jejich ucasti v nebezpecnych situacich. Pfi nadmérném stresu se
zintenzivni ¢innosti nadledvin a mimo jiné zvysi produkce androgenti, které vyvolavaji kromé
akné i poruchy menstruac¢niho cyklu a neplodnost. Dalo by se fict, Ze Zena, kterd se nechova
tak, jak je to pro ni biologicky vhodné, je takto nepfimo vyfazena z piedavani genetickych
vloh. (Janata 1997, s. 53-54) Vyssich hodnot dosahuji muzi v socialni dominanci, coz
znamena, ze muzi vice podporuji nerovnost mezi skupinami lidi, vice poukazuji na urcité
skupiny jako na lepSi neZ jiné a maji vétsi pfedsudky vic¢i minoritdm. V autoritafstvi tedy
ochoté podfidit se autorité a konvencim a v pocitu nepiatelstvi k ptislusniklim jinych skupin

nebyly nalezeny velké rozdily. (Lippa, 2009, s. 39-40)
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3.2 Socialni chovani
3.2.1 Agresivita

V neexperimentalnich studiich ziskanych pfimym pozorovanim a hodnocenim
realnych situaci se 70 % muzl projevilo jako fyzicky agresivnéjSich nez primérna zena a jen
30% zen bylo fyzicky agresivnéjSich nez primérny muz. (Lippa 2009, s. 33) Zabiti jakozto
krajni disledek agresivity poskytuje snad nejspolehlivéjsi data pro hodnoceni lidského nasili.
Shrnuti studii tykajicich se vrazd mezi osobami stejného pohlavi bez pribuzenské souvislosti
napti¢ kulturami a historii, ukazuje z 97 % piipadti na muze jako hlavni aktéry jak z hlediska
obéti tak uto¢nikil, paklize jsou ze studii vyloueny vrazdy novorozencu. Mladi muzi byli
identifikovani jako nejrizikovéjsi v pachani nasili, dalSimi faktory zvySujicimi miru agresivity
u muzil byla nezaméstnanost a svobodny stav. (Archer, Lloyd 2002, s. 110-111) Divky
vykazuji vys$si hodnotu ve verbdlnim typu neptimé agresivity, tzn. ¢astéjsi snahu ostrakizovat
jedince prostfednictvim pomluv. (Archer, Lloyd 2002, s. 113, 115) Zaroven byly divky Castéji
obétmi tohoto druhu agresivity. Uvedeny rozdil ve verbalni agresivité je nejzietelnéjsi
v obdobi adolescence. (Lippa 2009, s. 44)

Pojem agresivita skryva vyznam nejen ve smyslu nasilného chovani ale i jakékoliv
chovani, kterym chceme dosdhnout cile. S vékem lze u agresivity muze sledovat klesajici
tendenci, u Zen naopak stoupajici. Po piechodu je u zen ve vSech kulturach pozorovan vzestup
agresivity, jak ve smyslu negativnich (kriminalita) tak pozitivnich aktivit, Zeny se aktivnéji
vénuji politice a neni vyjimkou, ze spisovatelky dosahuji Gspéchti az v pokrocilém véku.

(Janata 1997, s. 127, 133-134)
3.2.2 Ochota pomoci

Podle vSeobecného ndhledu a na zakladé jiz zminéné vétsi utlocitnosti u zen by se
zdalo, e vice budou pomahat Zeny, ale studie jsou v této oblasti dost nejednotné. Zeny
skute¢né samy sebe hodnoti jako empatictéjsi, ale z metaanalyz vyzkuma vychéazeji co do
napomocnosti 1épe muzi. Je mozné, Ze studie se Castéji zamétuji na riskantni typ pomoci jako
zachranu z hotictho domu a béznou kazdodenni pomoc vynechdvaji, coz miize zkreslit
vysledek. Bylo zjiSténo, Ze muZi jsou ochotni vice pomahat neZ Zeny, zvlasté pokud jsou
nékym pozorovani a pokud pomahaji Zenam. Také Castéji pomahaji v situacich, ve kterych si
ublizeny o pomoc piimo nefekl. Tyto vysledky se ale neslucuji s pravdépodobnym faktem, Ze
zeny nesou veétsi podil péce o déti a prebiraji vice zodpoveédnosti za péci o ostatni v béznych
zalezitostech jako je ptiprava stravy nebo péce o nemocného. (Lippa 2009, s. 44-46)
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3.2.3 Moralni chovani

Muzi se chovaji moralné spiSe na zékladé prava a povinnosti, zatimco Zeny berou
V potaz spiSe moralni snahu druhym neuskodit. (Ratislavova 2008, s. 12) Jiz u chlapct ve
véku tii let je shledano vice ptfestupkl proti pravidlim nez u dévcat. (Janata 1997, s. 64)
Divky vice odolavaji zakdzanym c¢innostem, zvlast¢ pokud je v dosahu odména. Lépe
kontroluji své impulzy, a tudiz jsou schopny si snadnéji odfict nebo oddalit uspokojeni.
(Lippa 2009, s. 47) Zeny vice dbaji na spole¢enské pravidla, zakony, zvyky a tradice a jsou
piesvédCeny o jejich neomylnosti, protoze regulované chovani je predvidatelnéjsi a podporuje
stabilitu ve spole¢nosti a bezpecnou vychovu potomki. Uptednostiiuji absolutné platné
pravdy a jasné definovani toho, co je dobré a co Spatné, mravné a nemravné, muzi berou
v potaz relativisticky nahled. Zeny maji vétsi uctu k vyse postavenym osobam, vétsi sklon
k ndbozenskému zalozeni a divéfe v magické vlivy. Zeny jednaji vice podle kolektivniho
svédomi, ¢imz formuji vazby, jsou vice zavislé na spolecenskych normach, muzi si pocinaji

nezavisle na zaklad¢ vlastniho svédomi. (Janata 1997, s. 64-66, 100)
3.2.4 Prizpisobeni nazoru podle vétSiny

Byly shrnuty vyzkumy ohledné ptizptisobovani se tlakim vétSiny takového typu, kde
m¢éli probandi kuptikladu rozhodnout, ktera ze tii Car je stejné dlouha jako Cara Ctvrta, nacez
byl otevien¢ vyvijen natlak vétsi skupiny lidi na zménu tohoto rozhodnuti. Z vysledka
vyplyva, ze Zeny se nechaji v priméru o néco vice piesvédCit nez muzi. Stejné tak Zeny
snadné€ji nez muzi zméni nazor, pokud je jim podano presvédcivé vysvétleni nebo paklize si

prectou prukaznou zpravu. (Lippa 2009, s. 47-48)
3.2.5 Vidcovstvi a vyjednavani

Zeny se ve skupind vice zaméfuji na chovani socialnd-emoéni orientované na
mezilidské vztahy, ¢astéji vedou skupinu v tomto duchu a jsou demokrati¢téjsi viiddci. Muzi se
ve skupiné vice orientuji na ukol, jsou castéji viiddci smétujici skupinu k cili a vedou ji vice
autokraticky. Vidce vynika v jednom z uvedenych typt chovani nebo i v obou typech. Muzi
méli v priiméru vétsi Sanci se prosadit jako vidci skupiny v experimentalnich podminkach.

Z hlediska tfi zékladnich styli vedeni muZi Cast&ji pouzivali liberdlni styl vedeni,
zatimco Zeny o néco vice preferovaly transformacni styl, ktery mél za tikol vnést do skupiny
inovativni prvky. Posledni transakéni styl zaloZzeny na odmeénach a trestech vyuzivali smiSené

jak muzi, tak Zeny, pficemz muzi vice zduraznovali chyby podfizenych a Zeny se spise
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zaméfovaly na odmény a motivaci. Mezipohlavni rozdily ve zplsobech vedeni jsou
minimalni, ale v priméru vyobrazuji Zenské strategie vedeni jako efektivné;si.

Ve schopnosti vyjednavani také nebyly nalezeny zdsadné velké rozdily (muzi o néco
Iépe nez zeny), ovSem v piipadé opakované¢ho vyjednani vyhod by se vysledny efekt mohl

kumulovat. (Lippa 2009, s. 49-50)
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4 PARTNERSTVIi, MANZELSTVi, RODICOVSTVI

4.1 Muzska a zenska sexualita

S materidlnim osvobozenim Zen od muzli a s nastupem antikoncepcnich pilulek
probéhla revoluce v oblasti sexuality. (Nelles 2011, s. 41) Doslo k odklonu od jednoduché
rovnice sex = manzelstvi = reprodukce. Sexualita miize existovat nezavisle na plozeni.
(Dallarie 2009, s. 98) Pfedevsim Zeny mohou nyni svobodné objevovat své sexudlni touhy bez
strachu z otéhotnéni a nasledné zavislosti na muzi. Manzelstvi a trvaly vztah uz neplni nutnou
funkci finan¢niho zaopatieni Zen a déti, nadto pravidlo nerozlucitelnosti manzelského paru uz
témet ztratilo svou posvatnost. VétSina lidi ptfesto uvita predstavu trvalého vztahu. To, co se
diive vyvijelo nucené a z povinnosti, se dnes mize vytvofit ptirozené¢ a svobodné. (Nelles
2011, s. 41-42)

4.1.1 Télesnost vs. emocionalita

Postoj k sexu se rtizni z pohledu muzi a Zen. Predstavuje dva protip6ly, které nemusi
nutné bojovat proti sob¢, nybrz se dopliovat. Pro sexualni funkci paru jsou nutné ob¢ strany,
které maji v tomto ohledu stejnou hodnotu. Zenska sexualita se nese ve smyslu souznéni a
smyslnosti, muzska upiednostiiuje aspekt télesny. Muzi hodnoti Zeny pohledem, zaméiuji se
na vizualni stranku véci. Zeny se naopak snaZi, aby na nich pohledy muzi spoéinuly, jejich
pozornost je vénovana svadeéni. Eroticky stimulovany muz nesnadno zakryje svoje vzruSeni,
jeho pohlavni organy jsou vné téla a zvétsuji svlij objem, tudiz je pochopitelné, Ze je zaujaty
pohlavim. Eroticky naladénd Zena citi spiSe rozruseni a smyslovy prozitek po celém téle.

Dale uvedené charakteristiky samoziejmé neplati pro kazdého muze a Zenu, v obou
fadach existuji vyjimky. Muz nicméné proziva obvykle svou sexualitu intenzivnéji, ma
tendenci véci uspéchavat, snazi se zkratit dobu vedouci k pohlavnimu styku, béhem kterého
jsou jeho pocity nejintenzivnéjsi. Zena posléze opravnéné nabude dojmu, Ze mu jde jen o to
jedno. Obzvlast’ v mladi je muz pfitahovan objektem své touhy a snazi se mu neodbytné
ptiblizit a je ochotny fikat to, co se od né&j o¢ekava, poskytnout city, aby ziskal na oplatku sex.
Intenzita v prozivani muze zajiStuje pokracovani lidského druhu. (Dallaire 2009, s. 103-106)
Muz je naprogramovan k upfednostiovani rozmanitosti, jinak feceno k vyhledavani co
nejvetsiho poctu plodnych partnerek. Z pohledu monogamie se tato rozmanitost projevuje

diirazem na zménu a novoty hlavné v sexudlni oblasti stejn€ jako pozitivnimi reakcemi na
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partnerku oblecenou do sviidného pradla, které se da vnimat do jisté miry jako ptrevlek. (Pease
2003, s. 254)

Zeny jsou vice zdrzenlivé, nevkladaji svou sexualitu do jednoho organu z diivodu
jejich pongkud jiného Uc¢elu. Rady piijimaji pochvalu i lichotivé komentatre, a pokud po
n¢kom touzi, obvykle se neptimo snazi ukazat vstiicnost, aby mohly sledovat, jak se o né¢ muz
snazi. Zena chce znat toho, s kym se bude milovat, chee si k nému vytvofit divéru, protoze
pro tento vztah neposkytne jen pohlavni organy, ale celé své télo, psychiku i dusi
V nasledujicim obdobi téhotenstvi, pii porodu a kojeni. (Dallaire 2009, s. 105-106)
Nejptinosnéjsi evoluéni zkuSenosti nastfadané a zakoddované v genech, vedou k
neuvédomélému chovani, které je z hlediska reprodukce genti nejvyhodnéjsi. (Janata 1997, s.
24) Zenu tedy pochopitelné vice neZ nahota vzrusuje oddanost a odevzdani, jak ukazuje
tabulka nize, které vnima jako piislib muzovi piitomnosti po dobu nutnou k vychové
potomku. (Pease 2003, s. 270) Upiednostiiuje citovou milostnou piedehru nad erotickou,
velkou roli v erotickém vzruSeni Zeny hraje Cas, potiebuje ho obvykle vice nez muz.

(Blechova 2012, s. 134, 138)

Obrazek 1 Co vzrusuje Zeny a muze

Co vzrusuje zeny Co vzrusuje muze

1. romantika 1. pornografie

2. vztah a odevzdani 2. Zenska nahota

3. komunikace 3. sexualni rozmanitost
4. intimita 4. luxusni pradlo

5. nesexudlni doteky 5. zenina ptistupnost

Zdroj: (Pease 2003, s. 270)

Diusledkem rozdilného vniméni sexuality je, Ze zatimco pubertélni chlapec masturbuje
ttikrat tydné, divky téhoz véku sni. Vice se soustiedi na smyslnost, ktera je pak snaze ptipravi
na pohlavni stimulaci. Pottebuji nashromézdit romantické a smysIné pohlavni zazitky, aby se
naucily dosahnout vyvrcholeni. (Dallaire 2009, s. 29) Nejintenzivnéji umi sex prozivat Zeny
mezi tficatym a Ctyficatym rokem Zivota, kdy se nezdrahaji fict partnerovi o svych pfanich a
oéekavanich. Muzi se naopak sexu oddavaji nejvice okolo dvaceti let. (Blechova 2012, s. 123)
S pfibyvajicim ve€kem se télesnd vs. citova polarizace v sexualité muzli a Zen zmenSuje.

Pohlavni reaktivita se u muze postupem Casu zmirfiuje, jeho sexualita ma vét§i prostor
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soustiedit se na citlivost a smyslnost. U Zeny, kterd na zac¢atku pohlavniho Zivota reagovala
nejlépe v romantické atmosféte, s vékem roste jeji zaméfeni na pohlavni stranku véci a pokud
zaziva ptijemné sexudlni zkusenosti, miize ve stabilnim vztahu dospét k ptijeti pouze télesné
stranky sexuality, jelikoz, jak vyplyva ze sexuologickych studii, za téchto okolnosti jeji
sexudlni reaktivita stoupa. (Dallaire, 2009, s. 103, 115)

Z metaanalyz, které uvadi Lippa (2009, s. 53-54, 56-57) lze shrnout muze jako
liberalnéjsi, co se tyCe pristupu k sexu, uvazuji pozitivnéji o pfilezitostném sexu, maji
kladné&j$i postoj k pohlavnimu styku v rdmci zavazného vztahu, uvadéji ¢astéjsi pohlavni styk
nez zeny a vyssi vyskyt homosexuéalniho chovani nez zeny. Zeny uvadgji vice tizkosti a viny
spojené se sexem. Sexualita Zen byla ohodnocena jako flexibilnéj$i a vnimavej$i na socidlni
normy, muzska sexualita je zfejmeé stabiln¢j$i a nemaji na ni takovy dopad faktory prostiedi a
kultury, snad z toho duvodu, Ze muzi maji obecné vyssi tendenci k sexualnimu puzeni. Tuto
domnénku podporuji doklady o tom, Ze jednotlivé Zeny uvadeji v prubéhu Zivota vyssi
proménlivost v mife sexudlnich aktivit 1 v sexudlni orientaci neZ jednotlivi muzi.

Na touhu partnerti méa vliv pravidelnost sexu. Na Zenu ma sexualni abstinence spise
tlumivy efekt, jeji chut’ zesiluje pravé po pohlavnim styku, kdy se aktivuji erotické zony.
Pokud nésleduje delsi prestavka, touhy odezni. Ze sexudlniho zivota s delSimi pauzami ma
lepsi uspokojeni muz, ktery vnima sex jako vybiti emoci a jehoz dychtivost naopak stoupa
s kazdym dnem, kdy sex neprovozuje. Zena po delsi dobé miize mit vétsi problém v sobé
znovu probudit erotické naladéni a odvazat se. Muz pocituje po sexu utlum energie, Zena
naopak ptival. (Blechova 2012, s. 142-143) Sedlicka (2010, s. 58) dodava, ze muz se soulozi

zbavuje napéti, zena se musi zbavit napéti, aby byla ochotna soulozit.
4.1.2 Rozdilné libido

Zena nejsilngji prahne po sexu, kdyz je zamilovana. KdyZ je s partnerem ve fazi
poznavani ddva do vztahu nejvice aktivity a energie, diky tomu je i jejich sexudlni prozitek
intenzivngjsi. Cim méné aktivity vztahu proptijéujeme, tim pozvolngjsi je frekvence vzruseni.
(Blechova 2012, s. 124) Z ohledu samotného libida je to muzské jedenapulkrat az tiikrat
siln€j$i nez Zenské Vv zavislosti na véku. Muzi mysli na sex v priméru vic nez Zeny, coz je
dano desetkrat az dvacetkrat vyssi hladinou testosteronu. Studie chicagské univerzity v roce
1994 ukézala, Ze 54 % muzi mysli na sex n€kolikrat denné¢, zatimco 66 % Zen na n¢j mysli
jen nékolikrat za mésic, maximalné nékolikrat za tyden. (Dallaire 2009, s. 78, 84-85) Nejvétsi

touhu na sex Zena pocituje pfed menstruaci a v poloviné menstrua¢niho cyklu, kdy ji jeji télo

30



naznacuje moznost oplodnéni vajicka. Pfed menstruaci také stoupa chut’ k jidlu, aby se télo
1épe ptipravilo na vyzivu potomka. (Blechova 2012, s. 148)

Zeny Casto ve vztahu ztraci libido z diivodu, Ze se milostny Zivot paru fidi podle muze
a jednoduse se jim zprotivi jist dvakrat castéji, nez maji chut. Muz, ktery chtél sexualni
touhou vyjadiit svou lasku, poklada nezajem Zeny za odmitnuti své lasky. Zena je ale bytost
predevS§im emociondlni a spiritudlni, na rozdil od raciondlniho a télesné¢ zaméreného muze a
za projev lasky povazuje verbalni vyjadieni emoci. (Dallaire 2009, s. 78-79) Sex ze
sounalezitosti k partnerovi neptinasi tu spravnou satisfakci, nehledé na to, Ze pro ob¢ strany je
vysledek poloviéni. U muze dojde jen k uspokojeni téla, nikoliv duse, Zena ma po sexu spise
pocity smutku nez radosti, tudiz se milovani snazi ¢im dal Casté€ji vyhnout vymluvami na

bolest hlavy. (Blechova 2012, s. 126-127)
4.1.3 Orgasmus

Pro muze je sex od zacatku néCim pfirozenym, orgasmus a ejakulace jsou u néj
vrozengé, zatimco Zena k reprodukci orgasmus nepotiebuje. (Dallaire 2009, s. 29) Mlada zena
se tedy az na vyjimky teprve zacina ucit pravému sexudlnimu pozitku. (Blechova 2012, s.
123) Schopnost orgasmu musi postupné rozvijet shromazd’ovanim ptijemnych sexualnich
zazitkl, pficemz toto uéeni narusuje jakakoliv traumatizujici udalost. (Dallaire 2009, s. 79-80)
Erotogenni zénou zenského téla je mozek, nevzrusuje se jako muzské automaticky fyzickym
dotykem. (Sedlicka 2010, s. 57) Musi se nejprve vzrusit vniténg. Zenin orgasmus je do znaéné
miry zavisly na jejim citovém rozpoloZeni, ovliviiuje ho i hodnota vazby k partnerovi.
Ptirozen¢ vétsi zranitelnost zeny na nepiijemna slova ma sviij pavod v jejim piizpusobeni na
vychovu déti, proto nevyieSené spory s partnerem mohou snadno oddalit nastup vzruseni. U
muze neni dosazeni orgasmu tolik zavislé na stavu mysli, dokéze dosahnout orgasmu, at’ uz je
Vv jakékoliv naladé. (Blechova 2012, s. 147) Potvrzenim, Ze Zeny tihnou k monogamii, muze
byt tfikrat snaz$i dosahovani orgasmu u Zen, které ziji v trvalém vztahu nebo maji pocit
"vyvolené". (Pease 2003, s. 279)

Sexualniho vyvrcholeni muzi dosahuji v kratSim ¢asovém intervalu nez zeny, které
potiebuji v priméru 8-20 min. Né&které Zeny jsou schopné dosdhnout nckolikandsobného
orgasmu V pribéhu jednoho styku, ovSem udévaji uspokojeni i ze sexu bez dosaZeni orgasmu.
Muz vnimd orgasmus jako povznaSejici pocit pfi vzristani tenze s naslednou uvoliujici
ejakulaci. Po jeho dosaZeni n¢kolik minut nereaguje na Zadnou sexudlni stimulaci, pficemz

tento interval se prodluzuje s vékem. (Ratislavova 2008, s. 21)
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4.2 Muizi a Zzeny v partnerskych vztazich

Zamilovanost je dana zhlediska biochemie vyplavovanim endorfinii a dalSich
hormont S§tésti, nelze opomenout ani dopamin zodpovédny za pocit spokojenosti,
fenylethylaminy vyvolavajici vzruSeni, aktivizujici noradrenalin a serotonin jako pivodce
emocni stability. (Pease 2003, s. 282) Co je ale pric¢inou toho, ze pti kontaktu doty¢ného muze
a zeny je télo zahlceno zminénym hormonalnim koktejlem? Dle Nellese (2011, s. 14-16) jde 0
hru mezi pohlavim, kterou zkonstruovala evoluce a podle jejichz pravidel se vyviji,
rozmnozuje a promenuje kazdy druh. Je to to neznamé, které v nds vzbuzuje setkani
S jedincem opaéného pohlavi, jenZ je n€ékym jinym nez jsme my, méa néco, co my ne a co jeho
prostfednictvim chceme prozkoumat, ¢eho se miZzeme skrze né¢ho ucastnit. Po ¢as, kdy bude
zenstvi pro muze tajemstvim a kdy bude muzstvi Zeny fascinovat a potvrzovat jejich zenskou
identitu, bude zachovana sexualni ptitazlivost. Polarita zajistuje tok proudu mezi plusovym a
minusovym polem dokud jsou oba, jaci jsou, a pravé diky tomu hra pokracuje. Zamilovanost,
produkce hormonii a vzruseni se v piirodé osvédcily jako nejlepsi prostfedky pro zachovani
druhu. Reprodukce by ale nebyla U¢innd ani bez lasky a citové vazby, ktera podminuje
nezbytnou péc¢i okoli o novorozence. Obzvlast matka hraje v zachovani Zivotaschopnosti,
zajisténi ristu a prospivani lidského druhu nezastupitelnou roli, ve které i ona pottebuje oporu
okoli a tu zastfeSuje pravé partnerskd laska. Eroticka laska je charakteristicka pro ¢lovéka

jako druh a v riznych podobach existuje ve v§ech kulturach. (Sedlicka 2010, s. 48)
4.2.1 Vybér partnera

Pokud se zamétime na fyzické vlastnosti, které pfitahuji muze na Zenach a Zeny na
muzich, jde obvykle o ty fyzické rysy, které se lisi od jejich samotnych. Muzi preferu;ji
vyrazné kiivky tam, kde oni sami jsou plosi a pevni, pficemz nejsmerodatnéjsi byl vzdy
pomér pasu a bokl. Muzi béhem svého vyvoje dekddovali tu vlastnost, Ze pokud je pas
vzhledem k bokum ptiblizné sedmdesatiprocentni, jde pravdépodobné o Zenu plodnéjsi a
zdravéjsi. Zeny davaji pfednost muzim s postavou do pismene V: §irokym rameniim a uz§imu
pasu, vypracovanym pazim a noham, tedy fyzickym znaktim pottebnym k lovu.

Zeny hodnoti muZe vice podle osobnostnich vlastnosti, muZi jsou eroticky nejéasté&ji
zrakové stimulovani, proto jsou soutéze krasy sledované predevSim v ptipadé€, Ze iCastnice
jsou Zenského pohlavi. Volba nejkrasné€jsiho muze nikoho nenadchne, protoze ani Zeny ani
muZe nezajima pasivni muzska krasa, jejich pfitazlivost se hodnoti hlavné v zavislosti na

jejich schopnostech a fyzické zdatnosti. (Pease 2003, s. 258, 287-289)
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Lippa (2009, s. 57-58) popisuje metaanalyzu, ktera potvrzuje, ze muzi uvadéji
Vv dotaznikovych Setfenich vyssi dilezitost fyzické atraktivity partnerky, pricemz tento jev lze
jednotné pozorovat Vruznych kulturach. Sedlicka (2010, s. 33) uvadi, ze muze nejvic
pfitahuje Zena, ktera vyjadiuje libido. Zeny kladou mirné vétsi diraz na inteligenci a povahu
partnera, vyraznéji dalezitéjsi je pak pro zeny v porovnani s muzi ambiciéznost a socialni
ttida partnera. (Lippa 2009, s. 57) Tyto parametry ziejmé souvisi s Zenskym ocenénim tzv.
ptistupu ke zdrojim, coz znamenalo v pravéku pfisun ulovené potravy, dnes jde o finanéni
prostiedky. (Uzel 2010, s. 55) Rozdily v dlirazu na osobnost a humor byly také nepatrné vyssi
ve prospéch Zen. Kritériem, které uptfednostiiuji vice muzi nez Zeny, bylo mladi. Vekové
kategorie muzl, které preferuji Zeny, se s jejich v€kem ptili§ neméni, stile uptednostiuji
partnery obdobného véku, jako jsou ony samy, naopak u muze s naruistajicim vékem roste
preference partnerek mladsi kategorie. (Lippa, 2009, s. 57-58)

V priloze 2 jsou uvedeny tabulky, které shrnuji, jaké vlastnosti podle Peaseovych
(2003, s. 260-262) hledaji muzi a Zeny u jejich dlouhodobych partnerek a partnerti. A naopak
ukazuji, jaké preference podle nazoru daného pohlavi ocekdva to opacné. Patnact procent
muzl si mysli, Ze je pro Zenu smérodatna velikost jejich penisu. Pouze 2 % Zen udava, Ze
tomu tak skutecné je. Polozky tabulky "co preferuje muz podle nazoru zeny" by odpovidaly
prvnimu setkdni muze se Zenou, vlastnosti které skutecné preferovali muzi na zenach, jsou ty,

které uptednostiiuji pro dlouhodoby vztah.
4.2.2 Muistvi a Zenstvi

T¢lesné vzezieni muzl a Zen, fyziologie jejich téla spolu s fenomenologii pohlavniho
aktu se odrazi na udélu obou v partnerském vztahu, plynou z nich i nékteré centralni prvky
muzstvi a zenstvi. (Nelles 2011, s. 18, 24)

Nelles (2011, s. 18-20, 22-24) uvadi, ze muzstvi je ve své piirozené podstaté agresivni.
Ne ve smyslu nasili nebo hnévu, ale jak napovidé latinské slovo ,aggredi” tedy ,,postupovat
vpied®, je muzstvi ta sila, ktera se neohlizi, dere Zivot vpied, sila, bez niZ by se Zivot
nevyvijel. MuZzstvi je to, co dava impuls, co tvofi. Podmanovani, piekracovani hranic,
expanze, pronikani, vybiti/exploze jsou zdklady muZzského principu, které jsou ve sluzbach
rozsifovani zivota. Muz 1 zena jsou byt kazdy odlisnym zplisobem soucasti procesu, ktery je
oba pfesahuje. Bez Zenstvi je muZstvi pouhym potencidlem, Zenstvi je to, co ho déla plodnym.
Zena mé schopnost usmérnit muzskou agresivni energii, dovoluje ji riist a transformuje ji na
novy Zivot. Podstatou zenstvi je tedy otevieni se, oddani se, pfijeti a vstiebani. MuzZska agrese

je nutnd k pokracovani Zivota, pokud je odsuzovana, zatracovdna nebo srdZena ze své
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ptirozenosti, stava se destruktivni. Obracené pirebirdni muzského chovéani Zenami, kiecovité
potla¢ovani ptirozené poddajnosti ni¢i jejich dar zjemnit muzstvi do plodné podoby.

Teorii pohlavniho aktu jakoZzto praptivodu, ze kterého plynou odli$nosti muze a Zeny
aplikoval Nelles (2011, s. 25-26) i na ptiklad tvofivosti. Primarni lidskou tvofivosti je
zplozeni zivota, pficemz zena v ném hraje pasivni roli, bez bezpodmine¢ného pfispéni muze
sama novy zivot nevytvori. Jeji tvofivost se projevuje skrze to, co ji ddva muz. Muziv impuls
k tvofeni sice vychazi z néj samotného, ale sam o sob¢ nestaci, teprve Zena z néj udéla néco
samostatného a UpIného. To, Ze se na prednich ptickach v oblastech védy, uméni a kultury
objevuji spiSe muzi, podle n¢j tedy nemusi byt vyhradné zpisobeno znevyhodnénim zen, co
se tyCe vzdélani a svépravnosti, ale pfi¢ina mize byt i v tom, Ze kreativni Cinnost vyzadujici
impuls je vice pfirozenosti muzii. Pfirozend tvofivost zen se zaklad4 na pfijeti a promeéné
muzskych impulsi, které by, namisto odklonu od Zenstvi a soutéZeni s muzi, slouzili zjemnéni
spolec¢nosti. Pohlavni akt je pfedloha toho, jaka sila je specificky muzska a jaka Zenska.

Muz exploduje a dava, zena imploduje a pfijima. Na Sablon¢ poceti jasné vidime, ze
zena muze davat, az na zéklad¢ bezpodminecného piijeti, pficemz dava vétsi miru toho, o
piijala. V brani (ve smyslu pfijmout darované) byt’ v pasivnim procesu je skryta tvofivost, aby
Z toho, co Zena dostava, mohlo vyriist néco, co naopak obohati muze. Muz za¢ne automaticky
dostavat, az kdyz je ochotny néco sam dat a nepta se, co za to dostane zpatky. (Nelles 2011, s.
24-25) Gray (1994, s. 39) dopliuje, ze¢ muze motivuje, kdyz nabudou dojmu, Ze je nékdo
potiebuje a divétuje jim, v takovém piipadé piekypuji energii, zeny posiluje, kdyz jsou
hyckany. Model davani a brani je zdkladnim elementem pro piedavani zivota - pavodniho
ucelu vztahu, Nelles (2011, s. 73-74) tvrdi, ze odmitani tohoto zdkladniho principu

mezilidskych vztahii je ¢asto diivodem ke krizi nebo rozpadu partnerstvi.
4.2.3 Co se odehrava v muzich a co v Zenach?

Zeny, na n&Z neni vyvijen natlak se pocitové odpoutat od matky, v mezilidskych
vztazich tenduji k vy$$i mife divérnosti nez muzi. (Karsten 2006, s. 120-121) Muzska
intimita probihd v cyklu, ktery zahrnuje tésné sblizeni, odtazeni se a opctovné sblizeni.
Odtazeni se je ¢as od ¢asu nutné pro nalezeni autonomie, ptichazi po uspokojeni potieby
divérnosti, v ptipad¢, Ze mad muz pocit, Ze intimity uzZ je ptili§ mnoho a pociti nutkani nalézt
sdm sebe, aby potvrdil svoji nezdvislost, obnovil osobni hranice a mohl si svou potiebu
sblizeni zase uvédomit. (Gray 1994, s. 58, 73-75)

Sebetcta a schopnost Zeny milovat druhé stoupa a klesd vInovitym pribéhem.

Vzestupna vlna znamend piebytek lask 1 sestupné tendenci pocituje Zena vnitini
9
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prazdnotu a potiebuje ventilovat problémy a byt naopak zahrnuta projevy lasky. Pokud zena
pfi vzestupu viny zapirala sama sebe nebo potlacovala negativni emoce, pii sestupu se tyto
skutecnosti projevi. (Gray 1994, s. 85)

Zena intuitivng vyciti potieby druhych a projevuje blizkému okoli oporu automaticky.
Dava tolik, kolik mize, nacez pociti nespravedlnost, ze dostala méne. Oc¢ekava i od muze, ze
ji poskytne oporu bez pozadani, ten ale predpoklada, ze dava dost, kdyz ho zena nezada. Muz
dava zpravidla hodn¢ az do té doby, kdy zacne byt skore nevyrovnané v jeho prospéch, pak si
sedne a ¢eka, co dostane na oplatku. Prevenci pocitil rozmrzelosti Zeny je stanoveni mezi a
regulovani toho, kolik dava, aby dostédla také svych potieb. Dllezitym motivem pro muzskeé
davani je také Zenské ocenéni toho, co jiz dostavd bez demotivujiciho postoje, ze se jednd o
samoziejmost. (Gray 1994, s. 43-45, 139, 173-175)

Zeny vice vnimaji piipadné neshody ve vztazich, jsou citlivéjsi na negativni zmény
jako redukce néznosti nebo zabrany v komunikaci a také se vice pokouseji tyto problémy fesit
a jsou ochotngjsi o nich hovofit. Prizkum Rubina a jeho kolegi (1981) ukazuje, Ze zeny snaze
opoustéji vztah, ktery je pro né ptili§ problematicky. V rozporu s obecnym minénim se zda, ze
zeny jsou vice realistické a muzi spiSe romantici. (Karsten 2006, s. 120-121) Piestoze Zeny
kladou dtraz na citovy vztah a jejich laska ziejmé ukryva vétsi emocni komponentu, snaze
raciondln¢ kontroluji a méni své emoce a tim jsou ve vztahu méné zavislé a zranitelné.
(Janata, 1997, s. 99-100) Karsten (2006, s. 120) uvadi, Ze pretrvavajici ptatelstvi po rozpadu
partnerstvi je k vidéni spiSe tehdy, pokud rozchod inicioval muz, nez kdyz ho zédala Zena.
Rozchod ma ziejm¢ veétsi psychologické nasledky na muze a jejich sebevédomi, Castéji
premysli o minulé partnerce a jsou po rozchodu méné aktivni nez zeny, které se Casto
rozchézeji kvili jinému partnerovi. (Janata 1997, s. 104) Na stupnici lasky sestavené Rubinem
(1981) vykazuji muzi vyssi hodnoty v pocatcich vztahu, snaze se tedy zamilovavaji ,,az po
usi®. Vztahy, u nichz Zeny po roce vykazuji vétsi silu lasky nez muzi, obvykle vydrzi, zatimco
pokud je tomu naopak, vztah se Castéji rozpada. V této skutecnosti 1ze nalézt ndznak toho, ze
postoje a chovani Zzeny uréuji budoucnost vztahu. (Karsten, 2006 s. 120)

Zena, ktera je ohroZena rizikem, Ze bude nést nasledky v podobé plodi lasky, uvazuje
realisticky do budoucna, jeji rozhodovédni je vice ovlivnéno praktickymi potfebami nez
k tomu, ze pro ni ma pii volbé manzelského partnera laska mens$i vyznam nez pro muze.
(Janata 1997, s. 102) Vénuje vice pozornosti silné emocni vazbé partnera viici ni nez jeho
fyzické atraktivité, kterd poskytuje zaruku, ze emoce lasky preckd i obdobi, kdy nebude

schopna svoje geny reprodukovat (t€hotenstvi a kojeni). (Janata 1997, s. 104)
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4.2.4 Rozdily v komunikaci muzi a Zen

Muzi jsou predevsim soustfedéni na vykonnost, jejich uspokojeni zavisi na schopnosti
dosahnout vysledku. Kladou diiraz spis na véci a déje (nové technologie, rychlé automobily),
které jim umozni dosahnout cile, neZ na lidi a city. Zeny, jejichZ osobnost je uréovana vztahy
projev lasky a opory, zatimco muz si je vylozi jako projev nedivéry. Napravovani a
poucovani, nezddané rady nebo snaha zménit dotyéného k lepSimu, mizou v muzi vzbudit
pocit neschopnosti, znamenaji pro néj predpoklad, ze nedokaze dosahnout vysledku sam.
Naopak kdyZz muzi o radu pozadaji, cekaji navrhy feSeni problému. Na zdklad¢ této
skutecnosti hodnoti 1 ocekavani Zeny, kterd se obvykle chce jen svéfit se vSednimi problémy,
ale zhodnoceni situace a jednoduché navrhy na feSeni Vv této chvili neoCekava, zada spis
vyslechnuti a pochopeni, jejim zdmérem neni €init n€koho odpovédnym za jeji problémy.
(Gray 1994, s. 21-24)

S tim souvisi i rozdilné vyrovnavani se muzi a zen se stresem. Muz se ve stresu stahne
a soustfedi se na feSeni dan¢ho problému, o kterém nema potiebu hovofit nebo se vénuje
problémtim, za které nenese osobni zodpovédnost (Cetba novin, sledovani televize), a které
mu pomohou na jeho problém zapomenout a uvolnit se, nemuze tedy v takové situaci vénovat
tolik pozornosti partnerce, ta si jeho lhostejnost bere ¢asto osobné. Zena se citi 1épe, kdyZ o
problémech mluvi a to bez ladu a skladu o téch dilezitych 1 nedtilezitych, aniz by se snazila o
jejich feseni. Lépe tak prozkoumad své pocity spjaté s danymi problémy a pochopi, co ji
vlastné vadi. Zeny premysli nahlas a nékdy piijdou na to, co chtély Fict aZ bdhem fedi. Ulevu
pro ni predstavuje néc¢i ticast, muz ale vycet probléma miize brat jako vytku nebo jako zadani
o radu. Kdyz jsou jeho rady odmitnuty, pfipada si neuzite¢ny a ztraci trpélivost poslouchat.
(Gray 1994, s. 31-37, 56)

Zeny vynikaji v nepiimych sdélenich, které maji skryty vyznam a obvykle obsahuji
nardzku na to, co by si ptaly. Tento zplsob komunikace se vyhyba pfimé konfrontaci za
ucelem udrzeni harmonickych vztaht. (Pease 2003, s. 121) Muzi, ktefi vyuZzivaji fe¢ jako
prostiedek ke sdéleni faktt a informaci, berou Zeniny vyroky piili§ doslova. (Gray 1994, s.
51-52) Mluvi ptimo a Vv kratkych struénych vétach, coz umoznuje jednat nebo uplatnit
autoritu vi¢i druhym. (Pease 2003, s. 123) Zeny uzivaji ve vétach superlativy, zobecnéni a
dramatické vyrazy, které jim pomohou vyjadfit jejich pocity, ale nemusi doslova
korespondovat se skute¢nosti. (Gray 1994, s. 51, 56)
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4.3 Rodina a manzelstvi

Zena byla piirodou povéfena k zajisténi pokraGovani lidské linie, méa tedy své
vyhranéné neotiesitelné misto ve spolecnosti i v rodiné. Muz ma za ukol Zenu oplodnit. Tim
jeho mise konéi. (Nelles 2011, s. 43-44) Zena v sobé nosi novy Zivot, pfivadi ho na svét a
poskytuje mu potravu v prvnich mésicich. Pozice muze v ramci rodiny je nejista. Aby muz
zaujal to spravné misto, potfebuje od zZeny potvrzeni své role a ujisténi, Ze neni zbytecny, Ze je
ochotna se o n¢j ,,opfit”, ¢imz vyjadiuje respekt k muzstvi. Kdyz zeny neposkytnou muzi
prostor, vSe zvladnou samy, muz ¢asto odchazi, protoze je nepotiebny. A svlij odchod mtize
vyjadiit mnoha zplsoby. Malokdy odejde ze vztahu Upln€, Casto odchéazi vnitiné, utika
k alkoholu, milenkdm nebo svym zalibam. (Sedlicka 2010, s. 66-67) Diive byla role muze
nezastupitelnd, Zivil rodinu a chranil manzelku. Dnes jsou v mnoha ohledech muzi a Zeny na
sobé vice nezavisli. (Nelles 2011, s. 44)

Starsi lidé obvykle maji pocit, Ze vétSina mladSich povazuje manzelstvi za pfekonanou
tradici. Podle prizkumu na sklonku 20. stoleti se prokazalo, ze z piiblizného poctu dvou a pul
tisic vysokoskolakt se téch zenského pohlavi planovalo vdat 84 %, muzska cast vzorku chtéla
Vv budoucnu manzelstvi ze 70 %. Pouze 5 % muzli a 2 % Zen povazovalo manZzelstvi za
zbyteéné a zastaralé. (Pease 2003, s. 279) Z celoevropského vyzkumu v roce 2008 vyplynuly
u nas hodnoty ponékud vyssi, jako zastaralé¢ oznacCilo manzelstvi 25% muzl a 21% zen. (Uzel
2012, s. 35)

Nelles (2011, s. 46-47) dale rozebira myslenku, ze Zena je z pohledu rodiny i vztahu to
silné pohlavi, které mad moc. Muz si ani nemize byt jist, ze potomka, kterého jeho druzka
porodila, on pomohl spoluutvaret, zatimco misto matky je vzdy stoprocentn¢ jisté. Dit€¢ na
zaCatku svého zivota nezbytné¢ vyzaduje ptritomnost matky, matka je jeho prvnim vztahem,
ktery poskytuje ptidu pro budouci vztahy. MatCin prs ma nutricni i dusevni funkci, matka
uspokojuje potieby ditéte, zdroven vSak ma moc ditéti jeho potieby odeptit. Vznikd zde
prapivodni zavislost muZe na Zen&, ktera se znovu projevi v partnerském vztahu. Zena je
pivodné také zavisla na matce, nicméné pozdéji se stava Zenou-matkou a tuto roli objevuje
V sob¢, zatimco muz naléza matei'skost pouze v Zen¢, proto pocituje obavy, kdyZ ma znovu
podlehnout této zavislost, obava se lasky. Omezi se na sex a rad¢ji setrvava v muzské
spole¢nosti, ktera mu poskytuje fale§ny pocit nadiazenosti. (Sedlicka 2010, s. 62-63) Zena se
naproti tomu obava sexu, protoze ji stavi do pozice zavislé na muzi. (Nelles 2011, s. 47)

Muz je v ramci vztahu slabsi pohlavi, tudiz se tuto slabost snazi kompenzovat jinde. Je

nejen fyzicky nadfazen nad Zenami, ale hraje mu do karet i maskulinni spolecnost. Néekteti
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muzi toho hojné vyuzivaji a unikaji do spolecenskych sfér (prace, hospoda, politika), kde jsou
zenam nadfazeni, ¢asto tim vic, ¢im jsou slabsi a vice podfizeni v pfimém kontaktu se zenou.
Zeny se ale ne-li spise ony, na podpoie muzského principu ve spole¢nosti také podileji,
obzvlast’ pak bojovnice za prava zen, které sice chtéji, aby zenam bylo dovoleno délat
vsechno, co d€la muz a to stejnym zpisobem, ale potlacuji tim ptirozenou podobu Zenstvi.
Zeny, které bojuji o moc, cht&ji byt jako muzi, snaZi se dosdhnout na muzskost v domnéni, Ze
jim pfinese vyhody, nechdpou, ze nakonec ziskaji jen to, co jim neprospiva. Skutecnd sila
nevyzaduje srovnani s jinou, je si jista sama sebou. (Nelles 2011, s. 46, 48, 50)

Utopie rovnocennosti muzil a zen ve vztahu 1 ve spole¢nosti by se dala popsat tak, ze
zena nebude urcovat, kde je muzovo misto v rodin€, nebude mu fikat, co, kdy a jak mé udé¢lat,
pouze piijme to, co ji poskytuje, necha ho hrat jeho specifickou roli a oceni jeho pfinos.
Kompenzace nadfazenym postojem muZe ve spole¢nosti uz nebude nutna a tim, jak ziskd muz
své ocenéni v rodiné, ziska Zena ocenéni ve spole¢nosti. (Nelles 2011, s. 48-49)

Zena je schopna za Zivot porodit nékolik mélo potomkt, je tedy geneticky
naprogramovana k upfednostiiovani snahy o nalezeni nejlepSiho partnera, pod jehoz kiidly
bude o svoje potomky pecovat. Muz skryva potencidl na zplozeni tisice déti, proto jeho
genetické dispozice vedou ke snaze oplodnit co nejvic zen. Tyto pudy maji velkou silu,
ostatn¢ jen diky nim byla evoluce Gspésna, Nelles (2011, s. 49) se vSak domniva, ze pfipousti
rust muze pouze do Sitky, nikoliv do hloubky, proto ho diive ¢i pozdéji prestanou napliovat.

Duivodd, pro¢ se muzi boji manzelstvi, je mnoho, kladou si otazky, zda se piitelkyné
po svatbé nezméni, zda jim nebude nevérna, zda se s nimi nerozvede, nesebere jim dim a
polovinu majetku nebo bude pofad tak sexualné aktivni? Co odrazuje nejvic, jsou negativni
zkusSenosti okoli a to, co na vlastni o¢i zazili jako déti. Pokud chlapci sleduji rozpad
manzelstvi a vyrustaji v rodiné bez otce, jejich motivace k zenéni se snizuje. Ztraci pojem o
vyhodéach nebo smyslu manzelstvi, hiife si vytvari definici toho, co znamena byt otec. Otec je
pro syna vzdycky vzor, se kterym se identifikuje, jakékoliv narazky a ttoky na vlastnosti otce
ze strany matky po rozvodu ptisobi dost citeln€ a zapticini, ze se syn bude chtit vyhnout tomu,
aby dopadl jako otec. Stejné tak pusobi despekt vyjadiujici komentafe matky o muzich na
dcery, které ptinejmensim vnimaji, jaky dopad nefungujici manzelstvi na matku mélo. Matka
chlapci vtipi, co od n&j jednou budou Zeny ¢ekat, vychovava je tak, aby z nich byli jednou
uspokojivi manzelé. Divky vyrlstajici bez otce postradaji podnét, ktery by pro né byl vzorem
toho, jaké chovani o¢ekavaji muzi od Zen, jaka ma byt péce o manzela a domacnost. (Johnson

2010, s. 12, 18-19, 22, 146, 147-148)
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Johnson (2010, s. 7-10) uvadi nazor, ze u muzl, ktefi maji odmitavy postoj k
manzelstvi a détem, presto jednou dojde ke zlomu (zhruba kolem pétatiicatého roku véku),
kdy je zane unavovat stfidani zen a sex bez citovych zavazkil, ve kterém uz vyzkousSeli vse,
co mohli. Chté&ji rozvijet svoji kariéru a radost z uspéchu s nékym sdilet, uvédomi si, ze
nejsou nesmrtelni, ze by se méli naucit zdravéjsi Zivotospravé a pies celozivotni odmitani
potomkii budou jednou chtit, aby piedali svétu néco ze svého genetického dédictvi.

Do nového vztahu si pfinaSime postoje k druhému pohlavi a nazory na partnersky
vztah, které prameni z piivodni rodiny. (Nelles 2011, s. 81) Vztah muze k Zendm velmi Gzce
souvisi s jeho vztahem k matce. Piestoze 1 v dospélosti je obvyklé, Ze laska Zeny zahrnuje
urcité matefské znaky, pokud se matka stavi do pozice nejdulezitéjsi zeny v zivote, syn mize
mit v budoucnu problém navazat zraly vztah k jiné Zen¢, jelikoZ si Zenu spojuje s ptiliSnou
odevzdanosti a matef'skou neziStnosti. (Sedlicka 2010, s. 64-65)

Uspokojivé partnerstvi napomaha nastavajicimu otci a matce se lépe vyporadat
S naro¢nymi situacemi. Pokud partner projevuje v t€hotenstvi Gcast a podporu, Zena snadno
zaujima pozitivni postoj k nenarozenému ditéti a i rok po porodu ma vytvoren ke svému ditéti
pevny vztah. Naopak nejistotu a negativni emoce vyvolava partner lhostejny, ktery si udrzuje
odstup k téhotenstvi své druzky nebo na néj hledi dokonce odmitavé. Otcové jsou také ke
svym potomkim v kojeneckém véku vnimavéjsi a citlivéjsi, jestlize zachovavali s partnerkou
béhem téhotenstvi ptijemny vztah. (Karsten 2006, s. 123)

Prvni rodi¢ovské zkuSenosti vyvolavaji konflikty v partnerstvi plynouci z ndrocnych
potieb ditéte, které¢ vyzaduje témet ustavicnou piitomnost matky. Muz si ptipada zanedbavan
a zena rozmrzela z jeho nedostateéné pomoci pii zaopatfovani ditéte. Zena se na uréitou dobu
vzdava své profesni kariéry, je finanéné zavisld na muzi, vice socialn¢ izolovand a
uspokojovani jejich potieb se odsouva. Role hospodyné nebo Zeny v domacnosti je V nasi
spole¢nosti na nizsich piickach hodnotového ZebtiCku, zachovat si pocit vlastni hodnoty tedy
muze byt nelehky tkol. (Karsten 2006, s. 124)

Zeny maji ve vztahu s ditétem jinou vychozi pozici, za pomoci chemickych latek
zaujimaji roli matky pfirozené. Otec si musi vztah k ditéti vybudovat. MuZi zachazeji
s ditétem jinym zplsobem, obvykle ddvaji vice prostoru, pocituji mensi potiebu zasahovat,
opatrovat a chranit a déti spiSe vystrkuji z hnizda. Jelikoz dité je slozeno napul z obou stran, je
pro jeho integraci dulezité uznani rozdilnych postoju a hodnot, coz zahrnuje pfijmout nejen

vliv druhého pohlavi ale i vliv jeho piivodni rodiny. (Nelles 2011, s. 83-84)
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4.4 Nevéra

Monogamnich versus, polygamnich zivoCichli je jen velmi vzicné mnozstvi,
monogamie u lidi je urCovdna spiSe zdkony a spoleCenskymi pravidly, nez samotnou
ptirozenosti, lidstvo je tedy monogamni i polygamni v zavislosti na okolnostech. (Uzel 2010,
S. 54) Povinna monogamie udajné vznikla jen jako zkuSebni opatieni s platnosti jednoho tisice
let v obdobi, kdy hrozila Zidovskému narodu doba pogromu a 1épe se mélo utikat v paru nez
ve skuping. (Uzel 2010, s. 56) V Etnografickém atlase George Murdocka z roku 1967 se
objevilo 849 lidskych spole¢nosti, z nichz 83% bylo polygynnich, 0,5% fungovalo na principu
polyandrie a 16% bylo monogamnich. (Janata 1997, s. 32) Uzel (2010, s. 55) uvadi zajimavou
hypotézu propojeni mnohozenstvi a terorismu. Vzhledem k pfiblizné vyrovnanému poctu
muzl a Zen v populaci, se v pfipadé polygamie na nékteré muze zakonité nedostane, ti pak
neuspokojeni planuji revoluce a teroristické Gtoky, které jsou napadné castéjsi pravé v zemich
S polygamni politikou. Odkazuji i na Nellese (2011, s. 19-20), ktery tvrdi, Ze piirozena
muzska agrese je nejdestruktivnéjsi tam, kde se nesetkava se Zenstvim a vyskytuje se jen sama
o sob¢. Janata (1997, s. 34-35) dodava, ze individualni muzsky geneticky egoismus je v
kontrastu se zajmy spolecnosti, jelikoz societa, ve které nema kazdy prislusnik pftilezitost
genetického pienosu je nachylna k rostoucimu napéti a ohrozeni pospolitosti. Polyandrie,
ktera ma divody ekonomické, se vyskytuje v oblastech, kde je nedostatek trodné zemédélské
pudy (napiiklad v Tibetu) a kde ma muz omezené prostiedky k zajisténi manzelky. Zaroven je
timto zpisobem zamezeno nartstu obyvatelstva nad inosnou uroven. (Uzel 2012, s. 34)

Nevéie ve smyslu poruseni sexudlni exkluzivity podléhaji dvakrat Castéji muzi nez
Zeny, tedy asi 50 % proti 25 %, mimomanzelské pletky se u muze vyskytuji diiv po svatbé a
zarovenl ve srovnani se zenou miva po neveére mens$i pocity viny. Muzi nevéru partnerky
odpousti s vétsimi obtizemi. (Dallaire 2009, s. 148-149) Vdané podvadéné zeny iniciuji méné
Casto rozvod patrné z toho divodu, ze nevéra pro né neptedstavuje takovou spolecenskou
stigmatizaci jako pro podvadéné muze, jejichz jeSitnosti se nevéra dotyka citelnéji. Znac¢nou
roli muze hrat i Zenska rivalita. (Chroma 2011, s. 49)

Ve vyzkumu, ktery uvadéji Peaseovi (2003, s. 280) se Zeny mladsi tficet let projevily
jako nejptisn€jsi v hodnoceni pfipadné nevéry jejich prot€jskii a monogamie a vérnost byly v
jejich hodnotovém zebticku na nejvyssich mistech: 44 % zen uvedlo, Ze by vztah ukonéily
z dtivodu nevéry. Cim star$i Zeny se vyzkumu G&astnily, tim benevolentngjsi byly odpovédi, u

Sedesatiletych Zen by totéz udélalo pouhych 11 %. Nutno dodat, Ze ptistup k nevéte je odliSny
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narod od narodu, v Ceské republice je postoj vyrazné shovivavéjsi nez v USA nebo Velké
Britanii. (Uzel 2010, s. 58)

Uzel (2010, s. 67-68, 81-84) popisuje jakousi biologickou pfi¢inu miry promiskuity
plynouci z rozdilné role muze a zeny v reprodukénim procesu. Zatimco muzi jde pfedevsim 0
co nejsirsi rozprostieni jeho genetického materidlu, tudiz je u néj biologicky piirozené usili o
kohabitaci s velkym mnozstvim partnerek na tkor pe¢livého vybéru, pro Zenu, ktera vklada
energii do svédomitého vybéru partnera, kterym je oplodnéna, nema kohabitace s dalsim
muzem uz zadny reprodukéni smysl. Muzi jde tedy spiSe o kvantitu, Zen€ o kvalitu sexudlnich
partnerti. Vétsi biologické puzeni muzi k pachani nevéry lze analogicky pozorovat i
v prirod€. U zivociSnych druhd, ktefi provozuji parové sexualni kontakty, se objevuje tzv.
Coolidgetv efekt, kdy se u samce po opakované kopulaci s tou samou samickou objevi pokles
sexualni aktivity, kterd je ndhle obnovena pifi moznosti kopulace se samickou jinou. U lidi
pusobi jako protiklad ke Coolidgeovu efektu socidlni brzdy, jez jsou pravé tou duSevni
podstatou lidského byti, kterd je odliSuje od zivocicht.

Sexualni chovani je ovlivilovano pfedevs§im snahou o reprodukei kvalitnich genii. Pro
zeny to Casto znamena hrani tzv. dvoji hry, kdy setrvavaji v bezpeéném vztahu s manzelem a
bokem si pofidi geneticky cennéjSiho milence. Diikkazem muze byt vyzkum provadény ve
Velké Britanii, ve kterém se zjistilo, ze nevérné zeny maji pohlavni styk s milencem nejcastéji
béhem plodné faze menstruacniho cyklu, zaroven s milencem zazivaji frekventované;si
sexualni vyvrcholeni nez s manzelem, jenz jeSté zvySuje Sanci na oplodnéni. Potomkiim od
riznych muzi jejich genetickd rozmanitost zajistuje vyssi biologickou odolnost a tim 1 Sanci
na preziti. Mezi muzskou a Zenskou nevérou je zasadni rozdil, ta zenska je nebezpecna proto,
ze nese riziko privedeni ciziho ditéte do rodiny. Patrné na zdklad¢ této skutecnosti lze
pozorovat pritomnost dvojiho metru v hodnoceni promiskuity muze a zeny. (Uzel, 2010, s.
85-87, 135) Plzék tika, Ze Zena neni o moc ctnostnéj$i nezZ muz, avSak ma na své stran¢ tu
vyhodu, ze v ptipadé pokuSeni nemusi potlacovat tak silné pudy piirody. (in Uzel 2010, s.
138)

Dallaire (2009, s. 149, 150) popisuje, ze nevéra partnera i partnerky znamena, ze ve
vztahu existuje urcity diivod, pro¢ doty¢ny snaze podlehl pokuSeni, které je celkem b&ézné a
normalni. K nevéte se uchylujeme, kdyz ve vztahu jiz nenachazime to, co hleddme, obvykle
kdyz v partnerském vztahu jiz nenalézdme lasku. Pro muZe lasku pfedstavuje sex, pro Zenu
city. Kdyz Zena podvadi svého partnera, je to Castéji z divodu citového vzplanuti k jinému
muzi, ktery ji vénuje svoji pozornost a kompenzuje ji néco po citové strance. Malokdy mivaji

zeny zalety Cisté kvuli sexu. U muZzd, jak by se dalo ocekavat, je to naopak. MimomanZzelské
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pletky u Zen se projevi i odmitanim sexudlnich aktivit s jejich manzelem, pfi nichz maji pocit,
7e podvadi svého milence. Castéji jsou pak diivodem rozvodu spi§ milenci neZ milenky.
Nevérny muz si chce zachovat svilj polygamni stav, malokdy opusti svou manzelku kvili
milence. Pokud pieci jen odejde z manzelstvi, aby mohl zit s milenkou, Casto se tento vztah
po kratké dobé rozpada a muz je sam, aniz by to tak ptivodné chtél.

Uzel (2010, s. 89, 136) potvrzuje, ze vypovédi zen ptiznavajicich se k nevéte Casto
obsahuji jako divod citové nepochopeni ze strany stalého partnera a potiebu obdivu a
ocenéni, kterych se jim dostava s milencem. Na druhém misté pak uvadéji ovérovani vlastni
piitazlivosti. Neverou partnerky jsou nejcastéji postizeny muzi typu 3S: slusny, spolehlivy a
slaby. Obzvlast nachylna je pak kombinace neimponujiciho muZe a nevyzralé Zeny. (Plzak in
Chroma 2011, s. 49) MuZi na prvnim misté v pfi¢inach nevéry dokladaji pottebu vzruseni, na
druhém potiebu zmény, obét'mi byvaji zeny obétave, razici heslo vSe pro rodinu, které jsou
stale k dispozici. (Uzel 2012, s. 39-40) Zatimco u Zeny se paralelné s nevérou ¢asto vyskytuje
néjaky defekt ze strany partnera a jeho chovani, muzské zalety nejsou neobvyklé i
v ptipadech, kdy zaletnik zije ve spokojeném partnerstvi. (Uzel 2010, s. 138) Muz
prostfednictvim nevéry hleda jinou Zenu, Zena se neverou snazi ziskat lepSiho muze. (Janata
1997, 123)

V roce 2003 nevéru ptiznalo 59% Zenatych muzi a 40% vdanych zen (Matéjkova in
Chroma 2011, s. 50), rozdil plyne nejspi§ z faktu, Zze se u nas skoro kazdy desaty muz
piiznava k sexudlnimu styku s prostitutkou, nelze samoziejmé¢ opomenout ani styky se
svobodnymi nebo rozvedenymi zenami nebo vétsi upiimnost muzi ve vyzkumu. V roce 2000
byl v Australii publikovan priuzkum, ktery doklada, Ze prostitutkdm davaji pfednost muzi
mén¢ sexualné zdatni, ktefi je v prvni fadé¢ vyhledavaji za ucelem méné¢ komplikovaného
sexu. (Uzel 2010, s. 58-59, 116)

Na podvadéni ma nemaly podil povaha a osobnostni struktura. (Uzel 2010, s. 91) Je
dilezit¢ mit na paméti, ze statistické rozdily mezi muzi a Zenami byt vyrazné nejsou tak

vyznamné jako individualni rozdily mezi jednotlivci. (Chroma 2011, s. 44)
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5 PRAKTICKA CAST

5.1 Formulace problému

Muzskd a zenska psychika jsou dva odlisné principy, které vnimaji svét riznym
zpuisobem, vzajemné se dopliuji a spolu vytvari celek. Pri¢ina této polarity je v kazdé bunce
naseho téla, zakédovana v genech piedavanych z generace na generaci v prubéhu evoluce od
zrodu lidského druhu, ba dokonce i pifed nim. Zanedbatelny neni ani vliv rozdilného postoje
bezprostiedniho okoli a spoleénosti k dévéatim a chlapcim od narozeni. Zeny maji jiné
z4jmy Casto pro muze nepochopitelné, muzi zase vénuji pozornost jinym ¢innostem, mozna
proto je pritomnost Zzeny v politice a vedoucich pozicich stale ojedinéla, Cisté z toho divodu,

7e vetsinové procento Zen se o takové véci nezajima. (Janata 1997, s. 8-10, 39)

V Izraelskych kibucech usilovali o vyhlazeni stereotypli ve vychovée chlapct a divek a
pfedavani pohlavné typickych vzorcii chovani, aby muzi a Zeny méli stejné ptileZitosti a
rovnocennou perspektivu do budoucna. Vysledkem pies n€kolikaleté snazeni byly skupinky
chlapcti s organizovanou hierarchii, projevujici neposluSnost a agresivitu a spolupracujici
divky, které vytvarely kooperujici skupiny a vyhybaly se konfliktim. (Pease 2003, s. 307)

Zda se, Ze na naSem biologickém urceni toho mnoho nezménime.

Rozbor rozdili muzské a Zenské psychiky muize ovlivnit vnimani opa¢ného pohlavi,
vnimani ovliviiuje jednani, které je vyznamné pro kvalitu Zivota. (Janata 1997, s. 9) Moznost
dozveédét se o svété druhého pohlavi vic je tedy lakava, avsak jak uvadi Nelles (2011, s. 14),
V partnerském vztahu by nemélo jit o pochopeni vSech tajemstvi, ale o u¢ast, o vyménu. Prave
diky tomu pfetrvava sexualni ptitazlivost mezi muzem a zenou. Mezi muzi a zenami byli, jsou
a budou vzdy rozepte, minova pole a vzajemné zesmésnovani a netolerance, domnivam se, ze
neznalost odliSného muzského a Zenského piistupu k partnerskému vztahu tyto skutecnosti
jeste zesiluje a ztézuje vzajemnou akceptaci jinakosti, nalezeni spolecné cesty, pfipadné vede
ke zbyte¢nym hadkdm ve vztahu muz-Zena. M4 otazka zni: ,Jak pfistupuje k partnerskému

souziti muz a jak Zena?*
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5.2 Cil vyzkumu
Cilem bylo porovnat odlisné ptistupy muzii a zen k partnerskému vztahu.
Dil¢i cile
1. Porovnat priority muzl a Zen z hlediska partnerského vztahu.
2. Porovnat ndzory muzil a Zzen na monogamni vztah a neveéru.
3. Porovnat ndzory muzii a Zen na rodicovstvi.
Predpoklady

1. Domnivam se, ze Zeny kladou vétsi dilezitost partnerskym vztahlim v porovnani s

muzi.
Otazky: 5, 8, 10, 13, 16

2. Domnivam se, ze muzi kladou vétsi diraz na sexualni nez citovou oblast vztahu

V porovnani s Zzenami.
Otazky: 3, 4,7, 12, 14

3. Domnivam se, ze muzi maji liberalnéjsi postoj k polygamii a nevéie vV porovnani s

zZenami.
Otazky: 6, 9, 17, 19, 20

4. Domnivam se, ze muzi maji vétsi tendenci odkladat rodiCovstvi do vysSiho véku

V porovnani s zenami.
Otéazky: 11, 15, 18
5.3 Charakteristika souboru

Vybér respondentt byl zamérny, chtéla jsem se soustiedit na mlad$i generaci muzi a
zen ve vékovém intervalu 20-30 let. DalSimi kritérii byla bezdétnost a heterosexualni
orientace. Pfedpokladal se pfistup respondenti k internetu. Soubor byl rozdélen na dvé
skupiny. Pivodné zamyslend velikost vzorku byla minimaln€ 100 respondentt, 50 Gi¢astnikli

muzského a 50 Zenského pohlavi.
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5.4 Metoda sbéru dat

Jako metodu sbéru informaci jsem si zvolila vyzkum kvantitativniho rdzu uskute¢nény
formou strukturovaného dotazniku. Cilem bylo Setfeni populace na reprezentativnim vzorku.
Zkoumany byly pramérné rozdily v muzské a Zenské psychice souboru, na individualni
osobnostni rozdily ve vyzkumu nebyl bran zietel. Kvantitativni metoda poslouzila ke
snadnéjsi generalizaci vysledkl. Nezavislou proménnou je pohlavi, zavislou pak zkoumana
odlignost mezi muzi a zenami. Uvodni &ast dotazniku obsahuje vstupni identifika¢ni a filtraéni
udaje (vek, pohlavi, rodinny stav, sexualni orientace). Samotnych otazek je 18, 13 uzavienych
a 5 polouzavienych. K zavérecnému prvku dotazniku patii moznost uvedeni emailové adresy,
na kterou budou zaslany vysledky vyzkumu. Dotazniky byly anonymni, tudiz lze

predpokladat relativni pravdivost a uptimnost odpoveédi.
5.5 Organizace vyzkumu

Setfeni probihalo béhem ledna a inora 2015. Vyzkum byl zahajen pilotni studii, ktera
ovefila  smysluplnost  otdzek. Dotaznik byl vefejné  pfistupny na  adrese
https://docs.google.com/forms/d/10KoUEo0_qzNU130XStJUcKJYAK7Fhr2ewXoLHtEnDMIY/
viewform. Pro distribuci dotaznikd jsem vyuzila socialni sit¢ Facebook. Dotazniki bylo
vyplnéno celkem 155, ve snaze o dodrzeni stanovené¢ho vékového intervalu a po vyrazeni
nespravné vyplnénych dotazniki a jiné nez heterosexudlni orientace u respondenttli, jich
zustalo 143, 73 Zen a 70 muza.

Pokud se ke kazdé hypotéze potvrdi vice nez polovina otazek, tj. téi z péti nebo dvé ze
tii a zdroven se budou vysledky odpovédi muzii a zen liSit o vice neZ 15%, bude hypotéza

vyhodnocena jako potvrzena.
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5.6 Analyza adaji

Otazka ¢. 1.: Vékové zastoupeni muZii a Zen

Graf 1 Vékové zastoupeni Zen
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Ze 73 respondentek jich bylo ve véku 20 let 6,84%, ve véku 21 let 15,07%, ve véku 22 let
17,81%, ve veéku 23 let 24,66%, ve véku 24 let 15,07%, ve véku 25 let 6,85%, ve veéku 26 let
5,48%, ve v€ku 27 let 6,85%, ve véku 28 let 1,37 % a star$i respondentky se vyzkumu
nezucastnily.
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Graf 2 Vékové zastoupeni muzi

Vékové zastoupeni muzi
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Ze 70 respondentu jich bylo ve véku 20 let 5,70%, ve v€ku 21 let 14,29%, ve véku 22
let 10,00%, ve veéku 23 let 4,29%, ve véku 24 let 12,86%, ve véku 25 let 14,29%, ve véku 26
let 12,86%, ve veéku 27 let 0,00%, ve véku 28 let 11,43%, ve véku 29 let 5,71% a ve véku 30
let 8,57%.
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Otazka ¢ 2.: Rodinny stav respondenti

Graf 3 Rodinny stav respondentek

Zeny

B svobodny - nezadany
M svobodny - zadany

H zenaty/vdana

Z poctu 73 Zzen jich svobodnych a nezadanych bylo 11 (15,07%), svobodnych a zadanych 58
(79,45%) a vdané 4 (5,48%).

Graf 4 Rodinny stav respondenti

B svobodny - nezadany
B svobodny - zadany

M zenaty/vdana

Z po¢tu 70 muzu jich svobodnych a nezadanych bylo 31 (44,29%), svobodnych a zadanych
36 (51,43%) a Zenati 3 (4,28%).
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Otézka ¢. 3.: Ktera z uvedenych moZnosti je pro vas v partnerstvi nejdileZitéjsi?

Graf 5 Priority v partnerstvi
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Ze 73 (100%) Zen uvedlo 39 (53,42%) oporu jako nejdtlezitéjsi slozku partnerského

vvvvvv

vvvvvv

partnerstvi, 5 (7,14%) muzim zalezelo nejvic na kvalité sexu, 34 (48,57%) muzim na citové
spiiznénosti a jednomu na ¢astém sexu (1,43%).

Celkem tedy 100,00% zen volilo odpovédi ,,opora“ nebo ,,citova spiiznénost* a zadna
zena nevolila odpovédi ,kvalita sexu nebo ,casty sex“. Celkem 91,43% muzi volilo
odpovédi ,,opora“ nebo ,citova spfiznénost a 8,57% volilo odpovédi ,kvalita sexu“ nebo

»casty sex®.
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Otazka ¢. 4.: V ¢em vidite nejvétsi problém dlouhodobého vztahu?

Graf 6 Problémy dlouhodobého vztahu
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Z celkového poctu 73 Zen oznalila pouze jedna (1,37%) sex s jednou osobou jako
nejveétsi problém dlouhodobého vztahu, 12 (16,44%) uvedlo jako nejvétsi problém nedostatek
vzruseni, 28 (38,36%) citové ochladnuti a 23 (31,51%) nedostatek pozornosti partnera. Jiné
odpovédi uvedlo 9 (12,32%) zen, piicemz nejcastéjsi odpovédi byla vSednost a stereotyp
(5,48%).

Z celkového poétu 70 muzi jich 6 (8,57%) povazovalo sex s jednou osobou jako
nejvétsi problém dlouhodobého vztahu, 5 (7,14%) uvedlo nedostatek vzruSeni, 38 citové
ochladnuti (54,29%) a 12 (17,14%) nedostatek pozornosti partnerky. Devét (12,86%) muza
uvedlo jiné odpovédi.

Celkem 69,87% zen uvedlo moznosti ,,citové ochladnuti® nebo ,,nedostatek pozornosti
partnera“ a 17,81% moznosti ,,5eX s jednou osobou“ nebo ,,nedostatek vzruseni®. Celkem
71,43% muzu uvedlo moznosti ,,citové ochladnuti“ nebo ,,nedostatek pozornosti partnerky* a

15,71% moznosti ,,seX S jednou osobou‘ nebo ,,nedostatek vzruseni‘.
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Otazka ¢. 5.: Ke kterému z téchto vyroki se vice priklanite?

Graf 7 Dilezitost vztahu pro Zeny

Zeny

B ,Bezvztahu se klidné
obejdu.”

m ,Nedovedu si predstavit
Zivot bez vztahu”

Z po¢tu 73 zen jich 25 (34,25%) uvedlo, Ze se bez vztahu klidné¢ obejdou a 48

(65,75%) jich oznacilo moznost, Ze si nedovedou piedstavit zivot bez vztahu.

Graf 8 Diilezitost vztahu pro muze

M ,Bez vztahu se klidné
obejdu.”

m ,Nedovedu si predstavit
Zivot bez vztahu”

Z poctu 70 muza se jich 42 (60,00%) bez vztahu klidné obejde a 28 (40,00%) si

nedovede predstavit zivot bez vztahu.
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Otazka ¢. 6.: Myslite obvykle ¢asto na sexudlni kontakt s jinou osobou nez je partner/ka,
kdyZ jste zadany? (alesporn jednou za den)

Graf 9 Myslenkova nevéra u Zen

Zeny

Ze 73 Zen jich 64 (87,67%) nemysli na sexualni kontakt s jinou osobou nez je partner,
kdyz jsou zadané a 9 (12,33%) ano.

Graf 10 Myslenkova nevéra u muza

Ze 70 muzi jich 34 (48,57%) nemysli na sexualni kontakt s jinou osobou nez je

partnerka, kdyz jsou zadani a 36 (51,43%) ano.
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Graf 11 Preferované vlastnosti partnera
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Ze 73 7zen pouze 1 (1,37%) uvedla hezky vzhled jako nejvic preferovany u partnera.
Vérnost uvedlo 22 (30,14%) Zen, ohleduplnost a empatii 45 (61,64%) Zen a pfitazlivou
postavu zadna (0,00%). Jinou moznost zvolilo 5 (6,85%) zen.

Veérnost zvolilo 18 (25,71%) muzt, ohleduplnost a empatii 39 (55,71%) muzi a ptitazlivou
postavu 3 (4,29%). Jiné odpovédi uvedlo 9 (12,86%) muzl, z toho nejéastéjsi odpoved’ byla
inteligence (5,71%).

Celkem 91,78% zen zvolilo moznosti ,,vérnost* nebo ,,ohleduplnost a empatic* a
1,37% moznosti ,hezky vzhled” nebo ,ptitazliva postava“. Celkem 81,42% muzi zvolilo
moznosti ,,vérnost™ nebo ,,ohleduplnost a empatie” a 5,72% ,,hezky vzhled* nebo ,pfitazliva

postava‘®.
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Otazka ¢. 8.: Mate naplanovanou dovolenou s partnerem/kou, Vv praci poZaduji vasi
pritomnost, ze které miiZe plynout povyseni. Pro co se rozhodnete?

Graf 12 Upiednostnéni povySeni v praci pi‘ed dovolenou s partnerem
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Z celkového poctu 73 zen jich nepojede na planovanou dovolenou s partnerem,
protoZze nechce promeskat moznost povyseni 46 (63,01%), 27 (36,99%) Zen na dovolenou
piesto pojede.

Z celkového poc¢tu 70 muzi jich na dovolenou s partnerkou nepojede z vyse
uvedenych divodt 40 (57,14%) a pojede 30 (42,86%).
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Otéazka €. 9.: Jak se ztotoZiujete s tvrzenim: ,,Umim si predstavit, Ze bych byl/a s jednim
¢lovékem cely zbytek Zivota*?

Graf 13 Pocity pri piredstavé monogamniho vztahu
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Z poc¢tu 73 Zen jich 40 (54,79%) pln¢ souhlasilo s tim, Ze si dovedou predstavit byt
s jednim c¢lovékem cely zbytek zivota, 28 (38,36%) zen Se Stimto tvrzenim spiSe
ztotoznovalo, 5 (6,85%) Zen spiSe ne a s tvrzenim se absolutné neztotoznovala zadna (0,00%).

Z poctu 70 muzd jich s tvrzenim plné souhlasilo 22 (31,43%), odpovéd’ spiSe ano
zvolilo 36 (51,43%) muzd, spise ne 12 (17,14%) muzi a absolutné nesouhlasilo 0 (0,00%)
muzu.

Zeny zvolily kladnou odpovéd’ celkem z 93,15% a zipornou z 6,85%. Muzi zvolili

kladnou odpovéd’ z 82,86% a zapornou z 17,14%.
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Otazka ¢. 10.: Vyberte, co je pro vas z uvedenych poloZek na prvnim misté.

Graf 14 DulezZitost partnera v porovnani s vlastnimi ambicemi
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Ze 73 zen byla pro 6 (8,22%) z nich na prvnim misté prace, pro 49 (67,12%) partner a
pro 18 (24,66%) z nich skola.

Ze 70 muzu jich 22 (31,43%) na prvnim misté oznacilo praci, 34 (48,57%) partnerku a
14 (20,00%) skolu.

Celkem 32,88% Zen zvolilo moznosti ,,prace* nebo ,,8kola* a 67,12% zvolilo moZnost
Lpartnere. Celkem 51,43% muz zvolilo moznosti ,,prace” nebo ,S8kola* a 48,57% zvolilo

moznost ,,partnerka‘.
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Otazka ¢. 11.: Jaka by byla vase nynéjsi reakce na potomka?

Graf 15 Reakce na potomka
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mél/a bych obrovskou dité bych mél/arad/a, ale déti v souéasné dobé v
radost neni vhodna doba Zadném pfipadé nechci

Ze 73 zen by jich 17 (23,29%) mélo obrovskou radost z potomka, 36 Zen (49,31%) by
dité melo rado, ale neni vhodna doba a 20 (27,40%) déti v soucasné dobé v zadném piipadé
nechce.

Ze 70 muzu by jich 5 (7,14%) mélo obrovskou radost z potomka, 42 (60,00%) muzi
by dit¢ mélo rado, ale neni vhodna doba a 23 (32,86%) déti v soucasné dobé v zadném
piipadé nechce.

Celkem 76,71% zen zvolilo mozZnosti ,,dité¢ bych méla rada, ale neni vhodna doba“
nebo ,,déti v soucasné dobé v zadném piipadé nechci® a 23,29% Zen zvolilo moznost ,,méla
bych obrovskou radost®. Celkem 92,86% muzi zvolilo moznosti ,,dit¢ bych mél rad, ale neni
vhodna doba“ nebo ,,déti v soucasné dobé v Zadném piipadé nechci” a 7,14% muzt zvolilo

moznost ,,mél bych obrovskou radost*.
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Otazka ¢ 12.: Jak se ztotozZiiujete s tvrzenim: ,,Pokud by partner/ka nebyla ochotna
Vv sexualni oblasti zkusit to, co bych chtél/a ja, vztah by nevydrzel.“?

Graf 16 Diilezitost sexualni oblasti ve vztahu
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Z poc¢tu 73 zZen by se 3 (4,11%) s partnerem rozesly v ptipad€, Ze by nebyl ochotny
Vv sexualni oblasti zkusit to, co by chtély ony, 70 (95,89%) zen by se s tim smifilo.
Z poctu 70 muzia by se 7 (10,00%) s partnerkou rozeslo z vySe uvedeného divodu a 63

muzi (90,00%) by se s tim smitilo.
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dopliite.
Graf 17 Aspekty prinasejici uspokojeni
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obdiv druhych fungujici Gspéch laska jiné
partnersky vztah
Ze 73 zZen zadna (0,00%) neuvedla, Ze ji pfinasi uspokojeni obdiv druhych, 32
(43,84%) zenam piinasi uspokojeni fungujici partnersky vztah, 12 (16,44%) Zenam uspéch a
24 (32,88%) laska. Jinou moznost uvedlo 5 (6,84%) Zen, naptiklad spokojenost se sebou sama
(2,74%).
Ze 70 muzu 11 (15,71%) uvedlo, Ze jim uspokojeni pfinasi obdiv druhych, 22
a 21 (30,00%) laska. Jiné odpoveédi uvedli 4 (5,72%) muzi, napiiklad intenzivni zazitky
(2,86%).
Celkem 76,72% zen uvedlo odpovédi ,,fungujici partnersky vztah™ nebo ,laska“ a
16,44% zZen ,uspéch®. Celkem 61,43% muzi uvedlo odpovédi ,.fungujici partnersky vztah*

nebo ,.laska* a 32,85% muzi ,,obdiv druhych* nebo ,,aspéch®.
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Otazka ¢. 14.: Jiného partnera bych si pravdépodobné nasel/a kvili...?

Graf 18 Duvody ke zméné partnera
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Ze 73 Zen by si 27 (36,99%) naSlo jiného partnera kvuli nedostateéné lasce
soucasného, zadna (0,00%) Zena neuvedla jako divod zmény partnera jiné sexualni
preference, 35 (47,95%) zvolilo citovy vztah k jinému ¢loveéku, 5 (6,85%) ztratu sexualni
ptitazlivosti k partnerovi a 6 (8,21%) zen uvedlo jiné odpovédi.

Ze 70 muzu by 13 (18,57%) zménilo partnerku kvili nedostate¢né lasce, jeden
(1,43%) kvuli jinym sexualnim preferencim, 35 (50,00%) kvili citovému vztahu k jinému
Clovéku a 12 (17,14%) kvili ztraté sexualni piitazlivosti K partnerce. Jiné odpoveédi uvedlo 9
(12,86%) muza.

Celkem 84,94% zen zvolilo mozZnosti ,nedostatecnad laska partnera® nebo ,citovy
vztah K jinému ¢lovéku“ a 6,85% zvolilo moznost ,ztrata sexualni pfitazlivosti®. Celkem
68,57% muzi zvolilo moznosti ,,nedostateéna laska partnera® nebo ,citovy vztah K jinému
Cloveku* a 18,57% muzl zvolilo moZnosti ,,jiné sexudlni preference* nebo ztrata sexudlni

ptitazlivosti®.
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Otazka ¢. 15.: V jakém véku priblizné chcete zaloZit rodinu?

Graf 19 Planovani zaloZeni rodiny
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Ze 73 Zen jich 9 (12,33%) planuje zalozit rodinu mezi 20-25 lety, 49 (67,12%) mezi
26-30 lety, 14 (19,18%) mezi 31-35 lety, zadna neuvedla mozZnost 36 a vice let (0,00%), jedna
(1,37%) Zena nechce zalozit rodinu viibec.

Ze 70 muzi zadny nezvolil moznost 20-25 let (0,00%), 30 (42,86%) muzi chce zaloZit
rodinu mezi 26-30 lety, 36 (51,43%) mezi 31-35 lety, zadny (0,00%) neuvedl moznost 36 a
vice let a 4 (5,71%) muzi zvolili moznost nikdy.

Celkem 79,45% Zen planuje zalozit rodinu pted tficatym rokem véku a 19,18% zen po
tficatém roku véku. 42,86% muzl planuje zalozit rodinu pted tficatym rokem véku a 51,43%

muZzu po tficatém roku véku.
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Otazka ¢. 16.: Co je pro vas do budoucna nejdulezitéjsi?
Graf 20 Preference do budoucna
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zaloZitrodinu  najit/udrZetsi vybudovat prosadit se v jiné
dobry partnersky profesnikariéru néjaké cinnosti
vztah

Z poc¢tu 73 Zen je pro 25 (34,25%) z nich do budoucna nejdulezitéjsi zalozit rodinu,
pro 15 (20,55%) najit a udrzet si dobry partnersky vztah, pro 16 (21,92%) vybudovat profesni
kariéru, pro 11 (15,07%) prosadit se v n¢jaké ¢innosti a 6 (8,21%) Zen uvedlo jinou moZnost.
rodinu, 26 (37,14%) najit a udrzet si dobry partnersky vztah, 6 (8,57%) vybudovat profesni
kariéru, 16 (22,86%) prosadit se v n¢jaké ¢innosti a 5 (7,14%) muzt uvedlo jinou moZnost.

[3

Celkem 54,80% zen zvolilo moznosti ,,zalozit rodinu“ nebo ,najit/udrzet si dobry
partnersky vztah* a 36,99% Zen zvolilo moZnosti ,,vybudovat profesni kariéru* nebo ,,prosadit
se vnéjaké cinnosti“. Celkem 61,43% muzi zvolilo mozZnosti ,zalozit rodinu“ nebo
,»najit/udrZet si dobry partnersky vztah* a 31,43% muzl zvolilo moZnosti ,,vybudovat profesni

kariéru® nebo ,,prosadit se v n&jaké ¢innosti‘.
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Otazka ¢. 17.: Byl/a jste nékdy nevérny/a?
Graf 21 Nevéra muzu a Zen
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ne jednou dvakrat trikrat nékolikrat

Ze 73 Zen jich 41 (56,16%) nikdy nebylo nevérnych, 18 (24,66%) jednou, 5 (6,85%)
dvakrat, 2 (2,74%) ttikrat a 7 (9,59%) n€kolikrat.

Ze 70 muza jich 35 (50,00%) nikdy nebylo nevérnych, 16 (22,86%) jednou, 6 (8,57%)
dvakrat, 2 (2,86%) tiikrat a 11 (15,71%) nékolikrat.

Celkem nevérnych bylo 43,84% Zen a 50,00% muzi.
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Otazka ¢. 18.: Uprednostnili byste v soucasné dobé interrupci (partnerky) pred
rodi¢ovstvim?

Graf 22 Upiednostnéni interrupce pied rodi¢ovstvim u Zen

Zeny

Ze 73 Zen by jich 28 (38,36%) upiednostnilo interrupci pred rodiCovstvim a 45
(61,64%) nikoliv.

Graf 23 Upiednostnéni interrupce pied rodi¢ovstvim u muzi

Muzi

Ze 70 muzh by jich 35 (50,00%) upiednostnilo interrupci partnerky pted rodiCovstvim
a 35 (50,00%) nikoliv.
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Otazka ¢. 19.: Co si myslite 0o monogamnim partnerském vztahu?

Graf 24 Nazor na monogamni partnersky vztah
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ma sv{j vyznam je to proti prirozenosti

Z poctu 73 zen si 67 (91,78%) mysli, Ze monogamni partnersky vztah ma sviij vyznam
a 6 (8,22%), Ze je proti pfirozenosti.
Ze 70 muzi si 57 (81,43%) mysli, ze monogamni partnersky vztah ma sviij vyznam a

13 (18,57%), Ze je proti pfirozenosti.
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Otazka ¢&. 20.: Uvital/a byste ke stilému partnerovi/partnerce jesté prilezitostného/nou
milence/milenku?”

Graf 25 Postoj k polygamii u Zen

Zeny

Ze 73 zen by jich 9 (12,33%) ke stalému partnerovi uvitalo ptilezitostného milence, 64
(87,67%) nikoliv.

Graf 26 Postoj k polygamii u muza

Ze 70 muzu by jich 25 (35,71%) uvitalo ke stalé partnerce pfilezitostnou milenku a 45
(64,29%) nikoliv.
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5.7 Prezentace a interpretace ziskanych udaju

Cil €. 1 - Porovnat priority muzt a zen z hlediska partnerského vztahu.

Hypotéza ¢. 1 — Domnivam se, Ze Zeny kladou vétsi dulezitost partnerskym vztahim
V porovnani s muZzi.

K této hypotéze se vztahuji otazky ¢. 5, 8, 10, 13, 16.

Cilem prvni otazky tykajici se této hypotézy bylo zjistit obecné dilezitost partnerského vztahu
pro zivot zeny a muze. Dale jsem v otdzkdch dévala do kontrastu partnersky vztah a jiné
individualni zajmy zejména profesni ambice.

Moznost, Ze si nedovede predstavit zivot bez vztahu, uvedlo 65,8% Zen a 40,0% muzt. Pro
dovolenou s partnerem s rizikem promeskani profesniho povyseni se rozhodlo 37,0% zen a
42,9% muzi. Pro 8,2% respondentek byla na prvnim misté prace a pro 24,7% Skola, celkem
32,9% Zen zvolilo jinou odpovéd nezZ partnera. U muzl byla ze 31,4% na prvnim misté prace
az20,0% skola, celkem 51,4% muzl uvedlo jinou odpoveéd nez partnerku.

Pti vybéru moznosti ptinasejicich nejvetsi uspokojeni udavali muzi celkem z 32,9% uspéch
nebo obdiv druhych, zeny obdiv druhych viibec nevolily a z 16,4% se piiklanély k aspéchu.
K fungujicimu partnerskému vztahu nebo lasce se piiklanélo 76,7% Zen a 61,4% muzu.

Pii dotazovani na preference do budoucna se 37,0% Zen a 31,4% muzi piiklanélo
k vybudovani profesni kariéry nebo prosazeni se v néjaké Cinnosti. K moznostem zalozeni
rodiny nebo udrzeni dobrého partnerského vztahu inklinovalo 54,8% Zen a 61,4% muzu.

U dvou otazek bylo navzdory ptedpokladu vétsi procento muzi nez Zen, kteti kladli diiraz na
partnersky vztah pied vlastnimi ambicemi. Zbylé tfi otazky, kdy se vysledky odpovédi muzi a
zen u kazdeé z otazek lisi o vice nez 15%, hypotézu potvrdily.

Hypotéza ¢. 1 se mi potvrdila.

Hypotéza €. 2 - Domnivadm se, ze muZzi kladou vétsi diiraz na sexudlni nez citovou oblast
vztahu Vv porovnani s zenami.

K této hypotéze se vztahuji otdzky €. 3, 4, 7, 12, 14.

V této hypotéze jsem zjistovala, nakolik jsou pro muze a zeny dulezité citové slozky jako
opora, pozornost partnera/ky, citova naklonnost V partnerském vztahu oproti sexualnim.
Porovnavala jsem pfitazlivost fyzickych rysi u partnera/lky v porovnani s vérnosti,
ohleduplnosti a empatii. Dale jsem zjiSt'ovala, do jaké miry mize byt nevyhovéni v sexualni
oblasti divodem K ukonceni vztahu a jaké divody ke zméné partnera/ky volili muzi a jaké

zeny.
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Z dotazniku vyplynulo, ze pro 100,0% Zen je v partnerstvi dilezitéj$i opora nebo citova
sptiznénost, muzi udavali z 8,6% kvalitu sexu nebo Casty sex jako dulezitéj$i v partnerstvi,
zbylych 91,4% se také priklanélo k opote nebo citové spiiznénosti.

Zeny dale uvadély ze 69,9% citové ochladnuti nebo nedostatek pozornosti partnera jako
nejveétsi problémy dlouhodobého vztahu, muzi ze 71,4%. Sex s jednou osobou nebo
nedostatek vzru$eni oznacilo 17,8% zen a 15,7% muzu.

Pii dotazu na preferenci pfitazlivé postavy a hezkého vzhledu u partnera/ky zaskrtlo tyto
moznosti 1,4% zen a 5,7% muzl, 91,8% zen a 81,4% muzu upfednostiiuje U partnera/ky
vérnost nebo ohleduplnost a empatii.

Pro naprostou vétsinu muzt (90,0%) a Zen (95,9%) neni nesplnéni pfani v sexualni oblasti
partnerem/partnerkou dtivodem k rozchodu. Z fad muzi by se 10,0% s partnerkou, ktera by
nebyla ochotna zkusit v sexualni oblasti, to co by pozadovali oni, rozeslo. K takovému nazoru
se priklani 4,1% zen.

Jako duvod ke zméné partnera/ky volilo 84,9% zen a 68,6% muzi nedostate¢nou lasku
partnera/ky nebo citovy vztah k jinému ¢lovéku. Jiného partnera by si 6,9% zen a 18,6%
muzil naslo kvili jinym sexualnim preferencim nebo ztraté sexudlni ptitazlivosti.

Ve Ctyfech otazkach je procento muzi kladouci diiraz na sexualni oblast vztahu vyssi nez u
zen, avSak v zadné se nejednd o rozdil vétsi nez 15%. V jedné z otazek dotazujicich se na
problémy dlouhodobého vztahu se mirn€ vétsi procento muzii nez Zen piiklanélo k citovym
oblastem.

Hypotéza ¢. 2 se mi nepotvrdila.

Cil ¢. 2 - Porovnat ndzory muzii a Zen na monogamni vztah a nevéru.

Hypotéza ¢ 3 - Domnivam se, Ze muzi maji liberalnéj$i postoj k polygamii a nevéte
V porovnani s zenami.

K této hypotéze se vztahuji otazky €. 6, 9, 17, 19, 20.

Cilem hypotézy bylo zjistit rozdilné postoje Zen a muzii k nevéte jak sexudlni tak myslenkové
a rozdilné ndzory na monogamni vztah.

Z dotazniku vyplynulo, Ze 87,7% Zen nemysli na sexualni kontakt s jinou osobou, kdyZ jsou
zadang, stejnou odpovéd’ uvedlo 48,6% muzl. Zbylych 51,4% muzi a 12,3% Zen ma sexudlni
myslenky na jinou osobu neZ je partner/partnerka alespoinl jednou za den.

Cely zbytek Zivota s jednim ¢lovekem si snadno umi pfedstavit 54,8% Zen a 31,4% muzd,

38,4% Zen a 51,4% muzl si to spiSe umi piedstavit a 6,9% zen a 17,1% muzl spi$ ne. Tuto
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moznost upln¢ nezavrhovali zddni muzi ani zeny. Kladnou odpovéd’ uvedlo celkem 93,2%
zen a 82,9% muzu.

Zeny, které nikdy nebyly nevérné, predstavovaly 56,2% respondentek, vérni muzi tvofili
50,0% vzorku. Jednou bylo nevérnych 24,7% zen a 22,9% muzi, dvakrat 6,9% zen a 8,6%
muzu, tiikrat 2,7% Zen a 2,9% muzu a nékolikrat 9,6% zen a 15,7% muzu.

Monogamni partnersky vztah ma sviij vyznam podle nazoru 91,8% zen a 81,4% muzl. Proti
ptirozenosti je podle 8,2% zen a 18,6% muzi. Prilezitostného/nou milence/milenku by ke
stalému partnerovi/partnerce uvitalo 12,3% Zen a 35,7% muzi.

Rozdily v odpovédich muzi a zen se lisily o 15% u otazky na ptilezitostné milence/milenky a
otazky tykajici se myslenek na sexualni kontakt s jinou osobou nez je partner/ka. Déle byl
tento rozdil patrny v absolutné kladném piesvédéeni o predstavach straveni zbytku Zzivota
S jednim cClov€kem ve prospéch zen, v odpovédich spiSe ano se rozdil témét vyrovnal ve
prospéch muzii a odpovéd spiSe ne patnactiprocentni rozdil nevykazovala. Po secteni
absolutné kladnych a spiSe kladnych odpovédi se 15% rozdil mezi muzi a Zenami
v souvislosti s pfedstavou jednoho partnera/ky po cely zbytek zivota neprojevil. Nazor na
monogamni vztah byl kladnéj$i u zen, ovSem mezipohlavni rGznost té€chto odpovédi také
nespliovala kritérium. Ve vSech typech Cetnosti nevéry kromé jednoho se prokéazaly Zeny o
néco vérnéjsi, jen jednou nevérnych Zen bylo o néco vice nez jednou nevérnych muzi.

Hypotéza €. 3 se mi nepotvrdila.

Cil ¢. 3 - Porovnat nazory muzi a zen na rodi¢ovstvi.

Hypotéza €. 4 - Domnivam se, ze muzi maji vétsi tendenci odkladat rodicovstvi do vyssiho
véku V porovnani s zenami.

K této hypotéze se vztahuji otazky ¢. 11, 15, 18.

Nynéjsi reakce respondentil na piipadného potomka se jevila jako kladna u 23,3% zen a 7,1%
muzl. Kladny vztah k détem ale zapornou reakci vzhledem k nevhodné dobé pro potomka
vyjadiilo 49,3% Zen a 60,0% muzi. DéEti v souc¢asné dob¢é v zadném piipadé nechce 27,4%
zen a 32,9% muzt. Celkem by tedy zaporné reagovalo na ptipadného potomka v soucasné
dobé¢ 76,7% zen a 92,9% muzi.

Vekové rozmezi 20-25 let, béhem kterého respondenti planuji zalozit rodinu, oznacilo 12,3%
Zen a zadny muz. Rodinu planuje zalozit mezi 26-30 lety 67,1% zen a 42,9% muzi, mezi 31-

36 lety 19,2% zen a 51,4% muzi. Vek nad 36 let neuvadéli Zadni muzi ani Zeny. Rodinu
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neplanuje zalozit viibec 1,4% Zen a 5,7% muzi. Celkem tedy 79,5% Zen planuje rodinu pred
dovrSenim tficatého roku véku. Muzi tuto moznost oznacili ve 42,9%.

Interrupci by v soucasné dob¢ uptednostnilo 38,4% zen a interrupci partnerky 50,0% muza.
Vysledky dvou otazek, ve kterych se objevil rozdil mezi odpovéd'mi muzi a Zen vétsi nez
15% hypotézu potvrdily, interrupci by upfednostnilo vic muzi nez zen, v téchto odpovédich
byl vSak rozdil mensi.

Hypotéza €. 4 se mi potvrdila.
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6 DISKUSE

Ve své bakalafské praci jsem se vénovala problematice muzii a zZen v partnerskych
vztazich. Srovndvala jsem obecny pohled muzi a zen na partnersky vztah a jeho dtlezitost,
zjiStovala jsem priority muzi a Zen v partnerstvi, mezipohlavni rozdily v ndhledech na
monogamni vztah a nevéru a souc¢asny postoj respondentti k rodicovstvi.

Dotaznik byl uzpiisoben jak pro muze tak Zeny, dotazniky byly nejen cilené¢ zaslany
respondentim spliujicim kritéria, ale i umistény na stranky socialni sit¢, kde byly k dispozici
veétsi skupiné lidi. Celkem bylo vyplnéno 155 dotaznikli, uplné vyplnénych dotaznika
splitujicich kritéria ztstalo 143, z toho 70 respondentd muzského pohlavi a 73 zenského
pohlavi. Prvni otazky se tykaly sexudalni orientace a véku s cilem dodrZeni stanoveného
vékového intervalu od 20 do 30 let a wvyfazeni jiné neZ heterosexualni orientace.
Respondentek zenského pohlavi ve vékovém rozmezi 20-25 let bylo 86,3% a zbylych 13,7%
respondentek bylo ve véku mezi 26-30 let. Muzi tvotili ze 61,4% mladsi ¢ast vzorku ve véku
mezi 20-25 lety, 38,6% muzi bylo ve véku mezi 26-30 lety. Dalsi otazka zjistovala stav
respondentli, pficemZ za svobodné a zadané se oznaCilo 79,5% zen a 51,4% muzi,
svobodnych a nezadanych bylo 15,1% respondentek a 44,3% respondentt a zbylych 5,5% Zen
bylo vdanych a 4,3% muzl Zenatych. V této kapitole déle rozebiram vysledky stanovenych
piedpokladli a porovnavam je s vyzkumy a zavéry, ke kterym jsem dospéla pii zpracovani
teoretické ¢asti prace.

Cilem prvni hypotézy bylo zjistit, zda Zeny ptikladaji vétsi dilezitost partnerskym
vztahtim, zda maji Zeny partnerské vztahy na vyssi pficce Zebiicku hodnot nez muzi. Zeny
jsou vice definovany nejen partnerskymi vztahy ale vztahy obecné. Jak popisuje PonéSicky
(2004, s. 40, 49-50, 60, 67), ma symbidza dcery s matkou, splynuti mateiské a dcefiné
identity a s tim spojena vztahova nerozliSitelnost, za nasledek vnimavost, nejasné hranice
mezi ja a ty a vyrazné schopnosti vstfebavani okoli projevujici se snahou o stabilitu ve
vztazich. Na nasledné individuaci je pak zavisla schopnost tolerovat jinakost druhého, snést
rozdilnost nazoru a z toho plynouci samotu. Vztah mize predstavovat pro zenu zdroj nejistot
a uzkosti, ztrata vztahu se mize projevit na sebetcté Zeny. Individuace u muzi, ktefi vnimaji
svoji odli$nost od matky, probiha snadnéji, tudiz jsou vztahové hranice od jednoho k druhému
ostfej$i. Jak jsem se docetla, uz od narozeni zajimaji chlapce spiSe véci a tvary a divky spise
obliceje a lidi. (Pease 2003, s. 167) Z prostudované literatury i vlastniho pozorovani jsem
vyvodila, Ze Zeny jsou vice zaméfeny na mezilidské vztahy a muzi soustfedi pozornost na

individualni ambice, povolani, sport, tedy svou vlastni moc. Svoji uspé$nost zena hodnoti
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podle kvality osobnich vztahtl, zatimco muzi se vymezuji individudlnim prosazenim se. Pease
(2003, s. 173) uvadi, ze vyzkumy hodnotovych preferenci dosvédéuji, ze 70-80% muzl po
celém svété povazuje za prvoradou ve svém Zzivoté praci a stejné procento zen rodinu. ,,Je-li
zena nespokojena ve svych osobnich vztazich, nemize se soustfedit na praci. Je-li muz
nespokojeny v praci, nemtize se soustfedit na vztahy.* (Pease 2003, s. 173)

V mém vyzkumu skuteéné vétsi procento Zen (65,8%) nez muza (40,0%) hodnotilo
partnersky vztah pro sviij zivot dulezitéjsi. Je zajimavé, ze 51,4% muzl upfednostiiuje praci
nebo skolu pred partnerkou avsak 61,4% muzi nejen oznacilo partnersky vztah a lasku jako
zdroje pftinasejici uspokojeni, ale stejné procento udavalo zalozeni rodiny nebo udrZeni
partnerského vztahu jako priority do budoucna. Zeny ze 67,1% upiednostnily partnera pied
Skolou a praci, 76,7% zZen kladlo diiraz na partnersky vztah nebo lasku pied uspeéchem a do
budoucna oznadilo udrzeni partnerského vztahu nebo zalozeni rodiny jako své priority 54,8%
zen.

Ve vyzkumech, které zjistovaly, co pfitahuje muze, se vice objevovaly télesné a
vizualni stranky, na prvnich mistech byla pornografie, zenska nahota a sexualni rozmanitost, u
zen pak romantika, vztah a odevzdani a komunikace. V preferencich muzi u jejich
dlouhodobych partnerek se objevovala na vyssich ptickach hned za osobnosti pékna tvar, u
zen bylo pékné télo az na poslednim misté z péti. (Pease 2003, s. 261, 270) Muzi obecné
ziejm¢ kladou duraz na aspekt télesny, zeny, které, jak uz bylo feCeno, na zéakladé
intenzivniho spoluprozivani v ranych fazich vyvoje, maji snadnéjSi piistup k emocim,
pravdépodobné vice na emocionalni a smyslnou slozku. Spolu s odloZeni symbidzy s matkou,
se chlapci vzdavaji schopnosti vcitovani se a piiznani vlastni citovosti. (PonéSicky 2004, s.
54, 64) Zajimalo mé, zda maji tyto rozdilné interpohlavni ontogenetické tendence a rizné
uréeni obou pohlavi v reprodukénim procesu Vliv na piedpokladanou odlisnost ve vnimani
citové a sexualni slozky vztahu. Vysledky odpovédi muzi a zen vztahujicich se k dané
hypotéze se lisily jen velmi malo (ve vSech o méné nez 15 %). Vétsina zen i muzu kladlo
duraz vice na oporu, citovou nadklonnost, vérnost, ohleduplnost, empatii partnera/ky pred
ptitazlivou postavou, hezkym vzhledem a sexudlnimi kvalitami. Lze ptredpokladat, ze vétsi
télesné preference muzii u Zen jsou znatelngjsi pii vybéru a volbé partnerky a pro dlouhodoby
vztah uZ nemaji takovy vyznam. Dale jsem doSla k zavéru, Ze piipadna sexualni
nedostatecnost neni ani pro zeny ani pro muze ve vét$iné piipadid divodem k rozchodu s
partnerem/kou, avsak 18,6% muzi by si jinou partnerku naSlo kvuli ztraté¢ sexualni

ptitazlivosti nebo jinym sexualnim preferencim, stejné stanovisko zaujima 6,9% Zen a 17,8%
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zen a 15,7% muzt vidi problém dlouhodobého vztahu v sexu s jednou osobou nebo
V nedostatku vzrusSeni.

Ve tieti hypotéze jsem se snazila zjistit, zda maji muzi a zeny odlisné nazory na
monogamni vztah a vérnost K jednomu partnerovi. Predpokladala jsem liberalnéjsi postoj
Z pohledu muzi plynouci ze vSeobecné predstavy muzi jakozto vice sexudlné aktivnich a
diskutované predisponované vétsi tendenci muza rozsitit geneticky material. Lippa (2009, s.
54, 55) popisuje metaanalyzu, ve které muzi uvadéli pohlavni styk s vét§Sim mnozstvim
partner nez zeny. Téméf ve vSech ze zkoumanych 48 zemi se objevily mezipohlavni rozdily
V postojich k nezdvaznému sexu, a ackoliv byly vysledky v riznych zemich variabilni,
primérné se 77% muzt k sexu stavi nezdvaznéji nez primérna Zena, tj. maji vétsi zdjem o sex
S vice partnery s nevelkymi emocénimi zavazky. Z fad muzt 25% uvedlo, ze pfisti mésic touzi
mit vice nez jednoho sexudlniho partnera, stejné odpovédelo 5% Zen.

Z mého vyzkumu vyplyva, Ze 35,7% muzii by uvitalo ke stalé partnerce jesté
prilezitostnou milenku. Milence by si pialo 12,3% Zen. Na sex s jinou osobou mysli alespon
jednou za den 51,4% muza a jen 12,3% zen. Pfesto si 82,9% muza vice ¢i méné umi
predstavit, ze stravi zZivot s jednou partnerkou, totéz si mysli 93,2% zen, obdobné procento
zen a muzl uvazuje, ze monogamni vztah ma svlj vyznam. S témito vysledky zajimavé
kontrastuje skuteCnost, Ze za vérné se oznacila vice nez polovina respondentek a piesné
polovina respondentti, dale jsem zjistila jen maly rozdil v poc¢tech nevérnych zen a nevérnych
muza S ohledem na ¢etnost nevéry. Chroma (2010, s. 50) cituje Mat&jkovou (2007), ktera
popisuje, ze nevéru piiznalo v roce 2003 59% zenatych muzd a 40% vdanych zen. Uzel
(2010, s. 58) uvadi, Ze u nas mélo namitky proti nevéfe koncem dvacatého stoleti 18% muzi a
31% Zen a 44% muzi a 26% Zen povazovalo mimomanzelsky sex za normalni. Ze
soucasnych prizkumil vyplyva, Ze nevérnych je u nds 60% muzi a 45% Zen.

Posledni hypotéza se tykala rodicovstvi a piedpokladané tendence muzii ho odkladat
do vyssiho veku. S ohledem na omezené a snadno poskoditelné genetické zdroje Zeny lze
ptedpokladat, Ze jejich touha mit potomstvo se objevi v mladSich letech nez u muzl, kteti
maji neomezené a snadnéji obnovitelné zdroje, dale odkazuji na stereotypni pifedstavy Zen
jakozto milovnic déti zaméfenych na rodinu, touZzicich po jistoté a naproti tomu nezavislych
muzu dychticich po svobodé (Karsten 2006, s. 24-25). Ve vzorku respondentli se neobjevil
zadny muz, ktery by chtél potomka pied 25. rokem. Nejvice muzi (51,4%) planuje zalozit
rodinu az po tficatém roce véku, 42,9% muzi chce mit déti mezi 26-30 rokem. Nejvice Zzen
(67,1%) planuje potomka mezi 26-30 lety, 19,2% mezi 31-35 lety a nejméné Zen mezi 20-25

lety. Na pfipadnou interrupci Sice negativné reagovalo 61,6% zen a 50,0% muzi, avSak
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soucasnou situaci za nevhodnou pro potomka nebo plné zaporny postoj k predstavé ndhlého

ptichodu potomka uvedlo 76,7% zen a 92,9% muzu.
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ZAVER

Ve své bakalatfské praci jsem rozebirala biologické ukazatele muzského a zenského
p6lu, zabyvala jsem se rozdilnou anatomii zenského a muzského mozku a odliSnym
hormonalnim pasobenim na strukturu a funkci mozku muzi a Zen. Dale jsem se zabyvala
socialnimi vlivy na vyvoj muze a zeny, uvadim n¢které vyzkumy mezipohlavnich rozdili ve
vlastnostech a nakonec vztahy mezi muzem a zenou, kterym se vénuje i prakticka ¢ast prace.
V té byly navrZeny Ctyfi hypotézy, z nichZ se potvrdily dvé.

Zjistila jsem, ze obecné Zeny kladou vétsi diiraz na partnersky vztah, ale rozdily v
prioritach v partnerském vztahu z hlediska muzii a zen nejsou piili§ vyrazné. Dale se mi
z vyzkumu potvrdilo, Ze muzi jsou vice polygamni, ale vztahu s jednou osobou piiklada;ji
obdobny vyznam jako Zeny. Rozdily v mife nevéry u muzl a Zen byly malé. Z vyzkumu také
vyplynulo, ze muzi maji shovivavéjsi postoj k interrupci a odkladaji ptrichod potomkii do
vysSiho v€ku. Cil mé bakalarské prace byl splnén.

Pochopeni rozdilia v muzské a zenské psychice je zakladem pro budovani fungujicich
vztahd. Porodni asistentka ma nejen provazet zenu porodem, ale jeji pole pusobnosti zahrnuje
praci se Zenou v celém obdobi jejiho zivota, ve kterém partnerské vztahy hraji nezastupitelnou
roli a mnohdy mohou mit vliv nejen na psychickou pohodu, ale nespokojenost se sexualnim a
partnerskym zivotem mtize zahrnovat i projevy fyzického razu. Namatkou uvedu emesis
gravidarum, které se v né€kterych piipadech upravuje zménou prostiedi nebo protrahované
nepostupujici porody, kdy pfitomnost partnera rodicky =zabranuje jejimu piirozenému
uvolnéni. Je to pravé porodni asistentka, ktera miize rozpoznat psychosomatické problémy
plynouci z konfliktniho domaciho prostiedi a za ptredpokladu, ze ma predstavu o rozdilné
psychice muzi a zen, bude umét Zené naslouchat a mize ji poskytnout zakladni psychickou

podporu a cenné povzbuzeni.

75



SEZNAM BIBLIOGRAFICKYCH ZDROJU

10.

11.

12.

ARCHER, John a LLOYD, Barbara B. Sex and gender. 2nd ed. Cambridge:
Cambridge University Press, 2002. 280 p. ISBN 0-521-63533-0. Dostupné z:
http://books.google.cz/books?id=BJ1V9r_JOsUC&printsec=frontcover&hl=cs&sou
rce=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false.

BLECHOVA, Zdetika. Partnerské vztahy: co ocekdvd Zena od muze a muz od Zeny:
[o partnerskych vztazich a sexu bez zdbran]. 3. vyd. Plzen: Zdénka Blechova,
2012. 164 s. ISBN 978-80-87413-12-8.

DALLAIRE, Yvon. Laska a sexualita v trvalém vztahu. 1. vyd. Praha: Portal, 2009.
163 s. ISBN 978-80-7367-523-3.

EAGLY, Alice H., BEALL, Anne E., STERNBERG, Robert J. The psychology of
gender. 2nd ed. New York: The Guilford Press, 2004. 358 p. ISBN 1572309830.
Dostupné zZ
http://books.google.cz/books?id=zt0GqUTU990C&printsec=frontcover&hl=cs&so

urce=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false.

GRAY, John. Muzi jsou z Marsu, Zeny z VenuSe: prakticky ndvod, jak zlepsit
vzajemné porozuméni a dosahnout v partnerskych vztazich toho, co od nich
ocekavame. Praha: Prah, 1994. 203 s. ISBN 8085809419.

CHROMA, Svatava. Postoje muzii a Zen k nevére. Plzeti, 2011. Diplomova prace.
115 s. ZapadoCeskd univerzita v Plzni, Pedagogickd fakulta. Dostupné z:
portal.zcu.cz.

JANATA, Jaromir. Dvoji svét. Praha: Maxdorf, 1997. 157 s. ISBN 80-85800-65-9.

JOHNSON, Rodney M. Pro¢ se muzi dési manzelstvi. 1. vyd. Praha: Rybka, 2010.
222 s. ISBN 978-80-87067-61-1.

JONES, Steve. Y - piivod muzii. 1. vyd. Praha: Paseka, 2008. 229 s. ISBN 978-80-
7185-895-9.

KARSTEN, Hartmut. Zeny - muzi: [genderové role, jejich pivod a vyvoj]. 1. vyd.
Praha: Portal, 2006. 183 s. ISBN 80-7367-145-x.

KULISTAK, Petr. Neuropsychologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2011. 380 s. ISBN
9788073678913.

LIPPA, Richard A. Pohlavi: priroda a vychova. 1. vyd. Praha: Academia, 20009.
432 s. ISBN 978-80-200-1719-2.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

MEDINA, John. Pravidla mozku: nejnovéjsi védecké poznatky pro uspéch v praci,
doma i ve skole. 1. vyd. Brno: BizBooks, 2012. 286 s. ISBN 978-80-265-0015-5.
NELLES, Wilfried. Muzi, zeny a laska: od détskych naroku k dospélym potrebam.
1. vyd. Rychnov nad Knéznou: Jezek, 2011. 134 s. ISBN 978-80-85996-43-2.
OAKLEYOVA, Ann. Pohlavi, gender a spolecnost. 1. vyd. Praha: Portal, 2000.
171 s. ISBN 80-7178-403-6.

PEASE, Allan a PEASE, Barbara. Pro¢ muzi neposlouchaji a Zeny neumi cist v
mapdach. 1. vyd. Brno: Alman, 2000. 317 s. ISBN 8086135152.

PONESICKY, Jan. Fenomén Zenstvi a muzstvi: psychologie Zeny a muze, rozdily a
vztahy. 2. vyd. Praha: Triton, 2004. 147 s. ISBN 80-7254-374-1.

RATISLAVOVA, Katetina. Aplikovand psychologie porodnictvi: [psychologie
tehotenstvi, porodu a Sestinedeéli : psychosomaticka medicina : ucebni texty pro
porodni asistentky]. 1. vyd. Praha: Reklamni atelier Area, 2008. 106 s. ISBN 978-
80-254-2186-4.

SEDLICKA, Dagmar. Copak to maji v kalhotdch?: 30 néznych Zenskych pohledii
na muzsky sex (a to, co se kolem néj odehrava). Praha: XYZ, 2010. 267 s. ISBN
978-80-7388-390-4.

SCHREIBER, Vratislav. Hormony a lidskd mysl. 1. vyd. Praha: Triton, 2004. 129 s.
ISBN 80-7254-433-0.

UZEL, Radim. Nevera a co s ni. Praha: Petrkli¢, 2010. 159 s. ISBN 978-80-7229-
241-7.

UZEL, Radim. Uzitecné pohlavi: pozoruhodny a zajimavy pohled na lidské pohlavi
a sex. 1. vyd. Praha: Ikar, 2012. 159 s. ISBN 978-80-249-1962-1.



SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1: Co vzruSuje Zeny a muze



SEZNAM GRAFU

Graf 1:
Graf 2:
Graf 3:
Graf 4:
Graf 5:
Graf 6:
Graf 7:
Graf 8:
Graf 9:

VéEkové zastoupeni zen

Vékoveé zastoupeni muzi
Rodinny stav respondentek
Rodinny stav respondenti
Priority v partnerstvi

Problémy dlouhodobého vztahu
Diilezitost vztahu pro Zeny
Diilezitost vztahu pro muze

Myslenkova nevéra u zen

Graf 10: Myslenkova nevéra u muzi

Graf 11: Preferované vlastnosti partnera

Graf 12: Uptednostnéni povyseni v praci pted dovolenou s partnerem

Graf 13: Pocity pfi pfedstavé monogamniho vztahu

Graf 14: Dulezitost partnera v porovnani s vlastnimi ambicemi

Graf 15: Reakce na potomka

Graf 16: Dulezitost sexualni oblasti ve vztahu

Graf 17: Aspekty ptinasejici uspokojeni

Graf 18: Dlvody ke zmén¢ partnera

Graf 19: Planovani zalozeni rodiny

Graf 20: Preference do budoucna

Graf21: Nevéra muzid a Zen

Graf 22: Uptednostnéni interrupce pied rodiCovstvim u Zen

Graf 23: Uptednostnéni interrupce pred rodiCovstvim u muzii

Graf 24: Néazor na monogamni partnersky vztah

Graf 25: Postoj k polygamii u zen

Graf 26: Postoj k polygamii u muzt



SEZNAM PRILOH

Pfiloha 1 - Porovnani pohlavnich rozdili v kognitivnich schopnostech vzhledem
K primérnému rozdilu v té€lesné vySce muzi a zen.
Ptiloha 2 - Preference vlastnosti partnera z pohledu zen a muza

Pfiloha 3 - Dotaznik



Priloha 1

Porovnani pohlavnich rozdili v kognitivnich schopnostech vzhledem
K primérnému rozdilu v télesné vySce muzi a zen.

Mezipohlavni rozdily v kognitivnich
schopnostech
3
2,5 A
2, H Vyika
=)
s  Détské hry
® i 3D rotace
> 15 -
g H Matematické ulohy
_cg M Slovni plynulost
§ 11 M Rychlost vnimani
0,5 -
0 .

Zdroj: Eagly et al. 2004, s. 23



Priloha 2

Preference vlastnosti partnera z pohledu Zen a muza

Jaké jsou preference zen podle nazoru
Preference zen

muzi
1. Osobnost 1. Osobnost
2. Smysl pro humor 2. Pékné télo
3. Citlivost 3. Smysl pro humor
4. Inteligence 4. Citlivost
5. Pékné telo 5. P&kna tvar

Jaké jsou preference muzi podle nazoru
Preference muzi

zen
1. Osobnost 1. Pékna tvar
2. Pékna tvar 2. Pékné télo
3. Inteligence 3. Prsa
4. Smysl pro humor 4. Zadek
5. P&kné télo 5. Osobnost

Zdroj: Pease 2003, s. 261



Priloha 3

Dotaznik

Tento dotaznik byl sestaven v ramci vyzkumné ¢asti mé bakalarské prace, ktera se
zaméiuje na zenskou a muzskou psychiku, prakticka ¢ast pak na rozdilny ptistup muze a
zeny k partnerskému souziti. Vyzkum se soustfedi na mladsi generaci muzii a zen ve
vékovém intervalu 20-30 let, ktefi jsou bezdétni. Otazek je celkem 18, z nabidky odpovédi
vybirate jednu, ktera nejlépe vystihuje Vas postoj. Dotaznik je anonymni, vysledky pouziju
pouze pro ucely své bakalarské prace.

Autor: Barbora Pospisilova, Fakulta zdravotnickych studii ZCU Plzeti

Pohlavi Sexualni orientace
a. muz a. heterosexualni
b. Zena b. jina

=

Zadejte svij vek.

2. Rodinny stav

a. svobodny - nezadany
b. svobodny — zadany
C. Zenaty/vdana

3. Ktera z uvedenych moznosti je pro vas v partnerstvi nejdilezitéj$i?
a. opora
b. kvalita sexu
C. citova spfiznénost
d. castysex
4. 'V cem vidite nejvétsi problém dlouhodobého vztahu?
sex s jednou osobou
nedostatek vzruSeni
citové ochladnuti
nedostatek pozornosti partnera/ky
jiné:
5. Ke kterému z téchto vyroki se vice ptiklanite?
a. ,,Bez vztahu se klidné obejdu.*
b. ,Nedovedu si piedstavit Zivot bez vztahu*
6. Miyslite obvykle ¢asto na sexualni kontakt s jinou osobou nez je partner/ka, kdyz
jste zadany? (alespoii jednou za den)
a. ano
b. ne

P00 o

a. hezky vzhled

b.  vérnost

c. ohleduplnost, empatie
d. pfitazliva postava



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

€. Jiné:
Mate naplanovanou dovolenou s partnerem/kou, v praci pozaduji vasi pfitomnost,
ze které mize plynout povysSeni. Pro co se rozhodnete?

a. pojedete na dovolenou

b. nepojedete na dovolenou, protoze nechcete promeskat moznost povyseni
Jak se ztotoznujete s tvrzenim: ,,Umim si piedstavit, ze bych byl/a s jednim
clovékem cely zbytek zivota“?

a. plné souhlasim

b. spise ano

C. spiSne

d. absolutné nesouhlasim
Vyberte, co je pro vés z uvedenych polozek na prvnim misté.

a. prace

b. partner/ka

c. skola
Jaka by byla vase nyné&jsi reakce na potomka?

a. mé&l/a bych obrovskou radost

b. dité bych mél/a rad/a, ale neni vhodna doba

C. déti v souCasné dobé v Zadném ptipad€ nechci
Jak se ztotoznujete s tvrzenim: ,,Pokud by partner/ka nebyla ochotna v sexualni
oblasti zkusit to, co bych chtél/a ja, vztah by nevydrzel.“?

a. souhlasim, rozeSel/a bych se s ni/nim

b. smifil/a bych se s tim
Co vam z uvedenych moznosti ptinasi nejvétsi uspokojeni? Popiipadé dopliite.

a. obdiv druhych

b. fungujici partnersky vztah
C. uspéch

d. laska

e. jiné:

Jiného partnera bych si pravdépodobné nasel/a kviili...?
a. nedostatecné lasce partnera/ky
b. jinym sexualnim preferencim
C. citovému vztahu k jinému ¢lovéku
d. ztraté sexualni pfitazlivosti k partnerovi/partnerce
e. jinydivod:

V jakém veku piiblizné chcete zalozit rodinu?

a. 20-25 let
b. 26-30 let
c. 31-35Iet
d. 36 avice let
e. nikdy
Co je pro vas do budoucna nejdilezitéjsi?
a. zaloZit rodinu
b. najit/udrzet si dobry partnersky vztah
c. vybudovat profesni kariéru
d. prosadit se v n¢jaké ¢innosti
e. jiné:
Byl/a jste nékdy nevérny/a?
a ne

b. jednou



18.

19.

20.

c. dvakrat
d. tikrat
e. nékolikrat
Uprtednostnili byste v soucasné dobé¢ interrupci (partnerky) pied rodicovstvim?
a. ano
b. ne
Co si myslite 0 monogamnim partnerském vztahu?
a. ma svij vyznam
b. je to proti pfirozenosti
Uvital/a byste ke stalému partnerovi/partnerce jesté prilezitostného/nou
milence/milenku?
a. ano
b. ne



