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1 Uvop

1 Uvop

Pfislusné téma bakalarské prace jsem si zvolil proto, Ze rad pracuji s détmi
v obdobi mladsiho skolniho véku. Toto obdobi je jednou z nejvyznamnéjsich etap vyvoje
Clovéka. Ne nadarmo se nazyva zlatym vékem motorického rozvoje, na coZ se oviem
mnohdy zapomina. Pozornost se vénuje rozvoji psychickych a kognitivnich funkci
dllezitych pro Uspésny start ve Skole, ale fyzicka stranka se opomiji. Pfitom je to pravé
obdobi mladsiho Skolniho véku, kdy je dité ,naprogramovano” na rozvoj vsech
motorickych schopnosti. A v kone¢ném dusledku se pfiméreny fyzicky rozvoj projevi do
Skolni Uspésnosti stejné, jako vySe zminéné funkce, nebot pravé ty jsou rovnéz
motorickym rozvojem ovliviiovany. Navic v moderni dobé i velmi malé déti travi vétSinu
dne u pocitace, televize, videa misto pfirozeného pohybu v pfirodé, coz se negativné
odrdzi do jejich celkového fyzického stavu. Pribyva déti obéznich, hypotonickych a déti s
civilizaénimi chorobami (diabetes mellitus, vysoky krevni tlak, zvySend hladina

cholesterolu v krvi apod.).
Zjistovani urovné motorickych schopnosti u déti na pocatku Skolni dochazky ma za
cil predevSim zmapovani soucasného stavu a navrieni mozinych opatfeni pro jeho

zlepseni.
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PfedloZend bakalafska prace se zaméruje na diagnostiku motorickych schopnosti

u déti mladsiho Skolniho véku na Uzemi Plzenska.

Cilem prace je provést testovani motorickych schopnosti déti z prvnich tfid ZS na
Uzemi mésta Plzné. Ze ziskanych dat vytvorit skupinu déti ve volném case sportujicich a

nesportujicich.

Vyzkum bude probihat na vzorku Zakd plzenskych zakladnich $kol. Motorické
schopnosti budou zjistovany pomoci standardizovanych test(, které byly vyuZity jiz pro

testovani némeckych déti.

Ukoly bakalai'ské prace:
1. Pilotni Setfeni a pouzivani némeckého srovnavaciho testu motorickych
schopnosti déti mladsiho Skolniho véku.
Ovéreni obsahové validity zvolené testové baterie.
Testovani 74ka 1. tfid plzeriskych ZS.
Zpracovani vysledka.

Statistické vyhodnoceni vysledkl za pomoci software STATISTIKA 6,0.

SRS A

Porovnani skupiny sportovcl a nesportovct, chlapct a divek.

2.1 HYPOTEZY:

Hi:Lepsich vysledki v testu motorickych schopnosti budou dosahovat Zaci, ktefi se

ve volném c¢ase zabyvaji pohybovou aktivitou.

H,: Vysledky, kterych dosdhnou v testu motorickych schopnosti sportujici chlapci,

jsou srovnatelné s témi, jichz dosahnou sportujici divky.
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Nase diplomova prace se vénuje testovani motorickych schopnosti déti mladsiho
Skolniho véku. PovaZovali jsme tedy za dulezité pfiblizit toto obdobi a zmény, které
pfinasi, a to predevsim z hlediska motorického vyvoje. Vzhledem k tomu, Ze jsme testovali

zaky prvnich tfid, vénovali jsme se v této kapitole velmi stru¢né i obdobi predskolnimu.

Mladsi Skolni vék je obdobi Zivota Clovéka, které zacind nastupem do zakladni
Skoly. Jeho pocatek je tedy vymezen vékem Sest az sedm let. Horni hranici pak
predstavuje jedendcty az dvanacty rok, ktery je spjat s pocatkem puberty. Toto obdobi
pfinasi ditéti do Zivota mnoho zmén, nejvétsi z nich je nova role Skolaka. Ta klade zvysené
naroky na samostatnost, psychickou, fyzickou i socidlni stranku ditéte. Z hlediska
motorického vyvoje vyZaduje predevsSim dostatecné vyzralou jemnou motorikou a

senzomotorickou koordinaci.

Mezi Sestym a sedmym rokem se vyznamné méni télesnd konstituce. Dité
dosahuje jedné tretiny své konecné hmotnosti a dvou tretin dospélé vysky. Rozdily mezi
chlapci a divkami jsou v tomto véku minimalni, pfesto jsou chlapci v priiméru vyssi, tézsi a
maji vétsi obvod hrudniku. Typicky je zvySeny podil svalové tkané vzhledem k celkové
hmotnosti téla. RozmnozZovani svalovych bunék je pfitom zdavislé na celé radé faktor(,
predevsim pak na dostatku pohybové aktivity. MnoZstvi podkozniho tuku je vyssi u divek.
Nerovnomeérny rlst jednotlivych ¢asti téla zplsobuje charakteristické disproporce mezi
velikosti koncetin, trupu a hlavy. Koncetiny a trup se zvétsuji, zmensuje se velikost hlavy
vzhledem k télu. Dité ptechdzi z obdobi télesné plnosti do obdobi prvni télesné vytahlosti.
Vysledky téchto télesnych zmén je mozné zachytit pomoci tzv. filipinské miry — dité ohne
pravou ruku pres temeno hlavy a dokaze se dotknout levého usniho laltcku. Filipinska
mira byva uzivdna jako jeden ze znak(l fyzické zralosti pro nastup do zakladni Skoly.
Béhem prvnich let Skolni dochazky nasleduje dalsi zména — obdobi prvni vytahlosti je
vystfidano obdobim druhé plnosti. Tyto zmény obvykle nastavaji v pfiblizné stejném véku
u divek i u chlapca, zalezi vsak na individualni rGstové krivce kazdého ditéte. Tempo
télesného rlstu je vtomto obdobi stale vysoké, ale s vékem se snizuje. Télesny rdst ma u

divek a chlapcl odlisny vztah k motorické vykonnosti. Zatimco chlapci s akcelerovanym
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télesnym vyvojem dosahuji vy$si motorické vykonnosti, u divek je tomu naopak. Vyssi

motorické vykonnosti dosahuji divky se zpomalenym télesnym vyvojem.

Motoricky vyvoj navazuje na predskolni obdobi, béhem kterého doslo
k vyraznému rozvoji koordinace a presnosti pohyb(ll, rovnovahy a vnimani rytmu. Diky
tomu jsou na konci tohoto obdobi déti jiz schopné vykonavat vSsechny zakladni motorické
ukony. Zaroven doslo k vyraznému motorickému uceni. Dynamické stereotypy naucené
v predskolnim obdobi maji trvalejsi charakter. Do nasledujiciho udobi Zivota ¢lovéka si tak
déti mohou pfindset jak kladné pohybové ndvyky, tak trvaleji chybné zafixované

stereotypy.

I v mlad$im Skolnim véku se pohybovy projev ditéte méni. Dochazi k dalSimu
zlepseni koordinace automatickych i volnich pohyb(, ty se stdvaji stdle presnéjSimi.
Pfitom plati, Ze ¢im jsou pohyby ndro¢néjsi na presnost, tim delsi ¢as na jejich vykonani
dité potfebuje. Vyvoj motoriky je vyznamné determinovan roli Skoldka. Dité je
v pfirozeném pohybu znaéné omezeno, coZ je vrozporu s prevazujicim podrazdénim
nervové soustavy. Déti vykazuji mnoho neucelnych a neekonomickych pohyb(
(,pohybovy luxus”), jez jsou zplsobeny iradiaci podrazdéni v motorickych centrech do
sousednich oblasti mozkové kiry. Dle Miklankové (2002, in Ruzbarska, Turek, 2007) hrozi
vtomto obdobi zafixovani nespravného drieni téla. Diky Ffizenym cinnostem se
zkvalitfiuje hrubd i jemna motorika a vizuomotorickd koordinace. Rozviji se schopnost
roz¢lenit pohyb na jednotlivé kroky a strukturovat jej z hlediska prostorového i ¢asového
usporadani.

Vyvoj motoriky v predskolnim a mladsim skolnim véku je, stejné jako v ostatnich
obdobich vyvoje ¢lovéka, determinovan fadou faktorl — genetikou, somatickym vyvojem,
ale i motorickym uéenim a dostatkem podnétu a prileZitosti k nému. Tato dvé obdobi jsou
charakteristickd mohutnym vyvojem hrubé i jemné motoriky, ale také senzomotorické
koordinace a strategii uceni. Diky tomu tato obdobi ptipravi pddu pro nasledujici ,zlaty

vék motoriky”.
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Cilem této bakalarské prace je testovani motorickych schopnosti, je tedy dllezité
vymezit, co tento termin zahrnuje. Jednotlivi autofi se totiz ve vymezeni tohoto pojmu lisi.

Rlzni se i nazory na klasifikaci motorickych schopnosti.

Jednotlivé vykony v motorické cinnosti jsou ovlivnény fadou faktord, mezi které
patfi pfedevsim faktory motorické, biologické, psychické a socialni. Vyznamnou roli mezi
motorickymi Ciniteli kromé vlastni pohybové aktivity maji motorické predpoklady.
Motorické vlastnosti, schopnosti a dovednosti, jez jsou souhrnné povazovany za vnitini
motorické predpoklady rtzné kvalitativni Urovné, ovliviiuji Uroven a kvalitu motorické
¢innosti (Celikovsky aj., 1990, Choutka a Dovalil, 1991 in Bursovd a Rubd$, 2001).
»Motorické schopnosti ovliviiuji uroveri a kvalitu pohybové ¢innosti, motorické zdatnosti i
vykonnosti. Jsou predpokladem pro zdokonaleni techniky sportovni a télovychovné

¢innosti“ (KOUBA, 1995, s. 19).

Zakladni rozdil mezi pohybovymi schopnostmi a pohybovymi dovednostmi je
nasledujici: pohybové schopnosti charakterizujeme jako relativné samostatné integrované
soubory vnitfnich biologickych vlastnosti jedince, které podminuji vykonani motorické
Cinnosti urcitého charakteru (Bursova a Rubas, 2001), kdeZto pohybové dovednosti
charakterizujeme jako ucenim ziskané predpoklady ucéelné, rychle a Usporné fesit dany

pohybovy ukol.

Jak Cepi¢ka (2003) uvadi, kazda motorickd schopnost jedince je jeho vlastni.
Problematickd je jejich identifikace, vzhledem ktomu, Ze jejich povaha je latentni a
navenek se projevuje jen zprostfedkované v empirickych vlastnostech. Z nich usuzujeme
na teoretické vlastnosti, o kterych se predpokladd, Ze existuji a projevuji se

prostfednictvim empirickych vlastnosti.

Bursovd a Rubas (2001) déli pohybové schopnosti na kondi¢ni a
koordinaéni. Kde ndsledné kondi¢ni dale déli na silové, vytrvalostni a akéné rychlostni a

koordinaéni déli na reakéné rychlostni, obratnostni, rytmické, rovnovazné a pohyblivostni.
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Kouba (1995) se zabyva pohybovymi schopnostmi a dovednostmi, ¢leni je na
silové, rychlostni, vytrvalostni a obratnostni. Jednotlivé kategorie blize charakterizuje,

zabyva se moznostmi jejich diagnostikovani a dalSiho rozvijeni.

Motorické schopnosti jsou ve svém zakladu relativné stalé, presto je moiné je
rdznymi cviéenimi rozvijet. ZlepSeni se v dané motorické schopnosti a doba, po kterou se
udrzime na vys$sim vykonnostnim stupni, nez je jeji zakladni droven, je pfimo iUmérna casu
strdvenému budovanim tohoto pfirGstku. Poméry rozvoje a poklesu kazdé motorické
schopnosti jsou rozdilné. , Rozvoj pohybovych schopnosti je podminén a déje se
v souvislosti s obecnymi vyvojovymi zdkony celého organismu c¢lovéka, pohybovou

aktivitou a Zivotosprdvou jedince béhem jeho Zivota” (KOUBA, 1995, s. 19).

4.1 SILOVA SCHOPNOST
Prvni motoricka schopnost, které bych se chtél blize vénovat, je sila. Bez
této pohybové schopnosti se ostatni nemohou projevit, je to zakladni a velmi dllezita

schopnost jedince.

»Charakteristika: predpoklad prfekondvat vnéjsi odpor podle zadaného pohybového

ukolu” (CELIKOVSKY, 1990 in KOUBA, 1995, s. 20).

4.1.1 ANATOMICKO-FYZIOLOGICKE OVLIVNOVAN] (PODMINOVANT) SILOVYCH SCHOPNOSTI

Svalové vldkno délime na dva typy:

. Bila- rychla- glykolyticka

1. Cervend- pomala- oxidativni

-dale jsou diferenciovana bila vldkna prechodova — | A. bila- rychla- oxidativni
Il B. bila- rychla- glykoliticka

Pomoci bilych svalovych viaken glykolytickych mizeme vykonavat pohybovou
¢innost maximalni intenzity v trvani 10-20 sekund a pomoci bilych svalovych vldken
oxidativnich je télo podminovano k pohybové cinnosti submaximalni intenzity v trvani od

20-40 sekund do tfi minut.

Cervend neboli oxidativni svalova vldkna zabezpeduji pohybovou ¢&innost o nizké

intenzité v prevaziné aerobnich procesech. Pomér mezi bilymi a ¢ervenymi svalovymi
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vldkny je dan geneticky. Na rozvoji dynamické a statické silové schopnosti se uplatiu;ji

predevsim glykolyticka viakna.

Podle funkce svalu délime svaly na fyzické - s dominantni funkci lokomocni a

tendenci ochabovat. Tonické s prevahou stabilizacnich funkci a tendenci ochabovat.

Maximalni sila je podminéna nékolika faktory. Jednim z nich je, do jaké miry jsou
nase rychld svalova vldkna hypertrofovana. Dale pomérem mezi bilymi a cervenymi
svalovymi vlakny, optimalni aktivaci CNS a schopnosti téla doplhovat zasoby ATP,

glykogenu a CP ve svalu.

4.1.2 STRUKTURA SILOVYCH SCHOPNOSTI
Silové schopnosti délime na statické a dynamické. Statické dale délime na
jednorazového a vytrvalostniho charakteru. Dynamické ¢lenime na vybusnou silovou,

rychlostné silovou a vytrvalostné silovou schopnost.

Staticky silovy projev nema za nasledek mechanickou praci, ale samotny impuls
vyvijeni sily. Ve statickém silovém projevu dochazi k minimdlni zméné svalové délky a

prevazuje svalova sila ve vydrzi.

Dynamicky silovy projev je charakteristicky rytmickym stfidanim kontrakce a
relaxace. Vysledkem dynamického silového projevu je mechanicka prace, kterd maze byt
realizovana excentrickou nebo koncentrickou kontrakci. Pfi koncentrické kontrakci se sval
zkracuje aktivné proti odporu a pti excentrické kontrakci je sval protahovan pasivné vnéjsi

silou.

STATICKE SILOVE SCHOPNOSTI

Statické silové schopnosti mizeme charakterizovat jako vyvinuti sily v izometrické
kontrakci. Maximalni hodnotu statické silové schopnosti vyjadfujeme terminem absolutni
(maximalni) sila a ve vztahu maximalniho silového projevu k hmotnosti jedince uzivame
termin relativni sila. Tato schopnost ma velky vyznam v disciplinach jako jsou upoly,

vzpirdni a sportovni gymnastika.

10
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DYNAMICKE SILOVE SCHOPNOSTI
Vybusna silova schopnost

Vybusna silovd schopnost mize byt definovana jako schopnost udélit maximalni
zrychleni télu nebo predmétim. Patfi mezi nejvice uplatfiované schopnosti. Je
ovliviovana maximalnimi hodnotami statické silové schopnosti a schopnosti rychle

vyvinout Usili. Nejcastéji se projevuje v raznych druzich hod(i nebo odrazu.

Rychlostné silova schopnost

Kouba (1995) definuje tuto schopnost jako schopnost prekondvat odpor velkou
rychlosti nebo frekvenci pohybu. ,Tato schopnost se realizuje prekondvdnim
submaximdlnich odport vysokou rychlosti. Projevuje se nejcastéji v atletice (skoky, hody),

sportovnich hrdch a lyZovani“ (KOUBA, 1995, s. 21).

Vytrvalostni schopnost
»Schopnost udrzZet intenzitu pohybové Cinnosti pri silové ¢innosti“ (KOUBA, 1995, s.
21). Vytrvalostni schopnost je charakterizovana slozkou vytrvalostni a vysokou urovni

silové sloZky. Projevuje se nejcastéji ve veslovani, plavani a lyzarském béhu.

4.1.3 DIAGNOSTIKA SILOVYCH SCHOPNOSTI
,Statickosilova schopnost - testy

Dynamometrie - mérime pomoci pristroji jako jsou zadovy dynanometr nebo rucni
pruZinovy dynanometr. Stisk ruky. ViydrZe v riznych polohdch - vydrZ ve shybu na hrazdé”

(MEKOTA-BLAHUS, 1983, s. 118, 130).

Dynamickeé silové schopnosti - testy

Dynamické silové schopnosti miZeme testovat pomoci testd, jakou jsou:

,» Test shyb( - Zdk opakované na doskocné hrazdé ve svisu nadhmatem provddi shyby. Test
skoku do ddlky z mista snoZmo. Testem sed — leh(i - po dobu 60 s. Test hod mickem
jednoru¢ na vzddlenost. Test hod plnym mi¢em obouruc¢ - hdzi se plnym micem o
hmotnosti 1-2 kg, v zdvislosti na véku Zdka a z riznych poloh (ze stoje, kleku, sedu a lehu)”

(MEKOTA-BLAHUS, 1983, s. 127, 137, 138).

4.1.4 METODY ROZVOJE SILOVYCH SCHOPNOSTI
NezZ zvolime metodu rozvoje silovych schopnosti, musime zvazit nékteré aspekty,

kterymi jsou napfiklad pohybové dovednosti jedince, vykonnosti Uroven, vék Zaka,
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pohlavi, zdravotni stav jedince, predesla ¢innost jedince - mira Unavy, doba odpocinku,

interval silového projevu maximalné 12s, interval mezi tréninkovymi dny 48 hodin a dalsi.

Pti rozvoji silovych schopnosti je dilezité dodrzovat urcité zdsady, kuptikladu
rozvijet télo symetricky a vénovat dliraz velkym svalovym skupinam. Preferujeme rozvoj
rychlostné silové a vybuiné schopnosti. Zaky nezatéujeme tézkymi bfemeny a po kazdém
cviceni svalové skupiny kompenzujeme. Snazime se vyvarovat tvrdym dopad(m.
Zarazovat Castéji posilovani svall okolo patere. Pfed danou aktivitou zahtat organizmus a

rozcvicit se.

INVENTAR POSILOVACICH METOD DLE CHOUTKY (1991)
1. Metoda maximalniho usili - téZkoatleticka

Pro tuto metodu je charakteristické prekondvani nejvyssich moznych odporu
v Usili 90-100% maxima, rychlost provadéného pohybu je mald a pocet opakovani se
pohybuje v rozmezi 1-3x. Diky tomuto cviceni dojde k aktivaci vétSiho poctu svalovych
vldken, ale ne k hypertrofii svalu. Na zjiSténi maximalni sily jedince se poradaji zdvody, kde

sportovec provadi tfi silové cviky — dfep, mrtvy tah a benchpress.

2. Metoda opakovanych usili - rychlostni

Pro tuto metodu je charakteristickda vysokda az maximalni rychlost pohybu pfi
prekonavani maximalniho odporu. Pocet opakovani se pohybuje v rozmezi 8-15x. Zatéz je
submaximalni a pocet opakovani je vidy pod maximem. Pocet opakovani korigujeme
v zavislosti na dané zatézi. Tato metoda vede k hypertrofii svald a rozviji statickou a
vytrvalostni silovou schopnost. Diky této metodé dochazi k zlepSeni nervosvalové

koordinace.

Napfiklad Zak provadi tlaky s jednoruc¢kami maximalnim Usilim a s bfemenem o

maximalni hmotnosti, se kterou Ize toto cvic¢eni realizovat.
3. Metoda izometricka- staticka

Pfi této metodé vyuZivdme statického cviéeni, kdy svaly vyvijeji ¢innost proti
pevnému odporu. V kontrakci bychom méli zlstdvat 5 az 12 sekund a zatéZz postupné

zvySovat. Dobré vysledky nastavaji pfi 4- 5 rliznych cvicich o tfech opakovanich.
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4. Metoda izokineticka

K této metodé je nutné mit specidlné vyvinuté zafizeni, které v zavislosti na nami
vyvijeném usili zvétSuje odpor. Diky tomu v kazdém bodé béhem probihajiciho cviku vyviji
sval maximalni Usili. Osvédéené vysledky nastavaji pfi 5 az 8 sériich o 6-8 opakovanich.

Toto cviéni rozviji rychlostné silové schopnosti a vybusné silové schopnosti.

5. Metoda excentricka- brzdiva
Tato metoda pracuje s brzdivou silou svalu. Pfi této metodé dokdaze sval ubrzdit

120- 150% maxima. Rozvijime statickou silovou schopnost.

6. Metoda rychlostni- dynamicka
PFi této metodé zvedame zavazi o 30- 60% maxima a provadime 6- 12 opakovani
s tim, Ze rychlost pohybu je vysokd az maximalni. Dbdme na zrychleni v pocatku cviku.

Rozvijime rychlostni silové schopnosti a vybus$né silové schopnosti.

7. Metoda vytrvalostni
Tato metoda je zaloZzena na velkém poctu opakovani - az okolo 50 pfti ¢tyfech
sériich. Vyvolava odezvu i v srde¢né obéhovém systému. Rozvijime vytrvalostné silové

schopnosti.

8. Metoda razova

Pti ni predchazi aktivnimu pohybu tonizacni predpéti svalu. Tohoto jevu mizZeme
docilit padem z vysky okolo 80cm a naslednym vyskokem. Po dopadu se ve svalu
nahromadi svalové napéti a zaroven se aktivuje protahovaci reflex. Diky tomu muze
naslednd pohybova cinnost probihat ve vétsi rychlosti. Rozvijime rychlostni silové

schopnosti a vybusné silové schopnosti.

4.2 RYCHLOSTNI SCHOPNOST
»Charakteristika: Schopnost realizovat motorickou <¢&innost v co nejkratsim

casovém useku* (CELIKOVSKY, 1990 in KOUBA, 1995 s. 25).

4.2.1 BIOLOGICKA PODMINENOST RYCHLOSTNICH SCHOPNOSTI{
Dulezitou roli z biologického hlediska hraje stav a uroven nervovych funkci a
pohybové soustavy. Rychlostni schopnosti jsou ovlivnény témito faktory: typem a velikosti

podnétu, kvalitou nervovych drah, citlivosti receptori a efektor(, aktudlnim fyzickym,
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psychickym a zdravotnim stavem jedince, urovni silovych schopnosti, zplUsobem

energetického kryti (ATP a CP).

Biogeneticky je rychlostni schopnost zavisla na energetickém kryti - na preméné
chemické energie na energii mechanickou. Tato preména je zavisld na mnoiZstvi
adenozintrifosfatu (ATP). Pfi rychlostné pohybové cinnosti vyuzivame prevazné rychla

oxidativni a rychld glykolyticka svalova vlakna.

»Funkéni zdatnost svalu je ddna aktivaci rychlych svalovych vidken, okamZitou
zdsobou makroergnich fosfati ATP a kreatinfosfdatu (CP) v nich, velikosti pricného prarezu
svalovych vidken a urovni enzymatické aktivity” (DOBRY — SEMIGINOVSKY, 1988 in
KOUBA. 1995 s. 26).

K rozvoji rychlostnich schopnosti jsou velmi dulezité intervaly odpocinku v rdmci
tréninku. Po zatézi o vétsi intenzité, ktera trvala az 20 sekund, dochazi k vyraznému
poklesu CP ve svalech, ten se jiz po prvnich 30-40 sekundach obnovi o 50% a po 2-4

minutach o 90%.

4.2.2 RYCHLOSTNI SUBSCHOPNOSTI
Zakladné délime rychlostni schopnosti na reakéni — které mohou byt reakci na
podnét vizualni, sluchovy a dotykovy a na akéni, které délime na schopnost zmény sméru,

akceleracni schopnost a frekvenéni rychlostni schopnost.

Reakéni rychlostni schopnost
Charakteristika: Reak¢ni rychlostni schopnost je schopnost v co nejkratSim

Casovém intervalu zareagovat na vné;jsi podnét.

Reakéni doba udava dobu prenosu signalu od receptoru k efektoru. K posouzeni
urovné reakéni rychlostni schopnosti slouzi ¢asovy interval. Nesouvisi s akéni rychlostni

schopnosti.

Na druhu podnétu je zavislda uroven reakcni schopnosti. Nejkrat$i doba vedeni
vzruchu je u dotykovych - taktilnich podnétl (0,14 s), naopak nejdelsi odpovéd' vykazuje
organizmus na vizualni podnéty (0,21 s). Reakéni ¢as u zvukovych podnétl lezi mezi

témito hodnotami.
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Rychlost reakce ovliviiuje téz typ odpovédi: ,Jednoduchy podnét, pfedem zndmd
pohybovd odpovéd md obvykle krdtky cas pohybové reakce. SloZity podnét, pohybovad
odpovéd' je vybérovd a musi se hledat nejvhodnéjsi feseni z vice mozZnosti, a proto je
reakcni doba delsi. Tato reakcni rychlosti schopnost md specificky charakter” (KOUBA,

1995, s. 26).

Faktory ovliviiuji reakéné rychlostni schopnost: doba ¢ekani na podnét, jak je dany
jedinec koncentrovany na podnét, Unava, trénovanost, sila podnétu, dominantnost jedné

koncetiny apod.

Akéni rychlostni schopnost
»Charakteristika: Schopnost provddét pohybovou cinnost v co nejkratsim casovém

useku” (KOUBA, 1995, s. 27).

Tuto schopnost mizZeme pozorovat u cilenych cinnosti, jako jsou napfiklad béh a
plavani. Akéni rychlostni schopnost dale délime na frekvencni rychlostni schopnost, kterd
prestavuje schopnost organismu provést co nejvice opakovani dané cinnosti v asovém
useku. Pomoci kontrakce a relaxace svalovych skupin mazeme zvySovat frekvenci pohybu
a tim zefektivnit pohyb. Dalsi podskupinou akéné reakéni schopnosti je akceleracni
rychlostni schopnost. Predpokladem pro rozvoj maximalni rychlosti jsou nasledujici
aspekty: talent Zaka, pristup, télesna konstituce Zaka, postupné zatéZovani a adaptace

organismu.

4.2.3 DIAGNOSTIKA RYCHLOSTNICH SCHOPNOSTI

Pfesné méreni reakéni rychlostni schopnosti je mozné pouze za standardizovanych
podminek a za pomoci reaktometru. Test, ve kterém je pravé kritériem interval mezi
signalem a pohybovou ¢innosti, je napfiklad test zachyceni volné padajiciho predmétu.
Akéni rychlostni schopnost, kde sledujeme dobu trvani pohybové cinnosti, mizeme
testovat pomoci rdznych modifikaci kratkych béhl jako je sprint na 20 a 50 metr(

s pevnym nebo letmym startem, ¢lunkovymi béhy 4x 10 metr(i a tapping testem.

4.2.4 METODY ROZVOJE RYCHLOSTNICH SCHOPNOSTI
Pro rozvoj rychlostnich schopnosti je dllezité dodrZovat urcité zasady: zarazovat
rozvoj rychlostnich schopnosti na zaéatek tréninkové jednotky po rozcviceni. Cviceni

provadét v maximalni rychlosti, a to s nejvyssi dobou trvani 15 sekund. Optimalizovat
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doby odpodinku dle potfeby jedince vrozmezi 2 - 5 minut. Modifikovat cviceni, aby
nedoSlo ke stagnaci rozvoje rychlostni schopnosti. Polet opakovani pfizpUsobit
trénovanosti Zaka. Nejdfive dané cCinnosti zvladat technicky a koordinaéné a az poté se

zameéfit na rozvoj rychlosti provedeni.

Rozvoj reakéni rychlostni schopnosti
1. Metoda vicendsobného opakovani

Pti této metodé se snazime co nejrychleji zareagovat na rlizné podnéty - taktilni,
akustické a optické. Na dany signal z rGznych poloh provedeme akcelera¢ni pohyb o délce
trvani 8 az 10 sekund. Toto cvieni opakujeme tfikrat az étyrikrat s dobou odpocinku od
jedné do ¢tyf minut. Béhem odpodinku provadime uvolfiovaci cviceni. Prikladem cviceni
dle Kouby (1995) jsou naptiklad vybéhy do schodl nebo ze schodl na signal, nahlé zmény

sméru na signal a rychlé akcelerace do 20 metrd na signal.

2. Metoda analyticka

Pfi této metodé se také snazime co nejrychleji zareagovat na podnéty rGzné
intenzity a charakteru (dotykovy, zrakovy, sluchovy). Poc¢et opakovani dané Cinnosti je 4-6
a aktivni odpocinek ma formu chlize nebo uvolfiovaciho cvi¢eni po dobu 60 sekund.
Analyticka cviceni jsou napfiklad preskoky lavicky snozmo na signdl, skok do dalky, rychlé

odhody zavaii.

3. Metoda senzoricka

»Tato metoda je zaloZena na tzkém vztahu rychlosti reakce ke schopnosti védomé
rozlisovat casové mikrointervaly. Touto metodou lze dosdhnout pozitivniho ovlivnéni
rychlosti reakce. Doba reakce na casovy interval: nejkratsi. Pocet opakovdni: 2- 4. Doba

odpocinku: 60 s. Signdly odlisného ¢asového intervalu” (KOUBA, 1995, s. 30).

Rozvoj akéni rychlostni schopnosti
1. Metoda rychlostni

Pfi tomto cvi¢eni se snazime dosahnout co nejvétsiho poctu opakovani béhem
Casového uUseku a tudiz dosahnout co nejvétsi rychlosti. Jednd se napfiklad o tyto testy:
tapping test, lehy- sedy, vybéhy do schodd, lifting, skyping apod. Tato cvic¢eni se provadi
v ¢asovém Useku do 6 sekund s poctem opakovani 4 - 6 a pfiblizné jednou minutou

odpocinku.
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2. Metoda opakovani

Pfi této metodé provadime cvi¢eni v maximalni rychlosti - naptiklad letmé
sprintové Useky z chlize ¢i béhu, preskoky nizkych prekdzek, skokovy béh apod. Cviceni
provadime po dobu Sesti sekund pfi 4-6 opakovanich a dobou odpocinku v rozmezi dvé az

tfi minuty.

4.3 VYTRVALOSTNI SCHOPNOST
»Charakteristika: ~ Schopnost  provddét opakované pohybovou  Cinnost
submaximdlni, stfedni a mirné intenzity bez sniZeni jeji efektivity” (CELIKOVSKY, 1990 in

KOUBA, 1995 s. 30).

4.3.1 BIOLOGICKA PODMINENOST VYTRVALOSTNICH SCHOPNOST{
Pro svalovou bunku je pti déletrvajicim vykonu dilezité dodavat ji kyslik a Ziviny a

naopak odvadét zplodiny latkové vymény.

»Vytrvalostni schopnost globdini povahy podmiriuje na orgdnové urovni funkéni
kapacita kardiopulmondlini soustavy, kterd je charakterizovdna: minutovym objemem
srdecnim (MV), minutovou ventilaci (litr/min), vitdini kapacitou plic (VC), dechovym
objemem (Vt), transportni kapacitou krve, srdecni frekvenci (fH), télesnou zdatézi ve W/kg
spojenou se srdecni frekvenci 170 (W170), maximdlIni spotfebou kysliku (VO2 max) a

dalsimi“ (KOUBA, 1995 s. 31).

Na tkanové Urovni je vytrvalostni schopnost ovliviovana biochemickymi a
strukturdlnimi  predpoklady. ,Biochemické predpoklady souvisi s energetickym
metabolismem jako prfeména Ildtek a energii, aktivita oxidativnich enzym( ve svalu nebo
odolnost vici acidéze” (KOUBA, 1995 s. 31). Strukturdlnimi prfedpoklady jsou pomér bilych

a ¢ervenych vlaken, stupen svalové kapilarizace a pocet mitochondrii.

Rychlostné - silova ¢innost vyZzaduje z vétsi ¢asti anaerobni energetické kryti. Pro
kratkodobou vysoce intenzivni ¢innost vykondvanou v podminkach kyslikového deficitu
jsou dllezité nejen schopnosti rychlostné - silového charakteru, ale i vytrvalostniho

charakteru (stfednédoba vytrvalost).
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Anaerobni predpoklady jsou do jisté miry uréené morfologicky - mnoistvim
svalové hmoty, metabolicky - rezervami CP a ATP a kapacitou anaerobni glykolyzy,

funkéné - rychlosti nervosvalového prenosu a biomechanicky - vyuzitim energie.

Vytrvalostni schopnosti jsou na tkdnové urovni limitovdny strukturdlnimi a
biochemickymy predpoklady. Z metabolické stranky jsou limitovany kapacitou

energetického zdsobeni svalu a vyuZitim energetického substratu.

Pro sval jsou =zdkladni zasobarnou energie adenosintrifosfat (ATP)

s kreatinfosfatem. Oba jsou pritomni ve svalu pred zahajenim pohybové ¢innosti.

4.3.2 VYTRVALOSTNI SUBSCHOPNOSTI

Vytrvalostni schopnosti délime do ¢tyr dalSich oddilt, a to podle mnoZstvi zapojeni
svalll na lokalni a globdlni, podle pohybové cinnosti na rychlosti, kratkodobé, stfedné
dobé a dlouhodobé, podle svalové kontrakce na statické a dynamické a podle podilu

silové a rychlostni slozky na rychlostné vytrvalostni a silové vytrvalostni.

4.3.3 DIAGNOSTIKA VYTRVALOSTNICH SCHOPNOSTI

»Vytrvalostni schopnosti zjistujeme vytrvalostnim vykonem nebo funkéni odezvou
organismu na vytrvalostni zatiZeni, proto vytrvalostni testy rozdélujeme na vykonové a
zdtéZové (funkcni zkousky). Vykonové testy se vétsinou provddéji v terénu, zdtéZové testy
jsou nejcastéji provddény v laboratori. V dynamickém rezimu prdce se casto uplatnuji
vykonové testy, které jsou zaloZeny na stanoveni pohybového ukolu (pocet cykli
opakovdni, délka bézecké trati), nebo pevné stanoveny testovy cas (leh sed 1 min, 12ti min

souvisli béh Ci chize)” (KOUBA, 1995 s. 35).

Priklady vytrvalostnich testl: prvnim a velmi zndamym testem je béh po dobu 12
minut — tzv. Cooperdv test, ktery zjistuje Uroven obecné vytrvalosti. Silovou vytrvalost
muzZeme zjistovat pomoci leh sedd po dobu 1 minuty a vydrZi ve shybu. Wingate test je
test, ktery se provadi na bicyklovém ergometru. Pomoci tohoto testu pozorujeme zménu

srdecni frekvence pfi zatézi.

4.3.4 METODY ROZVOJE VYTRVALOSTNICH SCHOPNOSTI
Pokud chceme dosdhnout pfi rozvoji vytrvalostnich schopnosti co nejlepsich

vysledk(, méli bychom se drzet nasledujicich zasad: pohybovou aktivitu bychom méli
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opakovat trikrat az ctyrikrat tydné, tato aktivita by neméla byt kratSi nez 20 minut a méla

by byt provadéna pti 80% VO2 max.

Mezi metody rozvoje vytrvalostnich schopnosti patfi metody souvislé, intervalové
a opakovaci. Metoda souvisld simuluje pfirozené podminky vytrvalostniho zatiZeni.
Tréninkova jednotka trva v rozmezi 30 az 60 minut pfi tepové frekvenci okolo 150 tepUl za
minutu. Intenzita béhem jednotky muiZze byt bud stald, nebo proménliva. Prikladem
proménlivé metody je tzv. fartlek. Jedna se o trénink, kdy rovnomérny cyklicky béh
prokladdame rychlostnimi Useky dle pocitl trénovaného. Tato metoda rozviji dlouhodobou
vytrvalostni schopnost. DalSi metodou je ,metoda intervalovd - vyznacuje se velkym
mnoZstvim variant, které se odlisuji intenzitou zatiZeni, zdtéZovym reZimem a
odpocinkovou fazi. Tyto metody se rozdéluji na intenzivni a extenzivni intervalové metody“
(KOUBA, 1995, s 36). Pri intenzivni metodé se pohybujeme na 80% maxima zatizeni po
dobu pfiblizné 90 sekund. Doba odpodinku je zavisld na intenzité zatizeni, ¢im vétsi je
intenzita a kratSi doba provedeni, tim delsi je doba odpocinku. Pfi extenzivni metodé se
pohybujeme na 60% maxima ztizeni po dobu 3 az 15 minut. Pocet opakovani je zavisly na
schopnosti udrzet danou intenzitu. Diky této metodé mulzieme rozvijet rychlostni a
kratkodobou vytrvalostni schopnost. Posledni metodou, kterou si pfibliZime, je metoda
opakovaci. Tato metoda je charakteristicka rizné dlouhou dobou zatizeni, rlizné vysokou
mirou intenzity a subjektivné uréovanou délkou odpocinku. ,Ucinek této metody je
zaloZen na skutecnosti, Ze pfi opakovaném zatiZeni dochdzi vzdy k postupné aktivaci vsech
energetickych mechanismi, coZ vede krozvoji mobilizacni energetické moZnosti

organismu”“ (KOUBA, 1995, s. 37).

4.4 OBRATNOSTNI SCHOPNOST
»Charakteristika: Obratnostni schopnosti rozumime schopnost pfesné realizovat

casoprostorové struktury pohybu* (CELIKOVSKY, 1990 in KOUBA, 1995, s. 37)

4.4.1 BIOLOGICKA PODMINENOST OBRATNOSTNICH SCHOPNOSTI
»Z biologického hlediska zdvisi obratnostni schopnosti na stavu a Urovni
jednotlivych prvkd, které tvori jeji strukturu: 1. zrani CNS jako fidiciho prvku. Propojovani

podkorovych a korovych urovni Fizeni a regulace pohybu; 2. dozrdavdni smyslovych a
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receptorovych orgdni jako zdkladu senzomotorickych schopnosti; 3. stav regulované

soustavy, tj. pohybového apardtu” (KOUBA, 1995, s. 38).

Vestibuldarni Ustroji, které nas informuje o télesné poloze, spolu s CNS hraje
vyznamnou roli pro udrZeni rovnovadhy a svalového tonu. V pohybovém ustroji nds o
zméneé polohy informuji receptory umisténé ve svalech, Slachach a kloubech. Prostorové

vjemy a predstavy nam umoznuje spojeni zrakového a dotykového analyzatoru.

4.4.2 OBRATNOSTNI SUBSCHOPNOSTI

Obratnostni schopnosti dale délime na rovnovaziné, rytmické a orientacni, které
maji senzomotorické vlastnosti, ddle na pohyblivostni, schopnost fesit prostorové
struktury pohybu a schopnost resit ¢asové struktury pohybu. Diky rovnovdiné schopnosti
dokdZzeme télo a predméty udrZovat v relativné stabilni poloze. Rytmické umozZnuji
rozélenéni pohybu do rytmickych stavebnich prvk{. Informace o pohybové ¢innosti nam

pomaha zachytit orientacni schopnost.

4.4.3 DIAGNOSTIKA A METODY ROZVOJE OBRATNOSTNICH SCHOPNOSTI
Pro diagnostiku obratnostnich schopnosti mizeme vyuzit napfiklad nasledujici
testy: preskok skrémo pres Svihadlo nebo ty¢, test dynamické rovnovahy - chize vzad po

kladinach.
»Rozvoj obratnostnich schopnosti vychadzi z téchto predpokladii:

1. Zdokonalovdni funkci analyzdtord, které plsobi jako vnitini reguldtory
v jednotlivych regulacnich obvodech. Zlepseni funkce analyzdtori se

dosdhne postupem od hrubé diferenciace podnétu k jemné diferenciaci,

2. Zvysovdni drovné jednotlivych senzomotorickych vlastnosti. Toho
dosdhneme zvySovdnim obtiZnosti télesnych cvi¢eni nebo zvysSenim

poctu opakovadni,

3. Zkvalitriovani vlastni pohybové soustavy. Zde je kladen predevsim diraz
na rozvoj kloubni pohyblivosti (flexibilita). Zde se vyuZivaji specidlni
cviceni, pri kterych se musi dosahovat krajnich poloh za stdlého tahu na
limitujici tkané (staticky a dynamicky strecink, protahujici cviceni)”

(KOUBA, 1995, s. 40).
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4 MOTORICKE SCHOPNOSTI

Pfi rozvijeni obratnostnich schopnosti musime respektovat uréité zdsady. Pro
zvySovat. Osvojené pohybové dovednosti novym zplsobem kombinovat. Naro¢nost ukol(
je mozné zvySovat i rGznymi obménami provedeni (zmény v rytmu, pohybu), zménou
vnéjsich podminek (rlzny terén), provadénim cvic¢eni ve stresujicich podminkach (s vétsi
rychlosti apod.), zménami druhu signdlu (zrakovy, zvukovy, dotykovy) a provadénim

cviceni po predchozim zatiZzeni (adaptace na zatéz).

»Zakladni metodou rozvoje obratnostnich schopnosti je opakovdni cvi¢eni. Obecné
doporucujeme vice sérii, ale méné opakovdni v sériich a dodrZovdni dostatecného
intervalu odpocinku. Tuto metodu je nutno zarfazovat na zacdtek vyucovaci hodiny”

(KOUBA, 1995, s. 40).
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5 VYZKUMNE METODY A POSTUP RESEN{

5 VYZKUMNE METODY A POSTUP RESENi

5.1 VYZKUMNY SOUBOR

Pro nas vyzkum jsme oslovili Zaky prvnich tfid vybranych zakladnich Skol v Plzni
(viz. tabulka €. 1). Pro pilotni Setfeni, jehoz vysledky jsou zaznamenany v této bakalarské
praci, byla vyuZita data a vysledky testl 74ak( 25. a 33. ZS. Zaci zbylych zakladnich kol
budou otestovani v nasledujicich mésicich. Celkem se pilotniho Setfeni zucastnilo 143

proband(. RozloZeni pohlavi bylo nahodné (dle sloZeni oslovenych ttid).

Tabulka €. 1 Seznam $kol zapojenych do testovani

1. 7S Zapadni 18

2. 78 Svarcova 20

14. 78 74bélska

21. 78 Slanska Alej

22. 78 Na dlouhych

25. ZS Chvalenicka

28. 7S Rodinna 39

33. ZS Terezie Brzkové 31

ZS Chrast, Legie 26

5.2 METODA ZiSKAN{ DAT

Pro ziskani potfebnych dat jsme wvyuZili standardizovany test motorickych
schopnosti slozeny z 8 subtestl. Tento test byl zvolen proto, Ze ziskand data maji byt
srovnana s vysledky némeckého vyzkumu. Aby bylo moziné vysledky porovnat, bylo

nezbytné pouzit i stejnou metodologii a vnéjsi podminky testovani.

Informace o motorickych schopnostech jsme ddle doplnili faktickymi udaji o véku,
pohlavi a trvalém bydlisti oslovenych Zak(. Dale jsme se zaméfili na zjiSténi zplsobu

traveni volného ¢asu probandd.

22



5 VYZKUMNE METODY A POSTUP RESEN{

BATERIE MOTORICKYCH TESTU
20 METRU SPRINT

Zak b&ii 20 metrd sprintem zvysokého startu na pokyn jednoho z uréenych
examinatord. Probandi béhaji ve 2 — 3 ¢lennych skupinach, pficemzZ kazdy je méren

vlastnim examinatorem. Startovni povely: pfipravit, pozor, akusticky signal (tlesknuti...).

Cas je méFen ruéné, vysledky se zaokrouhluji na desetiny sekundy.

Obr. ¢. 1 20 Metr0 sprint
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5 VYZKUMNE METODY A POSTUP RESEN{

CHUZE PO KLADINCE

Zak provadi chlzi vzad po kladince o $ifce 6 cm, mimo kladinku se vrati zpét na
zacatek a pokus opakuje. Maximalni pocet krokl bez padu z kladinky pri kazdém pokusu
je osm. Shodné dva pokusy provede proband na kladince o $ifce 4,5 cm a poté 3 cm. Zak

po kladinkach prejde celkem 6x.

Zaznamendvame pocet krokld na jednotlivych Sitkdch kladinky. Jakmile se Z3k,
béhem chlze vzad, dotkne jakoukoliv ¢asti téla zemé, pocitame posledni predesly krok

jako uspésny. Maximalni pocet krok( pfi kazdém pokusu je osm.

Obr. €. 2 Chize vzad po kladince
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5 VYZKUMNE METODY A POSTUP RESEN{

PRESKOKY
Zak stoji na dfevéné desce, kterd je rozdélena na dvé poloviny dfevénym

hranolem. Po dobu 15 sekund provadi preskoky snoZzmo z jedné strany na druhou.

Zaznamendvame pocet dokoncenych preskokll v ¢asovém limitu 15 sekund.

Obr. €. 3 Preskoky stranou

HLUBOKY OHNUTY PREDKLON
Zak stoji na specidlni testovaci lavici, na které je pfipevnéno délkové méfidlo a

provadi maximalni hluboky ohnuty predklon.

Vysledky se zaznamenavaiji v centimetrech. Pokud méa hodnota vykonu znaménko
minus, zak konecky prstli nedosahl do urovné chodidel (hodnota 0). Pokud je hodnota

kladna, zak proved| predklon pod uroven podlozky, na které stoji.
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5 VYZKUMNE METODY A POSTUP RESEN{

KLIKY

Zakladni poloha - leh na bfise, ruce spojené za zady. Ve chvili, kdy se citi pfipraven,
zacne provadét klik. KdyZ se dostane do vzporu leZzmo, poloZi jednu ruku na hibet druhé a
zpét. Poté provede klik do lehu na bfiSe a vrati ruce za zada. Tento cyklus provadi po dobu

40 sekund.

Zaznamendvame pocet spravné provedenych opakovani po dobu 40 sekund.

Obr. €. 4 Motoricky test — klik
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5 VYZKUMNE METODY A POSTUP RESEN{

SEDY-LEHY

73k provadi sedy-lehy po dobu 40 sekund. Examinator fixuje probandovi dolni

koncetiny na podloZce.

Zaznamendvame pocet opakovani po dobu 40 sekund.

Obr. €. 5 Testovani bfisniho svalstva — sed lehy

SKOK DALEKY Z MISTA
74k stoji na startovni ¢are (Spicky nohou jsou umistény pred ¢arou), vedle niz je
umisténo délkové méridlo a provede maximalni skok daleky z mista odrazem snoZmo.

Kazdy proband provede dvé opakovani.

Zaznamenavame vzdalenost od mista odrazu (startovni ¢ara) ke kolmici mezi blizsi

patou k mistu odrazu a délkovym méridlem (v centimetrech).
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5 VYZKUMNE METODY A POSTUP RESEN{

6 MINUT BEH

73k bé% po obvodu vymezeného prostoru ohrani¢eného kuzely (zméFena
vzddlenost jednoho okruhu) po dobu Sesti minut. Test provadi najednou skupina cca 20
zak(, kazidy z nich je méfen a sledovdn (dodrzovani obéhnuti kuzell z vnéjsi strany)

vlastnim examinatorem.

Ubéhnuta vzdalenost se zaznamenava v celych metrech.

Obr. €. 6 Sesti minutovy béh

5.3 ORGANIZACE VYZKUMU
Celé dopoledne jsme se vénovali vidy pouze jedné Skole. Dodrzovali stejné
podminky pro vSechny zédky a predem je informovali a poucili. Vyklad testd byl na vsech

Skolach stejny. Na testovani dohlizeli proskoleni examinatofi.
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6 ANALYZA DAT

Vysledky — byly zapisovany do zdznamovych arch( (viz pfilohy), které jsme
nasledné prepsali do elektronické podoby, coz usnadnilo srovnani vysledk( s détmi
testovanymi na Uzemi Némecka. Pro statistické vyhodnoceni ziskanych dat jsme pouZili t-

test.

6.1 ROZSAH PLATNOSTI
Vymezeni: Ziskané Udaje budou platné pouze pro méstskou populaci o velikosti

cca 200 000 obyvatel a vékovou skupinu 6-8 let.

Omezeni: Uvédomujeme si, Ze ziskana data mohou byt ¢astecné zkreslend, nebot
nas vyzkumny vzorek neni zcela reprezentativni. Vyzkumu se zlcastnili pouze Zaci
vybranych zdakladnich Skol v Plzni. Vybér Zaka tedy neni stratifikovany ani z hlediska
pohlavi, ani z hlediska sociokulturniho a socioekonomického zazemi. Vybér sportovnich
Skol pro tento pilotni prizkum vsak nebyl ndhodny. Bylo tfeba ovéfit, zda zvolené metody
bude mozné pouzivat pro rozsahlejsi testovani. Pfedpokladali jsme, Ze na sportovnich
pro zjiSténi vhodnosti testové baterie budou lepsi, nez nesportovci. Zaroven jsme

potiebovali vétsi pocet sportovcl pro ovéreni hypotézy H;.

29



6 ANALYZA DAT

6.2 VYSLEDKY TESTOVAN{

Srovnani vysledki- sportujicich a nesportujicich zaki

Sportovei |Nesportovei pofet sport|podet nespo| smérodatnd | smérodatna
Variable t-value p ve skupiné |ve skuping| sportovci [nesportovei
126,82447 125,45918  1,394901 @ ,1e52301 94 49 5, 64577 5,37436

26,03936  25,39388 , 793382 | 4228886 94 49 4, 55254 4,72936

4,63894 4,95102 | -3,398370 | ,000831 a4 49 , 50458 , 55194

4,62202 4,99592 | -3,833728 | ,00013%¢ a4 49 , 48659 , 66425

6,61702 6,83796 -, 731053 | 4659599 94 49 2,19043 2,16261

6, 77660 6,91837  -,401598 | , 6885880 94 49 2,03282 1,34547

5,42553 5,12245 (678488 | 4985741 g4 49 2,45164 2,6B974

5,12766 5,02041 (232137 | 8167682 94 49 2,54944 2,75749

2,75532 2,488980 (738174 | 4616355 94 49 2,09283 1,33781

) 5 3,14894 2,51020  1,760004 | ,0805756 94 49 2,06329 2,05267
SHOR BOK | 24,29787 | 21,408l6 | 2,507108 | ,0133070 a4 49 &,70071 6,22133
SKOK BOK | 24,61702 | 22,00000 | 2,751584 @ 0067100 a4 49 5, 63802 4,89898
PREDELON -, 68617 -,26531 -, 440722 | 6600896 94 49 L5,43188 5,39589
PREDELON , 19787 , 13469 (071945 | 9427475 94 49 4,01504 5,11442
ELIK | 14,23404 13,42857 1,246899 | 2144655 94 49 3,50859 3,95285

SED LEH | 20,39362 18,51020 2,291875 | 0233880 94 49 5,56963 6,459719
SKCE_VER 1,18362 1,08367 | 2,998037 | ,0032125 a4 49 , 18633 , 18462
SKCE_VER 1,17426 1,08061 | 2,156427 | ,0327464 a4 49 , 23222 ;18459
MINBEH | 852,37234 | 797,20408 | 2,48636% | ,0140727 a4 49 | 124,34649 | 127,99365

Sportovci jsou v priméru vyssi a tézsi,

nez nesportovci. Rozdily mezi nimi jsou

statisticky vyznamné v 8 pripadech — v obou pokusech sprintu, preskok( stranou i vpred,

v sed-lehu a Sestiminutovém béhu. V téchto pripadech dosahly sportujici déti vyznamné

lepsSich vysledka,

nez déti

nesportujici.

Na

stredni

hladiné vyznamnosti

vysla

pravdépodobnost, Ze sportovci budou lepsi, i u balancovani, respektive u druhého pokusu

balancovani na tficentimetrové kladince. V ostatnich testech dosahli nesportovci pfiblizné

stejnych vysledku, jako sportovci.
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6 ANALYZA DAT

Graf €. 1 Vyska a vaha - srovnani sportovci a nesportovct
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Graf ¢. 2 Sprint, balancovani na kladince, predklon a skok vpred - srovnani

sportovcl a nesportovcl
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6 ANALYZA DAT

Graf ¢. 3 Preskoky bokem, Kklik a sed- lehy - srovnani sportovci a nesportovcti
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Graf ¢ 4 Sestiminutovy béh - srovnani sportovcii a nesportovcil
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6 ANALYZA DAT

Srovnani vysledkii mezi divkami a chlapci

Chlapci Divky PoCet chlapci| Pocet divky |Smérodatna od|Smérodatna od

Variable t-value p chlapei divky
127,2662338 | 125,2954545 | 2,13423154 034553749 7 66 | 5,6420557 | 5, 3399635
VAHA | 26,5883117 | 24,9196970 | 2,18562493 | ,030493795 11 66 4,7362460 4,2600549
SPRINT 4,641428¢6 4,8677273 | -2,54503688 | 012002423 11 &6 (0602624 , 4924376
SERINT2 4, 6662338 4,8480303 -1,88665565 | 061262729 71 66 , 9957327 , 24848094
BAL 6 0 6, 7792208 6,6363636 , 38994852 | 697162301 11 6 2,0455402 2,3313011
BAL 6 0 6, 64935086 7,0303030  -1,13806106 | ,257025049 11 6 2,1136538 1,8478236
BAL 4 5 5,0779221 5,6060606 -1,24668526 @ 214579983 17 66 2, 4428533 2, 6187418
BAL 4 5 4,8831169 5,3333333 | -1,02719756 | 306086379 11 B 2,4654135 2,7753494
BAL 3 0 2,61038%¢ 2,7272727 | -,340803% | 733758446 11 6 1,6071865 2,4581772
BAL 3 0 2,8441558 3,0303030  -,53348937 | 5094534848 17 66 1,7476671 2, 4113175
SKOK BOK | 24,2207792 | 22,2424242 | 1,78383237 | 076601815 71 66 6,7426829 6,4547195
SKOK BOK | 24,1948052  23,1666667 = 1,11101230  ,268453986 11 6 5,2416323 5,8219302
PREDELON | -1,2142857 2424242 | -1,61598321 108333258 11 6 5,0337209 5, 7460638
PREDKLON , 0129870 1,6666667 | -2,00605064 | 046763723 11 66 4,3927078 5, 4612857
KLIK | 14,0259740 @ 13,8787879 23809149 |, BI2155795 11 B 3,7274728 3,6353612
SED LEH | 20,7922078 @ 19,2424242  1,53011250 @ 123336173 11 6 6,0748352 5,8231913
SKOK VER 1,1581818 1,0924242 | 3,35763014 | ,001010892 11 &6 , 1981807 , 1748147
SRORVER)| 1,1977922 | 1,0846970  3,11540017 | 002225952 77 66 | 2482975 | 1717800
MINBEH | 873,6623377 | 786,5757576 | 4,29053407 | 000032914 11 g6 | 127,2166211 | 113,3020552

Divky jsou v mladsim Skolnim véku v primeéru mensi a leh¢i, nez chlapci. Co se tyce

motorickych vykon(, chlapci dosahli statisticky vyznamné lepsich vysledkd ve ctyrech

testech — v prvnim pokusu sprintu, v obou pokusech skoku vpred a v Sestiminutovém

béhu. Na stfedni hladiné vyznamnosti byli chlapci lepsi i ve druhém pokusu sprintu a

prvnim pokusu preskokud stranou. Naopak divky byly statisticky vyznamné lepsi v druhém

pokusu predklonu. V prvnim pokusu v tomto testu dosahly lepsSich vysledk(i na stredni

hladiné vyznamnosti. V ostatnich testech se neprojevil vyznamny rozdil mezi chlapci a

divkami.
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6 ANALYZA DAT

Graf . 5 Vyska a vaha - srovnani chlapci a divek

140

120

100

80

B Chlapci

H Divky

20

VYSKA

VAHA

Graf ¢. 6 Sprint, Sprint, balancovani na kladince, predklon a skok vpred - srovnani

chlapcii a divek
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6 ANALYZA DAT

Graf ¢. 7 Preskoky bokem, klik a sed- lehy - srovnani chlapct a divek
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Graf ¢ 8 Sestiminutovy béh - srovnani chlapcii a divek
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7 DISKUZE

7 DISKUZE

7.1 ROZDILY MEZI SPORTOVCI A NESPORTOVCI:

Sportujici déti jsou v priméru tézsi, nez nesportujici, coz je zifejmé dano
mnozstvim svalové tkané, které se v dlisledku pravidelného sportovani zvysuje. Sportovci
dosahly statisticky vyznamné lepSich vysledkd v obou pokusech sprintu, preskok( stranou
i vpred, v sed-lehu a Sestiminutovém béhu. Pfi¢inou téchto rozdilll mohou byt rozvinuté
vytrvalostni, rychlostni a silové schopnosti sportujicich déti a motivacni faktory. Déti
pravidelné sportujici jsou pravdépodobné vyraznéji motivovany podavat dobré vykony a
jejich motivace se nesnizuje po prvnim pokusu daného testu. Byvaji vice soutézivé a chtéji
se i po uspéchu v prvnim pokusu dale zlepsovat. V testu balancovani maze byt minimalni
rozdil mezi skupinami zpusoben tim, Ze déti mély obuv, coZ jim usnadnovalo ukol. Rozdil
se zacal projevovat az s rostouci narocnosti Ukolu — pfi zuZzovanim se kladinky zacaly
sportovci poddvat lepsi vykony, neZ nesportovci. Vtomto testu se také projevila vétsi
schopnost motorického uceni sportovcd oproti nesportovclim. Zatimco v prvnim pokusu
kladinky se vysledky otocily. V kliku se rozdil mezi sportovci a nesportovci ukazal nebyt
staticky vyznamny, silové schopnosti se pravdépodobné rozviji az pozdéji, nez v mladsim
Skolnim véku. Také v predklonu se neprokazal vyznamny rozdil mezi sporujicimi a
nesportujicimi détmi. Pri¢inou by mohlo byt namichani pohlavi ve skupiné. Divky v tomto
testu dosahuji vyznamné lepSich vysledk( nez chlapci, ale tyto skupiny byly z hlediska

pohlavi smiSené.

7.2 ROZDILY MEZI CHLAPCI A DIVKAMI

Divky jsou v mladsim Skolnim véku pramérné lehéi, nez chlapci. To je
pravdépodobné zplisobeno mensim vzrlistem, nizSim podilem svaloviny a naopak vys$sim
podilem tukové tkané u divek. Ve sprintu chlapci dosahly lepsich vysledkd,
pravdépodobné diky rozvinutéjsim rychlostnim schopnostem. Ve druhém pokusu se rozdil
mezi pohlavim sniZil na stfedni hladinu vyznamnosti. To maze byt dano horsi schopnosti
déletrvajici koncentrace pozornosti u chlapcd. Obdobné tomu muzZe byt i v testu skoku
bokem. Zatimco v prvnim pokusu chlapci dosahly lepsich vysledkd, nez divky, ve druhém

pokusu je rozdil mezi nimi statisticky nevyznamny. V kliku a sedu-lehu se rozdil mezi
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7 DISKUZE

chlapci a divkami neprokazal. Opét nds to pfivadi k Uvaze, Ze silové schopnosti, které jsou
dominantni u muzl, se zacinaji rozvijet a projevovat az v pozdéjSim véku. V hlubokém
predklonu jsou divky vyznamné lepsi nez chlapci, to je ddno vice rozvinutymi balanénimi
schopnostmi, respektive vétsi flexibilitou. Ve skoku vpred a v Sestiminutovém béhu
dosdhly chlapci lepSich vysledkd ziejmé diky rozvinutéjSim dynamickym silovym a

vytrvalostnim schopnostem.
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8 ZAVER

8 ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo testovani motorickych schopnosti déti mladsiho
Skolniho véku na Uzemi Plzeriska. Pro pilotni vyzkum, jehoz vysledky jsme popsali v této
praci, jsme zvolili dvé sportovni zakladni Skoly. Vysledky této studie jsme prezentovali
v praktické c¢asti prace. Pro lepsi orientaci v nich jsme zvolili tabulkové a grafické
zpracovani doplnéné popisem a analyzou dat. Porovnavali jsme vysledky sportujicich a
nesportujicich zakl a chlapcl a divek. Na zdkladé analyzy statistického zpracovani dat
mUlzZeme konstatovat, Ze sportovci byli v péti z osmi testl statisticky lepsi, nez nesportujici
déti. MlazZeme tedy tvrdit, Ze pravidelnd pohybova aktivita vyznamné pfispiva k rozvoji
motorickych schopnosti uz u déti mladsiho Skolniho véku. Ze srovnani chlapctl a divek pak
vyplyva, Ze chlapci jsou statisticky vyznamné lepsi v testech vyZadujicich rychlostni,
vytrvalostni a dynamické silové schopnosti. Celkové dosahli lepsich vysledkl ve ctyrech
testech z osmi. Divky naopak dosahly lepsSich vysledkl v testu vyZadujicim flexibilitu. Je
sportovnich vykon(, nez divky, ovSem velmi pfitom zdlezi na typu aktivity. Pro Uplnost a
vétsi prinos prace pro SirSi laickou i odbornou verejnost jsme obsah prace rozsifili o
teoretické kapitoly zamérené na vymezeni zdkladnich pojm(, zplsobl klasifikace

schopnosti a predevsim popsani moznosti jejich dalSiho rozvijeni.
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10 RESUME

Nase bakalarskd prace nese nazev Testovdni motorickych schopnosti déti
mladsiho Skolniho véku. Obsahuje teoretické kapitoly zamérené na charakteristiku
mladsiho Skolniho véku, popis, klasifikaci a moZnosti rozvijeni motorickych schopnosti a
dale prakticky oddil pfiblizujici prlibéh vyzkumu, vyzkumny vzorek, testové metody a

predevsim zpracovani a interpretaci vysledk( vyzkumu.
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11 SUMMARY

11 SUMMARY

Our thesis is called Motor Skills Testing of Younger School-Aged Children. The
thesis contains chapters focusing on the theoretical characteristics of the younger school-
age children, description, classification and the possibility of developingmotor skills.
Moreover the thesis is consisted of practical section focusing on the process of research,
research sample, and test methods and in particular the processing and interpretation of

research results.
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Obr. €. 1 Nevyplnény zaznamovy arch
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Obr. €. 2 Vyplnény zaznamovy arch

L. f
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