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Hodnoc'em e—— 11213 4 Stupnice hodnoceni trovné:
Celkové rozvrzeni prace X vyborna = 1

Uroveii zpracovani teoretickych poznatkt X velmi dobra = 2

Uroven zpracovani vlastnich poznatk X dudlied =3

Analyza a interpretace vysledki X nevyhovujici — 4

Prakticka aplikace vysledki X (oznaéte kfiikem)
Piimétenost a zplisob citace literatury X

Formalni a grafické zpracovani X

Uroveii jazyka X

Pripominky oponenta prace, zduvodnéni celkového hodnoceni:

Studentka si zvolila téma, které je aktualni a zajimavé. Problematika spankové hygieny je
podcenovana, a¢ ma zasadni vliv na profesni i osobni zivot sestry.

Teoreticka cast prace a jeji rozsah odpovidd pozadavkim bakalaiské prace. Struktura
a obsah kapitol poskytuji autorce dobra vychodiska pro praktickou c¢ast. Kladné hodnotim
predevsim kapitoly: Dopady spankového deficitu a Dusledky sménného provozu. V teoretické
¢asti nejsou obsazeny zadné citace.

V praktické ¢asti zvolila autorka metodu kvantitativniho Setfeni pomoci anonymnich
dotazniki. Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit uroven spankové hygieny
vSeobecnych sester (str. 32). Autorka si vytyCila dalsi 4 dil¢i cile a ke kazdému
z nich stanovila jeden piedpoklad. K predpokladiim pfiradila otazky z dotazniku. Otazky 1, 6,
12, 13, 16, 17, 20, 22 a 24 nebyly vztazeny k zadnému ptredpokladu.

K samotné analyze zvolila autorka grafy. K jedné otdzce je casto prezentovano i vice
grafi, ty jsou ale oznaceny stejnym ¢islem, napi. graf 4 (str. 40, 41, 42). To zplsobilo, ze se
do seznamu grafl generoval vzdy jen jeden graf (viz seznam grafii, str. 95). Stejny problém se
opakuje u grafa 5, 7, 9, 10, 15, 18, 23, 25, 26 a 27. Graf 13 na str. 58 je Spatn¢ popsén,
odpovédi na otazku neodpovidaji odpovedim v dotazniku na otazku 13, ale 17 (viz dotaznik
str. 99). V grafu c¢islo 17 chybi moznost ospale, kterd je pod grafem ve slovnim vyjadreni

zminovana (str. 63).

V prezentaci udaju je cil 2 zhodnocen jiz v cili 1. Autorka prizkumu vychdzi i ze stejnych
otazek 4, 5, 7 (str. 81, 82). Diskuzi hodnotim kladn¢. Je vécnd, drzi se zvolen¢ho tématu,
prezentuje nazory jinych autort a vysledky dalsich studii. V diskuzi na str. 88 je zajimavy
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nazor Sonky a Pretla, Ze schopnost prizptisobit se sménnému rezimu je individudlni a obecné
se stoupajicim vékem klesa. K tomuto nazoru se dale v textu pfipojuje i sama studentka.
Domnivam se, ze veékova kategorie v souvislosti se spankovou hygienou méla byt faktorem,
kterému se méla autorka ve své praci vénovat. Podle mého nazoru by bylo pfinosnéjsi
zkoumat vliv véku sestry na spanek a sménnost nez sledovat souvislost s jejim dosazenym
vzdélanim. Autorka sice v dotaznikovém Setieni zjistovala vékovou kategorii respondentek,
ale ddle tato ziskana data jiz nevyuzila.

V zavéru prace chybi shrnuti, zda byl hlavni cil prace naplnén. Naopak duvod, pro¢ si
studentka téma zvolila, by mél byt obsazen v tivodu bakalaiské prace.

Formalni a stylisticka uroven prace je nedostatecnd. Text, predevsim v teoretické casti,
neni ¢lenén na odstavce. Pod ndzvem kazdé kapitoly je jeden souvisly text (napt. kapitola
1.2.1 nebo 1.2.2). Podkapitoly 1.3.1 — 1.3.7 obsahuji ptili§ malo textu, maximalné tii véty.
Pouzita literatura je pfiméfrend, jeden cizojazy¢ny pramen je star$i 20 let. Seznam grafi
neobsahuje viechny grafy interpretované v bakaléfské préaci. Cislované a neéislované strany
neodpovidaji idajim v anotaci.

Prace ma mnoho formalnich a stylistickych chyb. S ohledem na aktualnost a zajimavost
zvoleného tématu doporucuji praci k obhajobé a hodnotim dobre.

Otazky k obhajobé:

1. Z jakého divodu jste zvolila dosazené vzdélani vseobecné sestry jako faktor
ovliviuyjici spankovou hygienu?

2. Jak souvisi usinani po zazvonéni budiku s dosazenym vzdélanim vSeobecné sestry (viz
graf 15)?

3. Zjistila jste, ze nejhorsi piistup ke spankové hygiené¢ maji sestry s vyssim odbornym
vzdélanim. Domnivate se, zZe tento piistup je opravdu ovlivnén dosazenou kvalifikaci?
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