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Pripominky oponenta prace, zduvodnéni celkového hodnoceni

V uvodni ¢asti bakalarské prace studentka definuje onemocnéni Acne vulgaris, vysvétluje
etiologii a zabyva se diagnostikou, podle prostudované literatury rozebira oSetiovatelskou
péci o plet’ postizenou akné.

Pro praktickou ¢ast bakalarské prace si zvolila formu kvantitativniho vyzkumu
dotaznikového Seiieni pomoci polostrukturovaného dotazniku, ktery se sklada z 26 otazek, jez
jsou piedem piipraveny. Vyzkum se uskute¢nil mezi studenty FZS v Plzni,v rozmezi mezi 18
az 30 lety, bez rozdilu pohlavi. Celkem bylo rozdano elektronickou formou 120 dotaznik
a jejich navratnost byla 100 dotaznikt (83%). Data z dotaznikt zpracovala do grafl a tabulek.
Za hlavni cil vyzkumu si stanovila zjisténi informovanosti studenti 0 onemocnéni Acne
vulgaris a jeho 1é¢bé. Dilci cile se soustiedila na otazky hygienickych navyka pii péci o plet’,
zjisténi nejcastéji pouzivanych ptipravki k 1é¢be, zjisténi eventualni psychické tijmy studentt
v disledku onemocnéni, ovéfeni, zda studenti vyhledavaji 1ékafskou pomoc pii pocateénim
stadia nemoci. U Zen zjiStovala moznost zavislosti vyskytu akné na hormonalni antikoncepci.
Studentka vypracovala osvétovy material spravné péce o plet pii vyskytu akné.

S etiopatogenezou akné tizce souvisi i produkce kozniho mazu, protoze umoziuje vétsi
moznost tvorby komedonti. Pomoci naseho ptistroje na FZS- Multi Skin Test Center MC
1000 (sebumetr) prokdzala dilezitost o€isty pokozky a vybér vhodnych prostiedki pro denni
hygienu.
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Po tydnu omyvana plet preparatem (La ROCHE EffaClar gel i Seba med CLEAR FACE)
se vySetiila pomoci sondy Sebumetr a porovnala s méfenim recipro¢niho mista. Vysledek je
vyjadien v PC grafem. OSetiena kiize je zbavena kozniho mazu. Tim studentka prokédzala
jednoduché ovlivnéni snizeni jeho tvorby. Je to objektivni dikaz pro mladé lidi o dilezitosti
zakladni péce o plet’. VSechny hodnotici ukazatele hodnotim vyborné.

Celkové hodnoceni prace je vyborné. Praci doporuduji k obhajobé.
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