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Jmeno studenta: Justova Carmen 
Studijni obor: Telesna vychova a sport 
Tenia bakalafske prace: Vytvofeni individualne pfizpusobeneho komplexniho 

intervencniho programu pro dospeleho obezniho jedince 
Typ bakalafske prace El vyzkumny 

El metodicky 
• vyukove medium (videopof ad apod.) 
• kompilacni 
• projektovy 

Vedouci prace: Mgr. Vera Knappova, Ph.D. 
Kriteria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsf, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N 

A) Teoreticky zaklad prace (resersni cast) H • • • • 
B) Metodicky postup vypracovani BP ® • • • • 
C) Cleneni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcfi) El • • • • 
D) Jazykove zpracovani prace (skladby vet, gramatika) • El • • • 
E) Prace s odbornou literaturou (citace) El • • • • F) Celkovy postup feseni El • • • • 
G) Prace s informacemi El • • • • 
H) Zavery a jejich formulace EJ • • • • 
I) Splneni ci'lu prace El • • • • 
J) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi) EJ • • • • K) Spoluprace autora s vedouci'm prace a katedrou El • • • • L) Pfistup autora k feseni problematiky prace El • • • • 
M) Celkovy dojem z prace EJ • • • • 

Vzhledem k uvedenym skutecnostem doporucuji pfedlozenou praci k obhajobe pfed statnf 
komisf. 
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacni'm stupnem: El vyborne 

• velmi dobfe 
• dobfe 
• nevyhovujici 

Strucne zduvodneni navrhovaneho klasifikacnfho stupne: 
Autorka zpracovala velmi aktualni problematiku cilene komplexni pohybove pece u jedincu s 
obezitou. Konkretni kazuistika zahrnovala vstupni a vystupni diagnostiku a podrobny popis 
pohybove intervence. Vysledna metodika sestavovani a aplikace komplexniho pohyboveho a 
vyzivoveho programu je pouzitelna pro vetsinu klientu s obdobnymi obtizemi. Studentka si 
spravne stanovila vedecke hypotezy. Vysledky prace j sou vhodne okomentovany a dolozeny. 
Velmi kladne hodnotim postihnuti celkove bio-psycho-socialni roviny klienta. Autorka 
pravidelne konzultovala prubeh prace a reagovala na pfipominky vedouci prace. 

Otazky a pfipominky k blizsimu vysvetleni pfi obhajobe: 
Ktera oblast prace s obeznim klientem je z Vaseho pohledu nejobtiznejsi? 
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