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1 Uvod

Majitelé psu, ktefi maji doma svého ¢tyfnohého mildcka, urcité védi, ze pes je
zivocich zcela odlisSny od nas lidi. Ma sv(j svét, ktery my casto ani nedokazeme
pochopit. Slysi, co neslySime, vidi, co nevidime, citi to, co necitime a celkové vnima
okolni svét mnohem intenzivnéji nez my sami. Stejné jako okolni svét dokaze vnimat
nas samotné. Citi, kdyZ je s nami néco v neporadku nebo nam neni dobre at uz fyzicky
nebo psychicky. Proto by si lidé mohli polozZit otazku, proc vlastné hledaji skryté formy
Zivota mimo nasi planetu, kdyz zde mame tak chytré a vyjimecné tvory a pfitom jejich

Feci sami nedokdZeme porozumét. (GALAJIDOVA, 2009)

Tématem této prdace je sepsani metod a jejich funkénost, doplnéna o praktické
zkuSenosti ziskané v navstivenych Ustavech. Samotny vyzkum je zastitén navstévami a
spolupraci se spole¢nosti Pomocné tlapky, ktera se této problematice vénuje jiz nékolik
let. V. mé préci bych rad zjistil co nejvice informaci o této lIé¢ebné metodé. Praci mohu
rozdélit na ¢ast teoretickou, kde se budu snazit sepsat co nejvice platnych a uzite¢nych
informaci a na ¢ast praktickou, coZ jsou ndvstévy a vypomoc pfi canisterapeutickych

aktivitach a stejné tak zajiSténi prednasek o této terapii nejen pro studenty.



2 Cil a ukoly prace

2.1 Cil prace

Cilem této bakalarské prace je dle vlastnich poznatkll z praxe vytvofit spolecné
sodbornou literaturou soubor canisterapeutické metodiky a popis konkrétnich
aspektl u jednotlivych typl handicapl, doplnéné o vlastni pocity a poznatky ze

samotnych canisterapeutickych Ié¢ebnych intervenci.

2.2 UKoly prace
- sepsat z dostupnych pramend historicky vyvoj canisterapie
- shrnout informace o jednotlivych metodach canisterapie
- soupis veskerych informaci o idedInim vybéru konkrétniho psa
- Udcast na canisterapeutickych zkouskach v Tremosné
- zucastnit se canisterapeutickych intervenci (Beroun, MiroSov)
- vytvoreni odborné prednasky se spolecnosti Pomocné tlapky o.p.s.

- potizeni veskeré fotodokumentace



3 Historie souziti clovéka a psa

Pes je znam jako spolecnik a ochrance ¢lovéka uz z ddvnych casl. Prvopocatky
souziti ¢lovéka a psa jsou znamy uz z let 15 000 pf. n. |. Pes se k ¢lovéku pfiblizoval
stale blize, at uZ ze zvédavosti nebo z divodu hledani potravy. BEhem nékolika tisicl
let se pes ménil, jeho souziti s ¢lovékem se stdvalo samoziejmosti a lidé si uz Zivot bez
svého ctyfnohého pfitele nedokdzali predstavit. Pes jako takovy je od pfirody velice
chytry a chdpavy. Z tohoto divodu od lidi neutikal, protoZe spole¢ny vztah byl vyhodny
pro obé strany. Pes napomahal pfi ochranég, lovu, ale také se projevoval jako spole¢nik
nebo kamarad ve chvilich samoty. Clovék se revandoval potravou pro psa a takté? jeho
ochranou. Postupem casu pes vice zdomacnél, stal se na clovéku zavislym a diky
dlouholetému vyvoji je dnes bran jako symbol lasky a vérnosti. (NERANDZIC, 2006)

Vyvijejici se lidska spoleCnost je znama tim, Ze vétsiné lidi zdlezi na ndazoru
ostatnich. Pes jako vérny spolecnik do lidské spole¢nosti zapadd, a proto se lidé zacali
zabyvat i jeho vzhledem nebo konkrétnim vyuZitim. Diky tomuto trendu vzniklo nékolik
novych plemen. Plemena malych psQ, kterd lidé vyuZzivaji spiSe jako spolecniky, pratele

a sami je ochranuji. Nebo plemena psu velkych, kterd naopak ochrani své chovatele.



4 Canisterapie

Pokud nékomu fekneme, Ze se vénujeme canisterapii, nejspiSe se hned zepts,
co to vlastné canisterapie je. Na tuto otdzku je mnoho odpovédi, nicméné se da
obecné fici, Ze se jedna o urcitou Ié¢bu nebo podporu lé¢by za pomoci psa, ktera se
vénuje nejen psychické strance Clovéka, ale taktéz jeho strance fyzické. Kontakt se
Ctyfnohym pfitelem zpusobuje u kterékoli vékové kategorie urcity pocit. Napfiklad
pocit dlleZitosti pro nékoho jiného, pocit radosti, sounaleZitosti, zajimavosti nebo
potéseni ze spolecnosti. Pokud si pes a pacient rozumi, mohou si vybudovat vztah,
ktery jejich Zivot velmi pozitivné ovlivni. Obecné je zndmo, Ze spolulcast milého zvifete
dokdZze zdravé nebo postizené osoby zklidnit a napomoci k dalsi spolupraci.

Canisterapie tuto skutecnost velmi vyuziva.

Slovo canisterapie vzniklo z latinskych slov canis a therapie, coz znamena pes a
|éCba (terapie). Sila terapie je v moZnosti uplatnéni, kdyz ostatni pokusy nebo metody
selhaly. Jednd se o napravu nebo pomoc pfi citovych, socialnich, psychickych a
fyzickych potiZich. Kontakt psa s urcitym zplsobem limitovanym nebo postizenym
jedincem predstavuje urcité emoce, rozptyleni a pozitivni ndhled na doposud spiSe
temnéjsi svét.

Vidy, kdyzZ je zapocata prace s pacientem, vénuje se mu nejen pes, ale také jeho
majitel (ve vétsiné pripadl canisterapeut) a fyzioterapeut, ktery vi, co dany pacient
potfebuje a po konzultaci rozhodne, ktera metoda bude ta nejlepsi a pfinese nejvice
uspéchd. Cim Iépe ma majitel zvlddnutého psa, tim lépe Ié¢ebné procesy probihaiji.
Pes, ale i pan by méli byt mili a klidni. Existuji také pFipady, kdy je tfeba vyuzit Zivého a
neposedného psa, ale pokud tato situace nastane, vidy se po domluvé vybere spravny
Ctyfnohy pfritel, ktery k pacientovi sedi nejlépe. Pokud se stane, Ze pacient se neciti

v jeho spolecnosti dobfe a moznosti to umoznuiji, vyzkousi se jiny pes.

Kazdy pes, ktery je oznacen jako canisterapeuticky, musi projit zkouskou, aby
mohl pracovat jako pomocnik pfi [é¢bé. Pes musi prokazat poslusnost, temperament a
ovladatelnost. Testu se Ucastni i jeho majitel, ktery musi prokazat spolupraci a

soundlezitost s danym psem.
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5 Historie canisterapie

5.1 Starovék

Canisterapie jako takova se vyvijela po staleti na zakladé rliznych zkuSenosti
nebo poznatkd. Pravéci lidé psa brali jako Zivotné dulezitého spojence, pfitele a
spolecnika. Jednim z dlikazl je nalez 12 tisic let staré hrobky v Izraeli, kde se nachazely
kosterni pozlistatky ¢lovéka a psa ve vzajemném objeti. Z jejich polohy bylo zfejmé, jak
silna vazba mezi nimi za Zivota existovala. DalSim z dlkazl jsou stény hrob( v Thébach,
kde pred vice nez 5 tisici lety nezndmy umélec zobrazil stihlé chrty, jak Stvou gazely a
ovéacké psy ochranujici stdda a domov. Byly tam i kresby malych psikl, ktefi byli
chovani pro potéseni vdomacnostech. Zminky, kresby nebo sosky psid nalezneme ve
vsech hrobkach. Napfiklad v Tutanchamonové hrobce jich je mnoho. Egyptané méli psy
a kocky skutecné radi, zminky o nich jsou i v jejich literature. Nazyvali je napftiklad
Rychlonozka, Krasnohlasek nebo Dobry hlida¢. V Egypté byl pes znazorfiovan jako
pfitel, predmét ucty a pomocnik pfi lovu. Mezi dikaz jejich Ucty patti i nové zaloZzené
mésto zasvécené bohu Anubovi - Kynopolis, coz v prekladu znamena Mésto psa.
V domé, kde zemrel pes, panoval smutek. Lidé si oholili hlavy a drZeli pUst. Télo

mrtvého psa bylo nabalzamovéno a uloZeno do zemé. (L. GALAJIDOVA, 1999)

Dalsi pripad ucty ke pslim je znam z dob Etiopie. Pes byl poradcem nacelnika a
podle jeho chovani dochazelo k rozhodnuti. Napfiklad zavrténi ocasem znamenalo, Ze
7adost je vyFizena kladné. St&kani byl nesouhlas a zavréeni mohlo znamenat pro
nestastnika i smrt. Dokonce i Homér (900 let pt. n. |.) popisuje, Ze pes byl chovan ve
svatyni boha lékarstvi Asclépia. K uzdraveni ran stacilo oliznuti psem. Pes a samotna
pomoc v podobé lizani se stala oblibenym zplsobem |é¢eni napriklad revmatismu. (L.

GALAJDOVA, 1999)

5.2 Stredovék

Jesté v raném stredovéku byl pes chapan jako soucast Zivota, at uz u feudalni
Slechty nebo v chalupach rolnik(i. Postaveni psa se zacalo ménit postupné s rostoucim
vlivem nabozZenstvi. Blizky vztah ke pstiim nebo kockam byl pfipominkou pohanstvi a to
se nelibilo katolické cirkvi. Byli tedy prohlaseni za tvory bez duse a dle zjeveni sv. Jana

pes nikdy nebude pfijat do raje, stejné jako carodéjnice, smilnici apod. Protoze
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neuzitecny pes nemél byt nikdy pfijat do raje, bylo jeho vlastnictvi divodem
k obvinéni. Psi a ostatni zvifata se mohli chovat pouze k uZitku. Vyjimku méla
samoziejmeé Slechta. Ta psy chovala jako spole¢niky a mohla s nimi sdilet loZe, Zeny na
hradech mély psiky proti samoté. K nesouhlasnému postoji cirkve ke psovi se hlasil i

mistr Jan Hus. (L. GALAJDOVA, 1999)

5.3 Orient

Prvni zminky o psech v Ciné se objevily v dynastii Cou. V knize Li-ti je popsano,
e zvite odhadne povahu ¢lovéka, tudii je vyborny hlida¢. Stafi Citiané brali psy na
hostiny, aby byli chranéni pred lidmi, ktefi by je chtéli ohrozit nebo zneuzit. Zacdaly se
objevovat i miniaturni psi figurky a amulety. V nékterych krajich se pes stal dokonce
vyhleddvanou lahidkou, ale vétSinou byl pes pomocnikem pfi lovu a hlavné pritelem.
V zakdzaném mésté byl nejvétSim pokladem takzvany “Ivi pes” - dnes zvany Pekingsky
paldcovy psik. V Japonsku za vlady Tokugawy Cunajosi byl vydan zakon chovat se ke
viem pslim mile a laskavé. Dokonce byla zaloZena psi dan, ze které byly zfizovany

utulky pro psy bez domovd. (L. GALAJDOVA, 1999)

5.4 Novovék

V této dobé uz se vliv cirkve oslabil a pfinesl zménu ve vlastnictvi a chovani
domaécich pstl. Slechténi psil se zacalo stavat samozfejmosti a triumfem. Na dvore
anglické kralovny Viktorie se pohybovalo velké mnoiZstvi plemen. Vse je zachyceno na
skicach a v dochovanych zapiscich. Kralovna méla nejradéji Cervené trpaslici Spice, ktefi
se mohli po kralovskych komnatach a panstvich libovolné pohybovat. Viktorie se ani ve
chvili smrti neodloucila od svého nejoblibenéjsiho psiho pritele Spice Toriho. Chov psi
si ale nemohl dovolit kazdy, protoze lidé neméli dostatek penéz nebo méli mnoho
jinych a dllezitéjsich povinnosti. Po prvni svétové valce se v Némecku rozmohl vycvik
psU pro vojenské Ucely. Ve vétsiné zemi byl pes vyuzivan spiSe jako rehabilitacni
pomlicka pro zranéné vojaky. Tento zplsob IéCby inspiroval i USA béhem druhé
svétové valky. Pro c¢lovéka je pes symbolem vérnosti, pratelstvi, oddanosti. Dikazem
jsou dochované spisy nebo kresby na hrobkdach. Vypravi se mnoho legend a baji o jejich
vlastnostech a nenahraditelnosti v domdcnostech. Dodnes se uchovala ucta k témto

zviFat@im. (L. GALAJDOVA, 1999)
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V Cechach se tato |é¢ebna metoda, zapojujici psy, v minulosti vyuZivala jen
ztidka. Zminky pochazi jiz z 90. let 20. stoleti, konkrétné z Brnénského ustavu socialni
péce nebo pozdéji v Praze - Bohnicich, kde se nachazi dnes velmi zndma psychiatricka
|éCebna. Postupem casu se tato metoda stavala znaméjsi a zacalo se o ni zajimat vice
lidi. Pojem canisterapie se zacal v CR pouZivat a? roku 1993. O 2 roky pozdéji vznikla
Asociace zastdncl odpovédného vztahu k malym zvifatdm (AOVZ). Cilem této
organizace bylo pozitivné ovlivnit vztahy mezi lidmi a zvifaty. Vyznamnymi osobnostmi,
které se podilely na vyvoji canisterapie, byla Jifina Lacinovd a Zdenék Matéjcek.
Postupné od roku 2001 vznikaly regiondlni organizace, které fungovaly samostatné.
Z tohoto davodu vedla mald spoluprace a komunikace mezi organizacemi k odliSnému
vyvoji canisterapie v rlznych oblastech. Nasbirané zkuSenosti vedly ke vzniku nékolika
novych forem, z nichZ ale Zadna nebyla uznana jako IéCebna (polohovani, skupinova
canisterapie). Vzniklo nékolik ob&anskych sdruzeni a nakonec i Ceskd canisterapeuticka
asociace, ktera vznikla V Brné roku 2003. Diky dlouhodobé snaze vsech pftiznivct doslo
pocatkem roku 2004 ke vstupu terapeutickych psl a zvifat do zdravotnickych zafizeni,
coz mélo za nasledek velmi kladny vyvoj a novou odliSnou pomoc vSsem pacientim,

kteFi méli zajem. (NERANDZIC, 2006)
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6 Oblasti plsobeni

6.1 Socioterapie

Jednd se o lé¢ebnou metodu, realizovanou prostfednictvim socidlnich vztahu,
které maji za cil zlepSeni téchto vztahll a dovednosti nemocného. Touto |écbou
prochazeji jedinci citové a emocionalné deprivovani (Uzkostni, nesméli, pasivni,
apaticti...) nebo osoby s jinymi poruchami chovani zplisobenymi socidlnimi, etnickymi
nebo osobnostnimi rozdily (agresivita, Sikana, pocit nadfazenosti...). Pes je v takovém
pfipadé nastroj k odbourani napéti, ziskani dvéry, uvolnéni atmosféry nebo
otevienosti. Uspé&$nost psa v tomto ohledu je nesmirnd, protoze p¥inasi vidy zménu a

kladné emoce do jiz zab&hnutych stereotypd. (KOCAROVA, 2007)

6.2 Psychoterapie

Psychoterapie je 1é¢ba psychické stranky ¢lovéka za pomoci psa jako lé¢ebného
prostfedku. Obecné se tento druh terapie zabyva hudbou, obrazy, proZitky nebo slovy
a jejich vlivem na lidskou psychiku. Ve vétsiné pripadd se jedna o pacienty s dusevnimi
problémy, které odstartovaly dalsi fadu potizi. Psychoterapie ma za ukol tyto problémy
minimalizovat nebo v lepSim pfipadé eliminovat. Pes dokdZe odvést pozornost od
smutnych a pochmurnych myslenek a naladit pacienty na pozitivni vinu. Mlze se
jednat o vizudlni nebo fyzicky kontakt. Obé tyto mozZnosti jsou pfinosem, zalezi pouze
na druhu pacienta, k ¢emu se vice pfikloni a co mu vice vyhovuje (ma-li napftiklad
strach ze pstl). Lidé se neciti sami a mohou se naudit skrze psa komunikovat i
s persondlem, kterému se predtim nechtéli otevfit a bali se hovofit o svych potizich.

(KOCAROVA, 2007)

6.3 Fyzioterapie

Tento druh terapie mizeme rozdélit na 2 druhy. Pes sam slouzi jako motivacni
prvek. Pacienti rozvijeji své motorické moznosti samostatné a dobrovolné. Muze se
jednat o hazeni aportu psovi, prochazeni se, Cesani, drbani nebo dalsi podobné
¢innosti. Pes vytvari urcity druh motivace, kterou kazdy pacient potfebuje k tomu, aby
mél chut a silu napomahat lééebnému procesu. Dalsi, nej¢astéji uzivanou metodou, je
metoda polohovani, kdy se vyuziva vyssi teploty psa k prohtati organismu nebo jeho

urcité ¢asti daného pacienta. Pfipadné zde mlZeme zaradit i metodu lizani, ktera
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vyuziva vSech kladnych vlastnosti jako masaz s tim, Ze pacient je vice uvolnén, protoze

je masirovan psem (jazykem). (KOCAROVA, 2007)

6.4 Specialni pedagogika

Tato posledni oblast plsobeni se vénuje predevsim osobam s poruchou
pozornosti, hyperaktivitou, poruchou chovani nebo dalSimi poruchami jako jsou
dyslexie, dysgrafie apod. Pes plsobi jako motivacni prvek, protoze dokdaze pacienty
urcitym zplisobem propojit s pedagogem. Pokud je pes Uspésny, ve skupiné se zvysi
koncentrace, pozornost i soustfedéni. Pfikladem muze byt zavoldni psa, ktery slysi
pouze na dobfe vyslovené jméno, a proto se vSichni snaZi vyslovit slovo maximalné

spravné, aby pes ptisel pravé za nimi. (KOCAROVA, 2007)

15



7 Metody canisterapie

AAA — Animal Assisted Activities, neboli zvifaty asistované aktivity. Tento druh
se zabyvd hlavné oblasti motivacni, vychovnou a odpocinkovou. Jedna se o terapii,
kterda ma za ukol kladné ovlivnit klientlv Zivot. Aktivity jsou vykonavany specidlné

vybranym psem za pomoci vyskoleného terapeuta tam, kde jsou nejvice potieba.

Tato metoda se dale déli podle zplsobu kontaktu s pacientem na interaktivni,
pfi které dochazi ke vzajemné interakci mezi klientem a psem, na pasivni, ktera
znamena ovlivnéni pfi pouhé spoleCnosti urcitého zvifete, rezidentni, ktera je
nejsloZitéjsi, protoZe se jedna o nepretrzité umisténi zvirete v daném ustavu, kde o
ného pecuje persondl a pacienti a v neposledni fadé o ndavstévni, kterd je v posledni
dobé nejvice rozsifenou. Jedna se o pravidelné navstévy terapeuta se psem v urcitych

Ustavech, které jsou ona (pes i terapeut) velmi vitany. (VELEMINSKY, 2007)

AAT — Animal Assisted Therapy, neboli terapie pomoci zvifat, které jsou
nedilnou soucasti terapeutického procesu. Cilem AAT je casto posileni Zadouciho
chovani nebo utlumeni chovani nezddouciho (naptiklad |éc¢eni fobii nebo nacvik
dovednosti jako je mluveni, zvySeni koncentrace ¢i chlze). Tato forma podporuje
hlavné fyzické, emocni a socialni funkce. Je vedena za pomoci zdravotniho personalu
se specialnimi znalostmi a rozdéluje se na individudlni a skupinovou. (VELEMINSKY,

2007)

Rozdily v téchto dvou odlisnych terapiich jsou takové, Ze vysledky AAA jsou
pozorovatelné pouze v oblasti radosti, Stésti, spokojenosti, naopak metoda AAT je

méritelnd a objektivné se da posoudit mira Uspéchu.
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8 Vybér psa

Vybér spravného psa k ur¢itému pacientovi nebo postizeni je velice dllezity a u
kazdého individualni. U canisterapie se neda fici, ktery pes nebo rasa je nejlepsi,
protoZe vidy zdavisi nejen na samotné rase, ale hlavné na vychové. Ta je vtomto
pfipadé velmi zasadni. Je tfeba ji zajistit kvalitni, pozitivni a to uz od utlého véku.
TaktéZz z divodu rGznorodého zdjmu lidi, protoZze kazdy clovék ma rad néco jiného a
odliSného. Néktefi nedaji dopustit na malé a pfitulné psy, ktefi se témér vejdou do
dlanég, jini preferuji spiSe psa ochrance, ktery je veliky a mohutny. Néktefi mohou mit
radi kratkosrsté psy, nicméné jsou naopak i taci, ktefi chtéji psy dlouhosrsté. V dnesni
dobé je nastésti Skdla vybéru tak velika, Ze kaidy si najde psa, ktery mu bude
vyhovovat. Jak bylo jiz fe€eno, idedlni rasa neexistuje, nicméné se da fici, Ze existuji
idedIni predpoklady pro psa, ktery se hodi na tuto préci. Vétsinou jiz od utlého véku jde
poznat, zda je tento pes idedlni, nebo zda se na tuto prdci nehodi. VSe samoziejmé

souvisi také s vychovou, ktera je velmi dulezitym prvkem.

Pokud se ¢lovék rozhodne, Ze si psa vybere sam, mél by si to velice dobre
promyslet. Jestli bude mit dostatek ¢asu, trpélivosti nebo financi. Pfi splnéni vSech
podminek za¢ne hledat pro sebe idedlniho psa, ktery by se mu mél v prvni radé libit.
Pokud ma clovék rad veliké a chundelaté psy, nemél by si pofizovat malé nahace,
protoze by mohl pozdéji premyslet, jaké by to bylo, kdyby mél jiného, lepsiho. Dale
zaleZi na tom, zda se pes pofizuje pro malé déti, dospélé jedince nebo pro mentalné
k pejskovi mohou dovolit, co pejska boli nebo je mu neptijemné (tahani pejska za usi
nebo ocas, strkani prstl do oci a podobné véci psu nepfijemné...). MliZe se stat, Ze
Clovék, ktery by chtél ziskat ¢tyrnohého pfritele, si ho chce vzit z dtulku, protoze vi, ze
tito psi by si ve vétsiné pripadd zaslouZili novy a lepsi Zivot a tak by si pomohli
navzajem oba - Clovék i pes. Nicméné otazka, jestli vzit psa z atulku je velmi slozit3,
protoze tito psi jsou v Utulcich z urcitych divodt, maji rGzné povahy nebo byli dokonce
tyrani. Pti vybéru psa je tfeba se zamyslet nad budoucnosti, zdali tento nebo onen pes
plGjde prevychovat a objevi znovu davéru v ¢lovéka, coz je jeden z nejdulezitéjsSich
bodU pro psa z utulku. Pokud si canisterapeut nakonec preci jen vezme psa z utulku, je

za néj pIné odpovédny a za pfipadna rizika nebo potiZze vidy zodpovida on.
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9 Typy pst podle zaméreni
Pokud se kdokoli rozhodne pofidit si psa, musi nejprve pfemyslet o nékolika

otazkach. Kde bude pes spat, kdo bude jeho pdan, kdo ho bude krmit, Cistit, Cesat...

9.1 Pesvdétském ustavu

Do détského ustavu se nejvice hodi pes stfedni velikosti, ktery musi byt
perfektné zvladatelny a klidny. Zde se pes muzZe setkat se spoustou déti, které nevédi,
co boli nebo co miZe byt nepfijemné i presto, Ze to viem détem oSetfovatelka
nékolikrat fekla. Clovék si Fekne, je to canisterapeuticky pes, e by mél byt na tyto
rizika pfipraven, ale to neni tak Uplné pravda. Pes je jako Clovék Ziva bytost, ktera Zije
Zivot stejné jako my. Pfredstavme si, Ze by nas napftiklad nékdo zacal tahat za usi, kficet
nam u hlavy nebo nas Stipat. Rozhodné z toho nikdo nebude nadSeny a udéla vse
proto, aby tyto nepfijemnosti prestaly. Je proto dobré mit v détském Ustavu trpélivého
psa, ktery se nenechd zpocatku rozhodit. Déti si ho musi zadit vazit jako pomocnika a
spiSe si ho ziskavat, nez mu skodit, uz v tomto zplsobu je canisterapie jedinecna. (Z.

GALAJDOVA, 2011)

Vidy neZ za¢ne hodina, déti by uz mély védét a mit pfedstavu o tom, co je ceka.
Fyzioterapeuti nebo oSetfovatelky by méli vysvétlit, kdo pfijde, proc¢ pfijde, co se bude
odehrdavat a co kdo smi a nesmi. Stejné informace je dobré fici z pozice canisterapeuta,
aby déti védély, Ze je tam pro né a chce jim pomoci. Pfi prvnich navstévach je dobré
délat vSse pomalu a s rozvahou, nechat jak déti, ale i psa poznat své okoli. Mulze se
jednat o pozndavani zrakové, ale i hmatové. Déti mohou postupné psa pohladit,
pfipadné se snim projit. Plati ale vidy pravidlo, Ze musi jit jednotlivé, nikoli vSichni
naraz, protoze to by psa umackali a pro psa by tato akce byla velmi ndroénd a
stresujici. Pristi ndvstéva by potom nemusela byt pro ného tak atraktivni, ale naopak

spi$e odrazujici. (Z. GALAJDOVA, 2011)

Jestlize se rozhodnete se svym psim pomocnikem pomahat v uréitém Ustavu, je
dobré navstévovat ty samé déti se stejnym psem. Jak déti, tak i pes si na sebe zvyknou
a do budoucna bude vsSe jen a jen snazsi. Pokud by za détmi chodil pokazdé jiny pes
nebo dokonce jiny canisterapeut, mohlo by to znamenat pokazdé novy zacatek. Tato
terapie je zaloZena na dlvére a hlavné citovém poutu, takZze pokud se déti budou tésit
na ,Betku“, ale prijde ,Rex”, mlzZe to pro né byt urcité zklamani a zmateni. Pokud
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prijde opét , Betka”, déti uz védi, co mohou a co ne, s pejskem se znaji a citi vzajemné
propojeni. VSechny tyto mali¢kosti uleh¢i vSem zucastnénym spoustu prace a détem
navstévu velmi zpfijemni.

V détském ustavu predstavuje pes hlavné kamarada, ktery prisel odnékud, kde
to déti neznaji. Déti potrebuji lasku a pocit, Ze jsou na tomto svété z urcitého dlvodu.
Pokud pfrijde pes, déti se uc¢i odpovédnosti, spolupraci, radosti, pochopeni, ale hlavné
hre. V dalsi fadé slouzi jako motivace a inspirace, protoze pokud je stfeda a pes ma
pfijit v patek, mohu mu néco nakreslit, sloZit mu basnicku nebo se naucit, jak pejska
Cesat. MoZnosti je spousta a znamena to velky pfinos pro kazdé dité v dstavu. (Z.

GALAJDOVA, 2011)

9.2 Pesv ustavu pro nevidomé déti

Do tohoto ustavu se bezesporu hodi porddné veliky pes, protoze déti mohou
v tomto pripadé volné chodit a jen se psa pfidrzovat. Je aZ k neuvéreni, Ze détem staci
jit vedle psa s prsty zaborenymi do srsti a maji v ného plnou divéru. Neboji se narazu,
ale védi, ze mohou psovi véfit, protoze on sam pfece také nechce narazit. Kdybychom
méli psa malého, déti by musely chodit po kolenou, ale nikdy by neziskaly takovou
jistotu jako z velkého psa. Uz jen touto zdkladni pomoci, ale stézejni pro nevidomé,

vznika uréity vztah. (Z. GALAIDOVA, 2011)

Urcitou vyhodou je, kdyZ s pomocniky prijde vice pst. Déti si mohou vyzkouset
prochazku tfeba nékolikrat a dostane se vidy na kazdého. VSechny aktivity zavisi na
urcité fantazii canisterapeutll, oSetrovatel(l, ale taktéz na détech. Déti mohou pred
navstévou sepsat, co by vlastné s pejsky chtély délat. Pokud je to alespon trochu
mozné, je dobré tyto napady uskutecnit. Déti si nasledné pfijdou platné a maji radost

z néceho nového, co vlastné samy vymyslely.

Existuje spousta aktivit, které nevidomé déti mohou s psimi pomocniky délat.
Od prochazek, mazleni az po nékolik zdbavnych her. Déti mohou hadat podle doteku
nebo Stékani, o kterého psa se jednd, podle dychani psa najit. Mohou se ucit
povinnosti spojené s chovem psa, jako je nasazeni obojku, ¢esani, nebo pokud by to
zazemi dovolilo, i jeho umyvani. Nevidomé déti maji velmi dobre vyvinuty cit, a proto

dobfte védi, kde nebo jak psa hladi. (Z. GALAIDOVA, 2011)
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Tyto navstévy jsou pro déti vyborna zkuSenost hlavné pro budouci Zivot.
Nékteré se budou chtit urcité osamostatnit a pes jim muize k normalnéjSimu Zivotu
velice pomoci. Pfi navstévach se dozvédi vsechny zdakladni informace, naroky na chov
psU, a pokud by si v budoucnu chtély pofidit svého ¢tyfnohého pomocnika, bude to pro

né o mnoho snazsi. (Z. GALAJDOVA, 2011)

9.3 Pes v ustavu pro mentalné postizené déti

Pfed navstévou tohoto Ustavu je tfeba rozmyslet si, pro které konkrétni déti
budou psi vyuzivani. Pokud se jedna o déti neupoutané na lGzku, je vhodny pes velky.
Ve vétsiné pripadl se ale jedna o kombinaci déti, které jsou upoutdny na llzko a déti,
které se mohou, a¢ omezenym zpusobem pohybovat. Zde je dobra kombinace velkého
a malého psa. Velky pes by mohl byt problém vzhledem k vySce postele nebo postizeni,
z tohoto dlvodu se uZiva maly pes, ktery do postele vyskoci bez problému a mize se
postizenému vénovat. Détem jako zazitek postaci i pouhy pohled na psa, ktery jim
dychd na oblicej nebo je obcas olizne. Tato prostiedi jsou bohuZel zvifaty spiSe

nepoznana a pro déti je to velikd pozitivni nezndma. (Z. GALAJDOVA, 2011)

Pokud se kdokoli rozhodne, Ze pomUlze v nékterém ustavu détem s timto
postizenim, je tfeba se zamyslet, zdali je konkrétni pes vhodny pro dany problém. Ve
vSech pfipadech je nutné se domluvit s oSetfujicimi lékafi nebo fyzioterapeuty, ktefi
znaji dukladné postizeni vSsech nemocnych. Stéle taktéz plati pravidlo nenechavat nikdy
psa s détmi samotného. Neni to jen z divodu, Ze by oSetfovatelé méli strach z toho, co
pes mlzZe udélat. Spise naopak, protoZze na rozdil od psa déti ve vétSiné pripadu
neovladaji své télo tak jako my. Nevédi, co si ke ¢tyfFnohému pfiteli mohou dovolit a co
ne, proto je dobré tomuto predchazet, aby nedoslo k pripadné Gijmé na zdravi, at na
strané psa nebo pacienta. Na druhou stranu, pokud se budou déti pejskovi vénovat a
hledat k nému urcitou cestu, zjisti spoustu novych informaci a otevre se pred nimi novy

svét. (Z. GALAIDOVA, 2011)

Lidé si mnohokrat pokladaji otdzku, jak vlastné najit spravnou cestu mezi psem
a nemocnym. Jedinec¢nost této metody je takovd, Ze uritou nendsilnou metodou si
témér vidy cestu k postizenému najdou. Jako oSetfovatelé pak muiZeme détem
vypravét o psech vse, co by je mohlo zajimat. Jak je cvicime, Cistime, venéime a
spoustu dalSich informaci.
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9.4 Pesv ustavu pro télesné postiZené déti

Télesné postizené déti potrebuji pomoc, ale hlavné motivaci kazdy den a pes
jim k tomu muZe velmi napomoci. At uz maly nebo velky, podle miry postiZzeni, kazdy
Ctyfnohy pfitel je zde vitdn, bohuZel aZ na vyjimky déti, které jsou postizené v takové
mite, ze |ékar nedoporudi tuto lécbu. Ve vétsiné pripadl se jedna spiSe o obavy
smérujici ke zdravi psa, protoze takto postizené déti maji problém se zvladanim jemné
a hrubé motoriky a tim padem nevédi, co si mohou dovolit ke psovi. (Z. GALAJIDOVA,

2011)

Jak jiz bylo receno, déti tohoto postizeni maji problémy s motorikou. Mnoho lidi
si je védomo faktu, Ze pokud nechtéji cvicit, nejde to, nebo je to nebavi. Stejné tak tyto
déti pokud maji cvicit, ale nemaji ndladu, slozité hledaji uréitou cestu nebo motivaci.
Dalsim problémem u téchto déti miZe byt bolest, kterd provazi tyto procesy

rehabilitace.

Pes je v tomto pripadé skvély druh motivace a stejné dobry partner. Pokud dité
nechce posilovat svaly, zatéZovat kosti, je nutné najit jinou cestu. Pokud si pes lehne
v télocvicné vedle postizeného a nahle se za¢ne napfiklad plazit vpred, dité bude
nejprve koukat, co se déje, nicméné za chvili se bude snaZit dostat nazpét ke
¢tyfnohému kamarddovi nebo ho v jinych pripadech alesponn napodobit. Obé tyto
varianty jsou spravné, protoze podporuji rozvoj hrubé motoriky jedince, ktery to
nesmirné potrebuje. Tak jako je tfeba rozvijet hrubou motoriku, je tfeba rozvijet i
motoriku jemnou a pes je zde skvély motivator. VétsSina psu rada aportuje a ti
canisterapeuticti taktéz. Pokud ditéti ukazeme, jak pes umi prinést predmét, ktery jsme
mu hodili, je nadéje, Ze se mu to také zalibi a bude to chtit zkusit. PFi praci ale musi
micek nejprve sebrat, uchopit a az nasledné odhodit. Je zde mnoho usekd, které ve
veliké mife napomahaji ke zlepSeni zdravotniho stavu. Metoda je jednou z mnoha,
které existuji a daji se pouzit. MlzZeme se zaobirat napfiklad zapindnim obojku,
¢esanim, drbanim nebo spoustou jinych aktivit, které zalezi snad jen na fantazii
samotného oSetfovatele. Vidy je dobré nejen psa pochvalit. Ubéhne nékolik minut a
dité si odcvici své tak, jako nikdy a jesté se $tastnym odleskem v ocich. (Z. GALAJDOVA,
2011)
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9.5 Pesvlécebné dlouhodobé nemocnych

Vybér psa pro tento druh Iécebny je vcelku jednotny, protoZe zde se jednd
prevazné o lidi leZici, kterym zdravotni stav bohuZzel moc pohybu nedovoluje. Z tohoto
dlvodu je nejlepsim pomocnikem maly pes, ktery nema problém s pobytem v posteli

vedle dlouhodobé nemocného.

Pokud se zamyslime, jaky Zivot vedou lidé v téchto IéCebnach, vétSinu z nds
napadne, Ze smutny. Pes ale nenecha nikoho z nas smutného. Jestli se jedna o urcity
Sesty smysl nebo prosté jen o urcity druh citéni nikdo nevi, ale pes poznda, kdo
potiebuje pomoc a snazi se, co mlze, aby pomohl. Nezalezi na tom, zda jen béha po
posteli vedle nemocného, nebo si vedle ného lehne a obcas olizne. Pro nemocné je to
velmi mnoho, svét zvendi uz témér neznaji a tento zplsob ukazky pozitivniho svéta je
pro né neskute¢nym prinosem. Lidé se velmi ¢asto rozesméji, a to iv pfipadé, Ze
nékolik dni pfedtim se ani nepousmali. ProtoZe kazdy z nas potfebuje urcitou davku
lasky, pohlazeni, pocitu, Ze nékoho zajima, je jisté, Ze tito lidé oceni kazdou takovou

navitévu. (Z. GALAIDOVA, 2011)

Pokud by nékdo chtél vtakovéto lé¢ebné vyuzit velkého psa, neni to uplné
pasé. Pes si v nékolika pripadech mlze lehnout do vétsi postele k nemocnému, ale
opét zalezi na domluvé s fyzioterapeutem. Jestlize je tento zplsob terapie pfilis
narocny, kolikrat staci, kdyz si pes polozi hlavu na polstar vedle hlavy nemocného, ale
takto dlouho nehnuté sedét pes nevydrzi. Velkou vyhodou je moZnost posazeni

nemocného, protoZe pokud si sedne, je zde o mnoho vice moznosti vyuZiti daného psa.

9.6 Pesvdomové dichodct

Kdyz se zamyslime nad tim, jak Zili nase babicky a dédeckové predtim, nez kvali
potizim nebo nedostatku ¢asu museli byt umisténi do domova dichodci, vétsiné z nas
naskoci predstava zahradky, prochazky a spole€nosti. V domové bohuzel vétsina téchto
aktivit konc¢i a lidé jsou vtahnuti do urcitého rezimu, ktery muize, ale nemusi vsem

vyhovovat.

Role psa je nepostradatelna. At maly nebo velky, hunaty nebo kratkosrsty,
kterykoliv pes dokaze uvolnit atmosféru lidi tak, jako nic jiného. Nékdo mize

oponovat, Ze kdyz prijde rodina za svymi rodici, maji obrovskou radost a uvolni se také,

22



nicméné jsou zde i dalsi, ktefi pfi pohledu na lasku, ktera pfisla, ale ne za nimi, museji
radéji odejit z pokoje se slzami vocich, protoZze je jim smutno. Pokud pfijde
canisterapeuticky pomocnik, je vSe jinak. Ve vétsiné pfipadl se chodi s nékolika psy a
diky tomu se dostane na vSechny, ktefi maji zajem. Oteviou se staré vzpominky na
vlastni prochazky se psem, usinani vedle svého c¢tyfnohého kamardda, nebo
v neposledni fadé jeho ¢esani. Vétsinu téchto aktivit mize terapie obsahovat. Pokud
by chtél nékdo z dichodcl pejska ucesat, vidy by se mu mélo vyjit vstfic, stejné jako
kdyby se chtél s pejskem projit po chodbé. Vsechny tyto aktivity maji pro tyto lidi
nesmirny pfinos a to nejen v danou chvili. Jakmile terapie kon¢i a pejskové odchazeji,
lidé jsou stale uvolnénéjsi a zacnou si vypravét zazitky, nebo si jdou zapsat, Ze musi
koupit piskoty kvuli dalSi navstévé. Den po navstévé se stane, Ze nékdo najde na své
nohavici chuchvalec psich chlupd a nasledné se snazi vSechny chlupy odstranit.
Mnohym z nds se to mlze zdat jako hloupost, nicméné lidé v téchto domovech nemaji
po vétSinu €asu nic na prdaci a tato mensi zména, ktera jim jeSté vrati vzpominky na

kradsnou navitévu, je jen a jen ku prospéchu. (Z. GALAJDOVA, 2011)

V dnesni dobé existuji i dikazy, Ze pes jako pomocnik dokaze vyvolat citové
vzpominky z minulosti i u lidi trpicich Alzheimerovou chorobou a timto zplsobem

dokaze zlepsit jejich stav. (Z. GALAJDOVA, 2011)

9.7 Pes a autistické dité

Jedna se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. Dusevni vyvoj ditéte je kvili
tomuto handicapu narusen hlavné v oblasti komunikace, socidlni interakce a
predstavivosti. Toto onemocnéni se velmi lisi od predeslych, protoZe autismus se muze
u kazdého jedince projevovat odlisSné. Pokud vezmete autistické dité k lékari, ve
vétsiné pripadld mu bude vadit dotek nebo cokoli jiného, ale osobniho. Autisté jsou
uzavreni lidé, ktefi nerozumi radosti, smutku, ani jinym citovym projeviim. VyuZiti u
tohoto problému je hlavné prace psa, jako prostfednika mezi |ékafem a samotnym
autistou. Pred kazdou lécbou je samoziejmé dobré poradit se s Iékarem, zdali je dobré
tuto lécbu provozovat na daném pacientovi. Pokud ano, témér vzidy ze snazeni vzejde
Uspéch. At si ¢lovék chovani psa vysvétluje vselijak, nikdy asi nezjisti, jak je moiné, ze

pes cestu k pacientovi nalezne. Autista se dokonce pti dlouhodobéjsi |écbé mUzZe zacit
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postupné otevirat i svému okoli, protoze ziskava urcitou jistotu, kterou mu dodal pes.

(Z. GALAJDOVA, 2011)

Pro€ zrovna pes je takovym pomocnikem? Jiz nékolik tisic let patfi pes do Zivota
lidi a toto dlouhé souziti mu dodalo urcitou dédi¢nou informaci. Pes zna gesta, ktera
Clovék déla, témér s jistotou vi, Ze ho ¢lovék chvali, nebo kara. Autista této feci bohuzel
nerozumi, ale diky svému kamarddovi, tlumocnikovi se muizZe spoustu véci nendsilné
naucit. Pokud pes bude vesely a plny elanu, autista pozn3, Ze je vSe v pofadku a nemusi
mit Zadné obavy. Da se fici, Zze pes prolamuje urcité zabrany mezi okolnim svétem,
snizuje pocit hrozby a velice napomaha urcité dusevni rovnovaze. Nicméné vidy se
najdou vyjimky ai zde je potfeba ddvat pozor, protoZe se mlze stat, Zze si pacient

s danym psem nebudou rozumét. (Z. GALAIDOVA, 2011)
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10 Metoda polohovani

NejspiSe nejzndméjsi canisterapeutickou metodou je metoda polohovani, ktera
se déli na 2 zakladni druhy - metodu rehabilitacni a relaxacni. Specialné trénovaného
psa na tyto techniky ,pfiklddame” pokud mozno k odhalenym ¢astem klientova téla,
které chceme stimulovat = prohtat, uvolnit, aktivovat, aby si je klient uvédomil. Velka
vétSina osob nevi, proc vlastné tato metoda prindsi takovéto vysledky a proc je hojné
vyuZivana v lékarském odvétvi a proto bych rad tuto metodu pfiblizil vice.

(http://www.canisterapie.cz)

Polohovani jako jedna z canisterapeutickych metod, je zaloZena na télesném
kontaktu psa a pacienta. Vidy neZ zacneme s terapii, je dllezité zjistit, jaky vztah ma
dany pacient k psovi, protoZze jak pes, tak ale také pacient musi mit k sobé dlvéru.
Pokud z néjakého dlivodu dochazi k problém0m, je dobré zvolit jinou metodu nebo jiny
zpUsob rehabilitace. Tato terapie se provozuje vidy za pritomnosti canisterapeuta,
ktery dohlizi na pribéh rehabilitace. Jestlize je snaha dosahnout co nejpfiznivéjsich
vysledk(, je tfeba zabezpecit pfi terapii klid, pfijemné prostiedi a dostatek casu. U
kazdého pacienta je délka adaptace na psa odliSnd a je tfeba s timto ¢asem pocitat.
Zadny pacient se plné neuvolni, pokud nemd absolutni divéru jak v psa, tak i
v terapeuta, proto je dobré navstévovat vidy se stejnym psem stejné pacienty, aby si
postupné zvykali na psa, ale i na terapeuta. VSechny ukony je ale tfeba konzultovat

s fyzioterapeuty daného Ustavu nebo domova. (http://www.canisterapie.cz)

PFi polohovani dochdzi k vyraznému zklidnéni, zahtati zejména v problémové
oblasti, kuvolnéni spazm(, navozeni dobrého a prijemného pocitu, v nékterych
pfipadech i kozZiveni oc¢niho kontaktu, mimiky a také k prohloubeni dychani.

(http://www.canisterapie.cz)

Pokud se budeme zabyvat pocitem psa pfi této terapii, miZzeme fici, Ze pes do
tohoto zpUsobu lécby dava veskerou energii, kterou ma. Jedna se o praci, ktera je
k nezaplaceni. Pes vSe proziva spole¢né s pacientem, a ackoli nikdo nevi pro¢, citi, ze je
tfeba jeho pomoci. Pro psa je tato prace opravdu vycerpavajici, a proto se po nékolika
hodinach terapie tési domu, kde klidné prospi odpoledne. Toto je diikaz, Ze predal

veskerou svou energii pacientovi, ktery ji vSechnu kladné vyuzije.

25


http://www.canisterapie.cz/
http://www.canisterapie.cz/
http://www.canisterapie.cz/

10.1 Vznik polohovani

Metoda polohovani existuje ve fyzioterapii po nékolik let. Jiz v 50. letech 20.
stoleti Dr.Lawrence Jones zjistil, Ze pokud pacient dostane télo nebo jeho cast do
pohodIné polohy, dojde k redukci patologické proprioceptivni aktivity myotatického
reflexniho oblouku, coZz znamen3, Ze se velice zlepsi svalova funkce daného kloubniho
systému. Laicky feceno, vychdzi z principu, Ze pokud ma pacient problémy s pohybem,
potfebuje urcity druh dopomoci, aby se zabranilo ndslednému zhorseni stavu vlivem
rGznych blokaci nebo dokonce proleZenin. Stejné tak se jedna o rlizné svalové cviceni,
které vede k naslednému uvolnéni napéti a umoznuje rozvoj dalSich pohyb(. U klientd,
jejichz téla jsou v kfeci nebo nepohyblivd, neni mozné cvidit, ale pouze pacienta uloZit
na urcitou dobu do urcité polohy (na bok, na zada, zktizit nohy, natdhnout a podlozit
pazi apod.). Pes, da se fici, v polohovani nahrazuje funkci polstare. Kazdy kvalifikovany
fyzioterapeut vi, jak mlze klientem manipulovat a jaké cile tim sleduje. Zde se zrodila
myslenka o zapojeni psa do procesU terapie, ale vidy je tfeba fyzioterapeut, ktery urdi,
co je potreba. Jeho role je proto ve vSech pfipadech nezastupitelna.

(http://www.canisterapie.cz)

10.2 Typy pacientii

Polohovani se psem nezarucuje vidy 100% Uspéch, nicméné i chvilka, pfi které
se urcity pacient dokaze uvolnit a jeho télo na ¢as zlstane v ramci moznosti klidné, je
nesmirny Uspéch hlavné pro pacientliv vnitfni pocit. Nejvétsi vysledky polohovani se
psy jsou k vidéni u handicapovanych, ktefi trpi rGznymi kfeCemi nebo tfesem (stejna
metoda byla vyuZita i u pacientd, ktefi bojuji s Parkinsonovou chorobou). Tento typ
nemoci se da velmi Spatné ovlivnit I1éky, a pokud ano, je zde mnoho vedlejsich Gcinka,
které mohou pacientlm jesté vice ubliZit, a v zavéru se jedna spiSe o negativni l1écbu

nebo Uspésnou jen v malé mire. (http://www.canisterapie.cz)

10.3 Plisobeni tepla

Teplo, patrné nejdullezitéjsi slozka tohoto druhu terapie, je divodem, proc
dojde k uvolnéni svalstva. Pes ma teplotu o jeden stupen Celsia vyssi nez ¢lovék, coz je
pro klienty velkym pfinosem (jednd se o zlepSeni prokrveni oblasti, kterd se
v normalnim procesu Zivota prokrvuje hure). Lidé s témito druhy handicapl maji ve
vétsiné pripadu velmi citlivou pokozku a na podobné druhy terapii, jako jsou napfiklad
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tepelné decky, reaguji negativné, proto je zifejmé, Ze samotné teplo neni klicem
k Uspéchu, ale energie salajici z psa tuto terapii Zene vice kupredu a dodava pacientovi

chut ji vyuzit. (http://www.canisterapie.cz)

10.4 Pes jako cast terapie

Nenahraditelnou slozkou terapie je pes, jakoZto Ziva bytost. Pacient reaguje
nejen na jeho teplo, ale také na rytmus jeho dechu a srdce. Canisterapie je jedinecna
ve faktu, Ze pacientovi v podstaté nemusime nic Fikat. Zddné informace o nadechu
nebo vydechu, protoze pacient samotny se spoji se psem a k pravidelnéjSimu dychani
dochazi spontdnné, zejména pokud se jedna o zrakové postizeného jedince (jednd se o
nenasilné odbourani bariéry mezi pacientem a psem). Pes je vtomto ohledu
nezaménitelny a Zadny pristroj nedokdze tento zplsob I|écby nahradit.

(http://www.canisterapie.cz)

10.5 Vysledky

Pfi polohovani dochdazi k fyzickym zlepSenim, ktera jsou viditelnd a
prokazatelnd. Védeckych studii je zatim nedostatek, ale dikazy jsou zméfitelné -
pacient natdhne spastickou ruku, narovna se, tfes nebo kfe¢ na urcitou dobu ustanou
atd. Pro kazdého, kdo ma zdravy rozum a mél moznost vidét tuto metodu, neni pochyb

o tom, Ze polohovani funguje vyborné.

10.6 Relaxace se psy

Relaxace se liSi od predeslé techniky tim, Ze neni zapotfebi pfitomnost
fyzioterapeuta a je uzivana i u fyzicky zdravych pacientl hlavné ke zlepsSeni jejich
psychického stavu, ktery je mnohdy velmi kifehky (jednd se o osoby umisténé

v domovech dlchodcl apod.).
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11 Metoda lizani

Metoda lizdni neboli metoda masazni, neni zndma v takové mife jako metoda
polohovani, nicméné jeji ucinnost je neméné Uspésnd. Stejné jako prfedchozi metoda
ma tato metoda rGznorodé vyuziti u nékolika druhd handicapud. Uréené misto, které je
tfeba osetfit, pomazeme nejlépe tavenym syrem, ktery ndsledné pes olizuje a diky
hrubosti psiho jazyka masiruje pacienta. Jedna se o urcity zplisob umocnéni prokrveni
dané oblasti, zmirnéni nebo dokonce odstranéni svalového napéti a také predani

energie.

4

11.1 Vznik metody lizani

Vznik této metody je velmi slozZité datovat, protoze zminky o této metodé spise
v literatufe chybi. Pokud bychom badali, jak se tato metoda dostala do prostfedi
terapeutickych Ié€eni, mUzeme fFici, Ze vzesla postupem ¢asu z dosazenych zkusenosti a
praxe. Terapeuti spolecné s psovody zkouseli rlizné pomocné praktiky a ¢asem bylo
zjisténo, které jsou pozitivni a skutecné funguji, a které nemaiji pfiliS vliv na zdravi
pacienta. Spousta napadu vzesla i z hlav Iékar(, ktefi po terapii zjistili, Ze je pacient jiny,
Ze se néco zménilo. Terapie byla znovu opakovana a nékteré metody se Uspésné

aplikuji dodnes.

11.2 Typy pacienti

Tento typ masaze je vhodny nejen pro ty, ktefi maji ztuhlé svaly a klouby,
namozené urcité Casti téla, bolava zada nebo bolesti v rliznych oblastech patere, ale i
pro pacienty, ktefi trpi rlznymi druhy kieci. VSechny tyto potize se daji ovlivnit
klasickou masazi nebo Iékafskou pomoci, ale existuji pacienti, kterym vadi kontakt a pfi
masazi, kterou provadi lékatr nebo fyzioterapeut, nejsou uvolnéni, ba naopak spise ve
stresu a ztuhli. Pokud masdaZ provadi pes, je to néco uplné jiného. Pacienti se uvolni,

protoze se jedna o néco nového a také o zabavu.

11.3 Pisobeni

Oblast vyuziti této metody je prekvapivé velika. Psi se pouZivaji na masdaze
ztuhlych prstli na ruce, na nohou nebo kterychkoli jinych kloubnich spojenich, ktera
nepracuji spravné a je tfeba je uvolnit pro dalsi rehabilitaci. Nejednd se vidy o metodu

s vyuzitim taveného syra, ale i napfiklad s obycejnym piskotem, ktery zavieme do
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pacientovy dlané a fekneme, at ji ponechd zavienou. Pes ma snahu piskot vydolovat a
pouziva pfi tom také jazyk, pacientova ruka je masirovana i pfi takovéto hie a vse je
doprovazeno radosti a motivaci udrzet piSkot co nejdéle. Metoda s tavenym syrem se
vyuZiva i pacientd, ktefi maji problém s travicim Ustrojim. Obecné feceno pacientlim,
jimzZ kie€ v brise znemoznuje se pfirozenym zplisobem vyprazdnit (a jsou tedy odkazani
na pravidelné klystyry), se davaji pred canisterapii Cisté pleny a kontroluji se po
skonceni a obvykle byvaji pIné. Malokdo ze zdravych lidi si dokazZe predstavit, jaké je to
pro pacienta a tym v tomto stavu vitézstvi. Metoda je proto vyuzivdna u téchto
pacientl, protoZze pokud se namaZe napf. bficho ve spodni ¢asti, umocni se prace
traviciho Ustroji a pacienti jsou schopni se v prlibéhu terapie vyprazdnit, coz je kladny

impulz pro lékare.

11.4 Vysledky

Vysledky z téchto lé¢ebnych procedur jsou jasné a v pfipadé traviciho ustroji
znatelné ihned. Pokud se jednd o ztuhlé prsty, rozdil pozna rehabilitaéni pracovnik pfi
nasledné rehabilitaci. Vysledky jsou znatelné i u pacientd, ktefi maji problém
s pohybem, chodi zkfiveni nebo radéji kvuli bolestem vibec. Pokud ma pacient potize
v oblasti beder, protoze zde ma ztuhlé svalstvo nebo spazmy, chodi zkrouceny a ve
vétsiné pripadl ma velké problémy s patefi. Pokud se na pacienta aplikuje masdazni
metoda, je vidét uspéch hned po ukonceni terapie. Pacient chodi lIépe a uvolnéné. Pro
mnoho pacientll jsou tyto metody vétsim prfinosem nez léky, protoZe nedochazi

k Zadnym vedlejsim ucinkam.
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12 Jak se stat canisterapeutem

Da se fici, Ze kazdy, kdo ma zdjem zabyvat se canisterapii, vi alespon okrajové o
cem tato terapie je. Ve vétsiné pripadl se tedy jednd o jedince, ktefi si alespon
prostudovali literaturu a psa vlastni jiz nékolik let nebo se psim vénuji. Dle osobnich
zkusenosti mohu fici, Ze neexistuje rasa, kterd by se na tuto terapii nehodila. Vidy

zavisi na ¢lovéku, ktery psa vychovava a cvici.

Canisterapie ma nékolik Urovni |éciteld. Zakladnim |écitelem je tzv. proskoleny
canisasistent laik, ktery mGze samostatné provozovat spolecenskou cinnost — AAA,
neboli Animal Assisted Activities v Ustavech nebo prostfedich, kde na ného neceka
urcité nepredvidatelné chovani klient(i. Pfi této Urovni nema terapeut pravo jakkoli
manipulovat s pacientem, protoze nezna jeho diagnézu a mohl by mu ptipadné vice
uskodit. Pes se v tomto pripadé mlZe nechat hladit nebo mazlit s klientem. Existuji ale
také ustavy — domovy dichodcu, kde nalezneme i nékolik sobéstacnych klient(l, kterym
se mUZeme bez problému vénovat, protozZe jim nijak vyrazné ublizit nemizeme a sami
by se ptripadné bolesti rozhodné branili. Pokud by canisasistent laik mél zdjem vénovat
se vice postizenym pacientlim, neni tato volba vyloucena, nicméné je treba tyto
terapie provozovat vidy za asistence osoby pecujici o klienta (fyzioterapeut, osettujici
lékar). Pfi tomto sloZeni tymu se canisasistent stara o psa a odbornik pracuje

s klientem. (http://www.canisterapie.cz)

Dalsi drovni, jsou canisasistenti profesionalové, coz jsou odbornici nebo
pedagogové vzdélani v socidlnich, zdravotnich nebo pedagogickych oborech. Jedna se
vidy o osoby vzdélané v oboru vétSinou s praxi a hlavné se psem. Oproti laikovi maji
velikou vyhodu, protozZe znaji klientské prostfedi a diagndzy klientd. Tito lidé si projdou
pouze kurzem, ve kterém ziskaji zakladni informace o canisterapii, Ucincich, metodach
a také si rozsifi své znalosti o psech. Po absolvovani kurzu se mohou pIné vénovat
klientlm, ktefi jejich pomoc potfebuji. Je pouze na jejich profesionalnim usudku, zda
budou tuto praci vykonavat samostatné, nebo si k sobé vezmou dalSiho pomocnika

z medicinskych fad. (http://www.canisterapie.cz)

Nasledujici Urovni je uz canisterapeut, kterych v dnesni dobé zatim mnoho neni.
Jednd se o osoby s dlouholetou praxi, které splnily vSechny predeslé podminky. Podle

obecné prospésné spolecnosti ,,Pomocné tlapky” je minimalni vzdélani v mife 220
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hodin teorie a 40 hodin praxe. Toto vzdélani se feSi u kazdé spolecnosti jinak a

individudlné. (http://www.canisterapie.cz)

Nejvyssi drovni je tzv. Mentor, kterym rozumime canisasistenta s dlouholetou
praxi, ktery je ochoten ucit novacky. Mentor mulze ucit novacky, protoZe jeho
dlouholetd praxe mu dodala nespocdet zkusSenosti, které mUlze predat dale.

(http://www.canisterapie.cz)
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13 ZKkusSebni rad pro testovani canisterapeutickych pst
ZkuSebni rad obsahuje mnoho pravidel, kterd musi dodrzet nejen pes, ale také

jeho majitel. Zde je popis jednotlivych disciplin.

13.1 Povaha
Majitelé psU (jedna se zhruba o skupinku 4-6 osob) spolu hovofi, poddvaji si
ruce, hlasité se bavi. Psi jsou volné pusténi nebo na voditku. Rozhod¢i postupné

pohladi viechny psy.

PFi této ¢innosti se vidy hodnoti chovani psa. Jestlize se pes chova klidné, nejevi zddné

znaky agresivity v(ci cizim lidem nebo vici ostatnim psiim, je vSe v poradku.

13.2 Kontakt psovoda se psem
Psovod pusti psa z voditka, po chvilce psa privold, dd& mu povel sednout,
lehnout, polozi ho na bok, pfipadné na zada, podrbe ho a opét zaveli - sedni. Pes musi

zUstat v klidu sedét i poté, co jeho majitel poodejde nékolik krok( stranou.

Hodnoceni spociva ve sledovani situace, kdy pes sebou nechd v klidu manipulovat.
Pokud mu urcitd manipulace vadi a mohla by pfipadné ohrozit Ié¢ebny proces klienta,
je nutno se touto problematikou vice zabyvat. Pokud je pes stdle uplné v klidu,

pokracuje dale v testovani.

13.3 Chiize na voditku a reakce na cizi osobu

Psovod vede psa na voditku. Po chvilce pristoupi zkuSebni asistent a odvadi psa
od psovoda. Pfi odvadéni se hodnoti ochota psa odejit s cizi osobou, protoZze jako
canisterapeuticky pes bude putovat mezi nékolika osobami, které se s nim budou chtit

i projit.

13.4 Reakce psa na hlazeni
Pes sedi nebo lezi a je ¢esdn rlznymi hiebeny, poté je hlazen na rliznych
Castech téla. Je také hlazen neopatrné (popotahnuti za ucho, ocas apod.) a nékolika

osobami najednou za ucelem simulace neobratnosti postiZzenych klientl nebo déti.

Sleduje se trpélivost psa. Pokud je pes klidny a nereaguje vznétlivé na urcité podnéty,

je uspésny. Pokud se stane, Ze reaguje Spatné, je nutno s timto psem naddle pracovat.
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13.5 Omezujici hlazeni

Pes dokaze, Ze toleruje omezovani pohybu. Asistent psa pevné obejme, pfida se
i rozhod¢i. Pes musi pfi tomto testovani vydrzet bez znamky zneklidnéni ¢i strachu.
Jednd se o simulaci vitani a souvisejici fyzicky kontakt s cizim ¢lovékem, hlazeni,

manipulace se psem.

Stejné jako v predeslych ¢astech testovani i zde hodnotime hlavné trpélivost psa a jeho

pripadné reakce.

13.6 Celkova prohlidka psa

Provede se komplexni prohlidka jako u veterindfe (oci, usi, tlama, cenich,
funkénost kloubu, stav srsti a celkova kondice psa). Tuto prohlidku déla profesiondlni
veterinarni pracovnik a je spojena s doloZzenym prlikazem psa o jeho zdravotnim stavu

a ockovani. | pfi tomto vysetfeni se hodnoti reakce psa.

13.7 Reakce na hluk a rusivé podnéty

Psovod se psem na voditku se pfiblizi k hlou¢ku hluénych, gestikulujicich lidi,
ktefi se budou snazit projit hlouckem, nékomu upadnou berle, jinému taska
s plechovkami. Do stfedu mistnosti je umistén také velmi draidivé zapdachajici hadr,

ktery mnohé psy mize rozhodit.

Hodnoti se reakce psa na hluk a necekané podnéty (vizudlni, akustické, pachové

apod.).

13.8 Reakce na invalidni vozik a kulhajici osobu s berlemi
Pes na voditku se psovodem se miji s osobou o berlich a nasledné také okolo
nich projede ¢lovék na voziku, zastavi a promluvi na tym, pohladi psa. Hodnotime

reakci psa na pohlazeni a ochotu k pfipadnému mazleni.

13.9 Podavani jidla a pamlsku

Psovod nabidne pejskovi misku s jidlem, kdyZ pes ji, rukou mu sahne do jidla
nejdrive psovod, potom asistent. Nakonec rozhodci nabidne psovi pamlsek, ktery si pes
nemusi vzit. Toto cvifeni je dulezité, protoze davani pamiskl je pro osoby |écené
v Ustavech jednou z nejzabavnéjSich cinnosti. Pokud by pes uréitym zplsobem

neopatrné kousal pfi nabizeni pamlsku, mohl by, a¢ nechténé, zranit pacienta. Vidy
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musi brat nejen pamlsek velmi opatrné a pomalu. Stejné tak nesmi ukdzat sebemensi

agresi pri preruseni krmeni.

13.10 Vzrusivost psa

Psovod psa rozdovadi aportem, hrackou nebo béhanim a na pokyn rozhodciho
psovod psa musi uklidnit. Povel mlzZe opakovat maximalné 3x. Pes se musi nejlépe
ihned zklidnit a rozhod¢&i poté zhodnoti rychlost uklidnéni, pfipadné zada korekci pro

psovoda.

13.11 Prratelskost a spolecenskost
Sleduje se v prubéhu celé CT zkousky a hodnoti se nalada psa, temperament,

vstricnost, ochota a opatrnost.

13.12 Tymova prace
V prabéhu celé zkousky se sleduje sehranost tymu, chovani psovoda k psovi, jak
psa chvali nebo zdali jej netrestd. Pfi celém testovdni je zakdzadno psa odménovat

jakymikoli pamlsky. Hodnoti se tymova spoluprace mezi psovodem a psem.

13.13 Hodnoceni

Ze zkousky je vyloucen kazdy pes, ktery projevi jakoukoliv agresivitu na lidi
nebo jiné psy. Zndmka se sniZuje podle vySe bazlivosti a neochoty vykonavat povely.
Pes, ktery u kterékoli discipliny obdrzi 0 bod(i, nemlZe Uspésné absolvovat tyto

zkousky.

13.14 Zptsob bodovani
5 bod(i = 100% vykon

3 body = vykon s nedostatky

0 bodd = nevykonal nebo se projevil nezddoucim zplsobem (napf. agresivné)
Jestlize psovod dosahne 70-59 bodU, splfiuje podminky pro vydani certifikatu na 1rok.
Pokud dosahne hranice bodi 58-55, ziskdva podminecné absolvovani a certifikat na 6
mésich. Canisterapii mizZe provadét pouze v doporucenych zafizenich, jako jsou
napriklad domovy dlchodcl. Pokud ziska méné bodd, nemuze provadét canisterapii,
nedostane certifikat, ale muaze zkousku opakovat v nejblizS§im moZném terminu.

(http://www.pomocnetlapky.cz)
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14 Canisterapeutické zkousky v Tremosné

Canisterapeutické zkousky v bezbariérovém domu Exodus v Tfemosné u Plzné
se konaji 2krat do roka, vZzdy na jafe a na podzim pod zastitou obecné prospésné
spole¢nosti Pomocné tlapky, ktera se této problematice vénuje jiz nékolik let. Na kazdy
termin se hldsi asi 20-30 psovodl se svymi ¢tyfnohymi kamarady. Zkousky se mohou
zUcastnit psi vSech plemen, pohlavi a ras. Pes musi byt starsi 15 mésict a horni hranice
véku je neomezena (pouze zdravotnim stavem). Ke zkouskam nejsou pfipustény jen
harajici feny, feny ve druhé plli bfezosti a feny do 8 tydn( po porodu nebo psi bez
patficného ockovani a potvrzeni od veterinare. Na zkouskach konajicich se dne 14.

dubna 2012 bylo pfihlaseno 30 psovodd, coz byl dosud nejvyssi pocet Ucastnikd.
Pomcky na canisterapeutické zkousky -

» pejsek v dobré kondici, bez zjevnych znamek nemoci

ockovaci priikaz s potvrzenim veterinare o bezinfekénosti a ockovanim
obojek a voditko

aport nebo hracka

miska na jidlo a vodu

VvV V ¥V V V

pamlsky, které ma pes rad

Zkouska pro ucastniky zacind prezenci nejen sebe, ale také svych psu. Jedna se o
jejich pfijem na zkousku a naslednou veterinarni prohlidku. Poté se jiz zacina
s uvitanim a samotnym zkousenim. Zkouseni probiha vidy jen u nékolika pst zaroven.
Ve zkuSebni mistnosti se nachazelo vidy 5 nebo 6 pstl a jejich psovodi. Zkouska probiha
presné podle jiz zminénych bod(l. Na tomto terminu nebyl pes, ktery by urcitym
zpUsobem propadal nebo nevyhovoval v néjaké Casti zkousky. Podle zavérecného
ziskali osvédcéeni o moznosti prace jako canisterapeuti. Dale zde bylo prfedvedeno
nékolik trik ohledné vychovy psa, ale také situaci, které mohou béhem terapii nastat.
Na konci zkouSek si kazidy mohl zakoupit propagacni predméty od spolecnosti
Pomocné tlapky. Veskeré penize z prodeje téchto predmétl jdou vidy do posledni
koruny pslim. Taktéz si mohli Ucastnici zakoupit canisterapeuticky oblec¢ek pro svého
psa, aby bylo vzidy a vSude poznat, Ze je tento pes pomocnik a muze i tam, kam jini psi

nemohou.
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15 Navstévy v centru socialnich sluzeb Harmonie

Domov Harmonie se nachdzi vobci MiroSov, ktera je vzdalena pfiblizné 8
kilometrd od Rokycan. Domov je umistén na okraji obce, tudiz vSichni obyvatelé
mohou vyuZivat pro sv(j Zivot velmi klidné prostfedi. Velkym povyrazenim pro tyto

osoby je kazdych 14 dni ndvstéva psU a psovod( ze spole¢nosti Pomocné tlapky.

Psi spolecné s psovody vyrazeji z Oseku u Rokycan, kde je sidlo Pomocnych
tlapek. Jakmile lidé vidi pfijizdéjici automobil, rdzem zpozorni. Smutna, nudna nebo
jakakoliv negativni atmosféra je pryc. Kdyz vystoupi z auta vsichni psi (jedna se vzdy o

5-6 psu), lidé je uz vyhlizeji ze dvefti, pfipadné i z oken ven a tési se.

Kdyz pfichazime vstupnimi dvefmi do objektu, lidé nds hned hlasité vitaji. A
nejen nds, ale i psy, protoZe je jiz dobfe znaji. Nasleduje odchod do spolecenské
mistnosti, kde se za par minut sejdou (nebojim se fici, Ze sebéhnou) vsichni nadsenci
psU. Lidé se nestaci ani posadit a uz je vitaji vSichni psi. Lidem, ktefi maji blize ke
kockdm, se na klin posadi kocka a terapie je provadéna skrze kocku (felinterapie).
Ostatni jsou ale stale ve stfehu, kde je pes nebo jak ho zavolat. Jakmile se pes
k nékomu pfiblizi, hned jej hladi a mazli se s nim. Jsou zde i lidé spiSe pasivni, a proto je
tfeba jim trochu pomoci. Posadit se vedle nich a postarat se o to, aby pes pfisel také
k nim. MUzZe se stdt, Ze jsou i pasivni a maji stdle respekt ke psim, v tomto ptipadé je
dobré ukazat, Ze pes hlazeni miluje a pokud ho budou hladit, rad jim to vrati ve formé
predané energie nebo Stésti. Jakmile se vSichni poradné pfivitaji a uziji si ps(, je zde
moznost dalSich aktivit spolecné se psy. Lidé dostanou obojek a voditko a mohou se
s pejskem projit. Jedna se o lidi, ktefi kolikrat nechté&ji ani vstat ze Zidle, protoze bud
prosté nechtéji, nebo to pro né znamenad urcité prekonavani bolesti. V tomto pfipadé
jde ale vSe stranou a vidina moZnosti projit se psem je silnéjsi. Nejprve musi nasadit
obojek a pfipnout voditko, coz potfebuje notnou davku soustfedéni. Pokud nastane
maly problém, mUiZe terapeut pomoci a poté uz nasleduje pouze prochazka a pripadné
dovadéni. Pro osoby, které nechtéji ,vencit” nebo jim to zdravotni stav nedovoli, jsou
pripraveny jiné aktivity. Mohou pslim hazet aport nebo rlizné hracky. Pejskd je zde
vidy vice a tak se stava, Ze jich pro hracku bézi i vice a nastavaji rizné komické situace.
Nakonec se kazdému, kdo chce, poloZi do ruky pisSkot a mGze ho dat kterémukoli

pejskovi, ktery se mu tfeba libi nejvice nebo kterého ma nejvice rad. Nastdvaji i takové
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situace, Ze date nékomu piskot a misto toho, aby byl ddn psovi, je hned snézen
pacientem. A ten se diva, jako Ze nic neprovedl| a Ze je vSe v naprostém poradku.
Samoziejmé, Ze vSe v poradku je, protozZe tato situace dokdze rozesmat nejen vétsinu

pacientu ale i pracovniho kolektivu.

Lidé se sméji a zapominaji na svét, ve kterém Ziji. Zapominaji, ze je dlouhou
dobu nenavstivila rodina, Ze nejsou ve svém domé, o ktery se cely Zivot starali nebo Ze
u sebe nemaji svého psa, kocku, pripadné kterékoli jiné zvite, o které se dfive starali,
nicméné jejich zdravotni stav nedovolil starat se o néj ddl. Doba, po kterou je tento
druh terapie provozovan, je sice pomérné kratkd, ale lidem zlstanou v podvédomi
vzpominky na krasné setkani. Clovék si fekne, Ze jakmile psi odejdou, lidé zapomenou,
ale neni tomu tak. | takové véci, jako jsou psi chlupy na kalhotdch, v lidech vyvolaji
vzpominky, ale také urcity druh fyzické Cinnosti. Kazdy urcité zna svou babic¢ku nebo
dédecka, jak byli a jsou peclivi, a proto musi své kalhoty obrat tak, aby tam nezbyl
jediny chloupek. Opét jsou zabaveni novou Cinnosti, kterd jim doddva i tak krasné

vvvvvvv

odchodu se nékolikrat ptaji, kdy opét dorazime.

Timto ale nase ndvstéva nekondi, protoze zde jsou i lidé, ktefi by o nasi a psi
spole¢nost neradi pfisli, ale jsou upoutani na lGzko. K takovym lidem chodi psi osobné
az do postele. Pfi tomto druhu terapie se jiz pejskové rozdéli na 2-3 skupiny (zalezi na
tom, kolik psovod( je pfitomno) a kazdy jde do jiného pokoje, aby bylo navstiveno co
nejvice osob. Jakmile otevieme dvere do jakéhokoli pokoje, psi vtrhnou dovnitf a lidé,
ktefi nas jiz o¢ekavaji, jsou razem veseli a usmévavi. Sledovani televize, poslech radia
nebo cteni knihy jde stranou, protoze pes nedovoli ve své pfitomnosti nic jiného, nez
upoutani pozornosti pouze na sebe. Nasleduji riznorodé procesy terapii, které jsou
voleny podle konzultace s fyzioterapeutem. Nejcastéji se provadi metoda polohovani,
kdy si do postele vedle pacienta lehne pes. Pacient citi, jak pes hreje, dycha a ma pocit,
Ze je v bezpedi. Uvolni se a rozpovida. Povida o své minulosti, kdy mél také psa, jak se
jmenoval, co délal nebo jak vypadal. Po ukonceni terapie vétSinou nasleduje dalsi
rehabilitace, protoZe prace stakto uvolnénym pacientem je bezpochyby snazsi a

ucinnéjsi, nez s pacientem, ktery je ve stresu a nechce zadnou rehabilitaci podstoupit.
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16 Navstévy Détského domova a specialni materské Skoly Beroun

Cesta z Plzné do Berouna je bezpochyby delSi a narocnéjsi nejen pro psy, ale
také pro psovody. Nicméné vzdalenost nehraje Zzadnou roli a neni neprekonatelnou
prekazkou. TaktéZz jednou za 14 dni zde probiha ndvstéva nékolika psid spolecné
proto se kazdé procedury ucastni fyzioterapeut, pfipadné lékar, ktery urcuje, co je

tfeba a co nejvice prospéje stavu pacienta.

Pokud by mél kdokoli hodnotit, jak reaguji déti pfi prichodu, rekne, Ze je to
velmi rliznorodé, ale nic to neméni na tom, Ze se déti tési a tyto terapie jim
bezpochyby prospivaji. Probiha zde stejné jako v MiroSové nékolik paralelné na sebe
probihajicich terapii. Podle typu nebo miry postiZeni se vybere terapie a nasleduje jeji
aplikace. Jednd se o metodu polohovani, kdy jsou pacienti diky svému postizeni
v kfecich a nedokdzZou se uvolnit. Pes je dokazZe pti spravném umisténi uvolnit tak, jako
zadny lékat nebo pfistroj. Teplo a energie si ziska témér kazdého pacienta, a protoze si
jiz déti psy pomatuji, davéruji jim a Iépe se s nimi pracuje. Dale zde probihaji terapie na
zvySeni koncentrace a soustifedéni. Déti se uli zachazet s voditkem, vést psa, Cesat,
drbat nebo mu zapinat a odepinat voditko. TaktéZz se spolu mizou probéhnout po
chodbé, coZ je jesté vylepSeno rUznymi druhy prekdzek. Jednd se o molitanové
prekazky, které musi preskakovat nebo obihat, tunel, ktery musi spolecné se psem
prolézat, nebo se mohou jen tak prochdzet a uZivat si spoleCnosti ctyrnohych
kamaradu. K ziskani divéry mohou pejsky potésit podanim piskotd nebo aportovanim
rGznych hracek. Da se tedy fici, Ze paleta aktivit, které nabizi spole¢nost psovoda a psl

je nesmirna a velka vétsina pacientl zde najde tu spravnou aktivitu.

Rad bych podotkl, Ze se zde nachazi chlapec, ktery trpi nékolika postiZzenimi a je
bohuzel odkdzan na pomoc druhych. Problémem jsou nekontrolovatelné kontrakce
svalu na dlani, které zapfricinuji pripadné sevieni psa, kdy muZe dojit ke zranéni.
Pacient absolvuje terapii polohovani a lizani. Polohovani vyZaduje ale velkou miru
kontroly, aby psovi neublizil. Z tohoto divodu se mu do dlani davaji rizné predméty,
aby pfi pripadné kontrakci zmdackl cokoli jiného, nez psa nebo lékare. Bohuzel i tato
nutnd davka bezpecnosti nevyjde vidy a stane se, Ze pacient uchopi psa a drzi. V této

situaci je tézké vzpomenout si na texty z odbornych knizek nebo prednasek, hledat
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v paméti co vtakovéto situaci délat, aby pacient ruku uvolnil. AZ nasledné
fyzioterapeut konstatoval fakt, Ze pokud uchopime palec a odtdhneme ho urcitym

smérem, ruka povoli a problém je vyresen. Tento fakt dokazuje, Ze praxe doda ¢lovéku

mnohem vice védomosti nez samotna ucebnice.
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17 Prednaska Pomocnych tlapek
Ve spolupraci se ¢leny Pomocnych tlapek, konkrétné pani a panem Tomasq,
jsme pftipravili prednasku o praci této spolecnosti, kterd se konala na Fakulté télesné

vychovy Pedagogické fakulty v Plzni.

Na pocatcich napadu objasnit nejen studentim, co je to canisterapie, stalo
nékolik otaznik(. Nejprve se jednalo o otazku, kdo bude mit chut predat své zkusSenosti
dale do svéta, fici nékolik cennych rad z praxe a pfipadné zlakat do tohoto oboru nové
sily ve formé zarputilych studentd. Po rozhovorech s Mgr. Vérou Knappovou, Ph.D,
jsme dospéli k ndzoru, Zze se pokusime kontaktovat spole¢nost Pomocné tlapky,
predavaji ddl. V tuto chvili stacilo jen sehnat spravny telefonni kontakt a dohodnout se
na terminu. Nastésti Slo vSe hladce a s pani Tomasd jsme domluvili termin na 8.
listopadu 2011 v 8:00. Nastésti vtuto dobu probihal paralelné predmét ATV
(Aplikovana télesna vychova), ktery vede pani Knappovd, a ve kterém byli i ti, které
tato predndaska zajimala a pomohli s jeji organizaci. Spole¢nymi silami jsme vytvofili
propagacni plakat, diky kterému jsme doufali v takovou ucast, abychom alespon
zaplatili ndklady na tuto pfedndasku. V dnesni dobé jsou velmi popularni socidlni sité a
tak jsme vyuzili i této moZnosti, ktera se v zavéru ukdazala jako jedna z nejlepsich. Ucast

nam potvrdilo kolem 60 studentd, a tak jsme uZ pouze ¢ekali na onen den.

8. listopadu kolem 7. hodiny ranni jsme zacali s pfipravami prostori pro
prednasku. Jednalo se o vytvoreni nékolika mist k sezeni. Stacilo par lavi¢ek, koberec a
Svédské bedny. Vse bylo hotovo béhem nékolika malo chvil a poté jsme uz jen ¢ekali na
pfijezd Pomocnych tlapek a vSech navstévnik(i prednasky. Pfijeli manzelé Tomasa
spoleé¢né s dvéma psy, konktrétné s jednim asistenénim a druhym canisterapeutickym.
Vse bylo ptipraveno a ¢ekalo se pouze na vSechny divaky. Dorazilo jich nakonec kolem
60 a dokonce pfrislo i mnoho profesorl nejen z katedry télesné vychovy, ale také
z katedry psychologie. U¢ast byla skvéld a na dobrovolném vstupném jsme vybrali
dostatek financnich prostredkd, které jsme predali Pomocnym tlapkam, protoze
kazdou korunu investuji do ps(, kteti pomahaji lidem a takové penize se nikdy neztrati.
Vse probéhlo hladce, vsichni studenti se zajmem poslouchali informace, sledovali

ukazky psich dovednosti a celkové tato pfednaska vysla na 100%.
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Na 1 prednasce se byla podivat i Ing. Pavla Mizerova z katedry psychologie.
Pfedndska se ji zalibila natolik, Ze ji chtéla uskutecnit znovu a tentokrat hlavné pro
studenty této fakulty. Vzhledem k dobrym vysledkim z predeslé spolupridce nebyl
problém uskutecnit dalsi prednasku. 26. bifezna 2012 se uskutecnila druha prednaska
s 0 malo nizsi Ucasti, nicméné probéhla ve stejném duchu jako predesla. Studenti byli
spokojeni a velice peclivé naslouchali slovlim pani a pana Tomasu. TaktéZ jako na prvni
predndsce i zde byl jeden asisten¢ni a jeden canisterapeuticky pes, ktery dokazal
rozveselit vSechny ucastniky, protoZze obeSel snad kazdého ¢lena a dozadoval se
hlazeni, drbdni nebo mazleni. A pfesné o tomto canisterapie je. VSichni byli v dobré
naladé, byli zde radi a i z tohoto divodu vydrzeli vSichni az do konce. Myslim, Ze toto je

ta dulezita informace, ktera dokazuje, Ze se vie povedlo.

41



18 Diskuze

Prace se zabyva canisterapii vyuZivajici kladné pusobeni na zdravi jedince, pfi
¢emz je timto myslen vyrovnany stav mezi biologickou, psychologickou, socidlni a
spiritualni sférou. V teoretické ¢asti se zabyvdm historii canisterapie v konkrétnich
obdobich, objasnénim tohoto pojmu, naslednym spravnym vybérem psa pro
konkrétniho pacienta dle typu handicapu a v neposledni fadé oblastmi plisobeni na

¢lovéka.

Ma prace je spojena se spolenosti Pomocné tlapky, diky které bylo mozné
vidét veskerou jejich pracovni naplni a zkusit si teorii v praxi. Tato spoluprdace mi v této
praci pfinesla nejvice zkuSenosti a informaci, které se daji ddle vyuzivat. Jednd se o
popsani dvou hlavnich canisterapeutickych metod, kterymi jsou polohovani a lizani.
Metoda polohovani je na rozdil od metody lizani popsana v mnoha publikacich oproti
lizani, které v literatufe neni snadné najit. Z tohoto dlvodu jsou v praktické ¢asti nejen
fakta z dané literatury, ale také veskeré informace nasbirané za celou dobu spoluprace
s Pomocnymi tlapkami. Tyto informace jsou o to cennéjsi, protoZe jsou doloZeny
skutec¢nymi pocity a dojmy ze vSech Ié¢ebnych hodin. Celkové bych spolupraci hodnotil
na vybornou, protoze i pres zavér této prace spoluprace nekonéi a dale se této

problematice mohu a budu vénovat.
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19 Zavér
Cil této prace byl splnén, protoZe jsem se osobné presvédcil, Ze canisterapie

skutecné ve vétsiné pripadd pomaha klientlim s rGznymi typy handicap.

Canisterapie napomaha v situacich, kde ostatni metody selhaly, jejich tGcinek je
minimalni, existuji komunikacni bariéry nebo neexistuje dostate¢na motivace pro
[é€bu. Vysledky lé¢ebnych terapii se lisi individudlné a kazdého jedince a mohou byt
odlisné z mnoha rGznych dlivod(. Tento typ IéCby se hodi témér do kteréhokoli Ustavu
pro socialné slabsi osoby nebo osoby s télesnym ¢i mentalnim handicapem. Celkové
bych celou tuto préci hodnotil dle nasbiranych zkusenosti velmi kladné a mohu tvrdit,
ze vsechny metody skutecné velmi napomdhaji témér vsem pacientlim s rznymi typy
handicapu.

Rad bych, kdyby se diky mé praci dozvédélo o této IéCebné metodé co nejvice
osob a veskeré informace se rozsifily do SirSiho spektra nejen studentd, ale také
verejnosti. Stejné tak bych byl rad, kdyby prace poslouZila odplrcim jako dikaz, Ze

tato metoda, pokud je provadéna spravné, je skute¢né opravdovym prinosem.
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20 Summary

Due to the special literature theme of this Bachelor thesis is to create the
complex of Canisteraphy method and to describe each aspects of handicap types
supplemented with my own feelings and knowledge of Canisteraphy medical
interventiones.

| am devoting to visits in MiroSov in the practical part o this Bachelor thesis,
where Social House Harmonie and Children’s House are located and special nursery
school is located in Beroun. | attend and helped at Canisteraphy exams in Tfemosna
and | created 2 lections with Pomocné tlapky group, not destined only for Pedagogical
college students from the university, to help to inform the general public about this

medical method benefits.
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23 Prilohy
Vsechny kolegy, spoluzaky, kamarady a odborné asistenty

Srdecné zveme na

Prednasku a ukazku prace

Pomocnych tlapek

- canisterapie

Pomocné tlapky o.p.s. se zabyvaji vycvikem asistenénich psu pro
zdravotné postiZené a canisterapii.

Vstupné cca 20 KE

Tésime se na Vas!!!

Obrazek 1 - Propagacni letdk — prednaska
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Obrazek 3 - Pfedndaska, studenti, ukazky
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Obrazek 5 - prednaska, priprava k ukazce dovednosti

48



Obrazek 7 - prednaska, odpocinek po akci
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Obrazek 9 - prednaska, prace canisterapeutického psa
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Obrazek 10 - Mirosov, pracujici dvojce pomocnikut

Obrazek 11 - MiroSov, polohovani
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Obrazek 12 - Mirosov, uziti nejen psa, ale také kocoura pfi polohovani

Obrazek 13 - Mirosov, uZiti kocoura v canisterapii
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Obrazek 14 - Mirosov, polohovani kocourem

Obrazek 15 - MiroSov, priprava k lizani (natirani syrem)
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Obrazek 17 - Canisterapeutické zkousky - Tfemosna, prezence
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Obrazek 19 - Canisterapeutické zkousky - TFfemos$na, naslouchani ukolim
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Obrazek 21 - Canisterapeutické zkousky - Tremosna, zkouseni
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Obrazek 23 - Canisterapeutické zkousky - Tremosna, zkouska - poloZeni psa na zada
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BUSIME PoToo
TRPOMOCNE TIAPKY!

Obrazek 25 - Canisterapeutické zkousky - Tfemosna, zkouska - davani pamlsku
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Obrazek 27 - Canisterapeutické zkousky - Tfemosna, zkouska - polohovani
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Obrazek 29 - Canisterapeutické zkousky - Tfemosna, zavérecné dovadéni
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