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1 Uvod

S néarodni hdzenou jsem se poprvé setkal pfi ndboru do oddilu TJ Dioss

v Nyfanech. Byl jsem v paté tfid¢, kdyz pfisel vedouci oddilu pan Petr Tausche do Skoly

a poradal nabor do kategorie mladSich zaki. Nabor byl uspotadan formou turnaje mezi
tymy, které vytvorili hosi a divky ze tfid zakladni Skoly. Pfihlésilo se Sest druzstev
a nase 5. D byla mezi nimi. Pro mé byla velka vyzva tento kontaktni sport zkusit. Celé
se to odehravalo na nyfanském hfisti. V tu dobu jesté nebyla polozena uméla trava.
Hrali jsme na asfaltu, ktery rozhodné nepatii mezi oblibené povrchy pro tento druh
sportu. Turnaj jsme nakonec vyhrali a narodni hazena se mi zalibila natolik, ze jsem
skon¢il v tane¢ni skuping a ptipojil se k muzstvu mladsich zakt. Poté bylo mym cilem
dostat se do ,,A* teamu, a kdyz jsme s druzstvem dorostu v roce 2004 a 2005 vyhrali
mistrovstvi Ceské republiky, bylo vie na dobré cesté. Nakonec se mé piani vyplnilo
a dnes hraji na postu uto¢nika v ,,A* muzstvu.

V oddile uz pasobim deset let, a proto jsem se chtél aktivné zapojit do
vedlejSich ¢innosti. Turnaj mé¢l dlouholetou tradici jesté pted tim, nez jsem zacal aktivné
hrat. Mohl jsem tak o0zivit a prvnim ro¢nikem znovu nastartovat tradici. Kontaktoval
jsem Sest muzstev a z toho se piihlasila tii. Uastniky tedy byla druzstva TJ Dioss
Nytany ,,A“, TJ Dioss Nyfany ,,B“, TJ Sokol Ejpovice, TJ Pfichovice a TJ Piestice.
Tymy jsem volil samoziejmé podle vzdalenosti od mésta Nytany. Turnaj slouzil hlavné
jako pfiprava na jarni ligovou ¢ast sezony.
pies tyden pracuji, nebo se vénuji jinym aktivitam. A protoze se narodni hazena hraje
venku, musel jsem naplanovat turnaj az na ¢tvrtou sobotu v bieznu, aby byly na hru
optimalni podminky. Jednotliva druzstva souhlasila a i pro domaci muzstva to byl
nejvhodnéjsi termin, jelikoz tyden poté se druzstvo TJ Dioss Nyfany ,,A“ ucastnilo
Pohéru Ceské republiky a dal$i tyden uz zadalo prvni kolo jarni &asti ligové sezony.

Jsem si jist, ze moje bakalafska prace pomuze ziskat informace o narodni

hazené a zajisténi a uskutecnéni sportovni akce v tomto sportu.



Prace je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni ¢ast je zaméfena teoreticky- zabyvam
se zde problematikou sportovniho managementu, sponzoringu, historii a pravidly
narodni hazené. Nakonec pak oddilu narodni hazené v Nyfanech a vymezenim
predzavodniho cyklu. Ve druhé casti, kterd je pojata prakticky, se vénuji samotné

pfipravé, realizaci a vyhodnoceni turnaje v narodni hazené.



2 Cile prace

Cilem bakalaiské prace je projektové ptipravit, realizovat a vyhodnotit turnaj
V narodni hazené potadany v Nyfanech dne 24. btfezna 2012. Turnaj byl uréen pro

kategorii muzi.

2.1 Ukoly
1. Sestavit ramec projektu

e zjistit volné terminy

kontaktovat kluby emailem nebo telefonicky
e zajistit venkovniho htisté

e rozeslat propozic turnaje

e urcit pravidla, podle kterych se bude hrat

e  zajistit po strance organiza¢ni a personalni

zajistit sponzory
2. Realizace turnaje

3. Vyhodnoceni turnaje



3 Teoreticka ¢ast

3.1 Sportovni management

Management je slozitym, obtizn¢ uchopitelnym procesem. V soucasné odborné
literatufe 1ze najit celou fadu definic a slovnich vysvétleni pojmu ,,management*, které
funkci, ale také lidi, ktefi ji vykonavaji, a vyjadiuje nejen socialni postaveni a jeho
stupen, ale také odbornou disciplinu a obor studia. Management je funkci, disciplinou,
navodem, ktery je tfeba zvladnout, a manazefii jsou profesionalové, kteti tuto disciplinu

realizuji, vykonavaji funkce a z nich vyplyvajici povinnosti. (Durdova, 2002)

Definice pojmu ,,management* l1ze rozdélit zhruba do tii skupin, a to na definice
zdtraziujici: (Caslavova, 2004)
1)  vedeni lidi
2)  specifické funkce vykondvané vedoucimi pracovniky

3)  predmét studia a jeho ucel

Cile a tkoly managementu realizuji lidé - manazefi. Velmi Casto je diskutovana
otazka, zda management je véda nebo uméni. Odpovédi byva nazor, Ze manazerska
prace je stejné tak védou jako uménim. A manazer je predevsim profese, jejiz nositel je
zodpové€dny za dosahovani cili sveéfenych mu organizacnich jednotek (ttvart,
kolektivil), vcetné tviréi ucasti a jejich tvorbé a zajisténi. Vyuziva pfitom

spolupracovnikut. (Vodacek, Vodackova, 1991)

Efektivni fungovani organizace, dosahovani Stanovenych cild, produkce,
stupeni prosperity a kvalita vyzaduje od managementu resp. od manazera, jako
profesiondlniho odbornika, zvladnuti komplexu naroénych roli — Ukoli na n¢j
kladenych. Je samoziejmosti, Ze v praxi se tyto role vzajemn¢ prolinaji a podle situace

je ta ¢i ona role vice ¢i mén¢ preferovana. (Durdova 2002)
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3.2 Sportovni sponzoring

Jednim z ukold bylo zajistit sponzory pro tento projekt. Bylo nutné zavolat
vytipovanym sponzorum a poptipad¢ si S nimi sjednat schizku. Prvnim sponzorem se
stala bezpecnostni agentura IVA, ktera jiz nékolik let sponzoruje Oddil narodni hazené
vV Nyfanech. Firma je zndma tim, Ze sponzoruje a spolupracuje s plzeniskymi oddily
hokeje a fotbalu. Poskytla hodnotné ceny v podobé¢ ksiltovek a tricek s logem firmy.

Druhym sponzorem se po domluvé stala i Raiffeisen stavebni spofitelna.
Reditel plzetiského kraje je velky sportovni nadienec, a proto byl zafazen do firem,
které byly osloveny. Firma poskytla finan¢ni prostfedky v hodnoté 2000K¢, za které se
koupily pohary a vécné ceny. Protisluzbou bylo vystaveni nafukovaciho panaka s logem

firmy na hlavni tribuné.

Sportovni sponzoring je vztah mezi hospodaistvim a sportem. Mezi obéma
stranami musi byt vzajemny respekt. Jako sponzorské prostiedky a sluzby jsou uvadény
penézni a vécné prostiedky, sluzby osobam a organizacim ve sportovni, kulturni
a socialni oblasti za u¢elem dosaZeni podnikovych, marketingovych a komunikacnich
cilt. Jedna se o vzajemny vztah mezi Sponzorem a sponzorovanym, kde kazdy dosahne cill
S pomoci druhého.

Sponzorstvi je zalozeno na principu sluzby a protisluzby. Sponzor tedy oc¢ekava za
své penézni, vécné prostiedky a sluzby od sponzorovaného protisluzby. Tim miZe byt
zviditelnéni jména podniku, lepsi image nebo dosazeni komunikacnich cili pro vyrobky.
Sponzorovany o¢ekava za svou sportovni aktivitu od sponzora financni nebo materialové
protisluzby, aby mohl 1épe plnit dulezité tkoly na poli sportu.

Kazdy sponzorsky vztah by mél byt zaloZen navzijemné sjednanych cilech

a vzajemné prospé&snosti. (Caslavova, 2009)

Sportovni sponzoring rozdélujeme:

1. Podle podilu sponzora na celkovém objemu ptispévku:
a) Titulni sponzor - firma je spojena s nazvem sponzorované aktivity.
b) Spolu-sponzor - existuje nékolik sponzori. V takovém piipadé maji sponzofi
podobna prava za podobnou cenu.

¢) Sponzor-dodavatel - firma radéji nez penize doda uréité hotové vyrobky.
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2. Podle typu sponzora:
a) Sponzor je se sportem tésné spojen prostiednictvim kategorie nabizenych
produkti a sluzeb.
b) Sponzor nemé bezprostiedni vztah ke sportu a vyuziva ho dCisté jako
komunika¢ni instrument.

3. Podle objektu sponzorstvi:
a) Sponzorovani jednotlivci - tato forma je rozsifena predevsim ve vrcholovém
sportu. Osobnost sportovce je zarukou kvality a uspéchu.
b) Sponzorovani sportovnich kolektivii - u nas se uplatiluje napf. u venkovskych
druzstev fotbalu hrajici i nejnizsi soutéze
C) Sponzorovani sportovnich akci - tento typ je velmi popularni a pro sponzora
lakavy. VétSina vyznamnych sportovnich klani je dnes spojena se jménem
urc¢itého sponzora.
d) Sponzorovani sportovnich instituci (svazu, federaci, jednot) - do této skupiny

se fadi smlouvy tykajici se vybaveni, reklama spojend s udélovanim titult

a ocenéni, ale také prebirani uplného sponzorstvi. (Caslavova, 2004)

Definice sponzoringu:

Sponzoring piedstavuje vyznamny specificky prostiedek k zabezpeceni
finan¢nich zdrojt, které slouzi k realizaci télovychovnych, sportovnich a turistickych
aktivit, ale 1 spolkd, klubt a jednotlivet, kteti usiluji o ziskani finan¢nich prostiedki pro
jejich ginnost. (Caslavova, 2004)

Podniky vede ke sponzoringu nékolik faktora:
e zvySeni povédomi vetejnosti o vyrobku, ndzvu podniku, nebo sluzbé
e za pomoci sportu podporovat identifikace sponzora

e zlepsit mistni znalost o sponzorovi

V nérodni hazené je mozni nabizet nékolik druhti sportovni reklamy:
e na soupravach, na dresech nebo trenyrkach - loga hlavnich sponzorti klubu
e na reklamnim panelu ¢i folii - kolem stadionu, na sitich za brankou,
na sttidackach, na tribunach, na vysledkov¢ tabuli

e na sportovnim vybaveni - loga na taSkach hract, 1ékare
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Reklama, nebo logo sponzora mohou byt také zminény v programech utkani,

V novinach 1 v pritb¢hu televizniho ptenosu.

Zasady a zpiisoby jednadni se sponzory:
osloveni sponzora — zpiisob pfes kontaktni osobu, telefonnim rozhovorem, osobnim
rozhovorem, dopisem (Céslavova, 2009)

1) znat informace o firmé sponzora — co vyrabi, obchodni cile, zda uz sponzoruje,
dale informace o osobé, kterd jednani vede — postaveni, zaliby, zajmy, apod.

2) spole¢né zajmy — typ sponzora, ktery by mohl mit zajem sponzorovat, jakou ma
obchodni politiku, musime mit jasnou pfedstavu o tom, co mizeme sponzorovi
nabidnout a co od ného oéekavame,

3) piiprava schizky — promyslet a nepodcefiovat detaily, Casové obdobi
sponzorovani, povinnosti sponzora a sponzorovaného, prezentace materiald,
pfipravit argumenty pro motivaci sponzora, promysleni scénare jednéni,

4) taktika jednani — odstranit, pokud mozno pfedem, rizika jednani, stanovit
optimalni cile jednéani, vymezit a ptedem si ujasnit prostor pro Ustupky,

5) pokracovani sponzorského vztahu — zalezi na plnéni nabidky, seridznosti
jednani a pozitivnich zkuSenostech.
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3.3 Narodni hazena

Historie narodni hazené

U zrodu tohoto ryze ¢eského sportu, ktery nikde jinde na svété neuvidime, byli
tfi ucitelé t€locviku. Prvnim byl Vaclav Karas, ktery ji nazval ,,Vrhana s pifenaSenim*
a popsal ji v roce 1905 v jednom brnénském odborném casopisu. Hfisté bylo rozdéleno
na Ctyfi ¢asti. Devét hract, ktefi nesméli ze svych Ctvrtin vychézet, se snazilo vstielit
branku do zmenSenych branek na kopanou. To vS§e pomoci dvou trojic Uto¢nikil, dvou
pomeznich obranct a brankéie.

Dalsim muzem, ktery zasahl do vyvoje narodni hazené, byl Josef Klenka. Ten
misto branek na kopanou zavedl terce. Terce byly kruhy o priiméru jednoho metru, které
byly umistény na ty¢i asi 1,5 metru nad zemi. Kruhy byly polepeny jako Sachovnice. Po
kazdém golu, tzn. protrzenim Sachovnice, se kruh opét polepoval. Pozdéji se
vyméiovaly celé kruhy. DruZzstva se zménila na SestiClenna. Byl povolen driblink.

Kone¢nou tupravu pravidel provedl Antonin KryStof. Ten se opét vratil
k brankam a nazval hru hazena. Hfist€ bylo rozdéleno na tietiny. Druzstva byla
sedmi¢lennd. Utoénici se mohli pohybovat pouze ve stiednim pasmu, nahradnici v poli
sttednim a vlastnim, zaloZnik a brankai museli zlstat pouze ve vlastnim poli. S micem
se mohly udélat pouze tii kroky. V roce 1909 byla vydéana prvni pravidla a hra se zacala
rozSifovat 1 na Moravu. Narodni hazena se rozsifila dokonce 1 do Jugoslavie a Ruska.
Sem ji pfinesli studenti, kteti studovali v Praze. V Jugoslavii se hra udrzela 1 mezi
valkami.

Zasluhou velkého propagatora narodni hazené Jaroslava Trantiny byl v roce
1920 zalozen Ceskoslovensky svaz hazené a Zenskych sporti. Svaz mél 167 klubu.
Tehdej$i hazena se hrdla v sedmickach nebo devitkach. Deviticlenna druzstva byla
muzskd, Zzenskd, nebo smiSend (pét muzi a Ctyfi zeny). V roce 1921 byla
Ceskoslovenskd hdzend uznana jako mezinarodni kolektivni hra. Hra se zacala
rozsitovat do dalSich zemi napt. Francie, Polska, Rumunska, Belgie.

V roce 1934 byl zaloZen Mezinirodni svaz micovych her. Ceskoslovenska
hazena byla ve svazu, ktery byl ovlddan hlavné piedstaviteli koSikové a handbalu.

Nérodni hazena tak ztracela své postaveni ve svété. V roce 1936 se tvar brankovisté
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zménil na pilkruhovy s polomérem 6m. Za Protektoratu Cechy a Morava doslo
k velkému rozmachu této hry. Do svazu ptichazeli lidé z rozpusténého Sokola.

Roku 1948 zacala propagace mezinarodni hazené (handbalu). V roce 1949 byla
opét upravena pravidla. Hra se stale zkvalitiiovala. Velky diraz byl kladen hlavné na
mladé hrace a hracky. Ustavenim dvou sekci pro hazenou a Ceskou hazenou cCeska
hazena velmi utrpéla a jeji snahy o rozsifeni na Slovensku nemély trvalého vysledku.
V roce 1944 se zacaly hrat ligové soutéze muzii i Zen a od té doby se hraji dodnes.

Po mezinarodnich GspéSich hdzené v Sedesatych letech se ¢eska hazena dostava
do pozadi. Rada oddila &eské hazené presla k hazené. Hradi chtdli soutéZit i na
mezinarodni Grovni. Ceska hazend byla vymazana i ze $kolnich osnov. 25. ledna 1971

byl pfijat pro ¢eskou hazenou novy nazev-narodni hazena.(www.sportovni.net)

Struc¢na pravidla narodni hazené

Mistrovské soutéze se hraji na venkovnim hfisti, které ma rozméry 45x30
metrli. Hfisté je po délce rozdéleno na tfi stejné tietiny. Uprostied hiisté je pulici ¢ara,
rovnobéZzné s ni jsou ve vzdalenosti 4m od ni vedeny osmimetrové pomocné cary, které
urcuji postaveni hraci pii vyhozu.

Brankovisté jsou pulkruhova o poloméru 6 metra (stied ptalkruhu je uprostied
brankové ¢ary).

Branky maji svétlost 2 metry na $itku a 2,4 metru na vysku. Tyce a bfevno maji
tloustku 8-10 centimetrd a jsou natfeny bilou barvou.

Mic¢ je vyroben zkize nebo zumélého materialu, jeho obvod se musi

pohybovat v rozmezi 58,0-60,5 cm a hmotnost na pocatku utkani mezi 290 a 420gramy.

Obrazek 1: Mi€ pro narodni hiazenou (zdroj: adena.cz)
Strida¢ky pro ob¢ soupefici druzstva musi byt na jedné strané hiiste,

V polocase si druzstva sttidacky méni.
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Druzstvo u dospélych md 12 hraca: 10 hract vpoli a dva brankare.
U Zakovskych slozek mé tym 15 hraca (13+2). Pti zahajeni hry musi nastoupit na hfisté
sedm hra¢l — brankaf, obrance, 2 zaloznici a 3 utocnici. Ostatni hraci jsou hraci
stiidajici. V pribéhu utkani mize pocet hracl na hfisti u jednoho druzstva klesnout na
pet (z divodu vylouceni, zranéni,...). Klesne-li pocet pod pét, musi rozhod¢i utkani
okamzité ukoncit.

Pocet stridani u druzstva neni omezen. Stfidani je mozné jen ve vlastni
poloving stfedni tietiny a miize probehnout kdykoli (kromé vyloucenych hracu).

Utocnici se sméji pohybovat a hrat ve stiedni a vlastni Gtoéné tfeting hiiste,
vcetné prostoru soupetova brankovisté, nesméji vSak z brankoviste vystielit.

Zaloznici sméji hrat ve stfedni a vlastni obranné tietin€é, kromé& brankoviste.
Ptejde-li mi¢ do vlastni uto¢né tietiny, musi se zaloznici premistit za ptlici caru smérem
k brance soupefe. Do vlastni obranné poloviny se mohou vratit, az kdyz mi¢ prejde
ttetinovou Caru ze soupefova obranné¢ho pasma do pole stiedniho (nestoji-li jiz ve
vlastni obranné poloviné soupetiiv utocnik). Nedodrzi-li zaloznik toto ustanoveni,
dostava se do postaveni mimo hru a je nafizovan trestny hod od ptlici cary.

Obrance a brankar sméji hrat ve stiedni a vlastni obranné tfetin€, vcetné
brankovisté. Pii chytani smi brankafi vypomahat i obrance, ale bez aktivniho pouZiti
nohou.

Na stiidac¢ce mize byt kromé hract uvedenych v zapise o utkani jen vedouci
druzstva, trenér, asistent trenéra a I¢kar. Utkani fidi jen rozhod¢i.

Dospéli a dorost maji hraci dobu stanovenu na 2x30 minut, Zactvo hraje 2x25
minut (jina hraci doba je bud’ dana rozpisem pfislusné soutéze, nebo se mohou soupefici
tymy na jiné hraci dobé dohodnout — pfipravna, ptatelska, turnajova utkani, apod.).
Kazd¢ druzstvo ma pravo v kazdém poloCase na oddechovy Cas v délce trvani max.
jedné minuty. Oddechovy ¢as se do hraci doby nezapoéitava. Cerpani tzv. ,time-outu*
mize na rozhod¢im pozadovat kapitan, vedouci, trenér, nebo hra¢ zastupujici na htisti
kapitana pouze ptedepsanou gestikulaci v pferuSené hre.

Hrac¢ smi mi¢ drzet nejdéle dvé sekundy, mi¢ smi byt vyhazovan nad hlavu
(nadhoz) nebo odrazen od zemé (klepnuti), avSak nejvySe dvakrat za sebou. Mice se
nesmi hra¢ dotknout nohou od kolena doli. Na branku se smi vystielit jen z prostoru
mimo brankovisté a také je dovolena stielba z padu. Brankat smi proti stiele uto¢nika

uplatnit kteroukoli ¢ast téla.
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Pti zapase neni dovoleno vrazeni, strkani, kopani, podrézeni, ani jina fyzicka
hrubost. Je povoleno postavit se soupeii do cesty celem proti nému. V piipad¢ srazky se

tresta hrac, ktery do stojiciho soupete nabehl (prorazeni).

Jestlize hra¢ ¢i funkcionar opakované nebo hrubé porusuje ustanoveni pravidel
(chovani se k soupefi, stfidani,...), mize byt napomenut (Zluta karta), nebo vyloucen
(Cervena karta). VyluCuje se na 5 minut, pfipadné na 10 minut. Pfi vylouCeni hraje
druzstvo se snizenym poctem hrac¢h. Je-li vylouc¢eni na 10 minut spojeno s osobnim
trestem, nesmi trestany hra¢ v utkani jiz viibec nastoupit. Pfi trestdni plati zdsada, Ze

kazdy dalsi postih je vys$si nez predchozi.

Kazdy hod ze standardnich situaci musi byt proveden do dvou sekund po
hvizdu rozhod¢iho. S vyjimkou hodu od branky a pokutového hodu se vSechny ostatni
hody provadéji z mista. Pfed provedenim hodu museji byt spoluhraci i hraci soupeie
vzdaleni od hrage, ktery hod provadi, nejméné &étyfi metry. Zadny z hodti provadénych
ve stfedni nebo Utoc¢né tietiné nesmi sméfovat do vlastni obranné tfetiny. Pfimo vystrelit

na branku se smi pouze z trestného a pokutového hodu, hodu z postaveni mimo hru

a také pii hodu z rohu.
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Obrazek 2: H¥isté (zdroj: wikipedia.org)
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TYPY HODU:

Vyhoz se provadi ze stfedu htisté na zaCatku polocasti a po kazdém gélu, ma
povahu volného hodu a mi¢ musi byt hran smérem doptedu nebo do strany.

Vhazovani nasleduje, dostane-li se mi¢ za pomezni ¢aru. Vhazujici hra¢ musi
pfitom stat za postranni ¢arou u mista, kde mi¢ htisté opustil.

Rohovy hod se provadi z rohového izemi hiisté na té strané, kde se mic¢ dostal
za soupetfovu brankovou caru po jeho akci (mimo vyraZzeni mice brankafem pii
brankaiském zakroku). Pfi hodu z rohu musi vzdy jeden zaloznik nebo obrance piejit do
stiedni tretiny, odkud se mtze vratit po pokynu rozhod¢iho pisknutim k provedeni hodu.

Hod od branky provadi brankaft, jestlize se mi¢ dostal za brankovou ¢aru
(mimo prostor branky) po jeho vlastni akci pti vyrazeni stiely nebo po nevydatfené akci
soupefe.

Hod rozhodciho se provadi uderem mie o zem po spornych ptipadech
preruSeni hry zvlasté¢ tehdy, kdyz se soupefi dopustili soucasné stejného poruseni
pravidel.

Volny hod se natizuje hlavné za technické chyby pfi hrani s mi¢em, provadi se
Z mista piestupku a nemuze z n¢ho byt pfimo docileno branky (ani vlastni).
Trestny hod se natizuje zejména v téchto piipadech:

e Umyslné vykopnuti, odkopnuti mi¢e nohou mimo vlastni brankovisté

e vyrazeni nebo vytrzeni mice soupefi z rukou

e hrubost, necista hra vii¢i soupefi

e nesportovni chovani vii¢i rozhod¢imu, soupefi, divakim, vedeni druzstev,

spoluhraci

e hra zaloznikl v brankovisti

e postaveni mimo hru zaloznika

e nedovolené branéni ve hie

Z trestného hodu miize byt dosazeno ptimo branky (i vlastni).

Pokutovy hod narizuje rozhodci v téchto pripadech:

e umyslna hra obrance nebo zaloznika nohou v brankovisti

e Umyslna hra brankare nohou v brankovisti mimo zakroku proti stfelbé na

branku

e vyrazeni mice soupeti zezadu z ruky v okamziku stielby

e Opakované drzeni soupeie t€lem a rukama kolem jeho téla, kolem krku
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e hrubé vrazeni, strkani, kopani, podrazeni, hrubé nasili vii¢i soupefi

e opakované a hrubé imysIné ohrozeni soupete pii odnimani mice a branéni
pohybu na hfisti

e umyslny vstup hrace do herné zakézaného prostoru za ucelem ziskani
nesportovni vyhody

e zalehnuti to¢nika branicim hra¢em (Novak, 2005)

Celoro¢ni tréninkovy cyklus: predzavodni obdobi

Roc¢ni tréninkovy cyklus je zékladni jednotka dlouhodobé organizované
tréninkové c¢innosti. Svym uspofddanim je vyrazem zdkonitosti racionalni stavby
sportovniho tréninku. Tento cyklus je obvykle slozen ze Ctyf tréninkovych useki
(makrocykll), z nichz kazdy mé jiné ukoly, obsah a formy tréninku.
Jedna se o:

e piipravné obdobi

e predzavodni obdobi

e hlavni (zdvodni) obdobi

e prechodné obdobi

Kazdé obdobi ma jinou délku. Jejich podoba vychazi zpotieb dané
specializace. Konkrétni délka jednotlivych obdobi, jejich umisténi v kalendainim roce,
konkrétni zaméteni a ptipadné dalsi specifiky vychazeji z hlavnich soutézi v daném

ro¢nim tréninkovém cyklu-jejich délky, frekvence ¢i skladby. (Peri¢, Dovalil, 2010)

Pro tento projekt je dilezité predzavodni obdobi, které trva obvykle 2-4mésice.
V nérodni hazené rozliSujeme dvé piredzdvodni obdobi-letni a zimni.
Zde by mélo dojit k pfevedeni vSeobecné rozvijejiciho tréninku na specidlni.
Na konci obdobi ptichazi specialni zptisob tréninku, ktery slouzi k ptevedeni vysokého
stupné trénovanosti do tzv. sportovni formy. Toto obdobi se nazyva ladéni sportovni
formy, jehoz délka je nejcastéji mezi 10 dny az tiemi tydny. V tréninku mizeme popsat
jeho urcité zasady:
e piechod od objemového tréninku ke kvalitativnimu (intenzita)
e pouzivani metod kontrastu

e postupné zvySovani zatizeni komplexniho typu
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e zajisténi dostatecné regenerace sportovci
e zvySovani poctu tréninkovych jednotek modelujicich soutézni podminky
e 7zajisténi pripravnych a kontrolnich startii a utkani
Ladéni sportovni formy by mélo koncit se zacatkem mistrovskych soutézi a zavodii.

(Peric, Dovlalil, 2010)
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3.4 Rozdily mezi narodni a mezinarodni hazenou

NARODNI HAZENA HAZENA (HANDBALL
-45mx30m -40mx20m
. - rozd€leni na tfetiny-uto¢nou, stfedni | - rozd€leni na poloviny
HRISTE
a obrannou - ¢ary volného hodu-devitka
- pomocné uto¢né Cary - ¢ara sedmimetrového hodu
BRANKY - vyska — 240 cm X Sitka 200 cm - vyska 200 cm x Sitka 300 cm
Mic - muzi i Zzeny: 580-605 mm - muzi: 580 mm az 600 mm
- 1 rozhod¢i - 2 rozhod¢i
. ., - brankar - brankar
HRACI A ROZHODCI ' ' '
- 3 obranci: 2 zaloznici a bek - 3 spojky: leva, prava, stfedni
- 3 utocnici - 2 kridla: pravé a levé pivot
- obranci mohou pouze do obranné a | - utoCi a brani vSichni hraci kromé
. stfedni Casti hristé brankare
POHYB HRACU
- Uto¢nici mohou pouze do utocné a
stiedni Casti hiiste
- maximaln¢ 2s - maximalng¢ 3s,
- mi¢ mize hra¢ odrazit o zem nebo | - mi¢em mize hra¢ driblovat bez
DRZENI MICE vyhodit nad hlavu omezeni poctu odrazti mice bez
- maximalné 2x za sebou: muze byt | pferuseni
kombinace odrazu a vyhozu - pohyb bez driblinku-3kroky
, - nemuize byt rovnou dosazeno |- miZze byt rovnou dosazeno
VOLNY HOD
branky branky
, - miZe byt dosazeno branky-v bran¢ | - mulze byt dosaZeno branky-
TRESTNY HOD
je brankai s bekem (obrance) V brance je jen brankar
- uto¢nik musi vysttelit za carou | - Utoénik muize naskocCit do
STRELBA NA BRANKU | brankovisté brankovisté a dopadnout do né¢ho
- nesmi do néj naskakovat - musi vystielit pted dopadem
POHYB V BRANKOVISTI | - brankaf, bek, Gito¢nici - pouze brankaf
VYLOUCENI -na5 a 10 minut - na 2 minuty

Tabulka 1: Rozdily mezi narodni a mezinarodni hazenou
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3.5 TJ Dioss Nyrany

3.5.1 Historie

Historie oddilu, ktery ve svém vyvoji byl nositelem ndzvu SPARTAK

vvvvvv

1993 pak byla celd télovychovna jednota pfejmenovana podle nazvu sponzorské
prumyslové firmy na TJ Dioss a pod timto nazvem pusobi dodnes.

Prvni zaznamy o Ceské hazené¢ v Nyranech se datuji od roku 1921, kdy byl
zalozen odbor skautii pii DTJ Nyfany. V pfedvéaleéném obdobi se mohou nejvétSimi
uspéchy oddilu pochlubit zeny, které v roce 1927 vyhraly Zupni mistrovstvi DTJ.

V roce 1938 vsak byla ¢innost odboru narodni hazené v Nyfanech vlivem
okupace na 7 let pferusena. Po n¢kolikanasobnych pokusech o obnoveni ¢innosti oddilu
po 2. svétové valce byla tato snaha korunovana uspéchem az v roce 1957, kdy byl oddil
Ceské hazené ustaven znovu. Vyraznou mérou se na této udalosti podilel nestor oddilu
Vaclav Faifr a Jaroslav Jezek, kteti bezesporu patfili a dodnes patii k nejvyrazng€j$im
postavam v historii nyfanské hazené. (www.nhnyrany.cz)

Posledni zminka turnaje O pohar mésta Nyfany se datuje do roku 2006.
Ugastnili se ho celky TJ Ptichovice, TJ Piestice a TJ Vsenice. Od té doby se turnaj
nekonal z divodi nedostacujiciho poctu piihlasenych muzstev. Tim tradice tohoto

turnaje zanikla.

3.5.2 Soucasnost

TJ Dioss Nyfany ma v soucasnosti celkem 600 ¢lent v osmi oddilech
a klubech. Ma k dispozici hdzenkaisky areal, volejbalové kurty, atleticky areal,
fotbalovy areal, tenisové antukové kurty a koupaliSte.

Hézenkatsky areal se nachdzi uprostted mésta. Mezi nesporné uspechy oddilu
je tfeba pficist i skutecnost, kterd se sportovni ¢innosti souvisi jen nepiimo, ale je jeho
zakladnim piedpokladem. V roce 2000 se podafilo realizovat dlouhodoby zdmér vedeni
TJ Dioss i oddilu narodni hazené v podobé polozeni umélého travniku na hraci plochu
a zlepsit tak podminky pro sportovni ¢innost vSech aktivnich hra¢t. Tim vSak plany na

zvelebeni hazenkaiského stanku v Nyfanech zdaleka neskoncily. Piedev§im diky
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podpote méstského zastupitelstva a starosty mésta byla pravé v roce 2008 komplexné
dokoncena kryta tribuna. (Www.nhnyrany.cz)

T¢lovychovna jednota je obcCanské sdruzeni v cele s piedsedou
Ing. Vladimirem Klimentem. Jeho vlastnikem je mésto Nytany. TJ Dioss Nyfany
zamestnava spravce, ktery udrzuje areal a v pfipadé zajmu jinych klubli pronajima
hazenkarské hiiste.

Vedle hiisté je také ubytovna s restauracnim zafizenim, ktera je pies tyden
oteviena od 8 hodin do 20 hodin. Ubytovna slouzi hlavné pro hrace a pro kluby, ktefi
pfijedou za ticelem soustfedéni.

Aredl je otevien celoro¢né a jeho pronajem stoji 200K¢&/hod pro vefejnost

a 100K¢/hod pro cleny.
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4 Prakticka cast

4.1 Technické zabezpeceni

4.1.1 Zajisténi hiisté a veSkerého prisluSenstvi

Pro kondni turnaje bylo dulezité zarezervovani hazenkaiského hiist¢ na dany
termin. Vzhledem k zagatku jarni sezony a k finale zimniho poharu CR se musel turnaj
odehrat v jediny volny termin pied jarni sezénou a to v sobotu 24. biezna 2012.

Soucasti hazenkaiského arealu je klubovna, budova s mistnosti pro rozhod¢i
a sokolovna se Satnami, sprchami a toaletami. Veskeré tyto soucasti ndm byly pfi

poradani turnaje k dispozici.

4.1.2 Zajisténi obCerstveni
Soucasti hazenkaiského hiisté je také ubytovna s restauraénim zatizenim, které
slouzi pro obcerstveni vefejnosti i hracl. I presto, Ze se hralo o vikendu, bylo na nase

pozadani otevieno cely den.

4.2 Materialni zabezpeceni

4.2.1 Zajisténi cen

Ceny byly zajiStény mésic pfed kondnim turnaje. Pro prvni tfi umisténé byly
ptipraveny pohary, diplomy a ceny zakoupené za penize od hlavniho sponzora. Ctvrty
apaty celek dostal diplomy a cenu utéchy v podobé drobnosti dodané sponzorem-

dodavatelem (tricka, ksiltovky).

4.2.2 Organizacni pomiicky

Mezi organizacni pomiicky lze zafadit tabuli pro vyvéSeni hlavni tabulky
zapast a vysledkl. Bylo nutné obstarat pfijmové doklady, psaci pomticky a pfitomnost
technické podpory. V klubovné byl k dispozici mikrofon propojeny s reproduktory pro

komentovani zépasii, ohlaseni nasledujiciho zapasu ¢i kone¢ného stavu.
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FINANCNI ROZVAHA:

PRIIMY:

e 2500 K¢ - startovné

e 2000 K¢ - sponzorské dary
celkem: 4500 K¢

VYDAJE:

e 800 K¢ (100K¢/hod x 8 hod.) - hiiste
e 700 K¢ - pohary, diplomy
e 200 K¢ - vyroba plakatt

e 2000 K¢ - vécné ceny

e 800 K¢ - rozhodci

celkem: 4500 K¢

VYSLEDNA KALKULACE:
4500 K¢& - 4500 K& = 0 K¢

Turnaj nemél byt organizovan za ucelem zisku pro oddil. Mél slouzit pro

setkani hrac¢h a pro jejich ptipravu na jarni ¢ast ligové sezony.

4.3 Personalni zabezpeceni

4.3.1 Poradatel turnaje

Hlavnim poradatelem turnaje byl oddil narodni hazené TJ Dioss Nytany.

4.3.2 Reditel turnaje

Reditelem turnaje byl Marek Wisura. Jeho hlavnim cilem byla samotna
koordinace turnaje a jeho organizace.

DalSimi ukoly, jimiZ se musel zabyvat, byly:

e osloveni sponzort

e propagace turnaje

e Vvybrani startovného
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e stanoveni hraci doby a systému hry
e delegace rozhod¢ich

e rozlosovani zapast

e zapisovani vysledki

e rozhodcovska Cinnost

e feSeni problémi vyskytujicich se v prubéhu turnaje

4.3.3 Rozhodc¢i

Na turnaj byli osloveni tfi rozhod¢i: Michal Volek, Vasek Slavik a Marek
Wisura. VSichni tfi maji licenci pro rozhodovani zépast v narodni hazené. Jejich
ukolem bylo feSit spory vzniklé pfi zépase mezi aktudlnimi druzstvy dle platnych
pravidel. Méli mozZznost pouzit karty pro umravnéni hraca, vykdzani hraca, ale také

neukaznénych divak.

4.3.4 Zdravetnicky dozor
Zdravotni dozor byl na tomto turnaji nezbytny. Pfi kontaktnim sportu je vétsi
riziko zranéni, proto byla na turnaji pfitomna kvalifikovanad zdravotnice Aneta

Svobodova s vybavenou lékarnickou a se spojenim na rychlou zachrannou sluzbu.

4.4 Priprava turnaje

4.4.1 Vymezeni turnaje

Ptipravné turnaje jsou vhodné pro predzavodni obdobi pied jarni i podzimni
¢asti sezony. Hlavnim cilem turnaji je vyzkouSeni novych uto¢nych variant a sehrani
zaloznich obranci s bekem. Dal$im cilem je zakomponovani hracl z dorosteneckych
muzstev. Tento pfechod je pro mladsi hrace sloZity, protoze uZ nehraji proti svym
vrstevnikiim. Pfi turnaji st mohou vyzkouset, jaké to je hrat proti muzim jiné vékové
kategorie. Nekteré oddily z prvni ligy maji z tohoto diivodu pro mladsi hrace zavedené
tymy ,,B%, ktefi hraji nizsi ligu.

Turnaje se hraji podle hraciho systému, ktery si poradajici klub ur¢i. Hraci
doba zélezi na poctu piihlaSenych druzstev. Pifi jednodennim turnaji se Casy utkani

zkracuji, aby muzstva mohla hrat proti vétsSimu poctu jinych soupett a vyzkouset si tak
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rizné uto¢né akce piipravené z tréninkti. Hrac¢i by se méli snazit hrat fair-play

a zbytecné nezranit soupefe.

4.4.2 Povoleni konani turnaje oddilem

Termin konani byl zvolen jiz v prosinci v roce 2011. Dohodou s prezidentem
oddilu panem Michalem Volkem a pfedsedou panem Petrem Tauschem byl turnaj
zatazen mezi ostatni pfipravné turnaje. Druzstva mohla posilat pfihlasky do 4. bfezna

2012.

4.4.3 Datum konani turnaje
Turnaj byl ur€en na sobotu 24. bfezna 2012. Termin jsme volili s ohledem na
ostatni turnaje, které probihaly v tomto mésici. Cilem bylo oslovit co nejvice tymi ze

zépadnich Cech z diivodu piatelskych vztahti a jejich nizkych nékladti na dopravu.

4.4.4 PrihlasSeni druZstev do turnaje

Pozvanky na turnaj byly odeslany V prosinci roku 2011 témto muzstviim:
TJ Sokol Ejpovice, TJ Prestice, TJ Ptichovice, TJ Sokol Nezvéstice a TJ Sokol
Tymakov.

PtihlaSky mohla druzstva posilat na emailovou adresu oddilu do 4. bfezna
2012. Timto datem byl definitivné uzavien seznam ucastnikli a na pfihlasky doslé po

terminu nebyl bran ztetel.

4.4.5 Propagace turnaje

Soucasti piipravy sportovni akce je jeji propagace. Byly vytvofeny a poté po
mesté vylepeny plakaty s informacemi o planované akci. Vedouci a spravce nyfanskych
webovych stranek Vit Faifr napsal o turnaji na svazovych i oddilovych webovych
strankach - www.nhnyrany.cz.

Dalsim prostfednikem pro propagaci byl nyfansky rozhlas, ktery dva dny pred

timto turnajem ohlasoval jeho uskute¢néni.
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4.4.6 Predpokladany hraci systém

Systém hry se odviji od poctu ptihlaSenych muzstev a podle aktudlni situace.
Jelikoz se narodni hazend hraje venku, museli jsme pocitat i s nepfiznivym pocasim.
Cilem celého turnaje bylo zahrat si proti co nejvétSimu poctu muzstev. Naplanovana
byla tedy varianta turnaje ,,kazdy s kazdym®.

Zapasy se hraly ve zkracené formé. Jeden zapas trval 2X15 minut a piestavka
mezi polo¢asem byla dvé minuty. Mezi zapasy byl dan pétiminutovy ¢as pro vyménu
druzstev.

Pokud by mély na konci turnaje dvé muzstva stejny pocet bodi, byl by bran
zietel na vzajemny zapas téchto druzstev. A pokud by tento zapas skonéil remizou,

rozhodovalo by rozdilné skore jednotlivych muZstev.

4.4.7 Planovani rizik

Udalosti nebo situace, které by mohly mit negativni vliv na dokonceni
projektu, jsou pro nés rizikem.

Vyskytuji se v kazdém projektu a miizeme je rozdélit na interni a externi rizika.
Interni rizika souvisi s ¢innosti na projektu, daji se 1épe ovlivnit a fidit. Rizika externi
jsou neovlivnitelna, mize dochazet i k neocekavanym rizikiim na pocatku i v prubehu
realizace. (www.wikipedia.org)

Jednim z neovlivnitelnych rizik je nepfiznivé pocasi. Pti destivém pocasi délaji
hraci vice technickych chyb a zvySuje se také riziko zranéni.

Ovlivnitelnym rizikem jsou ur€ita zranéni. Tém se da ptedejit fair-play hrou,
ktera by méla byt v pratelskych zapasech jista. Proto jsme také vybrali ta muzstva, ktera

zname z ligy a védeli jsme, Ze nedojde k zddnym konfliktim mezi hraci.
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4.4.8 Harmonogram ¢innosti

Personalni zajiiténi | Cinnost Datum
Wisura Souhlas oddilu ke konani 18.12. 2011
Wisura Zaslani ptihlasek oddilim 20. 12. 2011
Wisura Zajisténi sponzorl 16. 2. 2012
Wisura Zajisténi pohari a vécnych cen 20. 2. 2012
Wisura Zajisténi propagace — tisk plakatt a vylepeni | 12. 3. 2012

Tabulka 2: Harmonogram &innosti

4.5 Realizace projektu

4.5.1 Pocet zucastnénych druzstev

Celkem bylo odeslano pét pozvanek péti muzstviim ze zapadnich Cech. Dale

byla naplanovana ucast domacich muzstev TJ Dioss Nyfany ,,A*“ i ,,B“. Pocitalo se
s tim, ze néktera z pozvanych muzstev nebudou moci ptijet. Naplanovana tcast byla 4-5

muzstev. Bylo proto odeslano tolik pfihlaSek, aby se zamezilo ptipadnému nekondni

Z duvodu neucasti vice muzstev.

Nakonec jsme obdrzeli prihlasky od ti muzstev z okoli zdpadnich Cech. A to

od TJ Sokol Ejpovice, TJ Piestice a TJ Pfichovice. Domaci Nyfany ,,A*“ i ,,B“ daly své

tymy také dohromady a pfihlasily se do turnaje. Celkovy pocet zi¢astnénych druzstev

se tak zastavil na Cisle pét.

4.5.2 Harmonogram turnaje

V den turnaje se cely personalni tym seSel pied hdzenkatskym htistém v 8:00.

Tym se skladal z:

Reditel: Marek Wisura

Asistent: Petr Tausche

Zapisovatel: Adam Faifr
Rozhod¢i: Michal Volek, Vaclav Slavik, Marek Wisura

Zdravotnice: Aneta Svobodova
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Ukolem feditele bylo pied zahdjenim cely areal obejit, zkontrolovat sité a jejich
pevnost, popfipadé odstranit nedostatky. Dale bylo nutné rozlozit vysledkovou tabuli,
umistit ji na viditelné misto a v klubovné ptipravit vSechny zapisy pro pfipravena
utkani. Asistent mé¢l za kol pfipravit Satny pro hrace a pro rozhod¢i. Zapisovatel si
piipravil a zapojil veskerou techniku pro svételnou tabuli, kterd je dulezitd jako ukazatel

skore a Casu pii zapasech.

8:30 — privitani muZzstev, platba startovného
8:50 — zahjeni slovem feditele
9:00 — zahgjeni prvniho zapasu

14:33 — ukonceni posledniho zapasu

15:10 — vyhodnoceni a konec turnaje

16:00 — konec uklidu (Satny, vysledkova tabule, lavicky, gril)

4.5.3 Rozlosovani a poradi zapasu
Rozlosovani se vytvofilo na zdklad¢ vzdalenosti druzstev od mésta Nytany.
Prvni z4pas zacaly hrat domaci celky TJ Dioss Nytany ,,A“ a TJ Dioss Nytany ,,B*.
Ostatni muzstva méla ¢as na rozehtati a rozcviceni pfed svym zapasem.
Rozlosovani vypadalo nasledovné:
TJ Dioss Nyfany ,,B*“ — TJ Dioss Nytany ,,A*
TJ Ptestice — TJ Sokol Ejpovice
TJ Ptichovice - TJ Dioss Nytany ,,B*
TJ Dioss Nytany ,,A“ - TJ Prestice
TJ Sokol Ejpovice - TJ Pfichovice
TJ Ptestice - TJ Dioss Nytany ,,B*
TJ Dioss Nytany ,,A“ - TJ Ptichovice
TJ Dioss Nyrany ,,B“ - TJ Sokol Ejpovice

© 0o N o gk~ w D PE

TJ Piichovice - TJ Pfestice

10. TJ Sokol Ejpovice - TJ Dioss Nytany ,,A*
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Srozlosovanim souvisi i1 pfidéleni rozhod¢ich do zapastu. Jelikoz byli
k dispozici tii rozhod¢i a jeden z nich mohl piskat pouze dopoledne, rozdé€lily se zapasy
takto:
Michal Volek
Marek Wisura
Viclav Slavik
Michal Volek
Véclav Slavik
Marek Wisura
Viclav Slavik
Marek Wisura
Marek Wisura
10. Véclav Slavik

© 0o N o g B~ w D PE

4.5.4 Informacni tabule a zapisovani vysledki

Informacni tabule byla umisténa pfed vstupem na hfisté na viditelném misté.
Wvéseny na ni byly tyto informace: poifadi zapast, rozhod¢i a vysledky odehranych
zapasu.

Jednou z povinnosti rozhod¢ich bylo po ukonceni zapasu jit do klubovny,
nahlasit vysledek zapasu a poté napsat vysledek na vysledkovou tabuli. P&t minut pied

ukoncenim kazdého zipasu mél asistent za ukol vyzvat dand muzstva k piipravé

na nadchazejici zapas, aby vSe probihalo v naplanovaném case.

455 Vysledky zapasi

Druzstvo 1. 2. 3. 4. 5.
1. | TJ Sokol Ejpovice X 12:11 | 9:9 6:6 11:6
2. | TJ Dioss Nyrany ,, A« | 11:12 X 7:9 12:9 | 14:10
3. | TJ Prichovice 9:9 9:7 X 4:12 9:7
4. | TJ Prestice 6:6 9:12 | 12:4 X 8:8
5. | TJ Dioss Nyiany ,,B“ | 6:11 | 10:14 | 7:9 8:8 X

Tabulka 3: Vysledky zapasi
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4.5.6 VyhlaSeni vitézii a ukonceni turnaje

Vyhlaseni vitéze probéhlo po ukonceni posledniho zapasu mezi muzstvy
TJ Sokol Ejpovice a TJ Dioss Nytany ,,A“, ve kterém se rozhodovalo o celkovém vitézi
turnaje. Muzstva nastoupila do zastupu za svymi kapitany. S vyhlaSenim mi pomohl
asistent turnaje pan Petr Tausche. Vitézem se stali hraci z tymu TJ Sokol Ejpovice, ktefi
porazili TJ Dioss Nyfany ,,A“ v jiz zminovaném poslednim utkani. Na druhém misté se
umistili TJ Pfichovice a tieti misto obsadilo muZstvo TJ Dioss Nyfany ,,A“. Ctvrti
skoncili TJ Prestice a na poslednim patém misté se umistil celek TJ Dioss Nyifany ,,B*.

Prvnim tfem muZstviim byly predany pohary, diplomy a vécné ceny. Ctvrti
apati se museli spokojit pouze Scenou utéchy a s diplomem za ucast. Casovy
harmonogram turnaje byl splnén i s mirnym piedstihem, protoze muzstva pii vymeéne
stran nepotiebovala piestavku. Cely turnaj byl v duchu fair-play, a proto nedoslo

k zadnému velkému zranéni, ke kterému v tomto kontaktnim sportu ¢asto dochazi.

Pohar mésta Nyian

poradi druzstvo skore body
1. TJ Sokol Ejpovice 38:32 6
2. TJ Prichovice 31:35 5
3. TJ Dioss Nyrany ,,A“ 44:40 4
4. TJ Prestice 35:30 4
S. TJ Dioss Nyrany ,,B* 31:42 1

Tabulka 4: Celkové umisténi v turnaji
Po vyhodnoceni vysledkii bylo potfeba pomoci sponzorim s uklidem jejich

prospekti, zkontrolovat cely areél vcetné Saten a postarat se o uklid plastovych lahvi na

sttidackach a v hledisti. V§e probéhlo v potadku a bez problémii.
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4.6 Dokonceni projektu

4.6.1 Vyuctovani projektu

Prijmy Vydaje

Nazev Cena Nazev Cena
Startovné 2500 K¢ Prongjem hiisté 800 K¢
Sponzorské dary 2000 K¢ Pohary 650 K¢

Stravné — klobasy 900 K¢ Diplomy 50 K¢
Plakaty 200 K¢
Vécné ceny 2000 K¢

Rozhod¢i 800 K¢

Stravné - klobasy 600 K¢
Celkem 5400 K¢ Celkem 5100 K¢

Tabulka 5: Celkové vyuétovani projektu

Piestoze turnaj nemél plnit Gicel zisku, nas turnaj oproti planované finan¢ni rozvaze
ziskovy byl. Pti¢inou byl zisk z prodanych klobas, které nebyly zohlednény v ptipravné
finan¢ni rozvaze. Celkovy zisk byl 300K¢.
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5 Diskuze

Tento turnaj byl mym prvnim samostatnym projektem. Prvnim tkolem bylo
zajiSténi terminu. Bylo nutné zjistit, kdy piesné probihaji turnaje v okoli zépadnich
Cech a kdy je semifinale a finale poharu Ceské republiky, které se hraje v ramci
zimniho pifedzdvodniho obdobi. Termin pro turnaj byl zvolen na vikend, jelikoz
je narodni hazena amatérsky sport a hraci se musi vénovat své praci. Sobota 24. biezna
2012 se tak stala datem pro konani turnaje.

Zajisténi hiisté nebyl zadny problém. Musel jsem se zacastnit oddilové schlze,
kde jsem nastinil svlij projekt na zrealizovani turnaje. Pfi této ptilezitosti se nabidl pan
Petr Tausche, ze mi pfeda své zkuSenosti z pofaddani turnaji a stane se tak mym
asistentem. Poskytl mi i kontakty na vedouci hostujicich oddild, kterym byla zaslana
pozvanka.

Dale bylo nutné zajistit sponzory pro pokryti prondjmu hiisté, cen pro muzstva,
propagace a vyplaty pro rozhod¢i. Komunikace probéhla v ptipad¢ prvniho sponzora
pouze telefonnim rozhovorem. Sponzoruje nyfansky oddil jiz nékolik let a o jeho
zapojeni do projektu jsem Zadal v podob& hodnotnych cen. Sponzor mi vyhovél
aprivezl vden turnaje tricka a ksiltovky slogem firmy. S druhym sponzorem
se domluvila osobni schiizka. Reditel firmy tak poskytl finanéni prostiedky, které
se pouzily na nakup poharti a vécnych cen pro muzstva. Jako protisluzba byl v den
turnaje umistén nafukovaci panak s logem jejich firmy na domluvené misto.

Komplikace nastaly pfi pozvani muZstev do turnaje. Pozval jsem p&t muZstev
z okoli zapadnich Cech a piihlasila se pouze t¥i. Vidél jsem v tom problém, nicméng
se poc¢italo 1 s dvéma domdcimi tymy. Ukazalo se, ze pét piihlaSenych muZstev
vyhovovalo optimalnimu ¢asovému harmonogramu a rozlozeni sil.

Propagaci jsem volil v podobé plakatu, které byly vylepeny po mésté Nyfany.
Dale byla volena propagace vV podobé nytanského rozhlasu.

Pribéh turnaje musim hodnotit kladng. S persondlem nebyly zadné problémy.
Vsichni méli své ukoly, které plnili do detailu spravné. Rozhod¢i po zapase zapisovali
vysledky do vysledkové tabule. Asistent vyhlaSoval muzstva, ktera se méla piipravit na
jejich nasledujici zapas. Zapisovatel se staral o svételnou tabuli, na které¢ byl zobrazen
pocet branek a ¢as v aktualnim zépase. Pro mne byl cely projekt narocny v tom, Ze jsem
na turnaji ptsobil i jako rozhod¢i. Na pfistim ro¢niku budu proto pouze v roli feditele

turnaje. Ziskam tak vice ¢asu na ostatni povinnosti, které vyplyvaji z této funkce.

34



6 Zavér

Cilem mé bakalarské prace byla pfiprava, realizace a vyhodnoceni turnaje
V narodni hazené, coz se mi podafilo Gspé$n¢ splnit. Usuzuji tak z piihlasek hostujicich
druzstev na piisti ro¢nik turnaje O pohar mésta Nyifany. Prace byla vypracovana
se zamérem poskytnout vSem ucastnikiim Sanci na ovéieni aktudlni vykonnosti a kvality
herniho projevu. MuZstva si zahrala kvalitni zdpasy a mohla si tak pfipravit rizné herni
systémy jak v atoku, tak v obrané¢ do jarni ligové sezony. Mohla také dat moznost
mlad$im hracim, kteti nemaji tolik zkuSenosti se zdpasy mezi muzi.

S organizaci a se samotnym pribéhem jsem spokojeny. Dilezitou roli také
hralo slune¢né pocasi, protoze narodni hazena se hraje pouze pod ,,otevienou stiechou*.
Uroven turnaje byla velice dobra. Viechna utkani byla odehrana v duchu fair-play, a tak

jsem rad, Ze jsme nemuseli oSetfovat zddné velkd zranéni.
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7 Resumé

My point of this bachelor work was organizing, realisation and assesment
of the tournament in national handball, which was succesful. This tournament was my
first ever sole project. The date was set for the weekend, as handball is amateur sport
and players go to work during the week. The exact date for this match to take place was
set for saturday 24th march. | invited five teams of West Bohemia. But two teams had
problem to come to tournament. Next thing which had to be organised were the
sponsors, so the rent of the sports ground, winning prize for the teams, promotion and
salaries of the referees could be covered.

The whole process of the tournament was fine, and | would assess it positively.
There were no problems with staff, everyone had duties which were fulfilled perfectly.
Referees were noting the results, assistant was announcing the teams to get ready for the
next match. Record clerk was looking after the lights board, which was showing the
scores.

The purpose of this bachelor work was to offer all players chance to check their
actual performance and quality of the demonstration of the players. Teams played
quality matches and that way they could try out all different systems of the play. The
tournament was in the spirit of fair play. Nobody was injured.
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9 Fotodokumentace

i

Obrizek 3: Utoénik TJ Dioss Ny¥any ,,A“ stiili na branu soupete

Obrazek 4: Druzstvo TJ Dioss Nyrany ,,A“ pri zakladani uto¢né akce
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Obrazek 5: Utoénici Ejpovic dobyvaji branku Ny¥an ,,B%

Obrazek 6: Zavéreéné vyhlaseni
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Obrazek 7: Vitéz turnaje TJ Sokol Ejpovice

S-‘.A 5 = <

Obrazek 8: TJ Dioss Nyrany ,,A“ — 3. misto

i
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24. 3. 2012 od 9:00
ODDIL NARODNIi HAZENE

PORADA

» 4
PRIPRAVNY TURNAJ
TYMY: y TJ PRICHOVICE

TJ DIOSS NYRANY A TJ EJPOVICE

TJ DIOSS NYRANY B TJ PRESTICE

Raiffeisen .
STAVEBNI SPORITELNA

Specialisté na moderni bydleni

Obrazek 9: Plakat turnaje
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Obrazek10: Vysledkova tabule
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10 P¥ilohy

TJ Dioss NyrFany — oddil ndrodni hazené

DOHODA

o propujceni hiisté

jméno: Marek Wisura nézev oddilu: TJ Dioss Nyfany
narozen: 14.11.1989 jméno: Michal Volek
adresa: Havifska 1127, Nyfany 33023 adresa: Smetanova 704, Nyfany 33023

0Oddil narodni hézené (pronajimatel) proptijcuje pro ucely Marku Wisurovi (uzivatel) hiisté.

Tato smlouva se uzavira na dobu uréitou a to: 24. brezna. 2012

\
od .o 8.:0H...... 4o M6 D04........
Pronajimatel je opravnén odstoupit od smlouvy s okamZitou platnosti, jestlize ze strany
uzivatele dojde k poruseni smluvnich ustanoveni; této smlouvy, zejména piisobi-li uzivatel
$kody na propijceném majetku a nedodrzuje-li fad hfisté.
& Propujéenti je za uplatu: A00. K& za hodinu.

Uzivatel bude pouZivat pouze vlastni nafadi a nacini. UzZivatel je povinen dodrZovat fad
hfisté a Fidit se jim. Je povinen dodrZovat bezpe¢nostni a hygienické predpisy, pfedpisy pro
ochranu majetku a pfi své ¢innosti je povinen poéinat si tak, aby nedochazelo ke Skodam na
majetku a ke $kodam na zdravi.

Uzivatel odpovida za veskeré Skody zpiisobené na majetku, k nimz doSlo v pribéhu
uzivéni, s vyjimkou $kod, ke kterym nedal podnét. Zptisobené Skody je uZivatel povinen
nahradit v celém rozsahu uvedenim do plivodniho stavu nebo finanéni ndhradou.

Uzivatel je povinen udrZzovat propiijcené prostory v fadném stavu, pecovat o né, predchazet
$kodam a poskozeni a po skondeni uzivani uvést uzivané prostory do piivodniho stavu.

Pronajimatel neodpovida za $kody vzniklé uZivateli v priibéhu uzivani. Skody vzniklé na
majetku ve spole¢ném i osobnim vlastnictvi, jakoz i $kody na zdravi, je povinen uZivatel
hradit z vlastnich prostiedku a vlastnimi naklady.

P %
by

Marek Wisura’

Obrazek 11: Dohoda o propiijéeni hiisté
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Pozvanka

DI SSAanygotdilaionihaent
lf3Sfuuelia

TURNAJ 0 PORAR MESTA NVRANY

Misto: Sportovni areal TJ Dioss Nyfany

Termin: 24. btezen 2012

Program: 8:45 prezentace | 9:00 zah4jeni turnaje

Startovné: 500,- K¢ za kazdé druzstvo

Hraci systém: Kazdy skazdym, max. 5 druzstev, rozpis dle poctu
ptihlaSenych

Prihlasky: do 4. bifezna 2012

Kontakt: Marek Wisura

hazena.nyrany@seznam.cz

Oddil narodni hazené TJ Dioss NyFany Vas zve na turnaj muzi v narodni
hazené

A. VSeobecna ustanoveni

1. Poradatel

TJ Dioss Nytany, oddil narodni hazené

2. Misto konani

Hraje se na hfisti TJ Dioss Nyfany, povrch umélé trava-vstup na hraci plochu

povolen pouze v obuvi bez kolikd

3. Termin konani

V nedé€li dne 24. biezna 2012, zahajeni v 9.00 hodin
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4. Prihlasky
Zaslete  nejpozdéji  do 4  bfezna na  emailovou adresu

hazena.nyrany@seznam.cz. Na piihlasky doslé po terminu nebude bran zietel.

5. Rozlosovani

Bude provedeno po terminu uzavérky piihlaSek a vSichni ucastnici obdrzi

rozpis utkani pfed terminem konani

6. Stravovani
Poradatel nezajistuje, na hfisti bude pfipraveno k prodeji bézné obcerstveni

ve formé klobas. Poptipad¢ je vedle areélu restaurace.

7. Ubytovani
Poradatel nezajistuje. Vyjimkou jsou pftipady, Ze o ubytovani pozada druzstvo
se sidlem mimo zéipadoCeskou oblast a tento pozadavek bude projednan

S pofadatelem nejméné 14 dni pied terminem turnaje
8. Startovné
Za kazdé zavazn€ piihlaSené druzstvo 500,- K& splatné pted zahdjenim

a Vv pfipadé€ neucasti se nevraci

B. Technicka ustanoveni

1. Piredpis
Hraje se dle ustanoveni téchto propozic a jeho pfiloh. Neni-li jinak uvedeno,

plati v plném rozsahu pravidla a fady SNH.

2. Hraci doba a systém

Hraje se systémem kazdy s kazdym za ucasti 5 ti ucastniki; predpokladana

hraci doba 2x15 minut.

3. Rozhod¢i
Deleguje usek potadajici oddil.
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4. Opravnéni ke startu

Druzstva startuji na platné registracni prukazy SNH, na vlastni naklady

a nebezpeci.

Je nutné podat pisemné do 15 minut po skonceni utkani a dolozit castkou 100,-

K¢ vedoucimu turnaje. Castka v piipadé vyhovéni namitek bude vracena.

6. Hodnoceni

Pro uréeni potadi bude postupovano dle SR ¢l. 62, 64.

7. Cekaci doba

Neni stanovena. Druzstvo je povinno nastoupit k utkani v souladu s ¢asovym

rozpisem turnaje a ihned po skonceni pfedchoziho utkéni.

C. Riizné

V piihlasce uved’te jméno a adresu org. pracovnika, popft. tel. ¢islo pro ptipad
nutnosti rychlého spojeni s vasim oddilem. Soucasné¢ uved'te dobu pfiijezdu,
abychom ji mohli zohlednit pii zpracovani podminek organizaéniho
zabezpeceni a rozlosovani turnaje.

Dé&kujeme vam za pochopeni a téSime se na dalsi vzajemné sportovni kontakty.
Se sportovnim pozdravem

TJ Dioss Nyrany, oddil narodni hazené
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Evidenéni list

Souhlasim s tim, aby moje bakalaiska prace byla ptij¢ovana k prezenénimu studiu v

Univerzitni knihovn& ZCU v Plzni.

Datum: Podpis:

Uzivatel stvrzuje svym citelnym podpisem, ze tuto bakalaiskou praci pouzil

ke studijnim uceliim a prohlasuje, Ze ji uvede mezi pouzitymi prameny.

Jméno Fakulta/katedra Datum Podpis
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