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HODNOCENi BAKALARSKE PRACE
Akademicky rok 2011/2012

Jméno studenta: Mares§ Tomas

Studijni obor: Télesna vychova a sport

Téma bakalarské prace:  Specifika posilovani Zen ve fitness
Typ bakalaiské prace K vyzkumny

K metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
O kompila¢ni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Véra Knappova, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Teoreticky zaklad prace (reSerSni ¢ast)
B) Metodicky postup vypracovani BP
C) Clen&ni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcii)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feseni
G) Préace s informacemi
H) Zavéry a jejich formulace
I) Splnéni cilti prace
J) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi)
K) Spolupréce autora s vedoucim prace a katedrou
L) Pristup autora k feSeni problematiky prace
M) Celkovy dojem z préace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predloZenou praci k obhajobé¢ pted statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifika¢nim stupném: O vyborné

X velmi dobfe

O dobte

O nevyhovujici
Stru¢né zdivodnéni navrhovaného Kklasifika¢niho stupné:
Student si téma prace zvolil diky své sportovni a trenérské zainteresovanosti. Cerpanim z
literatury i vlastni sportovni praxe popsal zakladni rysy tréninku Zen ve fitness, vénoval se
diagnostice vstupniho stavu pohybového aparatu, vyzivé i specifickym obdobim v Zivote
7eny, které mohou cviCeni ovlivnit. V teoretické €asti se mohl podrobn&ji vénovat
specifickym odlisnosetm v posilovani Zen.
Na prvni, teoretickou &4st navazuje &ast prakticka, ve které autor na zéakladé vstupni
diagnostiky vytvofil a realizoval individudlné pfizpisobeny program kompenzalnich a
posilovacich cvi¢eni s vybranou klientkou. Vysledky programu jsou dostatetn¢ shrnuty a
okomentovény.
Text prace je misty tézkopadny, nékdy i gramaticky nespravny. Zavéry prace jsou vhodné
okomentovany, vybér cvikii je ptim&teny, velmi pozitivni je ziro¢eni védomosti a modernich
poznatki ziskanych pfi studiu.
Na bakalatské praci pracoval student samostatng, pravidelné konzultoval pribeh prace.

Otiazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
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Ktera oblast posilovani byva, dle VaSich zkuSenosti, klienty ve fitness centru nejvice
opomijena? '

V Plzni, dne 19. 8. 2012




