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Jmeno studenta: 
Studijni obor: 
Tema bakalafske prace: 
Typ bakalafske prace 

Mares Tomas 
TeTesna vychova a sport 
Specifika posilovani zen ve fitness 

El vyzkumny 
El metodicky 
• vyukove medium (videopofad apod.) 
• kompilacni 
• projektovy 

Vedouci prace: Mgr. Vera Knappova, Ph.D. 
Kriteria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N 

A) Teoreticky zaklad prace (resersni cast) • El • • • 
B) Metodicky postup vypracovanf BP • • • • C) Cleneni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcu) • El • • • D) Jazykove zpracovani prace (skladby vet, gramatika) • • • • E) Prace s odbornou literaturou (citace) • El • • • 
F) Celkovy postup feseni El • • • • 
G) Prace s informacemi • • • • H) Zavery a jejich formulace El • • • • 
I) Splneni cilu prace • • • • J) Odborny prinos prace (pro teorii, pro praxi) ® • • • • K) Spoluprace autora s vedoucim prace a katedrou • • • • L) Pfistup autora k feseni problematiky prace • • • • M) Celkovy dojem z prace • El • • • 

Vzhledem k uvedenym skutecnostem doporucuji pfedlozenou praci k obhajobe pfed statni 
komisi. 
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacnim stupnem: • vyborne 

El velmi dobfe 
• dobfe 
• nevyhovujici 

Strucne zduvodneni navrhovaneho klasifikacniho stupne: 
Student si tema prace zvolil diky sve sportovni a trenerske zainteresovanosti. Cerpanim z 
literatury i vlastni sportovni praxe popsal zakladni rysy treninku zen ve fitness, venoval se 
diagnostice vstupniho stavu pohyboveho aparatu, vyzive i specifickym obdobim v zivote 
zeny, ktere mohou cviceni ovlivnit. V teoreticke casti se mohl podrobneji venovat 
specifickym odlisnosetm v posilovani zen. 
Na prvni, teoretickou cast navazuje cast prakticka, ve ktere autor na zaklade vstupni 
diagnostiky vytvofil a realizoval individualne pfizpusobeny program kompenzacnich a 
posilovacich cviceni s vybranou klientkou. Vysledky programu jsou dostatecne shrnuty a 
okomentovany. 
Text prace je misty tezkopadny, nekdy i gramaticky nespravny. Zavery prace jsou vhodne 
okomentovany, vyber cviku je pfimereny, velmi pozitivni je zuroceni vedomosti a modernich 
poznatku ziskanych pfi studiu. 
Na bakalafske praci pracoval student samostatne, pravidelne konzultoval pmbeh prace. 

Otazky a pfipominky k blizsimu vysvetleni pfi obhajobe: 
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Ktera oblast posilovani byva, die Vasich zkusenosti, klienty ve fitness centru nejvice 

opomijena? / / / ^ 

VPlzni, dne 19. 8. 2012 
podpi^jedouciho prace 


