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A) Definovani cilt a tkolt prace

B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky

C) Metodicky postup vypracovani BP

D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)

E) Préce s odbornou literaturou (citace)

F) Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem

G) Zavéry ajejich formulace

H) Splnéni cilt prace

[) Formalni zpracovani prace

J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovéni

K) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi)

L) Graficka stranka prace
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M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporuéuji pfedloZenou diplomovou préci
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k obhajobg pted statni komisi.

Navrhuji klasifikovat diplomovou préci klasifikaénim stupném:
B vyborng

[] velmi dobfe

L] dobte

O nevyhovujici

Stru¢né zdtivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné.

Za cil bakalatské prace si autor zvolil vytvoreni materidlu obsahujiciho ucelené informace

o problematice posilovéni Zen a ovéfeni u€inkl vytvotreného posilovaciho programu na
konkrétni klientce. Tento cil splnil.

Teoreticka &ast prace spliiuje svym rozsahem i obsahem naroky dané BP — zam&fuje se na

specifika a zasady pii posilovani Zen, sportovni diagnostiku, vhodné je zafazena i vyZiva.

Prakticka ¢ast je logicky fazena, pfehledné a srozumitelné popséna, vCetn€ interpretace

vysledki.

Celkové prace ptisobi ucelenym dojmem a muze byt piikladem pro sestavovani

podobnych posilovacich plang.

Pfipominky a dotazy:

V préci se vyskytuji gramatické chyby. Tykaji se ptevazné interpunkce.
Kapitoly Diskuze a Zavér se prolinaji, nékteré formulace se tam opakuji.
Citace literatury by bylo vhodné abecedné setadit.

Na s. 42 autor uvadi, co by méla klientka cvigit. V&tSinou se jedna o posilovani. Co by
doporucil klientce protahovat?

U cvikil v posilovacim planu (posilovacich i protahovacich) by bylo vhodné uvést na
jaké svaly jsou zacilené.

NeuvaZoval autor zatadit do posilovaciho planu balanéni cviky, ¢i cviky z pilates a
powerjogy, kdyZ si v prvnim planu kladl za cil posilit hluboky stabilizatni systém
klientky?

U posilovacich cvikil je obrazek v ptiloze, mame tak pfedstavu, jak cvik vypada. U
n&kterych protahovacich cviki neni ani z popisu jasné, v jaké poloze se provadi.

V ptiloze by bylo dobré uvést dalsi piiklady jidelni¢kt pro klientku.

Cvi¢il autor BP s klientkou, nebo cviila sama?
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