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UvVOD

Téma: ,,Postoje pedagogl k vyznamu vyuky prvni pomoci u zakt zakladnich skol*
jsem si vybrala z toho divodu, Ze jsem pii svém piedchozim studiu na Pedagogické fakulté
Zéapadoceské univerzity V Plzni narazila na problém, ktery spocivd v tom, ze budouci
pedagogové studujici obor Ucitelstvi pro 1. stupen zékladnich $kol, nejsou nijak proskoleni
¢1 vzdélani v problematice poskytovani prvni pomoci. To vnimam jako velky problém,
nebot’ tkolem pedagoga je nejen piedavat tyto znalosti a dovednosti dal§im generacim, jak
je uvedeno v Ramcovém vzdélavacim programu, ale zaroven je dilezité, aby pedagog jako
,vedouci skupiny déti dokazal vcCas a adekvatné reagovat na situace, kdy dojde
k n¢jakému turazu, krvaceni, nahlé ztrat¢ védomi, a podobné, coz neni dnes na Skolach

nijak neobvykla situace, ba naopak.

Jako hlavni cil prace jsem si tedy vytycila zjistit, jaky postoj maji pedagogové
K vyuce prvni pomoci u zakd na zakladnich Skolach. Mé dosavadni zkuSenosti mé totiz
nuti pfedpokladat, ze pedagogové se tématu prvni pomoci téméf nevénuji, nebo se mu
vénuji rozhodné méné, nez by dle narodniho kurikula méli. Pfic¢inou je pravé ta skutecnost,
Ze se prvni pomoc nevyucuje na fakulté, na niz vétSina pedagogti plisobicich v Plzefiském
kraji studovala. Neznalost této problematiky, ¢i nejistota, zda pedagogové vse ovladaji tak,
jak je aktudlné spravné, vede k tomu, Ze se obavaji tyto znalosti pfedavat svym zakim, a
tak se radéji tomuto tématu neveénuji ve Skole vibec, anebo jenom velmi okrajové.
K dotazniku pro pedagogy je proto za ucelem zjisténi aktudlniho povédomi pedagogii o
poskytovani prvni pomoci sestaven i védomostni test zahrnujici nékolik modelovych

situaci.

Teoreticka Cast prace si klade za cil poskytnout informace o prvni pomoci, o jejich
druzich, déleni, legislativé, o jejim zafazeni v Rdmcovém vzdéldvacim programu pro
zékladni vzdélavani a také jsou v ni obsazeny doporucené postupy pro poskytovani laické
prvni pomoci, jeZ jsou prehledné uspotraddané v kapitolach. Teoreticka ¢ast je vypracovana
s cilem mozného vyuziti jako informacniho ¢i edukacniho materialu, jako podkladu pro

ptipravu vyucovaci jednotky i védomostniho testu.

Prakticka cast je vénovana prizkumu znalosti v poskytovani prvni pomoci zaki a

pedagogli zakladnich Skol v Plzenském kraji. Vysledky prizkumu jsou piehledné
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zpracovany do tabulek a grafii a podrobné¢ vyhodnoceny. Déle je soucésti prace

vypracovany metodicky material jako navrh pro ptipravu vyucovaci jednotky.
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TEORETICKA CAST
1 MOZNOSTI VYUKY PRVNI POMOCI

vvvvvv

by mél clovék zvladat. I dité¢ Skolniho véku se pfi spravném vedeni mizZe snadno naucit
nékolik jednoduchych tkoni, které mohou napomoci k zachrané lidského zivota. S vyukou
prvni pomoci je tedy piithodné zacit jiz u déti mladsiho Skolniho véku, tedy ze uz
odmalicka zacnou ziskavat jisty piehled o tom, jak vhodné v takovych situacich reagovat a
dokazat pomoci. To, Ze pro seznamovani s principy prvni pomoci je nejvhodnéjsi prave
détsky vék, je dokazano dlouholetou praxi Ceského erveného kiiZe, ktery se takovéto

problematice vénuje jiz nékolik desitek let. (web CCK, 2015)

1.1 Vzdélavani pedagogt

Od ledna roku 2015 je zménou $kolského zakona ¢. 563/2004 Sb. v platnosti, ze ve
Skolach mohou vyucovat vyhradné kvalifikovani pracovnici, na zakladnich Skolach tedy ti,
kteti absolvovali magistersky program na pedagogické fakulté, anebo si néjakym
akreditovanym programem doplnili stavajici kvalifikaci. Predpokladejme, Ze je tento fakt
skutecnosti. Otazkou ale je, zda je soucasti studijniho programu predmét, ktery by se

vénoval tématu prvni pomoci. (web MSMT, 2015)

V soucasné dobé neni dalsi vzdélavani pedagogl zatim nijak legislativné vytesené.
Povinnost dal$iho vzdélavani neni uvedena zdkonem, zélezi tedy na ochoté a aktivité
samotného pedagoga, jestli se rozhodne zvysit si kompetence, ¢i nikoli. Existuje velky
pocet vzdé€lavacich instituci, soukromych i statnich, které nabizeji mnozstvi rdznych
vzdélavacich kurzti a seminafa Vv Siroké Skale oblasti, ale bohuzel také v rozlisné kvalité.

(Hanzlikova, 2014)

Pokud se pedagog sam rozhodne absolvovat n¢jaky kurz ¢i seminaf z vlastni vile,
ma tu moznost a zaméstnavatel by mu mél vyjit vstiic. Otazka finan¢niho ptispévku a
pracovniho volna, respektive studijniho volna je feSena na kazdé konkrétni Skole
individudlné.

Castgjsi je ale ten piistup, Ze si pedagogové vyberou na kazdy rok dle svého

vlastniho zajmu nékolik kurzt ¢i seminait z téch, které jsou nabizeny Skole, a to bud’ na
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pokyn vedeni Skoly, anebo dobrovolné. Seminafe jsou nabizeny nejcastéji Krajskym
centrem vzdelavani, Narodnim institutem dalSiho vzdélavani ¢i rGznymi neziskovymi
organizacemi. Konkrétng kurzy prvni pomoci jsou nejobvykleji poskytovany Ceskym
cervenym kiiZzem, v Plzeniském kraji naptiklad 1 Fakultou zdravotnickych studii

Zéapadoceské univerzity v Plzni.

1.2 Vyuka prvni pomoci u zZaki zakladnich Skol

Pro stale nedostacujici znalosti prvni pomoci u Siroké laické vefejnosti je situace
v Ceské republice na kritické turovni. Je tedy nezbytné, aby prvni pomoc byla u vefejnosti
vyucovana a zdokonalovana, a to podle novych jednoduchych a modernich doporuceni a
postupt, nejlépe se zamétenim se 1 na praktickou vyuku neodkladné resuscitace, zastavy

krvéaceni, oSetieni zlomenin, apod. (Kubikova, 2009)

Nejsnazsi cestou k dosazeni zakladniho povédomi o prvni pomoci je vyucovani
prvni pomoci jiz na zdkladnich Skolach. Uz Sestileté¢ dit€¢ je schopné vstiebat zakladni
informace o poskytovani pomoci, a pokud je proces vyucCovani spojen i s praktickou
ukazkou a osobni zkuSenosti ditéte, je pravdépodobné, ze si dit€ vryje tyto poznatky do
paméti na dlouhou dobu. Cevela ve své publikaci uvadi nasledujici: ,, Cinnost musi byt:
soustavnd, systematicka, komplexni, cilena vzhledem kvéku, vzdélani a konkrétnim
probléemiim jedince v oblasti zdravotni, psychické, socialni a spolecenské. Aktualizoviana
nejnovejsimi poznatky z oblasti vedy a vyzkumu. Respektujici Zivotni prostiedi jedince.

Zalozend na osobni zainteresovanosti kazdého jedince. “ (2009, s. 23)

Je tedy ziejmé, ze pedagog musi znalosti a dovednosti v prvni pomoci dokonale
ovladat a musi byt sezndmen s nejnovejSimi poznatky v této problematice, aby mohl
pfedavat jen ty nejhodnotnégjsi informace. Navic musi byt natolik kreativni, aby toto Siroké
spektrum informaci dokazal optimalné predat svym zdkim, a to dle Cevely tak, aby
respektoval zivotni prostiedi jedince. Je vhodné, kdyz se pedagog na vesnické Skole vénuje
takovym tématim a druhlim zranéni, se kterymi mohou Zici na vesnicich pfijit do
kontaktu, a to naptiklad traziim zptisobenym zvitaty, padim z koné ¢i padim z kola.
Naopak pro zaky zakladnich Skol ve velkych méstech je vhodné uzplsobit souhrn
informaci pro jejich bézné prostredi. Zde by se pedagogové tedy méli vénovat tématim

souvisejicim s dopravou apod.
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1.2.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program je od roku 2004 spolu s Narodnim programem pro
rozvoj vzdélavani nejvyS$sim dokumentem definujicim jednotlivé slozky vzdélavani.
Ramcové vzdé€lavaci programy jsou zpracovany pro jednotlivé obory vzdélani, napf.
predskolni vzdelavani, zakladni vzdélavani, zdkladni umélecké vzdélavani, a dalsi. Tyto
dokumenty konkretizuji obecné cile vzdélavani, specifikuji klicové kompetence dilezité
pro rozvoj osobnosti zakli, vymezuji vécné oblasti vzdélavani a jejich obsahy a
charakterizuji ocekévané vysledky vzdélavani. Na zakladé téchto Ramcovych vzdélavacich

programi si jednotlivé §koly sestavuji své Skolni vzd&lavaci programy. (web NUV, 2015)

V Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) se
problematikou prvni pomoci zabyvaji dvé vzdélavaci oblasti — Clovék a jeho svét a Clovék
a zdravi. Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se vénuje této problematice v tematickém
okruhu Clovek a jeho zdravi, ktery ma pro 1. vzdélavaci obdobi tento odekavany vystup:
., Zdk reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri mimoradnych uddlostech. “ (2007, s. 42)
Pro 2. vzdélavaci obdobi ma tento tematicky okruh nasledujici dva ocekavané vystupy:
., Zak uplatnuje ucelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné uddlosti” a ,,Zak osetii drobnd poranéni a zajisti
lékar'skou pomoc ““. (2007, s. 42) Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi se vénuje problematice
prvni pomoci ve vzdéldvacim oboru Vychova ke zdravi, ktery ma nésledujici o¢ekavany
vystup pro 2. vzdélavaci obdobi: ,,Zak projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni
zdravi, osobniho bezpeci, pri mimoradnych uddlostech; v pripadé potreby poskytne

adekvatni prvni pomoc*. (2007, s. 74)

Pedagogové tedy maji povinnost se podle RVP ZV, jako narodniho kurikula,
vénovat tématim mimotadnych udalosti, prvni pomoci a oSetfeni drobnych poranéni jak
V prvnim, tak ve druhém vzd€lavacim obdobi zdkladniho vzd€lavani. Samotné ucivo C¢i
hodinové dotace urCené tomuto tématu jsou vzdy uvedeny v konkrétnim Skolnim

vzdélavacim programu dané Skoly.

1.2.2 Planovani vyuky prvni pomoci

Planovani vyuky je v pedagogické ¢innosti jednim ze zakladnich pilift. Planovani

je dle ValisSové do ur¢ité miry vymezeno plany, projekty vyssi urovné, které maji
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orientacni charakter, ¢i celoSkolnimi projekty. Samotné planovani potom znamend jakousi
konkretizaci standardnich programtl, specifikaci obecnych cilii podle podminek konkrétni

tfidy a planovani prostredku. (ValiSova, 2007)

ValiSova zduraziuje, ze se doporucuje vytvaret plan narocny, ale zaroven redlny a
splnitelny. Ptiprava pedagoga na vyucCovani by méla vychéazet z obecnych zakonitosti
vychovné-vzdélavaciho procesu a pedagog by mél pedagogickou cEinnost projektovat
vzhledem k piedpokladanym situacim a se zietelem k vékovym a individudlnim
zvlastnostem zaku. (ValiSova, 2007)

vvvvvv

vyuky. Vyukovy cil definuje Kasikova v publikaci Pedagogika pro ucitele jako:
zamySlené zmeény v uceni a rozvoji zZaka (ve védomostech, dovednostech, viastnostech,
hodnotovych orientacich, osobnostnim a socialnim rozvoji jedince), kterych ma byt
dosazeno vyukou.* (2007, s. 137) Jde tedy o ocekavany vysledek vyuky, ke kterému
smefuji zaci s ucitelem. Jen presné dany cil miize urcit, jaké ucivo a jaké zptisoby vyuky
potiebujeme k jeho dosazeni. Ukolem pedagoga tedy je piesné si stanovit konkrétni cile
vyuky prvni pomoci, stanovit si konkrétni dovednosti, které chceme, aby zaci ovladali a
konkrétni znalosti, které chceme, aby si upevnili. Vyukové cile se budou samoziejmé lisit
vV kazdém ro¢niku zakladni Skoly a budou zavislé nejen na véku zakt, ale 1 na vzdé€lani,

osobnostnich slozkach a dosavadnich dovednostech jednotlivych zaka. (Kasikova, 2007)

1.2.3 Metody vyuky prvni pomoci

Vyukova metoda je v publikaci ValiSové definovana jako: ,, cesta k nécemu, postup
K urcitéemu cili, specificky zpiisob usporadani cinnosti ucitele a Zdki, rozvijejici
vzdélanostni profil Zdka a piisobici v souladu se vzdélavacimi a vychovnymi cili. *“ (2007, s.

189)

Vyukové metody jsou nej€astéji déleny dle pramene poznani a typu poznatkil do tii
skupin: metody slovni, metody nazorné-demonstracni a metody praktické. Pro vyuku prvni
pomoci se jednoznacné nejvice hodi metoda praktickd, a to konkrétn€¢ metoda nacviku
praktickych dovednosti. Je nezbytné, aby si kazdy zak z vyuky odnesl osobni praktickou
zkuSenost, nebot’ jen tak dlouhodobé upevni teoretické znalosti. Avsak musi ptfedchazet

slovni metoda. Do této skupiny spadaji metody monologické — napt. vyklad, vypravéni,
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vysvétlovani ¢i instruktaz, metody dialogické — napf. rozhovor, diskuze, beseda c¢i
dramatizace, dale metody prace s u€ebnici, knihou, textem a dal$i. Optimalni je, kdyZ Zaci

ey oo

zaky zébavng&jsi, a to naptiklad metoda diskuze ¢i besedy. (ValiSova, 2007)

1.2.4 Organizac¢ni formy vyuky prvni pomoci

Organizacni forma dotvaii systém vyucovaciho procesu. Vonkova definuje
organiza¢ni formy v publikaci ValiSové a Kasikové jako: ,, konkrétni organizacni ramec,
V nemz se uskutecnuje proces pretvareni uciva, tj. soustavy poznatkii a cinnosti obsazenych

V ucivu, do soustavy védomosti a dovednosti zZdki. “ (2007, s. 173)

Obvykle jsou uvadény dvé nejCastéjsi organizacni formy vyuky, a to frontdlni
(hromadnd) forma vyucovani a individudlni forma vyucovani. Pfi frontdlni form¢ vyuky
pedagog tidi pedagogickou ¢innost velké skupiny zaka soucasné, coz je aktudlné zatim
nejbeéznéjsi zpsob vyuky na ceskych skolach. Opakem je forma individualni, kdy pedagog
pracuje s jednotlivcem nebo malou skupinkou zaku, pficemz se mize uplatiovat vzajemna
komunikace ve vztahu ucitel-zak.Tato metoda je mnohem intenzivnéjsi, prokazatelné

ucinnéjsi a pro vyuku prvni pomoci je bezesporu nejvhodné;jsi.
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2 PRVNI POMOC

2.1 Definice prvni pomoci

Pojem prvni pomoc neni pro vefejnost nikterak nezndmym pojmem. Je to
jednoduse péce, ktera je zachrancem poskytovana postizenému na misté¢ udalosti do
ptijezdu zdravotnické zachranné sluzby. Jejim cilem je zachrénit Zivot ¢lovéku, zabranit
zhorseni zdravotniho stavu postizeného a predejit komplikacim ¢i rozvoji Soku. Bydzovsky
(2004, s. 9) uvadi ve své publikaci definici prvni pomoci jako: ,,soubor jednoduchych a
ucelnych opatreni, ktera pri nahléem ohrozeni nebo postizeni zdravi cilevédomé a ucinné
omezuji rozsah a dusledky ohroZeni ci postizeni”. To, jak Casné€ a jak kvalitn¢ se zacne
prvni pomoc poskytovat, miize mit zdsadni vliv na pfeziti pacienta, pfipadné¢ na kvalitu

jeho dal$iho Zivota.
2.2 Legislativa prvni pomoci

Poskytnout prvni pomoc je povinnosti kazdého ob¢ana, samoziejmé s ohledem na
jeho moznosti a schopnosti, a to za situace, kdy se sdm zachrance nenachdzi v nebezpeci
nebo se neciti byt ohrozen. Neposkytnuti prvni pomoci je podle trestniho zakoniku, dle
zakona €. 40/2009 Sb. trestnym ¢inem, ktery se tomuto vénuje v § 150 a § 151.

V § 150 se tika: ,,Kdo osobe, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné
poruchy zdravi nebo jiného vazného onemocnéni, neposkytne potirebnou pomoc, ac tak
miize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody na dvé
léta. (2009, s. 386) Dale je v § 150 uvedeno: ,,Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo
jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo vazného onemocnéni, neposkytne potrebnou
pomoc, ac je podle povahy svého zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude
potrestan odnétim svobody az na tii léta nebo zdkazem cinnosti. * (2009, s. 386)

Nasledujici § 151 se vénuje fidi¢im dopravnich prostfedki a uvadi: ,, Ridic¢
dopravniho prostredku, ktery po dopravni nehode, na niz mél ucast, neposkytne osobe,
ktera pri nehodé utrpéla ujmu na zdravi, potrebnou pomoc, ac¢ tak miize ucinit bez

nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestin odnétim svobody az na pét let nebo

zdakazem cinnosti. “ (2009, s. 386)
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2.3 Déleni prvni pomoci

Prvni pomoc je v literatufe dé€lena na technickou prvni pomoc a zdravotnickou
prvni pomoc. Bydzovsky uvadi, ze technickd prvni pomoc spociva v odstraiiovani piiciny
urazu a ve vytvoreni podminek pro poskytovani prvni pomoci. (BydZovsky, 2004) Rozumi
se tim naptiklad vyprosténi zranéného pfi nehod€, anebo odneseni zranéného na takové
misto, kde mu miize byt nasledné poskytnuta zdravotnicka prvni pomoc. Ta nasleduje vzdy
az po technické prvni pomoci.

Dale se zdravotnickd prvni pomoc dé€li na laickou zdravotnickou prvni pomoc a
odbornou zdravotnickou prvni pomoc.

Laickd prvni pomoc je soubor zdkladnich opatfeni, kterd jsou provadéna bez
specializovaného vybaveni, piipadné s vyuzitim autolékarnicky. Jeji soucasti je piivolani
odborné zdravotnické pomoci. Mezi jeji hlavni ukoly patfi: zachrénit Zivot, zabranit
zhorSeni stavu postizeného, zajistit vhodné prostiedi a zajistit bezpecnost pro poranéného,
zachrance a ostatni. (Kelnarova et al., 2012) Bydzovsky dale zdlraziiuje, Ze soucasti laické
prvni pomoci je péCe o postizeného az do doby, kdy jej pfevezme odborna zdravotnicka
prvni pomoc. Nékdy muze laickd prvni pomoc zahrnovat i improvizovany transport
postizeného na misto, kde je odbornd zdravotnickd prvni pomoc dosazitelnd. (Bydzovsky,
2004)

Odborna zdravotnicka prvni pomoc zahrnuje jiz opatfeni, kterd jsou provadéna
zdravotnickym persondlem a zahrnuji aplikaci 1€kl a pouziti diagnostickych a lécebnych
ptistroji. Nasleduje transport do nemocni¢niho zdravotnického zatizeni, kde je pacientovi

poskytovana nemocni¢ni péce. (Bydzovsky, 2004)
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3 POSKYTOVANI PRVNI POMOCI

3.1 Tisnova volani

Tisnovym voldnim se rozumi vytoceni telefonniho ¢isla na jednu ze slozek
integrovaného zachranného systému (IZS). Mezi zakladni slozky IZS patii Policie Ceské
republiky, Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky a Zdravotnicka zachranna sluZba.
Tyto slozky jsou dopliiovany ostatnimi slozkami IZS, mezi které se fadi vyclenéné sily a
prostiedky ozbrojenych sil, ostatni zdchranné sbory, organy ochrany veiejné¢ho zdravi,
havarijni a pohotovostni sluzby ¢i neziskové organizace. Mezi hlavni tkoly zakladnich
slozek IZS patii zajiStovani nepfetrzité pohotovosti pro piijem ohlaseni, vyhodnoceni a
zasah v pfipadé¢ vzniku mimofddné uddlosti. 1ZS tedy =zajiStuje spolupraci mezi
jednotlivymi slozkami podilejicimi se na feSeni mimoiadné udalosti, vytvaii postupy

soucinnosti a spoluprace. (Kelnarova, 2012)

Podle toho, jakou pomoc na misté udalosti potiebujeme, se rozhodneme, kterou ze
slozek IZS telefonicky ptivoldme. Znalost tisnovych telefonnich cisel je nezbytnou
soucasti poskytovani laické prvni pomoci. Telefonni Cislo na Zachrannou zdravotnickou
sluzbu je 155, na Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky &islo 150 a Policii Ceské
republiky pfivoldme na ¢isle 158. Evropské mezinarodni tistiové €islo je 112, pfi¢emz tuto

vyzvu ptijima hasi¢sky zachranny sbor. (Kelnarova, 2012)

Pti stavech, které ohrozuji Zivot ¢lovéka, by méla byt co nejrychleji piivolana
Zdravotnicka zachranna sluzba na Cisle 155. Je dilezité veédét, Zze Zdravotnicka zachranna
hlavy, bficha, hrudniku, Kk otravam, popalenindim ¢i k nahlym netGrazovym stavim.
(Kubikova et al., 2009) Pti volani tisnové linky je dobré vzdy uvést nasledujici informace:
misto udalosti, co se pfihodilo, kolik osob je postizeno a jejich ptiblizny vek, kdo vola a
telefonni cCislo, na které je mozné v pfipad¢ potieby volat nazpét. (Komarek, 2006)
BydZzovsky ve své publikaci zdlraznuje, ze hovor s pracovnikem dispecinku Zdravotnickeé
zachranné sluzby nikdy nepoklddame my, ale vzdy jej ukoncuje dispecer. (Bydzovsky,
2004) Pro rychlost zachranné akce je dobré, kdyZ na sanitu pfed domem ¢i nezietelnym

mistem udalosti n€kdo ¢eka a upozorni na sebe vyraznym mavanim.
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3.2 Zhodnoceni situace a kontrola zakladnich Zivotnich funkci

Zhodnoceni situace by mélo probéhnout rychle, ale zaroven v klidu. Je to klicovy
prvek pfi poskytovani prvni pomoci. Dulezité je zhodnotit rizika, kterd hrozi nejen
postizenému, ale také zachranci ¢i ptihlizejicim. Pokud se misto udalosti nebo jeji okoli
jevi jako nebezpecné, neni dobré tam vstupovat. Bezpecnost zachranct je vzdy na prvnim

misté. (Citova, 2007)

Po zhodnoceni bezpecnosti mista nehody je nutné okamzité provést kontrolu
zakladnich zivotnich funkci. Nejprve zkontrolujeme stav védomi. Pfistoupime
K postizenému nejlépe z boku, sklonime se k nému a hlasit¢ ho oslovime, napiiklad slovy:

,,Halo, pane, jste v poradku? *“ a opatrn¢ s nim zatfeseme uchopem za ramena.

Pokud zjistime, Ze je postizeny pii védomi, ale ma problémy s dychanim
v disledku obstrukce dychacich cest cizim télesem, pokusime se o zprichodnéni pouzitim
Heimlichova manévru (obrazek ¢. 1) a Gordonova uderu (obrazek €. 2). Jestlize tedy
postizeny nemiize mluvit, anebo nemtize dychat, provedeme udery do zad. Postavime se
stranou kousek za postizeného, a pétkrat za sebou ho razné udefime mezi lopatky zapéstni
hranou ruky. Pot¢é mu prohlédneme dutinu ustni, a pokud se obstrukce neuvolnila,
provedeme razné stlaceni nadbtiSku. Postavime se za postizeného a polozime mu ob¢ ruce
na horni ¢ast bficha. Postizeny musi byt dostate¢né predklonény. Ruku zatneme v pést,
uchopime ji druhou rukou a razné¢ je pifitahujeme smérem k sobé a nahoru. To opakujeme
az pétkrat. Znovu prohlédneme tusta. Pokud se obstrukce z dychacich cest stale neuvoliuje,
opakujeme tyto dva kroky az tfikrat a pokazdé vzdy znovu zkontrolujeme usta. Poté

volame ZZS. (Citova, 2007)

Jestlize postizeny neodpovi, zplisobime mu bolestivy podnét, naptiklad Stipnutim
nehtem do usSniho lalicku. Pokud se ani tentokrat nedockame zadné reakce, mizeme
konstatovat, Ze postizena osoba je v bezvédomi.

KdyzZ je to mozné, je vhodné ptivolat si n€koho z kolemjdoucich na pomoc. Bylo
zjisténo, ze nejefektivnéjsi je osloveni konkrétniho cloveka, naptiklad slovy: ,, Pani, vy
V Cerveném svetru, mohla byste mi pomoci? “ Dal$i dobrou radou je obvykle vystraSené

kolemjdouci uklidnit slovy: ,, Niceho se nebojte, ja vim, co délat. “ (Citova, 2007)

Pokud je tedy postizeny v bezvédomi, ulozime ho do polohy na zidech a

zpruchodnime dychaci cesty tak, Ze jednu ruku polozime postizenému na celo a prsty
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druh¢ ruky pfilozime na bradu a provedeme mirnym tlakem na bradu i ¢elo zaklon hlavy a
ptizvednuti brady. (obrazek ¢. 3) Nasledné piilozime ucho k ustim postizeného tak,
abychom zaroven vidéli na jeho hrudnik, a sledujeme, zda dycha. (obrazek ¢. 4) Jestlize
citime na tvari proud vydechovaného vzduchu, slySime vydechovany vzduch a vidime, ze
se pravidelné zveda hrudnik, mizeme konstatovat, Ze postizeny dycha. V tomto piipadé
ulozime postizeného do zotavovaci polohy (obrazek ¢. 5) Pokud se vSak postizenému
hrudnik nezvedd a neslySime a necitime proud vydechovaného vzduchu, postiZzeny
nedycha. V pfipadé, kdy postizeny dychd nepravideln¢, nadechne se jen obcas, anebo
dycha lapavé, jedname tak, jako kdyby nedychal. Stejné tak jedndme 1 v piipadé, ze si
nejsme zcela jisti, zda postizeny dycha nebo ne. Hodnoceni prichodnosti dychacich cest by

meélo trvat asi 10 vtefin. (Kelnarova, 2012)

Hmatani a hodnoceni srdecniho tepu se pii laické resuscitaci neprovadi z toho
divodu, ze zachrdnce milize ve stresu nahmatat sviyj vlastni pulz, a tim dojde k

nespravnému vyhodnoceni situace a nezahdjeni neodkladné resuscitace. (Fran¢k, 2011)

3.3 Zakladni neodkladna resuscitace

Kelnarova ve své publikaci Prvni pomoc I uvadi, ze , neodkladna resuscitace je
soubor na sebe navazujicich lécebnych postupii slouzicich k neprodlenému obnoveni obéhu
okyslicené krve.” (2012, s. 54). Resuscitace se provadi u osob, postizenych nahlym
selhanim jedné nebo vice zakladnich zivotnich funkcei a cilem je uchranit zejména mozek a
myokard pfed nezvratnym poskozenim. Cilem neodkladné resuscitace je tedy odvratit
Klinickou smrt, zachranit zivot, obnovit ptvodni zdravotni stav, vylouéit bolest a

minimalizovat nasledné postiZeni. (Kelnarova, 2012)

V roce 2010 byly Evropskou radou pro resuscitaci aktualizovany Doporucené
postupy pro resuscitaci 2010. Jejich cilem je zlepsit resuscitani praxi a vysledky pieziti

srde¢ni zastavy. (Kelnarova, 2012)

3.3.1 Déleni neodkladné resuscitace

Neodkladnou resuscitaci zpravidla délime na zakladni neodkladnou resuscitaci
(Basic life support, BLS) a rozsifenou neodkladnou resuscitaci (Advance life support,

ALS). (Kelnarova, 2012)
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Zékladni neodkladna resuscitace je provadéna obvykle laiky na misté udalosti a je
provadéna bez pomtcek. Na ni navazuje pravé rozSifend neodkladnéd resuscitace, jiz
poskytuje specidlné proskoleny zdravotnicky personal, ktery pouziva specidlni pomucky,
pfistroje, podava léky a nésledné transportuje pacienta do zdravotnického zafizeni.

(Kelnarova, 2012)

3.3.2 Zakladni neodkladna resuscitace u dospélé osoby
Na uvod je dilezité zminit, Ze laickd resuscitace je zcela zasadni a zpravidla

rozhoduje o klinickém vysledku u osoby s ndhlou zastavou obéhu. (Truhlat, 2011)

Zékladni neodkladna resuscitace probiha podle algoritmu ABCD dle tzv. Abecedy
resuscitace, kde jednotliva pismena abecedy znaci kroky, které je zapottebi uskutecnit:
Airway (prichodnost dychacich cest) — Breathing (umélé dychani) — Circulation (umély

krevni obéh) — Defibrillation (automaticky externi defibrilator). (Kelnarova, 2012)

Postup, jak zhodnotime zakladni zivotni funkce postiZeného je popsan v piedchozi
kapitole, kde je také uvedeno jak postupovat v piipadé, kdy postizeny nereaguje, je v
bezvédomi, ale pravidelné¢ dycha. Nyni se tedy budeme vénovat zivot ohrozujici situaci,

kdy postizeny nereaguje na zadny podnét a zaroven nedychd, anebo dycha nepravidelné.

V pripadé, kdy je postizeny v bezvédomi a zjistili jsme, ze nedycha, ¢i dycha
nepravidelné, zahdjime masaz srdce. Klekneme si vedle postizeného, umistime hibet dlan¢
do stfedu hrudniku na spojnici bradavek, pfiloZime druhou ruku, propleteme prsty mezi
sebou a naklonime se celym télem nad hrudnik postizeného a natazenymi hornimi
koncetinami tlacime na hrudni kost tak, aby dochézelo ke stlaCovani nejméné Scm do
hloubky. (obrazek ¢. 6) Po kazdém stlaceni hrudniku uvolnime tlak, ale ruce ponechame na
hrudniku stale na stejné pozici. Stlacovani opakujeme frekvenci 100 — 120 kompresi za
minutu. Je doporucovano, aby laici pfi resuscitaci provadéli pouze masaz hrudniku.
Vyskoleni zachranci ¢i zdravotnici by podavali i umélé vdechy, a to v poméru 30:2, tedy
dva umé¢lé vdechy na tficet kompresi hrudniku. Vdech by mél trvat asi 1 sekundu a vydech
rovnéz 1 sekundu. Pfitom je dulezité sledovat hrudnik, jestli se zveda jako pfi normalnim
dychani. Po podani dvou umélych vdechti zacneme znovu bez prodlevy provadét masaz

hrudniku. (Nolan, 2010)

22



Resuscitaci provadime tak dlouho, dokud postizeny nezac¢ne sdm aktivné dychat,
reagovat ¢i komunikovat, anebo do pfijezdu zadchranné sluzby a ptfedani pacienta. Tretim
divodem k ukonceni resuscitace je totdlni vyCerpani zachrance. Je dilezité, aby se
zachranci béhem resuscitace stiidali, a to nejlépe po dvou minutach z toho divodu, ze
stlacovani hrudniku je fyzicky velmi namahavéa Cinnost a po delsi dob¢ jiz zachrance
neprovadi masadz tak U¢inné (tak rychle a tak hluboko), jak by bylo potieba. (Kelnarova,
2012)

Poslednim krokem laické neodkladné resuscitace je pouziti automatizovaného
externiho defibrilatoru (AED). Nejc€astéjsi pficinou nahlé zastavy obchu je abnormalni
srdecni rytmus, a to komorova fibrilace. K upraveé srdecniho rytmu dobie poslouzi praveé
AED. Tento pfistroj je ulozen na mistech, kde se pohybuje denné vétsi mnozstvi lidi, jako
jsou napiiklad stadiony, nakupni centra, letist¢ a podobné. Pokud je na misté vice
zachrancti, je vhodné né¢koho povéfit tim, aby pro nejbliz§i AED dosel podle navigace
operatorky Zdravotnické zachranné sluzby, ktera ma piehled o jejich umisténi. Uzitim
defibrilatoru se vyznamné zvySuje Sance na preziti, a to zejména tehdy, pokud je
defibrilacni vyboj poddn bezprostiedné¢ po selhdni srdce. Automatizovany externi
defibrilator je uzivatelsky velmi jednoduchy pfistroj. Po jeho zapnuti navadi zachrance

slovnimi pokyny a v kazdém stadiu sdé€li, jakou ¢innost je potieba dale provést.

Po zapnuti defibrilatoru ptistroj da pokyn: , Odhalte odeév z hrudniku pacienta.
Vyjmete elektrody a nalepte je dle obrazku.* Ptistroj opakuje tento pokyn tak dlouho,
dokud zachrance elektrody nenalepi. Poté za¢ne defibrilator sdm analyzovat srde¢ni
rytmus, pficemz zaroven hlasi: ,,Nedotykejte se pacienta, analyzuji srdecni rytmus. "
Dbejte, aby se postizeného opravdu nikdo nedotykal. Ptistroj nasledn¢ vyhodnoti, zda je
nutné podat vyboj, anebo pokracovat v resuscitaci. Pii indikaci podani vyboje vybidne
zachrance pokynem: ,, Stisknéte zelené tlacitko a podejte vyboj.” V okamziku podani
vyboje se postizeného nesmi nikdo dotykat. Pii vyhodnoceni nedefibrilovatelného rytmu
vyzve pristroj zachrance, aby pokracoval v resuscitaci pokynem: ,, Pokracujte v srdecni
masazi.“ Z defibrilatoru za¢ne vychazet zvuk pfipominajici tukani, ktery udava spravny
rytmus masaze. Je dilezité vytrvat tak dlouho, neZ na misto dorazi zachranna sluzba a

pievezme péci o pacienta. (Citova, 2007)
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3.3.3 Zakladni neodkladna resuscitace u ditéte

Resuscitace deti je oproti resuscitaci dospélého rozdilna v tom, Ze se zahajuje
podanim péti umelych vdecht a nasledné pokracuje masazi hrudniku na stejném miste i
stejnym pomérem, a to pomérem 30:2, tedy 30 kompresi hrudniku na 2 umélé vdechy.
Pokud je na misté vice zachrancti, pouziva se pomér kompresi 15:2. Frekvence kompresi je
stejna jako u dospélého, tedy 100 — 120 kompresi za minutu. Hloubka kompresi by méla
byt zhruba do jedné tietiny pfedozadniho rozméru hrudniku. Podle télesné¢ konstrukce
ditéte mizeme k neptimé srde¢ni masazi vyuzit jen jednu horni koncetinu. (obrazek ¢. 7)
Pokud je na misté pouze jediny zachrance, mél by nejdiive jednu minutu resuscitovat a

teprve potom piivolat Zdravotnickou zachrannou sluzbu. (Nolan, 2010)

3.3.4 Zakladni neodkladna resuscitace u novorozence

Resuscitace novorozence se zahajuje také podanim péti umélych vdechii a nasledné
pokracuje masazi hrudniku, a to vzdy pomérem tfi stlateni hrudniku na jeden umély vdech.
Frekvence kompresi je stejnd jako u dospé€lého, tedy 100 — 120 kompresi za minutu.
Hloubka kompresi by méla byt do jedné tietiny pfedozadniho rozméru hrudniku. (Nolan,
2010)

Masaz je mozné provadét dvéma zpiisoby. Pokud je na misté pouze jeden
zachrance, je vhodné k ditéti pristoupit z boku a stlacovat hrudnik dvéma prsty, a to na
dolni tietinu hrudni kosti, zhruba 1cm pod spojnici bradavek. (obrazek ¢. 8) Umélé dychani
se provadi zaroven do Ust 1 nosu. Pokud jsou na misté dva zachranci, je vhodnéjsi, kdyz
jeden ze zachranci provadi nepfimou srdecni masdz obemknutim hrudniku obéma rukama
a stlaovanim hrudniku dvéma palci vedle sebe. (obrazek ¢. 9) Druhy zachrance tak
podava pouze umélé dychani. Doba mezi jednotlivymi ukony je tak zkracena na minimum.

(Citova, 2007)

3.4 Krvaceni

,, Krvaceni je unik krve z cév zpiisobeny jejich poranénim nebo poruchou jejich
funkce. “ (Bydzovsky, 2011) Krvaceni znamenéa vzdy oslabeni, nékdy dokonce ohrozeni

organizmu. V téle dospélého ¢loveéka piedstavuje krev asi 5 -7 % celkové hmotnosti, u déti
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je to az 10 %. Ztrata 20 — 30 % kolujiciho objemu krve vede k rozvoji Soku, ztrata 50 %
krve je smrtelna. (Bydzovsky, 2011; Kelnarova, 2012)

Krvaceni miizeme dle intenzity d€lit na malé, stfedni a velké, dle sméru krvaceni na
zevni a vnitini, dle pfi¢iny krvaceni na Urazové a neurazové, ale nejcastéjsi je déleni
krvaceni dle krvacejici cévy na tepenné, zilni, vlase¢nicové a smiSené. Tepenné krvaceni
pozname podle toho, Ze krev obvykle vystfikuje z rany v rytmu srde¢niho tepu a krev ma
jasné Cervenou barvu, naproti tomu pii Zilnim krvéaceni proudi krev trvale a jeji barva je

tmavée Cervena. (Kelnarova, 2012)

3.4.1 Zevni krvaceni

V nasledujici kapitole uvadime jednotlivé druhy zevniho krvaceni tak, jak jsou
béZné popisovany v literatufe. Je uvedena jejich struéna charakteristika, pfiznaky a
oSetfeni. Pojedndni o oSetfeni tepenného krvéaceni je velmi rozsdhlé a zasluhuje velkou

pozornost, proto je pro piehlednost diikladné popsano az v posledni podkapitole.

3.4.1.1 Tepenné krvdceni
Tepenné krvaceni je velmi zdvazny zivot ohrozujici stav. Pokud je poranéna pazni,
stehenni nebo kréni tepna, mize ¢lovek vykrvacet za 1,5 minuty. Proto je nutné okamzité

poskytnuti prvni pomoci. (Kelnarova, 2012)

Ptic¢inou tepenného krvaceni mohou byt bodna ¢i fezné poranéni, dopravni nehody,
ale také suicidalni pokusy. Postizeny Clovek je slaby, ma studeny pot, upada do mdloby a

pozorujeme u ngj jiz zminénou jasné Cervenou krev vystiikujici z rany. (Kelnarova, 2012)

JestliZe je v ran¢ usazeno cizi téleso, je tkolem zachrance pevné tlacit na ob¢ strany
usazeného telesa tak, aby se okraje k sob¢ pfitiskly. Poté je potieba ptilozit vétsi vrstvu
kryciho obvazu po obou stranach pfedmétu a takto obtocit obinadlem. Na téleso se nesmi
tlacit, aby se rana neprohlubovala. Pokud je poranéni na konceting, je vhodné koncetinu
zvednout nebo podepiit tak, aby byla nad srdcem a snizila se tak dal$i ztrata krve. Za

zadnych okolnosti cizi pfedmét z rany nevytahujeme. (Citova, 2007)
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3.4.1.2 Zilni krvdceni

Zilni krvaceni je mnohem mén¢ zdvazné nez krvaceni tepenné. Vznikd naptiklad
poranénim kiecovych zil na noze, anebo bodnym ¢i feznym poranénim. Zilni krev je tmave

cervené barvy a z rany voln¢ vytéka. Postizeny je obvykle bledy a poti se.

Pokud je Zilni krvaceni na néjaké z koncetin, zvedneme ji do zvySené polohy a na
poranéné misto pfilozime tlakovy obvaz. Kontrolujeme zivotni funkce postizen¢ho a
zajistime protiSokova opatieni. Poté transportujeme do nemocnice za uc¢elem definitivniho
osetfeni, anebo v ptipad¢ rozsdhlého zranéni ihned ptivoldme Zdravotnickou zachrannou

sluzbu. (Kelnarova, 2012)

3.4.1.3 Vlasecnicové krvdaceni

Vlasec¢nicové krvaceni nebyva zavazné a vznika pii bézné odienin€ ¢i Skrabnuti.
Ranu postaci vydezinfikovat, ptekryt sterilnim obvazem a fixovat obinadlem. (Kelnarova,
2012)

3.4.1.4 Oseti'eni tepenného krvdaceni
Stlaceni tepny v tlakovém bodé

Tlakovy bod je misto, kde lze ptfimacknout tepnu proti kosti a tim zastavit ptitok
krve do postizené oblasti. Vzdy volime takovy tlakovy bod, ktery se nachdzi mezi ranou a

srdcem. Stlacujeme dvéma nebo tfemi prsty.

Nasledujici vycet tlakovych bodii je zpracovan tak, jak jej uvadi HanuSova
Vv publikaci Zaklady laické prvni pomoci:

Spankovy bod — na okraji tvafe v Girovni usni dirky; zastavi krvaceni z horni ¢asti
obliceje a vlasové ¢asti hlavy

Licni bod — na hrané dolni celisti ve 2/3 vzdalenosti od brady k thlu dolni celisti;

zastavi krvaceni z dolni ¢asti obliceje

Kréni bod — prsty umistime na ohryzek a posuneme vpravo ¢i vlevo, tlakovy bod se
nachazi pred bo¢nimi krénimi svaly, tiskneme vzdy jen na jedné stran¢; zastavi krvaceni

Z dutiny Gstni
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Podklickovy bod — zanofime prsty za kli¢ni kost a tiskneme tepnu proti prvnimu
zebru; pouziva se pii krvaceni z horni koncetiny
Pazni bod — na vnitini ¢asti paze mezi dvojhlavym a trojhlavym svalem; pouziva se

pii krvéaceni z horni koncetiny
Triselny bod — ve stiedu tiisel; pouziva se pii krvaceni z dolni koncCetiny

(HanuSova 2007)

Tlak prsti v rané

Pti velmi akutnich ptipadech, kdy nelze stlacit tlakovy bod, naptiklad pti masivnim
krvaceni pifi poranéni krkavice se pouziva metoda stlaceni cévy pfimo v ran€ rukou ¢i
pouzitim tamponu. Vzdy musime myslet na svou vlastni ochranu, a pouzit pfed timto
ukonem rukavice, anebo si prsty chranit alespoit kusem latky ¢i igelitu. Poté co ranu
stla¢ime, pfizvedneme postizeného do takové polohy, aby krvacejici ¢ast té€la byla nad
urovni jeho srdce, coz zpomali pratok krve touto oblasti. Zranéného nechame lezet a do

prijezdu zachranné sluzby nesmime vlozené prsty z rany vytdhnout. (HanuSova, 2007)

Pouziti tlakového obvazu

Tlakovy obvaz se nejcastéji pouziva pii krvaceni z koncCetin a sklada se ze tii
vrstev. Prvni vrstva je sterilni kryci ¢tverec, druhou vrstvou je sterilni tlakova vrstva a tieti
vrstvou je obinadlo. Tlakovy obvaz je potfeba dobfe utdhnout. V ptipad¢, Ze obvaz
prosakuje je zjevné, ze krvaceni pokracuje, a tak pfilozime dalsi tlakové vrstvy.

(Kelnarova, 2012)

Pouziti Skrtidla

Skrtidlo se pouzivé pii tirazové amputaci nebo pii rozdrceni konéetiny. Pii krvaceni
na horni koncetiny pfikladame Skrtidlo na pazi a pii krvaceni na dolni koncetiny
piikladame Skrtidlo na stehno. Vhodné Skrtidlo je Siroké nejméné Scm, miizeme vyuzit
napiiklad 1 pruh latky, Satek, apod. Spravné piiloZzené Skrtidlo zdsadn& nepovolujeme, ale
je vhodné si zapamatovat nebo poznamenat ¢as, kdy jsme jej pouzili. Skrtidlo nikdy
neaplikujeme na oblast hlavy a krku. (Hanusova, 2007)
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3.4.2 Vnitini krvaceni

Vnitini krvaceni mohou vzniknout pii tupych poranénich bficha, hrudniku ¢i
vnitinich orgént, pii padu z vysky nebo pii dopravni nehod€. Postizeny clovek je obvykle
napadné bledy, opoceny, slaby, malatny az spavy a okrajové Casti t€la ma chladné.

Vnitini krvaceni miiZze byt do dutiny bfisni, kdy postiZzeny zvraci a naSim jedinym
ukolem je ulozit ho do tlevové polohy, tedy do takové polohy, jaka mu bude nejméné
nepiijemna.

Dal8i druhem vnitiniho krvaceni je krvaceni do dutiny hrudni, kdy je postizeny

dusny a ukladame ho do polohy v polosed¢ s oporou hlavy a zad.

Krvaceni do dutiny lebecni je dalsSim moznym vnitinim krvacenim, které obvykle
zpisobi bezvédomi v disledku utlaku mozku nahromadénou krvi. V takovém ptipadé se
nejdiive vénujeme zajisténi Zivotnich funkci a poté postizeného ulozime do zotavovaci

polohy se zvySenou horni polovinou trupu a neprodlené zajistime piijezd ZZS.

Dalsim druhem vnitiniho krvaceni je krvaceni do mékkych tkani pii zlomeninach
dlouhych kosti, pfi kterych jsou velké krevni ztraty. Naptiklad pfi zlomenin€é panve muize
postizeny velmi rychle ztratit az 5 000 ml krve. O krevnich ztratach pii zlomenindch je

podrobnéji pojednano v kapitole Zlomeniny. (Berankova, 2002)

3.4.3 Krvaceni z prirozenych dutin
3.4.3.1 Krvdceni 7 nosu

Pfi¢inou krvaceni z nosu mize byt vysoky krevni tlak, snizend srazlivost krve, ¢i
uraz. Ve veétSin€ pripadt postaci, kdyz postizeny ptredkloni hlavu a na par minut podrzi
stisknuté nosni dirky. Pfitom mu miizeme davat studené obklady na celo a na zatylek.
Postizeny dycha tsty, a pokud mu krev stéka do ust, nepolyka ji, ale vyplivuje. Krvaceni
by se m¢lo zastavit do deseti minut. Pokud je krvaceni vétsi a nedafi se ho zastavit, volame

Z78. Do nosnich direk nikdy nic nevkladame. (Kelnarova, 2012)

3.4.3.2 Krvaceni 7 ucha

Vytok krve ¢i jinych tekutin z ucha vzdy signalizuje zavazny stav. Je tedy nutné
ihned kontaktovat ZZS a postizené¢ho polozit na bok té strany téla, kde se krvacejici ucho
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nachazi. Krev nechame voln¢ vytékat na kus latky nebo étverec buni¢iny a sledujeme stav

zakladnich zivotnich funkci. (HanuSova, 2007)

3.5 Sok

Sok je stav, pii kterém selhava krevni ob&h, jehoZ ukolem je zasobovat tkang
kyslikem. Sok muZe byt nasledkem krvaceni, srdeéni pithody, miize vzniknout po
rozsahlych popaleninach ¢&i po alergické reakci. Sok pii krvaceni nastane, kdyz ztrata krve
piesahne zhruba jednu pétinu celkového objemu kolujici krve, tedy asi 1,2 litru. Takové
mnozstvi krve muizeme ztratit napiiklad krvacenim zran, ale také skrytym krvacenim
nekterych hormont, nizk4 hladina cukru v krvi, podchlazeni ¢i pfedavkovani Iéky nebo

drogami. (Citova, 2007)

Clovek, ktery upada do Soku je obvykle bledy, ma vlhkou kiiZi, ma zimnici &
tiesavku, je neklidny a ¢asto ma pocit zizné. Neklid mize postupné piertst az v apatii a
ztratu védomi, kiize se zbarvuje do Seda a je mramorovana, pot je lepkavy. Tep je nejdiive
rychlejsi a dobie hmatny, postupné je na koncetinach nehmatny a na krku byva hmatny, ale

casto nepravidelny. (Kelnarové, 2012)

3.5.1 Prvni pomoc a protiSokova opatieni

Pokud je to mozné, nejdiive odstranime piiciny Soku — naptiklad zastavou krvaceni
a oSetfime veSkerd poranéni. Zajistime zékladni Zivotni funkce a uvolnime a udrzujeme
volné dychaci cesty. Po celou dobu postizeného ukliditujeme a sledujeme zivotni funkce.

Pted zavolanim ZZS provedeme protiSokova opatieni, tzv. 5 T. (Kelnarova, 2012)

Mezi zminénych 5 T patii nasledujici opatieni: teplo, ticho, tekutiny, transport a
tiSeni bolesti.
Teplo — snazime se zamezit ztratam tepla, izolovat postizeného od studené zemé,

neponechat jej v mokrém odévu. Vhodné je ukladat postizeného ke zdroji tepla a vyuzit

termofolii, do které postizeného ditkladné zabalime.

Ticho — postizeného uklidnime a snazime se zajistit klid i v jeho blizkém okoli.

Stale ovSem udrzujeme kontakt, abychom mohli setrvale sledovat jeho stav.
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Tekutiny — prestoze postizeny trpi pocitem zizn€, nikdy nesmime pii rozvinutém
nebo hrozicim Soku podéavat jakékoli tekutiny. Jednim z divodid je naptiklad riziko

zvraceni a nasledné vdechnuti obsahu zaludku do dychacich cest.

Transport — musi byt vzdy Setrny a vSechny zmény polohy musi byt provadény co
mozna nejsetrnéji.

Tiseni bolesti — bolest tltumime predevSim znehybnénim postizeného, sam postizeny

by si mél vybrat takovou polohu, ktera je pro n¢j nejméné nepiijemna.

3.6 Zlomeniny

Zlomenina je dle Valenty , porucha kontinuity kosti, kterda vznika budto
mechanismem primym, anebo neprimym, a to bud ndhle, anebo opakovanym

pretizenim. “(2007, s. 74)

Zlomeniny obvykle délime na oteviené a zaviené. V piipad¢ oteviené zlomeniny je
poranén kozni kryt a okolni mé&kké tkané a navic je zde riziko, ze bude rana infikovana. V
ptipad¢ zlomeniny zaviené je porusena pouze kost, nikoli okolni tkan. (obrazek ¢. 10) Dale
se miiZzeme setkat S pojmy Uplnd zlomenina, coz je V ptipadé, kdy je prerusena kontinuita
kosti, a netplna zlomenina je takova, kdy linie lomu neprochéazi celym obvodem Kosti.
(Valenta, 2007)

Dale mlZe byt zlomenina stabilni, ¢i nestabilni. U stabilni zlomeniny se zlomené
konce kosti nepohybuji, bud’ jsou do sebe kostni tlomky zaklinény, anebo se jedna o
zlomeninu neuplnou. To je typické pro poranéni zapésti, ramene, kotniku a kycle. Obvykle
S nimi lze manipulovat bez dal§iho poSkozeni. U nestabilni zlomeniny se kostni lomky
velmi snadno posunou a vznika tak riziko, ze poskodi cévy, nervy nebo organy v okoli.
S timto typem zranéni je dulezité nakladat velmi opatrné, abychom se vyhnuli dal$imu

poranéni. (Citova, 2007)

Zlomenina se obvykle projevuje silnou bolesti, pohmozdénim a otokem v misté
zlomeni, neschopnosti pohybu ¢i obtiznym pohybem v nejblizsich kloubech. Postizena ¢ast
téla mize byt zkracena ¢i ohnuta. Pfi oteviené zlomeniné 1ze né€kdy slySet tfeni kostnich
ulomkd a lze vidét konec kosti vyénivajici zrany. Pii téZkych zlomeninach, napf.

zlomeninach stehenni kosti nebo panve, se mohou objevit pfiznaky Soku. (Citova, 2007)
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Krevni ztraty pii zlomeninach velkych kosti lidského téla mohou mit fatalni
nasledky. Pfi zlomeniné ptedlokti se krevni ztradty pohybuji mezi 200 — 300 ml, pfi
zlomening pazni kosti je ztrata okolo 500 ml krve, pti zlomeninach bérce asi 600 -1000 ml
krve, pfi zlomeniné stehenni kosti se krevni ztrata pohybuje mezi 1500 — 2000 ml a pii

zlomening panve muze krevni ztrata dosahovat az k 5000 ml. (Hrabovsky, 2004)

3.6.2 OSetieni zlomeniny

Zlomeninu oSetiujeme vzdy ihned na misté nehody. Zranéného je potfeba uklidnit
a nechat lezet v poloze, kterd je pro n¢j nejmén¢ nepiijemnd. Zaroven se snazime zabranit
podchlazeni ¢i naopak prehtati. Zasadni je vzdy znehybnit postizenou ¢ast i s kKloubem pod
1 nad predpokladanou zlomeninou. Béhem celého oSetfovani se snazime s postizenou Casti
co nejméné pohybovat. Poranénou ¢€ast znehybnime ve fyziologické poloze. Pro horni
koncetinu je to poloha v ohnuti 90° pied télem a u dolni koncetiny je to jeji natazeni
v prodlouzeni téla. Poté chladime misto poranéni sacky se studenou vodou, abychom
zmirnili bolest a otok. U oteviené zlomeniny ranu nejprve osetiime jako oteviené poranéni

a teprve poté koncetiny znehybnime. (Pavkova, 2008)

3.7 Termicka poranéni

Mezi termicka poranéni obvykle fadime: popaleniny, poleptani, urazy elektrickym
proudem, upal a uZeh, podchlazeni a omrzliny. Pfi t€chto poranénich je néjakym zpiisobem
naruSena kiize, kterd hraje klicovou roli v ochrané organismu pied poranénim 1 infekci, ale
I Vudrzovani stalé télesné teploty. Kdyz je ovSem klze poskozena naptiklad popalenim,
nedokéze jiz tak ucinné fungovat a navic mize dochazet ke ztratdm télesnych tekutin
unikem tkanového moku. Tato tekutina se bud’ hromadi pod kizi a zpiisobuje puchyfe,

anebo prosakuje na povrch kuze. (Citova, 2007)
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3.7.1 Popaleniny

Kelnarova (2013, s. 98) ve své publikaci Prvni pomoc Il uvadi, Ze ,, popdleniny jsou
poranéni vznikajici piisobenim vysokych teplot na povrch téla, pripadné piisobenim
chemikalii, elektriny ¢i ozarenim.

Popaleniny se obvykle déli na popaleniny termické, kam se fadi opafeniny ¢i ozeh
plamenem, elektrické popéleniny, kam fadime zasah elektrickym proudem ¢i bleskem a

chemické popaleniny, které zahrnuji poleptani kyselinami ¢i zasadami. (Kelnarova, 2013)

3.7.1.1 Hodnoceni rozsahu popdlenin

Pro ur€eni rozsahu popaleni se pouziva u dospélych tzv. ,,pravidlo deviti“. Povrch
téla je orientacné rozdelen na segmenty o rozsahu 9 % povrchu kiize tak, Ze hlava zaujima
plochu 9 %, kazda z hornich koncetin 9 %, dolni a horni ¢ast zad také kazda 9 %, dale
bticho 9 %, hrudnik 9 %, kazdé stehno 9 % a kazdy bérec 9 %. (Kelnarova, 2013)

U d¢ti je rozlozeni procent trochu odlisné: hlava zaujima plochu 14 %, kazdéa horni
koncetina 9 %, kazda dolni koncetina 16 %, hrudnik a bficho oboji rovnéz po 9 % a dolni a

horni ¢ast zad taktéz kazda 9 %. (Kelnarova, 2013)

Také je mozné vyuzit pravidlo jedné dlané. Toto pravidlo ma vyhodu, Ze je
pouzitelné pro déti 1 dospélé a jeho podstatou je, Ze plocha jedné dlané odpovida jednomu

procentu celkového télesného povrchu. (Houskova, 2012)

3.7.1.2 Hodnoceni hloubky popdleni

Popéleniny jsou klasifikovany také podle hloubky poskozeni kozniho krytu. Pii
jednom trazu lze utrpét i1 popaleniny riznych stupnid. Obvykle se hloubka popaleni

rozdeluje do Ctyt stupiti. (Citova, 2007)

Pti prvnim stupni popéleni vznika zarudnuti, miiZze vzniknout otok a hojeni probiha

asi dva tydny. Tento stupen popaleni obvykle nemiva zadné nasledky. (Citova, 2007)

Pfi druhém stupni popdleni vznikd puchyt, odlucuji se povrchové vrstvy kize a
hrozi zde nebezpeci velké ztraty tekutin. Pii rozsahlejSich popaleninach jsou casté
sekundarni infekce. Druhy stupent popaleni obvykle délime na popaleniny povrchni a

hluboké. Povrchni popéleniny postihuji pokozku a svrchni ¢ast Skary, puchyt obsahuje
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¢irou tekutinu, kterd pozd¢ji zrosolovati. Povrchni popaleniny obvykle hodné boli a hojeni
trva 10 dnl az dva tydny. Pfi popaleninach hlubokych je postiZzena i hluboka cast Skary,
takze Casto dochazi ke druhotnym infekcim. Hojeni v tomto piipade probihd az pét tydnd.

(Citova, 2007)

Pfi tfetim stupni popaleni je kize poSkozena v plné tloustce, az do podkozniho
vaziva. KiiZe je necitliva, chladna a nebolestiva. Casto je zbarvena do hnédoderné barvy.
Témét vzdy se objevi komplikace s druhotnym vznikem infekce. Clovék s tak hlubokou

popéaleninou ma obvykle i po zdlouhavém zhojeni velké jizvy. (Citova, 2007)

Ctvrty stupet popaleni je nevratny, dochazi k nekroze kiize, podkozi i svalstva a

k celkovému zuhelnaténi. Zpravidla je nutna amputace. (Kelnarova, 2013)

3.7.1.3 OSetieni popalenin

Zasadni je postizen¢ho co nejdiive izolovat z dosahu horkého predmétu. Pokud
postizenému hoti vlasy ¢i odév, prehodime pfes néj napiiklad soucasti odévu a ptitiskneme
tak, abychom co nejlépe zamezili pfistupu vzduchu. Musime se ovSem vyvarovat
syntetickych materiald, protoze ty by se ke kiazi ptiskvaftily a nasledné by zkomplikovaly
hojeni. Lidé, kterym hoti odév, vétSinou zmatené pobihaji, ¢imz jesté podporuji hoteni. Je

tedy nutné je co nejdiive zastavit, povalit na zem a hasit.

Dal8im krokem pfi oSetieni popalenin je chlazeni. Pavkova (2008, s. 27) uvadi, Ze
,Chlazeni zabranuje dalSimu poskozeni tkane, vyrazné zmensuje bolest a pusobi
protisokové. “ V pribéhu chlazeni sundame postizenému prstynky, hodinky a dalsi Sperky,
pasky, boty a vSe ostatni, co by pfi nasledném otoku mohlo postizenou Cast téla zaskrcovat.
Chladime do pfijezdu Zdravotnické zachranné sluzby, pficemz ochlazovana plocha téla by

neméla presahovat 10 %, aby nedoslo k podchlazeni. (Pavkova, 2008)

Pokud je popalend jen maléd ¢ast téla ¢i popaleni zjevné neni velké hloubky, jako
oSetteni postaci chlazeni studenou vodou po dostatecné dlouhou dobu a poté sterilni kryti.
Vznikajici puchyfe nesmime propichovat ani strhavat, popaleniny ni¢im nezasypavame ani

nemazeme mastmi ¢i krémy. (Pavkova, 2008)
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3.7.2 Poleptani

Pavkova ve své publikaci Prvni ptedlékaiskd pomoc (2008, s. 28) uvadi, ze
,nejcastéjsi  pricinou poleptani je nepozornost a lehkomyslnost pri zachdzeni
S chemikaliemi“ a dale, Ze , poleptani zpiisobuji louhy, pripadné chemické latky
V nekterych cisticich prostredcich nebo moridlech. “ Postizena poleptanim byva nejcastéji
kize, o€i a zazivaci trakt ¢i dychaci organy v pfipad¢, pokud byly toxické vypary
vdechnuty. Dilezité je zjistit, ¢im bylo poleptani zpiisobeno, nejlépe by l1ékari mély byt

pfedany zbytky chemikalii, obaly od chemikalii, ¢i zvratky. (Pavkova, 2008)

Poleptanou kuzi musime vzdy omyvat pod tekouci vodou. Pifi poleptani oka
vyplachujeme oko z co nejmensi vzdalenosti, abychom velkym tlakem vody neposkodili
rohovku. Zéaroven oko vyplachujeme zdsadné od nosu smérem ven, aby kontaminovana
voda netekla do zdravého oka. Dale zranéni oSetfujeme jako popaleninu stejného rozsahu a

nasledn¢ vyhledame I¢kaiskou pomoc. (Pavkova, 2008)

Pokud se kyselina ¢i louh dostanou do traviciho traktu, poskodi obvykle sténu jicnu
a zaludku. Sliznice otece a popraskd a disledkem muize byt slabé krvaceni. Pti poleptani
traviciho traktu nikdy nesmime vyvolavat zvraceni, protoze by leptava latka znovu narusila
sliznici jicnu a zplsobila dal§i poskozeni. Postizenému tedy pouze vyplachneme usta
studenou vodou a poté mizeme podavat vodu po malych douscich, aby se proplachla i

sliznice jicnu. Lékatskd pomoc je v tomto ptipade zcela nezbytnd. (Pavkova, 2008)

3.7.3 Uraz elektrickym proudem

wewvr

nez se na prvni pohled zd4. VétSinou jsou totiz viditelné popaleniny na kizi velmi malé,
ale vétsina poskozeni je v hloubce tkani. Uraz elektrickym proudem muiZe vyvolat a asto

také vyvola zastavu dechu a srde¢ni arytmii. (Kelnarova, 2013)

Kurazu elektrickym proudem dochédzi nejcastéji pii neopatrné manipulaci

s elektrickymi spottebici nebo pfi jejich neodbornych opravach (Bydzovsky, 2011)

Urazy elektrickym proudem délime na trazy zpiisobené proudem o nizkém napéti
(do 1000 V) a proudem o vysokém napéti (nad 1000 V). Bydzovsky uvadi, ze 80 % trazd

je zplusobeno nizkym napétim a pouze 3% z nich jsou Urazy smrtelné. (Byzovsky, 2011)

34



Pfi oSetfovani urazu vzniklym elektrickym proudem o nizkém napéti je
funkce — pokud je potieba, zahdjime nepiimou srde¢ni masaz. Nasledné osetiime veskeré

popaleniny a nasledné¢ ostatni poranéni a zajistime v€asny transport. (Berankova, 2002)

Pti oSetfovani urazu vzniklym elektrickym proudem o vysokém napéti musime
zajistit vypnuti proudu odbornikem. Pokud je potieba vyprostit n¢jaké osoby, je nutné
zavolat hasi¢sky zachranny systém. Jako bezpecna vzdalenost od mista nehody je uvadéna
vzdalenost 18 m. Po vyprosténi zranéného zjistime jeho stav, zajistime zakladni zivotni
funkce. Poté opét oSetiime popaleniny — chladime je a sterilné kryjeme, nasledné oSetiime

ostatni poranéni a zajistime transport. (Berankova, 2002)

Pti zasaZeni €loveéka bleskem postupujeme obdobné jako pii zasaZzeni proudem o
vysokém napéti. Po oSetfené¢ provedeme protiSokové opatfeni a neodkladné zajistime

pievoz do nemocnice. (Berankova, 2002)

3.7.4 Upal a tizeh

Upal je dle Kelnarové (2013, s. 104): , celkové prehiati organizmu s diisledkem
selhani termoregulace, vznika pri pobytu v horkém prostredi.” A dale uvadi, ze ,,uzeh
vznika dusledkem prehrati na slunci. “ Pavkova dodava, ze tizeh byva ¢asto kombinovan se

slune¢nimi popaleninami. (Pavkova, 2008)

Pfi¢inou byva obvykle pobyt v prostfedi s vysokou teplotou, télesna namaha
v horkém a vlhkém prostiedi ¢i nedostateény pitny rezim. Clovék s upalem &i tzehem trpi
velkymi bolestmi hlavy, je mu nevolno, obvykle mé zvySenou télesnou teplotu a celkove je

slaby. Mtize byt i dezorientovany a ztratit védomi. (Kelnarova, 2013)

Postizeného je dobré ulozit do chladnéjsiho prostfedi, ale ochlazovani musi byt
postupné, nikoli prudké. Pokud byl tedy clovék na pfimém slunci, postaci ho vzit do stinu
¢i do chladné¢jsi budovy a prikladat studené obklady na hlavu, krk a hrudnik. Pokud

postizeny nezvraci, mizeme mu po lzickach podavat tekutiny. (Kelnarova, 2013)
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3.7.5 Podchlazeni a omrzliny

Podchlazeni je dle Bydzovského: ,,celkové poskozeni organizmu dlouhodobym
pobytem v chladu.” (2011, s. 38) Nejcastéjsimi ptfiznaky podchlazeni jsou: chlad, unava,

spavost aZ apatie, dezorientace, chladna a bélava kize. (BydZzovsky, 2011)

Zékladnim ukonem pii poskytovani prvni pomoci podchlazenému je dostat ho
Z neptiznivého prostredi do suchého a teplého prostoru, nebo alespont do zavétii a zamezit
dal§im ztratdm tepla naptiklad tim, Ze ho zbavime mokrého obleceni. Pokud je
podchlazeny pacient pii védomi, snazime se ho postupné zahtivat v teplé mistnosti,
piikryjme jej dekou a podavame teply ¢aj. Nikdy nepodavame alkoholické napoje. Vhodna
je koupel ve vlazné ¢i teplé vodé. Pokud je podchlazeny pacient v bezvédomi, ale ma
zachovalé dychani, pfilozime teply obklad na krk a hrudnik a zabalime jej do teplych
prikryvek. Po nabyti védomi podavame teplé tekutiny. Pokud je podchlazeny pacient
Vv bezvédomi a nedycha, zahdjime neodkladnou resuscitaci a postizeného zabalime do
teplych prikryvek alesponi tak, jak je to mozné a zajistime piijezd Zdravotnické zachranné
sluzby, respektive Horské sluzby, pokud se jednd o horsky ¢i nepfistupny terén.

(Berankova, 2002)

Omrzliny jsou dle Bydzovského: ,,lokalni poskozeni tkani organizmu zpusobené
chladem.“ (2011, s. 39) Omrzlinami byvaji nejéast&ji postizeny prsty dolnich ¢i hornich

koncetin, usi, nos a tvaie. (Berankova, 2002)
Omrzliny se déli dle pfiznakd do 3 stupnii:

1. stupen: bled4 kiiZe, fialové mramorovana, sviravy pocit, pfi zahtivani

bodava bolest
2. stupeni: bila az nasedla ktze, bolest, po zahtati puchyte a otoky
3. stuperi: voskové bila a tvrda ktize, necitliva loziska, hrozi odumirani

tkané (Berankova, 2002)

Pti poskytovani prvni pomoci postizenému s mistni omrzlinou musime v kazdém
ptipadé prerusit U€inky chladu a vlhka. Vhodné je zajistit teplou mistnost, kde mizZzeme
opatrné svléknout postizenému mokré a chladné obleCeni. Musime postupovat opatrné,
protoze hrozi strzeni puchyiii a tim i moznost vzniku infekce. Postizenou plochu téla

s puchyfi okamzité kryjeme aseptickym krytim. Zasazenou plochu téla, kde nejsou zadné
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puchyie, mizeme ponofit na 30 minut do teplé vody. Omrzla mista nikdy netfeme sn¢hem.

Podavame teply €aj a postizenému zajistime transport. (Berankova, 2002)

3.8 Otravy

Otravy vznikaji nejcastéji ndhodnym a netimyslnym, anebo naopak zamérnym
pozitim jedovatych latek, anebo vdechnutim toxickych plynt. Toxin mize do organismu
proniknout rlznymi cestami — usty (snédenim ¢i vypitim), plicemi (vdechovanim
toxickych plynt a vypart), pti poruSeni kiize (kousnutim, uStknutim, bodnutim) a krvi.
Jedovaté latka piisobi nepfiznivé na organizmus a miize zpusobit docasné ¢i dokonce trvalé

poskozeni. (Pavkova, 2008)

3.8.1 Otrava alkoholem

Lehké otrava alkoholem vznika pfi 0,5 az 1 %o, stfedni pii 1 az 2 %o a tézka pii 2 az
3 %o alkoholu v krvi. Smrtelna davka je uvadéna v rozmezi 300 — 800 g Cistého alkoholu,
coz je davka obsazena v 600 ml az 1600 ml destilatu. Tolerance k alkoholu je vSak velmi
individualni, zavisi na pohlavi, na télesné hmotnosti, obsahu tuku, na aktualnim
zdravotnim stavu, ale také na kombinaci alkoholu s 1€ky. (Berankova, 2002)

Otrava alkoholem se vyznacuje napadnym zépachem alkoholu z Gst postizeného,
postizeny muze zvracet, byva oduly v obli¢eji, tvare jsou vlhké a zarudlé, obvykle byva
Vv bezvédomi, ze kterého se stfidavé na kratkou dobu probird. Pokud je postizeny pfi
védomi, jeho chovani muze byt rizné — bud’ je apaticky az plactivy, nebo naopak
agresivni. (Berankova, 2002)

U postizeného pii védomi se snaZime zjistit mnoZstvi vypitého alkoholu, naptiklad
od okolnich svédka a poté zkusime vyvolat zvraceni a podame Zivoc¢isné uhli s vodou.
Postizeného v bezvédomi, ktery dycha, ulozime do zotavovaci polohy a pokud nedycha,
zkontrolujeme prichodnost dychacich cest a zahdjime neodkladnou resuscitaci.

(Berankova, 2002)
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3.8.2 Otrava léky

Otrava léky patii mezi Casty typ otravy, mizZe byt ndhodnd, zejména u déti, ale u
dosp€lych maji Casto suicidalni podtext. Pti otravé postizeny upadd do bezvédomi se
zastavou dechu. Velmi zdvazné byvaji otravy antidepresivy a antipyretiky.

Ptiznaky se odlisuji podle druhu Iéku, ktery byl postizenym uzit. Opét se mohou
objevit apatické stavy, ale i stavy agresivity. (Kelnarova, 2013)

U postizeného pii védomi se snazime co nejrychleji vyvolat zvraceni, poddme vodu
se soli a pfinutime postizeného ji vypit, ptipadné¢ zkusime mechanicky podrazdit koten
jazyka tak, aby doSlo ke zvraceni. Poté podame vétsi davku zZivoc¢iSného uhli rozdrceného
ve vodé. Dilezité je zajistit krabicky nebo prazdna plata od pozitych 1éku, a pokud se
podafilo vyvolat zvraceni, tak zajistime i vzorek zvratkl. Prvni pomoc u postizené¢ho

V bezvédomi je stejna jako pii otravé alkoholem. (Berankova, 2002)

3.8.3 Otrava houbami

Pii otravé houbami se velmi casto jedna pouze o tzv. nepravé otravy, kdy je
podrazdén zazivaci trakt. Vzorek jidla se vSak i1 v téchto ptipadech posild na mykologicky
rozbor. U pravych otrav se vyskytuje n€kolik syndromti znacicich pro postizeni ledvin,

jater, zazivaciho traktu. Umrtnost je v tomto piipadé velmi vysoka. (Kelnarova, 2013)

Postizeny miiZze mit pfi otravé houbami zavrat€, bolesti hlavy, bticha, kiece, pocity
horka, poruchy védomi, poruchy vidéni, mize zvracet a mit prijem. Poruchy védomi
mohou vést az k bezvédomi. (Kelnarova, 2013)

Postizeného podle stavu védomi ulozime do polosedu, anebo do zotavovaci polohy
a soustavn¢ sledujeme zivotni funkce. Pokud je jedinec pfi védomi, zkusime vyvolat
zvraceni a podat zivocisné uhli (cca 8 tablet) s vodou. Zajistime protiSokova opatieni a
volame ZZS. Pokud je to mozné, zajistime vzorek jidla z hub, pfipadné i vzorek zvratki.

(Berankova, 2002)

3.8.4 Otrava oxidem uhelnatym

Oxid uhelnaty je bezbarvy nedrdzdivy plyn bez chuti a zdpachu, ktery vznika
nedostate¢nym spalovanim organickych latek, napt. zemniho plynu, benzinu ¢i dieva.

Otrava oxidem uhelnatym hrozi pii pozéarech, v uzavienych prostorach, dale pii pouzivani
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poskozenych kamen na pevna paliva nebo pii nespravném setizeni plynové karmy. Kiize
takto postizenych byva rizova a chybi promodralé zbarveni, které je typické pro dusnost.
Kelnarova dopliuje (2013, s. 130), ze ,,vazbou na hemoglobin oxid uhelnaty znemoznuje
transport kysliku. “ Mezi nejCastéj$i projevy fadi: bolesti hlavy, dechovou tisen, nevolnost,

zavrat¢, buSeni srdce, poruchu dychéni az apnoe a nepravidelny pulz. (Pavkova, 2008)
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PRAKTICKA CAST
4 FORMULACE PROBLEMU

4.1. Hlavni problém

Diky svému ptedchozimu studiu na Pedagogické fakult¢ Zapadoceské univerzity
v Plzni jsem si védoma toho, Ze se studentim, potazmo budoucim pedagogim pusobicim
prevazné v Plzeiiském kraji, nedostava patiicného vzdélani k vyuce prvni pomoci. Prestoze
ziskani magisterského titulu ve studijnim programu Ugitelstvi pro 1. stupen ZS je
rozlozeno do péti let studia, za tuto pomérné dlouhou dobu se problematice prvni pomoci

vvvvvv

z praktického, tak i z teoretického hlediska.

4.2 Dil¢i problémy

Za jeden z vyraznych problému povazujeme fakt, Ze pfestoze se problematika prvni
pomoci a chovani v mimotfadnych udélostech objevuje v Ramcovém vzdélavacim
programu pro zékladni vzdélavani, studijni program pedagogické fakulty se ji nevénuje,
ptestoze by mél budouci ucitele dikladné pfipravit na jejich povolani. Je samoziejmé, ze
povinnosti budouciho pedagoga je pfipravovat se na vyuku, tedy nastudovat si vSe
potiebné a pripravit se také metodicky, nicméné dle naseho nazoru by zrovna takto zasadni
znalosti mély byt predavany na pad¢ fakulty, kterd budouci pedagogy pfipravuje. Neni asi
potifeba dodavat, Ze znalosti a praktické dovednosti v oblasti naptiklad hudebni ¢i télesné
vychovy vyZzaduje fakulta mnohdy az pfili§ striktné, dost mozna az na tukor jiné
problematiky. Naskyta se tedy otadzka, zda by se peclivost, kterd je vénovana praveé témto
predmétim neméla vénovat spiSe predmétim opravdu dilezitym pro zivot, a to nejen

pedagogt, ale posléze 1 Zakl zékladnich skol.

Musime vSak pfipomenout i dal$i hledisko, a to hledisko ryze praktické, Ze
poskytovani prvni pomoci se nelze naucit az na jednu konkrétni hodinu, kdy se pedagog
bude chtit se zaky této problematice vénovat, ale je potieba zaklady laické prvni pomoci
znat pro ptipad, ze se néjaky z zakd zrani, ztrati védomi, krvéci, a podobné. Poskytnout
prvni pomoc je povinnosti kazdého obcana a pedagog, ktery pracuje mnohdy az se tficeti

détmi rtizného véku by rozhodné tyto dovednosti mél ovladat Iépe, nez bézny obcan.
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Pedagog by mél mit dovednosti Vv prvni pomoci zafixované stejné dobie, jako b&zné
metodické vyukové postupy uzivané v jeho praxi. Je tedy zcela nevhodné, Ze se
Pedagogicka fakulta ZapadoCeské univerzity v Plzni tématu prvni pomoci ve svych

sylabech viibec nevénuje.
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5 CIL A UKOL PRUZKUMU

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jaky postoj maji pedagogové k vyuce prvni
pomoci u zakl na zékladnich Skolach. V dotaznicich byli pedagogové tazani, zda se vénuji
ve vyuce problematice prvni pomoci, ve které oblasti, ¢i jestli maji na skolach k dispozici
vhodné pomiicky k vyuce. Dale jsme se zajimali, jak se s touto problematikou vyrovnava
jejich skolni vzdélavaci program a zda jsou jeho cile plnény V plném rozsahu. Obsahem
dotazniku byly jesté otazky, v nichZ byli pedagogové tazani, jestli maji dostate¢né znalosti
o poskytovani prvni pomoci a jakym zpiisobem téchto znalosti nabyli. Soucasti dotazniku
byl 1 test, ve kterém bylo zjiStovano, jak by se pedagogové zachovali v urcitych

modelovych situacich.
C1: Zjistit, jaky postoj maji pedagogové zakladnich skol k vyuce prvni pomoci.

C2: Zjistit, zda maji pedagogové zakladnich Skol dostatecné znalosti tykajici se

poskytovani prvni pomoci.

C3: Zjistit, jakym zplsobem pedagog zakladni Skoly své znalosti tykajici se prvni

pomoci ziskal.

C4: Zjistit, v jakém rozsahu jsou znalosti zaka zakladnich Skol o poskytovani prvni
pomoci pied absolvovanim vyuky prvni pomoci a po jejim absolvovani, a to

Vv uréitém ¢asovém intervalu.
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6 METODIKA

Pro praktickou cast této bakalafské prace byla pouzita kvantitativni metoda, a to
metoda dotazniku. Byl vytvofen dotaznik pro pedagogy zakladnich skol, ktery zahrnoval i
védomostni test (Pfiloha ¢. 1) a dale védomostni test pro zaky (Pfiloha ¢. 2). Dotaznik pro
pedagogy obsahoval privodni dopis a sedm otazek. Byly pouzity oteviené i uzaviené
otazky. V&domostni test pro pedagogy obsahoval deset otazek, u kterych byly uvedeny
vzdy tfi odpovédi, z nichZ pouze jedna byla spravna. Dotaznik pro zZaky obsahoval dvanact
otazek, u kterych byly shodné¢ vzdy tfi odpovédi, z nichZ pouze jedna byla spravna. Tyto
dotazniky byly podrobeny pilotni studii a nasledné¢ rozdany v zakladnich Skolach

V Plzetiském kraji.

Zéaci vypliiovali védomostni test celkem tfikrat. Poprvé pied samotnou vyukou
prvni pomoci, podruhé bezprostfedné po vyuce prvni pomoci a tieti test nasledoval zhruba
jeden mésic po vyuce prvni pomoci. Ani v jednom piipade nebyli Zaci dopiedu upozornéni
na to, Ze test budou psat, bylo tak eliminovéano riziko toho, Ze by se na néj doma pifedem
pripravovali. Jednim z cilti prizkumu bylo totiz zjistit, co si zaci zapamatovali z vyuky,

nikoli to, co se doma sami naucili. VSechny tii varianty testil byly stejné.

Pedagogové vypliovali dotaznik, ktery se tykal problematiky prvni pomoci ve
Skoléach. Tézali jsme se zejména na to, jestli se tomuto tématu pedagogové vénuji, v jakych
predmétech, jak se s touto problematikou vyrovnava Skolni vzd€lavaci program, ¢i zda
maji na Skolach pro vyuku prvni pomoci vhodné pomtcky. Dale jsme se ptali, jestli
pedagogové maji dle jejich subjektivniho nazoru dostatecné znalosti o poskytovani prvni

pomoci a kde tyto znalosti ziskali.

Pedagogové byli pozadani také o vyplnéni védomostniho dotazniku, ktery prokazal
jejich dosavadni znalosti ohledné poskytovéani prvni pomoci. Snazili jsme se klast takové
otazky, aby byla obsdhnuta co nejvétsi ¢ast z celé problematiky prvni pomoci a zaroven
vybirat takové piipady, se kterymi se muze nejen pedagog, ale i bézny clovék v praxi

setkat.
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7 HYPOTEZY

Pro kvantitativni prizkum byly stanoveny nasledujici hypotézy.

H1: Piedpokladdm, ze vétSina pedagogli zakladnich Skol se problematice prvni
pomoci vénuje v menSim rozsahu, nez je wurCeno Vv konkrétnim Skolnim

vzdélavacim programu Skoly.

H2: Ptredpokladam, Zze vétSina pedagogh zakladnich Skol vi, jak se v urcité

modelové situaci zachovat ve vice nez 70 % ptipada.

H3: Piedpokladdm, ze vice nez 70 % pedagogl zakladnich Skol absolvovalo
seminaf zaklad prvni pomoci, ¢i jsou jinak proskoleni v oboru poskytovani prvni

pomoci.

H4: Ptedpokladam, Ze znalosti zakti budou pted absolvovanim vyuky prvni pomoci
dosahovat nejvyse 40 % bodového maxima a po absolvovani vyuky prvni pomoci

dosahnou 80 % bodového maxima.
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8 VZOREK RESPONDENTU

Zkoumanym vzorkem pro tuto bakaldfskou praci byli zaci zékladnich skol
Vv Plzeniském kraji a pedagogové téchto zakladnich $kol. Prizkum védomosti zaku byl
provadén ve Ctyfech zakladnich Skolach v Plzeniském kraji, konkrétné€ ve 2. tfid¢, ve dvou
3. tfidach, ve dvou 4. tfidach, v 5. tfidé, v 6. tfid¢ a v 7. tfid¢ zakladni Skoly. Dotaznik a
védomostni test pro pedagogy byl zaslan na 15 zékladnich Skol v Plzenském kraji.
Osloveno bylo 21 zakladnich skol, ale 6 z nich spolupraci na dotazniku odmitlo. Jedna ze
zéakladnich Skol si po vyplnéni dotaznikl pedagogy dokonce vyzadala odpoledni prfednasku

0 poskytovani prvni pomoci, ktera byla nasledn¢ uskutecnéna.
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9 PREZENTACE A INTERPRETACE ZiSKANYCH
UDAJU

9.1 Prezentace udaji ziskanych z védomostnich testi pro zaky

V nasledujici kapitole uvadime jednotlivé otazky z testu pro zaky, u nichz je vzdy
vyznacena spravna odpovéd’. Pod kazdou otazkou je tabulka s poCty spravnych a Spatnych
odpovédi a taktéz jejich procentudlni vyjadieni. Dale je pod kazdou otazkou graf, ktery
umoznuje prehledné srovnat vysledky v jednotlivych testech a nechybi diskuze. Testy byly
obsahové pokazdé stejné a byly zaky vyplnény pied vyukou prvni pomoci, bezprostiedné
po vyuce a poté zhruba jeden meésic po vyuce prvni pomoci. V tabulkach i grafech jsou

jednotlivé testy pro piehlednost oznaceny Cisly jako 1., 2. a 3. test.

Celkem bylo rozdano 184 testu a jejich navratnost byla 100%. Tato navratnost je
ale pouze relativni. Takto uspé€Snd ndvratnost je dana tim, ze testy byly rozdany zaktim pii
vyucovani, vyplnény a ihned odevzdany. Pro zpracovani prizkumnych dat bylo ale vyuzito
jen 166 testl z toho diivodu, Zze nékteti zaci se nezucastnili jednoho ¢i vice ze tii termint
testu. Do prizkumu byly zahrnuty pouze testy téch zaka, ktefi se zucastnili vSech tii
termintl testu a jejichz vysledky tak mohly byt objektivné zpracovany. Po odecteni byla

tedy absolutni navratnost 90,2 %.

Jednim z cild prizkumu je zjistit, v jakém rozsahu jsou znalosti zakli zakladnich
Skol o poskytovani prvni pomoci pfed absolvovanim vyuky prvni pomoci a po jejim
absolvovani, a to vurCitém cCasovém intervalu. Zabyvam se tedy touto hypotézou:
,,Piedpokladam, Zze znalosti zakt budou pied absolvovanim vyuky prvni pomoci dosahovat
nejvyse 40 % bodového maxima a po absolvovani vyuky prvni pomoci dosdhnou 80 %

bodového maxima.
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1.

2150
b) 155

6158

Tabulka €. 1: Pocet spravnych a $patnych odpovédi v otdzce €. 1 Vv testu pro zaky

Jaké je ¢islo na Zdravotnickou zachrannou sluzbu?

1. test 2. test 3. test
Spravné odpovédi (pocet) 157 164 163
Spravné odpovédi (%) 94,6% 98,8% 98,2%
Spatné odpovédi (poéet) 9 2 3
Spatné odpovédi (%) 5,4% 1,2% 1,8%

Graf ¢. 1: Procentualni vyjadieni spravnych a Spatnych odpovédi v otdzce ¢. 1

V testu pro zaky
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Graf ¢. 1 ukazuje, Ze tato otdzka ve valné vétSin¢ piipadii byla zodpovézena

spravné, tedy Ze Zaci zékladnich Skol v témét 95 % piipadi védéli telefonni ¢islo na

Zdravotnickou zachrannou sluzbu jiz pted vyukou prvni pomoci. Po vyuce prvni pomoci

bylo spravnych témér 99 % odpovédi.
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2. Kolikrat za minutu je nutné stlacit hrudnik pacienta p¥i resuscitaci?

)60
b) 100

€)—200

Tabulka €. 2: Pocet spravnych a Spatnych odpovédi v otdzce €. 2 v testu pro zaky

1. test 2. test 3. test

Spravné odpovédi (pocet) 93 140 137
Spravné odpovédi (%) 56,0% 84,3% 82,5%
Spatné odpovédi (poéet) 73 26 29

Spatné odpovédi (%) 44,0% 15,7% 17,5%

Graf ¢. 2: Procentudlni vyjadfeni spravnych a Spatnych odpovédi v otazce €. 2

V testu pro zaky

100%

90%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

m Spatné odpovédi (%)

M Spravné odpovédi (%)

10%

0%

1. test 2. test 3. test

Z grafu ¢. 2 vyplyva, ze pted vyukou prvni pomoci téméf polovina zakid nevédéla,
jaka je spravna frekvence kompresi hrudniku pfi resuscitaci. Ve druhém testu byl pocet
Spatnych odpovédi o poznani nizsi, a to jen necelych 16 %. Ve tfetim testu pfibylo

nespravnych odpovédi pouze o neceld 2 %.
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3. Tvij kamarad nahle upadl na zem, je cely v ki‘e€i, slinta a pomocil se — asi
ma epilepticky zachvat. Co udélas?
a) Zajistim, aby se o nic neporanil

|.} P ] a4

v . P 4 v v

>

Tabulka €. 3: Pocet spravnych a Spatnych odpovédi v otdzce €. 3 v testu pro zaky

1. test 2. test 3. test

Spravné odpovédi (pocet) 36 111 109
Spravné odpovédi (%) 21, 7% 66,8% 65,7%
Spatné odpovédi (pocet) 130 55 57

Spatné odpovédi (%) | 78,3% | 33,2% | 34,3%

Graf €. 3: Procentudlni vyjadifeni spravnych a Spatnych odpovédi v otdzce €. 3

V testu pro zaky
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Ve treti otazce vice neZ 2/3 zaki odpovédely v prvnim testu chybné. Poleh€ujici okolnost
ale je, ze témét 90 % Zzakl oznalilo odpovéd b) Pob&zim pro pomoc, coz miZe byt
v mnoha ptipadech také spravné. Ve druhém a tfetim testu jiz odpovédé€lo spravné témér

67 % respektive 66 % zaki.
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4. Tvij mladsi braska si oparil ruku horkou vodou. Co udélas?

a) Dam mu ruku pod proud studené vody a drzim ji tam alesponi 15 minut

Tabulka €. 4: Pocet spravnych a Spatnych odpovédi v otdzce €. 4 v testu pro zaky

1. test 2. test 3. test

Spravné odpovédi (pocet) 78 128 131
Spravné odpovédi (%) 47,0% 77,1% 78,9%
Spatné odpovédi (poéet) 88 38 35

Spatné odpovédi (%) 53,0% | 229% | 21,1%

Graf ¢. 4: Procentualni vyjadreni spravnych a Spatnych odpovédi v otazce ¢&. 4

V testu pro zaky
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Z grafu €. 4 vyplyva, Ze vice nez polovina zakl zakladnich skol pted vyukou prvni
pomoci nevédéla, jaka je prvni pomoc pii opafeni. Ve druhém testu odpoveédélo spravné jiz

vice nez 77 % zaka a ve tfetim testu dokonce témér 79 % zaku.
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5. Tvij kamarad pri vyleté na kole nahle upadl, stéZuje si na bolest nohy a

nemiiZe na ni ani doslapnout. Co udélas?

v 4 ) [

b

v

|.} Z ]r 7 ] ] v] . } } o

€) Zavolam zachrannou sluzbu, popiSu misto, kde se nachazime a po¢kam tam

S kamaradem

Tabulka €. 5: Pocet spravnych a $patnych odpovédi v otdzce €. 5 v testu pro zaky

1. test 2. test 3. test
Spravné odpovédi (pocet) 159 162 161
Spravné odpovédi (%) 95,8% 97,6% 97,0%
Spatné odpovédi (poéet) 7 4 5
Spatné odpovédi (%) 4.2% 2,4% 3,0%

Graf €. 5: Procentudlni vyjadifeni spravnych a Spatnych odpovédi v otdzce €. 5

V testu pro zaky
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Z grafu vyplyva, ze tato otdzka nedélala zakiim vétSi problémy. V prvnim testu

odpovédélo chybné pouze 4,2 % 74k, ve druhém a tietim testu 2,4 % respektive 3 % zaku.
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6. Jak vypada zotavovaci poloha?
a) naboku
b) b
€) na zadech

Tabulka €. 6: Pocet spravnych a Spatnych odpovédi v otdzce €. 6 V testu pro zaky

1. test 2. test 3. test
Spravné odpovédi (pocet) 74 152 148
Spravné odpovédi (%) 44,6% 91,6% 89,2%
Spatné odpovédi (poéet) 92 14 18
Spatné odpovédi (%) 55,4% 8,4% 10,8%

Graf ¢. 6: Procentudlni vyjadfeni spravnych a Spatnych odpovédi v otazce ¢. 6

V testu pro zaky
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Z grafu je vidét, ze pied vyukou prvni pomoci méla vice nez polovina zakt chybné
odpovéd’ na otazku, jak vypadd zotavovaci poloha. Po vyuce se dle vysledkil testil jiz

orientovali a chybné odpovédélo jen 8,4 % respektive 10,8 % zaki.
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7. Jak vypada ¢lovék, ktery ma astmaticky zachvat?

;  hlasits hovold
b) Je neklidny a dusi se

) S v o v v

Tabulka €. 7: PocCet spravnych a Spatnych odpovédi v otdzce €. 7 V testu pro zaky

1. test 2. test 3. test
Spravné odpovédi (pocet) 143 153 150
Spravné odpovédi (%) 86,1% 92,2% 90,4%
Spatné odpovédi (pocet) 23 13 16
Spatné odpovédi (%) 13,9% 7,8% 9,6%

Graf ¢. 7: Procentudlni vyjadfeni spravnych a Spatnych odpovédi v otazce €. 7

V testu pro zaky
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Graf ¢. 7 ukazuje, Ze valnd vétSina Zakl na tuto otdzku znala odpovéd’ jiz pred
vyukou prvni pomoci, kdy spravné odpovédeélo 86,1 % zakd. Ve druhém a tfetim

odpovédélo spravné dokonce 92,2 % respektive 90,4 % zaka.
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8. Co udélas, pokud najdeS na ulici leZet ¢lovéka, ktery nedycha?

a) Zavolam zachrannou sluzbu a zaénu masirovat srdce

|} Z ]r r] ] v] % i’] 4 1 4
) Z ]r r] ] vl ]] 1%

Tabulka €. 8: Pocet spravnych a Spatnych odpovédi v otdzce €. 8 v testu pro zaky

1. test 2. test 3. test

Spravné odpovédi (pocet) 89 147 143
Spravné odpovédi (%) 53,6% 88,6% 86,1%
Spatné odpovédi (pocet) 77 19 23

Spatné odpovédi (%) | 46,4% | 11,4% | 13,9%

Graf ¢. 8: Procentudlni vyjadifeni spravnych a Spatnych odpovédi v otdzce €. 8

V testu pro zaky
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Na tuto otazku, jak je vidét z grafu, odpovédéla v prvnim testu chybné téméf
polovina, ptesnéji 46,4 % zaki. Nejcastejsi chybnou odpovédi byla odpovéd’ b) Zavolam
zachrannou sluzbu a za¢nu dychat zust do ust. V nasledujicich dvou testech se vSak

chybné odpovédi vyskytly uz jen v 11,4 % respektive 13,9 % ptipada.
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9. Tvij kamarad na vyleté v lese neStastné upadl a asi si zlomil ruku. Jak ji
nejlépe znehybnis?

} Pv- JY W ] 171 v]

b) Pouziju trojcipy Satek, ktery mu zavazu za krkem a zranénou ruku do néj
zaveésim

} ZI I I I ] ] 1% ] ] e . ] r]
2

Tabulka €. 9: Pocet spravnych a $patnych odpovédi v otdzce €. 9 Vv testu pro zaky

1. test 2. test 3. test

Spravné odpovédi (pocet) 136 145 138
Spravné odpovédi (%) 81,9% 87,3% 83,1%
Spatné odpovédi (poéet) 30 21 28

Spatné odpovédi (%) 18,1% 12,7% 16,9%

Graf ¢. 9: Procentudlni vyjadfeni spravnych a Spatnych odpovédi v otazce ¢. 9

V testu pro zaky
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Jak ukazuje graf ¢. 9, na tuto otdzku spravné odpovédélo témer 82 % zaku jiz pred
vyukou prvni pomoci. Ve druhém testu odpoveédélo spravné dokonce vice nez 87 % zakd,

ale ve tietim testu bylo spravnych odpovédi jen 83,1 %.
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10. Tvij mladsi braska stavél s kamarady venku snéhulika, ale nemél

rukavice a domi se vratil aplné promrzly, cely se klepe a ma necitlivé a

uplné bilé prsty na rukou. Co udélas?

c) Dam mu teplé obleceni, pfikryju ho dekou a ptipravim mu ¢aj

Tabulka ¢. 10: Pocet spravnych a Spatnych odpovédi v otazce ¢. 10 V testu pro zaky

1. test 2. test 3. test
Spravné odpovédi (pocet) 126 154 146
Spravné odpovédi (%) 75,9% 92,8% 88,0%
Spatné odpovédi (poéet) 40 12 20
Spatné odpovédi (%) 24.1% 7.2% 12,0%

Graf ¢. 10: Procentudlni vyjadieni spravnych a Spatnych odpovédi v otazce ¢. 10

V testu pro zaky
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Z grafu €. 10 lze vy¢ist, ze vice nez % zakl znaly odpovéd’ na tuto otdzku jiz pred
vyukou prvni pomoci. Po vyuce bylo dosazeno dokonce témétr 93 %, respektive 88 %

spravnych odpovédi.
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11. Co udélas, pokud najdes na ulici ¢lovéka, ktery nereaguje na tvé otazky,

zda je v poradkau, ale slysis, jak pravidelné dycha?

b) Opatrné ho pieto¢im na bok

v

v w7

v

Tabulka €. 11: Pocet spravnych a Spatnych odpovédi v otazce €. 11 V testu pro zaky

1. test 2. test 3. test
Spravné odpovédi (pocet) 125 161 157
Spravné odpovédi (%) 75,3% 97,0% 95,0%
Spatné odpovédi (poéet) 41 5 9
Spatné odpovédi (%) 24, 7% 3,0% 5,0%

Graf ¢. 11: Procentudlni vyjadieni spravnych a Spatnych odpovéedi

V testu pro zaky
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Na otazku ¢. 11 bylo zodpovézeno taktéz ve vice nez ¥ ptipadii spravné jiz pied

vyukou prvni pomoci. Po vyuce prvni pomoci zodpovédéla Spatn€ jen 3 % respektive 5 %

zaki.
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12. Tvij braska se doma neSikovné Fizl do ruky a te¢e mu krev. Jak ranu
oSetris?
a) Ranu omyju pod proudem vody, vydezinfikuji a pfilozim na ni obinadlo
b)—R lopinfikuii hs ]
) Pocks L

Tabulka €. 12: Pocet spravnych a Spatnych odpovédi v otazce €. 12 v testu pro zaky

1. test 2. test 3. test

Spravné odpovédi (pocet) 123 151 155
Spravné odpovédi (%) 74,1% 91,0% 93,4%
Spatné odpovédi (poéet) 43 15 11

Spatné odpovédi (%) 25,9% 9,0% 6,6%

Graf ¢. 12: Procentudlni vyjadieni spravnych a $patnych odpovédi v otdzce ¢. 12

V testu pro zaky
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Z grafu €. 12 vyplyva, Ze vice nez 74 % 74kl by védé€lo, jak oSetfit drobné krvaceni.

Po vyuce prvni pomoci jiZ spravné odpoveédélo 91 % respektive 93,4 % zak.
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9.2. Prezentace udaji ziskanych z dotaznikt pro pedagogy

Dotaznikii pro pedagogy bylo celkem rozdano 136, pficemz 84 dotazniki se vratilo.
Névratnost je tedy 61,8 %. Primérna doba praxe vSech pedagogt, ktefi dotazniky

vypliovali je 12,3 roku.

V nasledujici kapitole opét uvadime jednotlivé otazky z dotazniku a odpovédi na
né. V tabulkach je vZzdy uveden pocet spravnych a Spatnych odpovédi a jejich procentudlni

vyjadieni a dale vyseCovy graf, ktery danou informaci piehledné znazormuje.
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1. Vénujete se Ve vyuce problematice prvni pomoci?
a) Ano
b) Ne

Tabulka €. 13: Hodnoceni otazky €. 1 v dotazniku pro pedagogy

AnNo 68 81%
Ne 16 19%

Graf ¢. 13: Hodnoceni otazky €. 1 v dotazniku pro pedagogy

H Ano

B Ne

Z prvni otazky dotazniku vyplyva, ze vétSina, tedy 81 % pedagogt se dle jejich slov
problematice prvni pomoci ve vyuce vénuje. 19 % pedagogl timto pfiznava, ze

problematice prvni pomoci prostor ve vyuce nedavaji.
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2. V ramci jakého predmétu/oblasti se tomuto tématu vénujete?

Tabulka €. 14: Hodnoceni otazky €. 2 v dotazniku pro pedagogy

Prvouka/Prirodovéda 17| 20,2%
Vychova ke zdravi 9| 10,7%
Napri¢ vice predméty 39| 46,4%
Neodpovédéli 3 3,7%
Nevénuji se 16| 19,0%

Graf ¢. 14: Hodnoceni otazky ¢. 2 v dotazniku pro pedagogy

H Prvouka/Pfirodovéda
B Vychova ke zdravi

= Napfric vice predméty
B Neodpovédéli

H Nevénuiji se

Z grafu €. 14. vyplyva, ze téméf polovina pedagogi, 46,4 %, se vénuje vyuce prvni
pomoci napfi¢ vSemi pfedméty, nikoli v jednom konkrétnim predmétu. Vice nez 10 %
pedagogti vyuziva k vyuce predmét Vychova ke zdravi, vice nez 20 % se tomuto tématu

vénuje v Prvouce ¢i Prirodovedé.
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3. Mate na Vasi Skole k dispozici vhodné pomiicky k vyuce prvni pomoci,
napft. lékarni¢ku, obvazovy material, riizné typy dlah, Skrtidel, resuscita¢ni
pannu apod.?

a) Ano
b) Ne

Tabulka €. 15: Hodnoceni otazky €. 3 v dotazniku pro pedagogy

Ano 72| 85,7%
Ne 12| 14,3%

Graf ¢. 15: Hodnoceni otazky €. 3 v dotazniku pro pedagogy

® Ano

H Ne

Z grafu €. 15 vyplyva, ze témer 86 % pedagogl je presvédceno, ze na jejich Skolach

je vhodné vybaveni k vyuce prvni pomoci.
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4. Jak se Vas Skolni vzdélavaci program vyrovnava s touto problematikou?

Tabulka ¢. 16: Hodnoceni otazky ¢. 4 v dotazniku pro pedagogy

Projektové dny 30| 357%
Clovék a jeho zdravi 32| 38,1%
Télesna vychova 3 3,6%
Nevim 11| 13,1%
Neodpovédéli 8 9,5%

Graf €. 16: Hodnoceni otazky €. 4 v dotazniku pro pedagogy

H Projektové dny

m Clovék a jeho zdravi
Télesna vychova

H Nevim

H Neodpovédéli

V této otazce nas zajimalo, jestli pedagogové maji ptehled o tom, co urcuje jejich
Skolni vzdé&lavaci program ohledné vyuky poskytovani prvni pomoci. Vice nez pétina
oslovenych pedagogl bud’ odpovéd’ na otazku nevédéla, anebo odmitla odpoveédét. Vice
neZ 38 % pedagogti uvedlo, Ze se prvni pomoci vénuji v ramci predmétu Clovék a zdravi &i
v Télesné vychové, jak uvedlo 3,6 % pedagogii. Téméi 36 % pedagogii uvedlo, ze SVP

jejich Skoly se s vyukou prvni pomoci vyrovnava pomoci projekti, ¢i projektovych dn.
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5. Vénujete se vyuce prvni pomoci v takovém rozsahu, jaky urcuje Vas Skolni
vzdélavaci program?
a) Ano
b) Ne

Tabulka €. 17: Hodnoceni otazky €. 5 v dotazniku pro pedagogy

Ano 63| 75,0%
Ne 13] 155%
Nevim 2 2,4%
Neodpovédéli 6 7,1%

Graf ¢. 17: Hodnoceni otazky €. 5 v dotazniku pro pedagogy

2,4% 7,1%
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M Ne
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B Neodpovédéli

Jak vyplyva z grafu €. 17, ptesné 75% pedagogii uvedlo, Ze se vyuce prvni pomoci
vénuji vtakovém rozsahu, jaky uréuje Skolni vzd&lavaci program. Vice nez 15 %
pedagogt uvedlo, Ze se tématu prvni pomoci v takovém rozsahu nevénuji. A opét 2,4 %

pedagogt uvedlo, ze odpoveéd nevi a 7,1 % pedagogii na tuto otazku neodpovédélo.
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6. Mate dostateéné znalosti o poskytovani prvni pomoci, abyste mohl/a tyto
znalosti a dovednosti predavat Vasim zakam?
a) Ano
b) Ne

Tabulka €. 18: Hodnoceni otazky €. 6 v dotazniku pro pedagogy

Ano 55| 65,5%
Ne 25| 29,8%
Neodpovédéli 4 4,8%

Graf ¢. 18: Hodnoceni otazky ¢. 6 v dotazniku pro pedagogy

4,8%
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M Ne

= Neodpovédéli

Z grafu ¢. 18 vyplyva, Ze pouze 65,5 % pedagogii je presvédcéeno o tom, Ze maji
dostate¢né znalosti o poskytovani prvni pomoci na to, aby mohli tyto znalosti a dovednosti
predavat svym zakam. Necelych 30 % pedagogli odpovédélo na tuto otazku zéporné a

témet 5 % respondentil neodpovédélo vitbec.
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7. Kde jste tyto znalosti ziskal/a?
a) Pii skoleni od Ceského Gerveného kiize

b) Pfi seminaii poradaném nasi skolou

¢) Na kurzu pofadaném Lékaiskou fakultou Univerzity Karlovy v Plzni

d) Samostudiem

e) Zjinych zdroji: ..........oooiiiiiiiiiii,

Tabulka ¢. 19: Hodnoceni otazky ¢. 7 v dotazniku pro pedagogy

Skoleni od CCK 23| 27,4%
Kurz potéddany LF 9| 10,7%
Samostudium 17| 20,2%
Seminaf poradany nasi $kolou + samostudium 14| 16,7%
skoleni od (?(?K + kurz poradany LF + samostudium 3 3,6%
Skoleni od CCK + kurz potadany LF + samostudium + jiné

zdroje 2 2,4%
Neodpoveédeéli 16| 19,0%

Graf ¢. 19: Hodnoceni otazky ¢. 7 v dotazniku pro pedagogy
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Na grafu ¢. 19 muazeme vidét, jak odpovidali pedagogové ohledné ziskavani
znalosti o poskytovani prvni pomoci. Vice nez 27 % pedagogt uvedlo, Ze nabyté znalosti
ziskali diky koleni od Ceského &erveného kiize a necelych 11 % ziskalo dle dotaznikii
znalosti pfi kurzu poradaném Lékaiskou fakultou Univerzity Karlovy v Plzni. Vice nez
pctina pedagogl uvedla, ze znalosti ziskala pouhym samostudiem, necelych 17 %
pedagogli uvedlo, Ze znalosti ziskali seminadfem na jejich vlastni Skole a soufasnym
samostudiem. Dalsich 6 % pedagogl uvedlo, Ze znalosti ziskali kombinaci riznych $koleni
a samostudiem ¢i z jinych zdroji, z nichz mizeme jmenovat napf. televizni porad ,,Détska

zachranka®.
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9.3 Prezentace idaji ziskanych z védomostnich testii pro pedagogy

V nasledujici kapitole uvadime jednotlivé otazky ztestu pro pedagogy, kde je
stejné jako u zékovskych testli vzdy vyznacena spravna odpovéd’. Pod kazdou otazkou je
tabulka s poCty spravnych a Spatnych odpovédi a taktéz jejich procentualni vyjadieni. Dale
je pod kazdou otazkou graf, ktery zobrazuje procentudlni Gspé$nost spravnosti odpovedi a

diskuze.

Pedagogiim bylo celkem rozdano 136 testli a ke zpracovani se vratilo 84 testd.

Névratnost byla tedy 61,8 %.
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1. Uvidite na ulici pani stfedniho véku, jak lezi na zadech, celé télo ma

Vv ki‘e€i a z pusy ji tecou sliny. Co udélate?

a) Kontroluji, aby se pani o néco nezranila, a voldm zachrannou sluzbu

W

Tabulka ¢. 20: Pocet spravnych a Spatnych odpovédi v otazce €. 1 vtestu pro

pedagogy
Spravné odpovédi (pocet) 73
Spravné odpovédi (%) 86,9%
Spatné odpovédi (pocet) 11
Spatné odpovédi (%) 13,1%

Graf ¢. 20: Procentudlni vyjadieni spravnych a Spatnych odpovédi v otazce €. 1

v testu pro pedagogy

13,1%

M Spravné odpovédi (%)

m Spatné odpovédi (%)

Z grafu €. 20 vyplyva, Ze témét 87 % pedagogi vi, jaka je prvni pomoc pii
epileptickém zachvatu. Vice nez 13 % pedagogt a tuto otazku odpovédélo chybné.
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2. Najdete na zemi v parku nehybné lezet muZe, ktery jako by ¢as od Casu

zalapal po dechu. Co udélate?

b) Hlasité ho oslovim, pokud nereaguje, provedu zéklon hlavy, zkontroluji, zda

dycha, a pokud ne, za¢nu provadét masaz srdce

Tabulka ¢. 21: Pocet spravnych a Spatnych odpovédi v otazce ¢. 2 v testu pro pedagogy

Spravné odpovédi (pocet) 81
Spravné odpoveédi (%) 96,4%
Spatné odpovédi (pocet) 3
Spatné odpovédi (%) 5,6%

Graf ¢. 21: Procentudlni vyjadreni spravnych a Spatnych odpovédi v otdzce €. 2 v testu pro

pedagogy

5,6%

96,4%

B Spravné odpovédi (%)

m Spatné odpovédi (%)

Z grafu ¢. 21 vidime, Ze vice nez 96 % pedagogl by véd¢lo, jak zareagovat pii
nahlé zastavé obchu a gaspingu. Pouze 5,6 % pedagogli by se v této situaci zachovalo
Spatné.
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3. Co je nejlepsi udélat, pokud si nékdo opari ruku horkou vodou?

a) Chladit studenou vodou z kohoutku nepietrzité alespon 15 minut

W

Tabulka ¢. 22: Pocet spravnych a Spatnych odpovédi v otazce ¢. 3 vtestu pro

pedagogy

Spravné odpovédi (pocet) 84
Spravné odpovédi (%) 100,0%
Spatné odpovédi (pocet) 0
Spatné odpovédi (%) 0,0%

Graf ¢. 22: Procentudlni vyjadieni spravnych a Spatnych odpovédi v otazce €. 3

v testu pro pedagogy

100,0%

B Spravné odpovédi (%)

m Spatné odpovédi (%)

Na tuto otazku vsech 84, tedy 100 % oslovenych pedagogti odpovédélo spravng.
Vsech 100 % oslovenych pedagogii by tedy védélo, jak poskytnout prvni pomoc pii

opafeni horkou vodou.
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4. MuZ nest'astnou nahodou upadl na ostry predmét a z predlokti mu

vytryskava krev v pravidelnych intervalech. Jak se zachovate?

¢) Ihned zatla¢im ranu prsty, piikladam tlakové obvazy, a pokud muz stale krvaci,

zaSkrtime ruku mezi loktem a ramenem.

1%

Tabulka ¢. 23: Pocet spravnych a Spatnych odpovédi v otdzce €. 4 v testu pro

pedagogy
Spravné odpovédi (pocet) 43
Spravné odpovédi (%) 51,2%
Spatné odpovédi (pocet) 41
Spatné odpovédi (%) 48,8%

Graf ¢. 23: Procentudlni vyjadieni spravnych a Spatnych odpovédi v otazce ¢. 4

Vv testu pro pedagogy

M Spravné odpovédi (%)

m Spatné odpovédi (%)

Jak vidime z grafu €. 23, vice neZ polovina oslovenych pedagogi by védéla, jak si
poradit se zastavou tepenné¢ho krvaceni. Témét 49 % pedagogti by si stouto situaci
nevédélo rady, anebo by pii ni postupovali nespravng.
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5. Muz zatloukal hrebik a neSt'astnou nahodou si jej prorazil skrz dlain. Jak se

zachovate?

¢) Hrebik v ruce ponecham a postizeného odvezu k 1¢kati

Tabulka ¢. 24: Pocet spravnych a Spatnych odpovédi v otdzce ¢. 5 vtestu pro

pedagogy

Spravné odpovédi (pocet) 78
Spravné odpovédi (%) 92,9%
Spatné odpovédi (pocet) 6
Spatné odpovédi (%) 7,1%

Graf ¢. 24: Procentudlni vyjadieni spravnych a Spatnych odpovédi v otazce €. 5

Vv testu pro pedagogy

7,1%

B Spravné odpovédi (%)

m Spatné odpovédi (%)

92,9%

Z grafu ¢. 24 vyplyva, Ze valna vétSina, tedy témét 93 % oslovenych pedagogt, by
védéla, jak se zachovat ve vySe zminéné situaci. 7,1 % pedagogii zdkladnich Skol by se

V této situaci zachovalo nespravngé.
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6. Jste svédkem nehody motocyklisty. Ten po padu z motorky lezi zkrouceny

na boku, hlavou k zemi. Co udélate pred piijezdem zachranné sluzby?

b) Motocyklistu opatrné oto¢im na zada, nejlépe ve dvou lidech opatrné piimym

tahem sejmeme helmu, a pokud nedycha, zahdjim masaz srdce.

Tabulka ¢. 25: Pocet spravnych a Spatnych odpovédi v otdzce €. 6 v testu pro

pedagogy

Spravné odpovédi (pocet) 14
Spravné odpovédi (%) 16,7%
Spatné odpovédi (pocet) 70
Spatné odpovédi (%) 83,3%

Graf ¢. 25: Procentudlni vyjadieni spravnych a Spatnych odpovédi v otazce €. 6

v testu pro pedagogy

16,7%

83,3%

B Spravné odpovédi (%)

m Spatné odpovédi (%)
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Vice nez 83 % dotdzanych pedagogii odpovédélo na tuto otdzku chybné, a to ve
vétSing pripadid odpovédi a) Motocyklistu necham leZet, je mozné, Ze si poranil patef a
jakakoli manipulace by mu ublizila. Pouze necelych 17 % pedagogli na tuto otazku

odpovédéelo spravné.
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7. Clovéka, ktery je téZce promrzly, ma necitlivé a bilé prsty na rukou:

. .. . - " . ,
a) Co nejrychleji zahicjeme. napi. ponofenim do horke vany

b) Ulozime do mistnosti s pokojovou teplotou, ptikryjeme dekou a podavame teplé

tekutiny, napf. ¢aj

Tabulka ¢. 26: Pocet spravnych a Spatnych odpoveédi v otdzce €. 7 vtestu pro

pedagogy
Spravné odpovédi (pocet) 72
Spravné odpovédi (%) 85,7%
Spatné odpovédi (pocet) 12
Spatné odpovédi (%) 14,3%

Graf ¢. 26: Procentudlni vyjadieni spravnych a Spatnych odpovédi v otazce ¢. 7

Vv testu pro pedagogy

14,3%

85,7%

M Spravné odpovédi (%)

m Spatné odpovédi (%)

Jak vyplyva z grafu €. 26, vétSina oslovenych pedagogt, vice nez 85 %, by védéla,
jak poskytnout prvni pomoc ¢loveéku s omrzlinami. Zbyvajicich 14,3 % pedagogli na

otazku odpovédélo chybné.
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8. Dité nest’astnou nahodou vypilo v garazi asi 150 ml Fridexu. Jak se

zachovate?

a) Nevyvolavam zvraceni, ale necham dité vypit 40% alkohol zfedény stdvou nebo

dzusem, a to asi 1,5 ml alkoholu na 1 kilogram vahy ditéte

%

Tabulka ¢. 27: Pocet spravnych a Spatnych odpoveédi v otdzce €. 8 v testu pro

pedagogy
Spravné odpovédi (pocet) 25
Spravné odpovédi (%) 29,8%
Spatné odpovédi (pocet) 59
Spatné odpovédi (%) 70,2%

Graf ¢. 27: Procentudlni vyjadieni spravnych a Spatnych odpovédi v otazce ¢. 8

Vv testu pro pedagogy

70,2%

M Spravné odpovédi (%)

m Spatné odpovédi (%)

vvvvvv

nez 70 % oslovenych pedagogii na tuto otdzku odpovédelo chybng. Pouze necelych 30 %

pedagogt veédelo, jak se zachovat po poziti Fridexu ditétem.
77



9. Evidentné priopily muz, ktery obtizné drzi stabilitu, by mél byt v ramci

prvni pomoci pokud mozno uloZen:

b) do polohy na boku, se stocenou hlavou k zemi, abychom eliminovali riziko

vdechnuti zvratkt

W . r ’

Tabulka ¢. 28: Pocet spravnych a Spatnych odpoveédi v otdzce €. 9 vtestu pro

pedagogy
Spravné odpovédi (pocet) 77
Spravné odpovédi (%) 91,7%
Spatné odpovédi (pocet) 7
Spatné odpovédi (%) 8,3%

Graf ¢. 28: Procentudlni vyjadieni spravnych a Spatnych odpovédi v otazce ¢. 9

Vv testu pro pedagogy

B Spravné odpovédi (%)

m Spatné odpovédi (%)

Jak vyplyva z grafu ¢. 28, pouze 8,3 % pedagogii na tuto otizku odpovédélo

chybné. Valna vétsina pedagogti by se tedy v takovéto situaci zachovala spravné.
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10. PFi vyletu v horach Vas kamarad neStastné upadl a zranil si nohu tak, Ze
S ni nemiZe ani pohnout. Je poti‘eba, abyste kamarada piesunuli na misto, kde
jej miize oSetfit zaichranna sluzba. Jak je nejlepsi vyrobit dlahu na zranénou

nohu?

a) Vytvotim dlahu tak, Ze poranénou nohu ptivdzu obinadlem ke zdravé konceting.

Tabulka €. 29: Pocet spravnych a Spatnych odpovédi v otdzce €. 10 v testu pro

pedagogy

Spravné odpovédi (pocet) 61
Spravné odpovédi (%) 72,6%
Spatné odpovédi (pocet) 23
Spatné odpovédi (%) 27,4%

Graf ¢. 29: Procentudlni vyjadieni spravnych a Spatnych odpovédi v otazce ¢. 10

v testu pro pedagogy

27,4% 72,6%

B Spravné odpovédi (%)

m Spatné odpovédi (%)
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Jak vyplyva z grafu ¢. 29, téméf 73 % oslovenych pedagogt zakladnich $kol by
védelo, jak vytvofit dlahu pfi poranéni nohy. 27,4 % pedagogii na tuto otazku odpovédélo

chybné.
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10. DISKUSE

Jako hlavni cil prace jsme si stanovili zjistit, jaky postoj maji pedagogové
zéakladnich skol k vyuce prvni pomoci. V dotaznicich jsme se proto pedagogt tazali, zda se
ve vyuce vénuji problematice prvni pomoci (otazka €. 1), v rdmci jakého piedmétu (otazka
¢. 2), zda maji na Skole, kde pulsobi, vhodné pomicky (otdzka ¢. 3) a jak se
s problematikou prvni pomoci vyrovnava jejich skolni vzdélavaci program (otazka ¢. 4) a
jestli se tomuto tématu vénuji v rozsahu ur¢eném pravé skolnim vzdélavacim programem
jejich Skoly (otazka €. 5). Z dotaznikd pro pedagogy vyplynulo, Ze problematice prvni
pomoci se ve vyuce vénuje 81 % dotazanych pedagogli. Témét pétina respondentl tedy
piiznava, Ze se tomuto tématu ve vyuce vubec nevénuje. Na otazku, jak se s problematikou
prvni pomoci vyrovnava SVP jejich $koly ale témét 23 % pedagogti odpovéd nevédélo,
anebo neodpoveédéli, coz znadi, ze témet Ctvrtina oslovenych pedagogh v Plzenském kraji
zfejmé ani netusi, co by vlastné z oblasti prvni pomoci méli dle jejich kurikula ucit. Podle
naSeho nazoru je toto zjisténi velmi znepokojujici. Na otazku, zda se pedagogové vénuji
tématu prvni pomoci v takovém rozsahu, jaky uréuje jejich SVP, pouze 9,5 %
dotazovanych pedagogii odpovédélo, Ze nevi ¢i neodpoveédéli vibec. Tyto odpovédi jsou
ale vzhledem Kk vysledkim piedchozi otazky velice rozporuplné, kdyz pouze 77 %
pedagogti vi, jak se problematice prvni pomoci vénuje jejich SVP a v nasledujici otdzce
vice nez 90 % pedagogl odpovi, Ze se prvni pomoci bud’ vénuji, anebo nevénuji v rozsahu,
jaky jejich SVP uréuje. Je tedy diskutabilni, jestli v této otdzce pedagogové radgji
neodpovidali kladng, tedy Ze se vénuji vyuce prvni pomoci v rozsahu dle SVP, nebot’ jsou
si védomi toho, Ze je to jejich pracovni povinnost.

Predpokladali jsme, Ze vétSina pedagogli zakladnich Skol se problematice prvni
pomoci vénuje v menSim rozsahu, nez je uréeno v konkrétnim Skolnim vzdélavacim
programu jejich Skoly. Hypotéza ¢. 1 se tedy dle vysledki dotaznikového Setieni
smérovaného na pedagogy nepotvrdila, nebot’ 75 % oslovenych pedagogt uvedlo, ze se
problematice prvni pomoci vénuji v takovém rozsahu, jaky urcuje jejich Skolni vzdélavaci
program.

Z vysledkii dotaznikového Setfeni dale vyplynulo, ze vice nez 86 % pedagogl je

pfesvédceno, Ze na jejich Skolach je vhodné vybaveni k vyuce prvni pomoci. Nemtizeme
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tedy ve valné vétSin¢ pripadi kalkulovat s tim, Ze by se pedagog vyhybal vyuce prvni
pomoci z divodu nedostatku materialniho vybaveni.

Pro uplnost je jesté vhodné dodat, ze témét polovina pedagogii se dle vysledka
dotaznikd vénuje vyuce prvni pomoci nikoli v jednom piedmétu, ale v ramci vice riznych
predmétii. To 1ze snadno uskuteCnit na prvnim stupni zékladni Skoly, kde uci vSe pouze
jeden pedagog a muize se tedy =zafazovat problematiku prvni pomoci v ramci
mezipfedmétovych vztahli do vice vyucovacich predméti. Na druhém stupni zékladnich
striktné dany obsah uciva v jednotlivych oblastech. Pedagog se tedy vénuje jednomu ¢i
dvéma konkrétnim prfedméetim a obvykle ani nema Cas zastavovat se u témat, které jdou v
podstaté napfi¢ riznymi predméty. Vice nez 20 % pedagogl uvedlo, ze vyuku prvni
pomoci zatazuji do Prvouky ¢i Prirodovédy a vice nez 10 % oslovenych pedagogii uvedlo,
ze se vyuce prvni pomoci vénuji v pfedmétu Vychova ke zdravi. (Pfedméty Prvouka a
Ptirodovéda jsou dnes dle Ramcového vzd€lavaciho programu zahrnuty pod vzdélavaci
oblast Clovék a zdravi.) Nelze také opomenout skutetnost, ze téméf 36 % pedagogi
uvedlo, Ze se jejich SVP vyrovnava s problematikou prvni pomoci prostiednictvim
projekti a projektovych dna. Respondenti uvedli naptiklad projektové dny s nazvy: ,,Den
zdravi® ¢i ,,Bezpecny svét“. Pojmout vyuku prvni pomoci jako projekt povazujeme za
jedno z nejvhodnéjsich feseni.

Jako dalsi cil této prace jsme si vytyCili zjistit, zda maji pedagogové zakladnich
Skol dostate¢né znalosti tykajici se poskytovani prvni pomoci. Kubikova (2008) uvadi, ze
se zavedenim Ramcovych vzdé€lavacich programii, se kterym se do vyuky dostava i prvni
pomoc, nastal pro mnoho pedagogli velky problém v tom, Ze valna ¢ast pedagogii prvni
pomoc sama neovladda a najednou ji maji sami ucit své zaky. Fran¢k dale upozoriiuje na
problém, Zze pokud by pedagog hledal materidly, ze kterych by chtél cerpat pro svou
pfipravu vyuky prvni pomoci, narazi na nepfeberné mnozstvi rtiznych podkladd, ale
bohuzel také riizné kvality a stafi. Jejich obsah tak muize byt neaktualni ¢i nepfesny.
Mnoho materialli se mize zdat jako novych, aktudlnich, ale obsah miize byt piebran ze
star§ich zdrojt, tedy opét zastaraly, mnohdy dokonce az nepravdivy. Neziidka se také
stava, ze si ruzné prameny zcela odporuji, jak uvadi Frané€k. (2012) Z tohoto dtivodu jsme
vytvotili seznam doporucené metodické literatury (Ptiloha ¢. 4), kterd je vhodna pro
pedagogy, ktefi by se pfi pfipravé na vyuku prvni pomoci potiebovali opfit o ovéfené,

pravdivé a aktualni zdroje. Soucésti nékterych kniznich publikaci jsou také CD
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S prezentacemi uréenymi pro zaky, coz muze pomoci pedagogovi jak pii pfipravé na
vyucovaci jednotku, tak i v pribéhu samotného vyucovaciho bloku pro zpestieni vyuky a
zaujeti zaku.

Za Ucelem zjisténi aktualnich znalosti pedagogii Vv oblasti prvni pomoci byl
sestaven védomostni test pro pedagogy skytajici deset otazek. Piedpokladali jsme, ze
vétSina pedagogi zékladnich skol vi, jak se v ur¢ité modelové situaci zachovat ve vice nez
70 % ptipadi. Muselo byt tedy spravné zodpovézeno minimalné 7 z 10 testovych otazek.
Po vyhodnoceni vS§ech védomostnich testl pro pedagogy vyslo najevo, ze ve vice nez 70 %
modelovych situaci popsanych v testu by se spravné zachovalo ptesné 75 % ze vSech
oslovenych pedagogu zakladnich $kol, coz je vétSina. Hypotéza ¢. 2 tedy byla potvrzena.
Z tohoto poctu 25 % pedagogli mélo chybné pouze jednu otazku, 27 % pedagogi mélo
chybné dvé otazky a zbylych 23 % pedagogli mélo chybné zodpovézené tii testové otazky.
Jedna c¢tvrtina dotazovanych pedagogli méla v testu Ctyfi chyby a vice.

V dotazniku pro pedagogy jsme se tazali (otazka €. 6), zda pedagogové maji
dostatecné znalosti o poskytovani prvni pomoci, aby mohli tyto znalosti a dovednosti
predavat svym zakim. Na tuto otdzku odpoveédélo pouze necelych 66 % pedagogt kladné,
téméet 5 % pedagogi neodpovédélo a témet 30 % pedagogh uvedlo, Ze dostate¢né znalosti
nemaji. Mlizeme se tedy realn¢ domnivat, ze pravé to miize byt jeden z divodd, proc se
pedagogové vyuce prvni pomoci Upln€ vyhybaji, ptipadné se ji nevénuji v plném rozsahu,
jaky je uréen jejich SVP.

Tyto vysledky subjektivniho sebehodnoceni pedagogl procentualné veelku koreluji
s objektivnimi vysledky védomostniho testu pro pedagogy. Pti srovnani s piedchozi
hypotézou tedy dojdeme k zavéru, Ze ti pedagogové, kteti prvni pomoc sami pfiili§
neovladaji, ji ve svych tfidach ani nevyucuji.

Jako tfeti cil jsme stanovili zjistit, jakym zptisobem pedagog zakladni Skoly své
znalosti tykajici se prvni pomoci ziskal. K tomu nam poslouzila dotaznikova otazka ¢. 7.
Predpokladali jsme, Ze vice nez 70 % pedagogii zakladnich Skol absolvovalo seminaf
zékladli prvni pomoci, ¢i jsou jinak proskoleni v oboru poskytovani prvni pomoci.
Z vysledki dotaznikového Setfeni Ize ale vycist, ze pouze 38,1 % pedagogl zakladnich
skol ziskalo znalosti diky $koleni od Ceského &erveného kiiZe &i na kurzu potfddaném
Iékaiskou fakultou. DalSich témét 23 % pedagogi uvedlo, ze znalosti ziskali pti seminafi
poradaném jejich skolou ¢i diky vySe zminénym Skolenim a kurzim vzdy v kombinaci se

samostudiem. Celkem tedy jen necelych 61 % oslovenych pedagogi uvedlo, Ze jsou
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néjakym zpasobem proskoleni v problematice prvni pomoci. Hypotéza ¢. 3 se tedy
nepotvrdila.

Poslednim cilem této prace bylo zjistit, v jakém rozsahu jsou znalosti zaka
zédkladnich Skol o poskytovani prvni pomoci pied absolvovanim vyuky prvni pomoci a po
jejim absolvovani, a to v ur¢itém Casovém intervalu. Pfedpokladali jsme, Ze znalosti zakt
budou pted absolvovanim vyuky prvni pomoci dosahovat nejvyse 40 % bodového maxima
a po absolvovani vyuky prvni pomoci doséhnou 80 % bodového maxima.

Z4ci dostali védomostni test tedy pied vyukou prvni pomoci, poté bezprostiedné po
vyuce a teti opét stejny test vyplnili asi jeden mésic po vyuce prvni pomoci. Vysledky
prvniho testu ptekvapily uspéSnosti 67,2 %. Pod hranici 40 % bodového maxima spadalo
pted vyukou prvni pomoci pouze 6 % zaku, ktefi test vypliovali. Jiz ted’ tedy mizeme fici,
ze posledni hypotéza tedy nebyla potvrzena. Nejvetsi problém délala zakim otazka €. 3,
ktera se tykala poskytnuti prvni pomoci pii epileptickém zachvatu. Vice nez dv¢ tretiny
zakl na tuto otdzku v prvnim testu odpovédely chybné. Po vyuce prvni pomoci se celkova
uspésnost v testu vySplhala jiz na 88,8 %. Nejvice chyb bylo i nyni v otdzce €. 3, ale
tentokrat odpovédéla chybné uz jen jedna tietina dotazovanych zakt. Ve tietim testu, tedy
zhruba jeden mésic po vyuce prvni pomoci byla celkova uspé$nost v testu 87,3 %, tedy jen
o malo nizs§i, nez v testu ihned po vyuce. To dle naseho ndzoru znaci pro to, ze kdyz zéci
ziskaji znalosti moderni formou, tedy ne jen formou vykladu, ale pii skupinové praci, pii
spole¢ném feSeni problému, diskuzi, ¢i dramatizaci, uchovaji si nabyté znalosti po
nesrovnateln¢ del$i dobu. Ostatné na tom, Ze je velmi podstatné, aby byla vyuka prvni
pomoci realizovana prostfednictvim modernich postupti s diirazem na praktickou vyuku, se
shoduji jak Fran¢k (2012), tak i Kubikova (2008) a veskera moderni pedagogicka
literatura.

Je nutné dodat, ze umét poskytnout prvni pomoc je velmi dilezité. Ackoliv dle
vysledkt védomostnich testil zaka byly jejich znalosti jiz pfed vyukou prvni pomoci lepsi,
nez jsme ocekavali, je nutné, aby tyto znalosti byly neustale zdokonalovany a prakticky
procvicovany. Nemusime asi pfipominat, ze znalost ¢i neznalost prvni pomoci mize

V prvni minuté rozhodnout o smrti ¢i zachrané Zivota ¢lovéka.
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ZAVER

Tato bakalarska prace je zaméfena na postoje pedagogl k vyuce prvni pomoci.
Poskytnuti prvni pomoci je bezesporu dovednost, kterda mize rozhodnout o zivoté nebo
smrti ¢lovéka, a i proto je to povinnost kazdého znas. Povinnosti pedagoga je navic
predavat tyto znalosti a dovednosti svym zaktm, aby i oni mé&li urcité teoretické povédomi
a upevnéné zakladni praktické navyky tykajici se pravé prvni pomoci.

V teoretické Casti své bakalaiské prace jsme popsali moznosti vyuky prvni pomoci
na zakladnich Skolach, jeji zatazeni do Radmcového vzdélavaciho programu pro zdkladni
vzd€lavani, vénovali jsme se prvni pomoci jako takové, jejimu déleni, legislativé a
podrobné jsme popsali, jak poskytnout laickou prvni pomoc podle nejnovéjsich
doporucenych postupt. Jednotlivé kapitoly o poskytovani prvni pomoci mohou slouzit
pedagoglim 1 vetejnosti jako informacni a edukaéni material.

Praktickou ¢ast jsme vénovali piehledné interpretaci jednotlivych otazek
Z dotaznikli a védomostnich testll, jeZ jsou pro vétsi nazornost doplnény o tabulky a grafy
S procentudlnim vycislenim. Vysledky jednotlivych otazek jsou potom srovnavany a
diskutovany s aktualni odbornou literaturou.

Vsechny Ctyfi cile stanovené na zacatku prace byly splnény. Hlavnim cilem préace
bylo zjistit, jaky postoj maji pedagogové k vyuce prvni pomoci, coz se podafilo. Ze Ctyt
stanovenych hypotéz se pouze jedna hypotéza potvrdila a tfi hypotézy byly na zdkladné
priazkumu vyvraceny.

V nasi préaci jsme nastinili problém, ktery je podle naSeho nadzoru v soucasné dobé
az alarmujici. Se zavedenim Ramcového vzdélavaciho programu, kdy vyvstala povinnost
pedagogli vénovat se ve vyuce problematice prvni pomoci, se ukazalo, ze velkd cast
pedagogti neni schopna nebo ochotna se této vyuce se svymi zaky vénovat. Z prizkumu
vyplynulo, Ze pétina pedagogli se vyuce prvni pomoci nevénuje vubec, ackoli plnit RVP
ZV, posléze SVP je jejich pracovni povinnosti. Jednim z diivodii, ktery byl i prizkumem
prokdzan je fakt, Ze Ctvrtina pedagogii by se nebyla schopna spravné zachovat v alesponl
sedmi modelovych situaci z deseti. Neni tedy divu, ze kdyz pedagog nema teoretické
znalosti ucelené a praktické dovednosti nacvicené, neni potom ochoten a bohuzel ani
schopen piedavat je svym zakum, prestoze mu to uklada narodni kurikulum.

Za timto ucelem byl sestaven navrh na pfipravu vyucovaci jednotky, ktery byl

v pribéhu vyzkumného Setfeni pouzit a ovéfen a mize byt vyuzit pedagogem, ktery se
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rozhodne vyuku prvni pomoci ve své tiid¢ zrealizovat. V pfipravé vyucovaci jednotky
uvadime cile, kterych vyukou dosdhneme a také klicové kompetence, které pii vyuce prvni
pomoci u zakl rozvijime. Problematika prvni pomoci se dotykd vSech Sesti klicovych
kompetenci ur¢enych RVP ZV, na jejichz dilezitost je neustidle poukazovano. Dale se
dotykame i dvou prifezovych témat, a to tématu Osobnostni a socialni vychova a tématu
Vychova demokratick¢ého obcana. V piiprav€ popisujeme metody, organizacni formy
vyuky a uvadime pomicky, které¢ jsou k vyuce tieba. Zcela zdmérné ale neuvadime
V navrhu pfipravy na vyucovaci jednotku ¢asovy harmonogram, protoze navrhujeme tuto
aktivitu realizovat v bloku pravé z divodu dostate¢ného ¢asového prostoru pro probihajici
aktivity.

Podkladem pro teoretické znalosti mlzZe slouzit jiz zminéna teoretickad cast této
bakalaiské prace, podle které by mohl byt ptipadné vytvoren i dal§i védomostni test. Dale
byl sestaven seznam metodické literatury, ktera byla vyuzZita pii zpracovani této bakalaiské
prace, je ovéfend a muze pedagogovi byt velkou oporou pii pfipravé na vyucovaci

jednotku.
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PRILOHY

Ptiloha ¢. 1: Dotaznik a védomostni test pro pedagogy

Dotaznik pro pedagogy zakladnich skol

Problematika prvni pomoci na Skolach

Dobry den, jsem studentka Fakulty zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni,
oboru Zdravotnicky zachranar. V soucasné dobé pracuji na sepsani bakalarské prace na

téma: ,, Postoje pedagogii k vyuce prvni pomoci u Zakii zakladnich skol . Chtéla bych vas
poprosit o vyplneni tohoto dotazniku, ktery snad pomiize poukdzat na nekteré nedostatky

spojené s touto problematikou a nabidne mozna reseni. Dotaznik je anonymni. Pokud

budete mit zdajem, rada vds po sepsdni své prdce seznamim s vysledky priizkumu.

Patricie Kadlecova

Vase tfida:

Pocet let praxe:

1. Vénujete se ve vyuce problematice Prvni pomoci?
a) Ano
b) Ne

2. 'V ramci jakého vzdélavaciho oboru/oblasti se tomuto tématu vénujete?

3. Mate na Vasi skole k dispozici vhodné pomicky k vyuce prvni pomoci, napf.
I¢karnicku, obvazovy material, rizné typy dlah, skrtidel, resuscita¢ni pannu, apod.?
a) Ano
b) Ne



4. Jak se Vas skolni vzdélavaci program vyrovnava s touto problematikou?

5. Vénujete se vyuce prvni pomoci v takovém rozsahu, jaky uréuje Va3 Skolni
vzdelavaci program?
a) Ano
b) Ne

6. Mate dostatecné znalosti o poskytovani prvni pomoci, abyste mohl/a tyto znalosti a
dovednosti predavat Vasim zaktum?
a) Ano
b) Ne

7. Kde jste tyto znalosti ziskal/a?
a) Pfi Skoleni od Ceského ¢erveného kiize
b) Pfi seminaii poradaném nasi skolou
c) Na kurzu poradaném Lékatskou fakultou Univerzity Karlovy v Plzni
d) Samostudiem

e) Zjinych zdroju:

Nyni Vas prosim o odpovédi, jak byste se zachoval/a v nasledujicich situacich (vzdy je

spravnd jen jedna moznost).

1. Uvidite na ulici pani sttedniho veku, jak lezi na zadech, celé t€lo ma v kieci a
Z pusy ji te€ou sliny. Co udélate?
a) Kontroluji, aby se pani o néco nezranila, a volam zachrannou sluzbu
b) Vlozim pani mezi zuby n&jaky predmét, napt. propisku, aby si

neprokousla jazyk, a volam zachrannou sluzbu



¢) Oto¢im pani na zada a snazim se drzet ji ruce, abych zabranila kie¢im, a

volam zachrannou sluzbu

Najdete na zemi v parku nehybn¢ lezet muze, ktery jakoby ¢as od ¢asu zalapal po
dechu. Co ud¢late?
a) Hlasité ho oslovim, a pokud nereaguje, za¢nu provadét masaz srdce
b) Hlasité ho oslovim, pokud nereaguje, provedu zaklon hlavy, zkontroluji,
zda dycha, a pokud ne, za¢nu provadét masaz srdce
c) Hlasité ho oslovim, pokud nereaguje, provedu zaklon hlavy, spinacim
Spendlikem mu piipevnim jazyk ke rtu, aby nezapadl, zkontroluji, zda

dycha, a pokud ne, za¢nu provadet masaz srdce.

Co je nejlepsi udélat, pokud si n€kdo opaii ruku horkou vodou?
a) Chladit studenou vodou z kohoutku nepfetrzité alespon 15 minut
b) Chladit ruku studenou vodou a po vysypani puchyikt zasypat hladkou
moukou
¢) Chladit ruku studenou vodou a potirat masti¢kami ¢i zubni pastou

s mentolem

Muz nestastnou ndhodou upadl na ostry predmét a z predlokti mu vytryskava krev
Vv pravidelnych intervalech. Jak se zachovate?
a) Thned zatla¢im ranu prsty a pfilozim tlakovy obvaz
b) Zaskrtime koncetinu mezi loktem a ramenem, a pokud muz stale krvaci,
prikladame tlakové obvazy na ranu
¢) Thned zatla¢im ranu prsty, pfikladam tlakové obvazy, a pokud muz stale

krvaci, zaskrtime ruku mezi loktem a ramenem

Muz zatloukal hiebik a nest'astnou nahodou si jej prorazil skrz dlan. Jak se
zachovate?
a) Hfebik opatrné vytahnu a ranu dikladné vydezinfikuji
b) Hrebik opatrné vytahnu, ranu dikladné vydezinfikuji a piekryji
obvazem

€) Hiebik v ruce ponecham a postizeného odvezu k 1ékati



6. Jste svédkem nehody motocyklisty. Ten po padu z motorky lezi zkrouceny na boku,
hlavou k zemi. Co ud¢late pted piijezdem zachranné sluzby?

a) Motocyklistu necham lezet, je mozné, Ze si poranil patet a jakakoli
manipulace by mu ublizila

b) Motocyklistu opatrné oto¢im na zada, nejlépe ve dvou lidech opatrné
pfimym tahem sejmeme helmu, a pokud nedychd, zahdjim masaZz srdce

€) Motocyklistu oto¢im na zada, sleduji, jestli se mu zveda hrudnik a
pokud ne, zah4jim masaz srdce. Helmu musi sejmout vzdy az posadka

zachranné sluzby.

7. Clovéka, ktery je t&Zce promrzly, ma necitlivé a bilé prsty na rukou
a) Co nejrychleji zahiejeme, napt. ponofenim do horké vany
b) Ulozime do mistnosti s pokojovou teplotou, piikryjeme dekou a podavame
teplé tekutiny napf. Caj
€) Nejdiive tfeme ledem postizené Casti téla, az se opét prokrvi a teprve potom

ulozime postizeného do mistnosti s pokojovou teplotou

8. Dité neStastnou ndhodou vypilo v gardzi asi 150ml Fridexu. Jak se zachovéte?
a) Nevyvolavam zvraceni, ale necham dité vypit 40%alkohol ziedény
stavou nebo dzusem, a to asi 1,5ml alkoholu na 1 kilogram véhy ditéte
b) Podam ditéti vétsi mnozstvi slané vody a vyvolam zvraceni
c) Podam ditéti asi Y% litru mléka k vyvolani zvraceni a poté podam ¢erné

uhli

9. Evidentné¢ ptiopily muz, ktery obtizné drzi stabilitu, by m¢l byt v ramci prvni
pomoci pokud mozno ulozen:
a) Do polohy na zadech, abychom mohli sledovat dychani
b) Do polohy na boku, se sto¢enou hlavou k zemi, abychom eliminovali
riziko vdechnuti zvratki

c) Do polohy vsed¢, aby mohl co nejsnaze dychat

10. Pti vyletu v horach Vas kamarad nest'astné upadl a zranil si nohu tak, ze s ni
nemuze ani pohnout. Je potfeba, abyste kamarada presunuli na misto, kde jej miize

oSetfit zachranna sluzba. Jak je nejlepsi vyrobit dlahu na zranénou nohu?



a) Vytvofim dlahu tak, ze poranénou nohu pfivazu napiiklad obinadlem ke
zdravé koncetiné

b) Vytvofim provizorni dlahu z klacku, ktery pfipevnim obinadlem ke
zranéné noze — od kotniku po stehno

€) Vytvofim provizorni dlahu z klacku, ktery pfipevnim obinadlem ke

zranéné noze — od kotniku do podpazdi

Deékuji za spolupraci a za Vas cas pri vypliiovani dotazniku.

Patricie Kadlecova

(Zdroj: vlastni)



Ptiloha €. 2: Védomostni test pro zaky

Védomostni test pro zaky

PRVNI POMOC

1. Jaké ¢islo je na Zdravotnickou zachrannou sluzbu?
a) 150
b) 155
c) 158

2. Kolikrat za minutu je nutné stlacit hrudnik pacienta pri resuscitaci?
a) 60x
b) 100x
c) 200x

3. Tvij kamarad nahle upadl na zem, je cely v kie€i, slinta a pomocil
se — asi ma epilepticky zachvat. Co udélas?
a) Zajistim, aby se o nic neporanil
b) Pobé&zim pro pomoc

¢) Drzim ho na zemi, aby ho kiece presly

4. Tviij mladsi braska si oparil ruku horkou vodou. Co udélas?
a) Dam mu ruku pod proud studené vody a drzim ji tam alespon 15 minut
b) Napustim mu vanu plnou studené vody a ponoifim ho tam

¢) Dam mu ruku do studené vody asi na 1 minutu

5. Tviij kamarad pri vyleté na kole nahle upadl, stéZuje si na bolest
nohy a nemiiZe na ni ani doSlapnout. Co udélas?
a) Piemluvim ho, at’ pokracuje v jizdé a dojedeme domi
b) Zavolam mu zachrannou sluzbu a jedu domt
C) Zavolam zachrannou sluzbu, popisu misto, kde se nachazime a po¢kam tam s

kamaradem



b)

6. Jak vypada zotavovaci poloha?
na boku
na briSe

na zadech

7. Jak vypada ¢lovék, ktery ma astmaticky zachvat?
Velmi hlasité hovofi
Je neklidny a dusi se

Sméje se a nemlZe piestat

8. Co udélas, pokud najdes na ulici lezet ¢lovéka, ktery nedycha?
Zavolam zachrannou sluzbu a za¢nu masirovat srdce
Zavolam zachrannou sluzbu a za¢nu dychat z st do st

Zavolam zachrannou sluzbu a rychle utecu

9. Tvuj kamarad na vyleté v lese nest’astné upadl a asi si zlomil ruku.
Jak ji nejlépe znehybnis§?
Ptivazu zranénou ruku podél téla
Pouziju trojcipy Satek, ktery mu zavazu za krkem a zranénou ruku do néj
zavésim

Zlomenou ruku nebudu znehybniovat, ale zkusim ji rozhybat

10. Tviij mladsi braska stavél s kamarady venku snéhuldka, ale nemél
rukavice a domi se vratil aplné promrzly, cely se klepe a ma
necitlivé a aplné bilé prsty na rukou. Co udélas?

Napustim mu horkou vanu, aby se pofadné zahial
Pijdu s nim ven a promrzla mista mu budu tfit sn¢hem, aby se poradné
prokrvila, a pak ho teprve za¢nu zahftivat

Déam mu teplé obleceni, ptikryju ho dekou a pfipravim mu cCaj

11. Co udélas, pokud najdesS na ulici ¢lovéka, ktery nereaguje na tvé
otazky, zda je v poradku, ale slysiS, jak pravidelné dycha?
Necham ho tam tak, jak tam lezel, asi jenom d¢€la, Ze neslysi

Opatrné ho pfetocim na bok



¢) Opatrné ho pieto¢im ho na bficho

12. Tviij braska se doma nesikovné izl do ruky a tece mu krev. Jak
ranu oSetris?
a) Ranu omyju pod proudem vody, vydezinfikuji, a pfilozim na ni obinadlo
s Ctvercem
b) Ranu vydezinfikuji a necham vyschnout

¢) Pockame na rodice

(Zdroj: vlastni)



Ptiloha €. 3: Vystup pro praxi — Navrh ptipravy na vyucovaci jednotku

Navrh pfipravy na vyucovaci jednotku

Navrh piipravy na vyu€ovaci jednotku je zpracovan pro 3. tfidu zakladni skoly, ve
které je 24 zakt. Jsou zde uvedeny vyucovaci cile, které jsme stanovili na zac¢atku vyuky,
klicové kompetence, které budou béhem vyuky rozvijeny, prifezova témata, v nichz je

problematika prvni pomoci zahrnuta a organiza¢ni formy a metody vyuky.
Nutnosti je nastudovani zasad laické prvni pomoci pedagogem pred samotnou
vyukou prvni pomoci, k ¢emuz miiZe poslouzit teoreticka cast této bakalaiské prace.

Nasledujici schéma je potom pouze ramcové pro mozné metodické vedeni vyuky prvni

pomoci.

Vyucovaci cil: Zak reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimotadnych
udalostech.
74k oseti{ drobna poranéni.
7.4k projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozujicich zdravi.
Zak uplatiiuje Gi¢elné zpiisoby chovani v sociacich ohrozujicich
zdravi.

Kli¢ové kompetence: Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence ob¢anské

Kompetence pracovni

Prufrezova témata: Osobnostni a socialni vychova



Vychova demokratického ob¢ana

Organizacni formy vyuky: frontalni vyuka

skupinova vyuka (4 skupiny po 6 zacich)

Vyukové metody: monologické — vyklad, vypravéni, instruktaz

dialogické — diskuze, dramatizace
prakticky nacvik

Interaktivni a zazitkové metody

Pomiicky: resuscita¢ni panna, resuscitani rouska, obvazovy material, trojcipy Satek,

Skrtidlo, rlizné typy dlah, AED, interaktivni tabule, notebook

Plan vyucovaci jednotky:

1)
2)
3)

4)

5)
6)

7)

Seznameni s cilem hodiny

Motivace

Diskuze: aktivace zdchranného fetézce, dilezita telefonni ¢isla, pojmy védomi a
bezvédomi

Vyklad: zakladni neodkladna resuscitace, dtlezitost jejiho presného provadéni,
zotavovaci poloha, video

Prakticky nacvik — pedagog pied celou tfidou, poté nékolik dvojic/trojic zaki
Vyklad a diskuze: zlomeniny, krvaceni, druhy krvaceni, obvazové techniky, otravy,
epilepticky zachvat, popaleniny — pravidlo jedné ruky a pravidlo deviti

Skupinova prace (4 stanovisté, 4 skupiny)

1. stanovisté: neodkladna resuscitace — prakticky nacvik ve
dvojicich/trojicich, pouziti AED (je-li k dispozici), dramatizace
modelové situace

2. stanovisté: bezvédomi — zakladni vySetieni pacienta, zotavovaci poloha

— prakticky nacvik ve dvojicich



3. stanovisté: obvazové techniky pii krvaceni a zlomeninéch, pouziti dlah,
trojcipého Satku a Skrtidla; feSeni problému, jak oSetfit velké krvaceni na
krku

4. stanoviSté: popaleniny — prakticky nacvik oSetfeni
(vymeéna stanovist’ vzdy po vystiidani vSech ¢lent skupiny na 1.
stanovisti)

8) Hodnoceni prace ve skupinach, autoevaluace

9) Zakonceni vyuky

Zamérné neuvadime Casovy harmonogram, aby pedagog nebyl zbytecné svazan a
nemusel ve vyuce ,,spéchat®. Je vhodné vyclenit si na vyuku prvni pomoci celé 4
dopoledni vyucovaci hodiny, aby byl dostate¢ny prostor na ptipadné feseni dotazli

zvidavych zakt a dikladny prakticky nacvik.

(Zdroj: vlastni)



Ptiloha €. 4: Seznam doporucené metodické literatury

Ondfej Fran¢k, Pavla Trc¢kova: Ptirucka prvni pomoci — ¢ast A: Zaklady prvni pomoci —

Nahla onemocnéni

Ondfej Fran¢k, Pavla Trckova: Pfirucka prvni pomoci — ¢ast B: Zaklady prvni pomoci —

Urazy

Ondrej Fran¢k, Pavla Trckova: Pfiru¢ka prvni pomoci — ¢ast C: Jak ucit zaklady prvni

pomoci

Zdenka Kubikova, Barbora Zuchové a kol.: Metodicky material k vyuce prvni pomoci na

gymnaziich v Jihomoravském kraji
Zdenka Kubikova, Barbora Zuchova a kol: Prvni pomoc a jak ji ucit

David Komarek: Prvni pomoc umime dat i my: Zasady prvni pomoci pro détské

zachranafie

Jan BydZovsky: Prvni pomoc: Ptirucka pro pedagogy zakladnich a matetskych Skol

(Zdroj: vlastni)



