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Jmeno studenta: Kamil Stanek 
Studijni obor: Telesna vychova a sport 
Tema bakalaf ske prace: Kompenzacne - posilovaci system pro zacatecnika ve fitness 

Typ bakalaf ske prace • vyzkumny 
IS] metodicky 
• vyukove medium (videoporad apod.) 
• kompilacni 
• projektovy 

Oponent prace: Mgr. Radek Zeman 

Kriteria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N 
A) Definovani cflu a ukolu prace • El • • • 
B) Vymezeni problemu, definice teoretickych vychodisek, 

formulace vedecke otazky • • • • 12 
C) Metodicky postup vypracovani • ISI • • • 
D) Jazykove zpracovani prace (skladby vet, gramatika) • • • • 
E) Prace s odbornou literaturou (citace) • • • • 
F) Pfesnost formulae! a prace s odbornym jazykem • • • • 
G) Zavery a jejich formulace • • • • 
H) Splneni cilu prace • • • IS • 
I ) Formalni zpracovani prace • • • • 
J) Originalita zvoleneho tematu a jeho zpracovani • • • • 
K) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi) • • 12 • • 
L) Graficka stranka prace • • • • 
M) Celkovy dojem z prace • • • • 

Vzhledem k uvedenym skutecnostem doporucuji pfedlozenou praci k obhajobe pfed statni 
komisi. 
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacnim stupnem: • vyborne 

• velmi dobfe 
El dobfe 
• nevyhovujici 

Strucne zduvodneni navrhovaneho klasifikacniho stupne: 

Pfedlozena prace obsahuje 58str textu a seznam pramennych zdroju. S ohledem na 
boom fitnessaktivit je tema aktualni a vhodne ke zpracovani, byt'je tema pojato tradicnim 
zpusobem. Pfinosem je velke penzum zpracovaneho materialu, ktery podava pfehled 
posilovacich i kompenzacnich cviku, jez lze okamzite a prakticky pouzit. Vse je doplneno 
rozsahlou a kvalitni fotodokumentaci. 

Problemy vyvstavaji v okamziku hodnoceni cile a ukolu prace a s tim souvisejicim 
porovnanim tematu a obsahu prace. S tohoto hlediska lze najit fadu pochybeni: 
1. Nazev uvedeny na titulni strane a nazev uvedeny v zadani se lisi. 
2. Cil prace, at' uz vychazime z kterehokoli nazvu, byl splnen jen castecne. Prace sice 
obsahuje velke mnozstvi jednotlivych cviku, nikoli vsak jejich system (nebo program), 
ktery by zacatecnikovi umoznil orientovane zahajit cviceni. 
3. Tato vytka se pfenasi k ukolu c.4 "Tvorba kompemzacne - posilovaciho programu", 
ktery nebyl splnen. Misto uceleneho navodu uvadi autor jen pfehled cviku doplneny dvema 
ukazkami treninkovych jednotek. 
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4. Zcela chybi kapitoly "Metodika prace" a "Diskuze". 
5. Obecne lze praci oznacit za vyrazne kompilacni bez vlastniho myslenkoveho pfinosu 
autora. 

Vlastni prace je vhodna spise pro kondicni trenery a odborniky, ktefi si z nabidnuteho 
dokazi vybrat vhodne. Ncm. soudim, autor prokazal schopnost orientovat se v dane 
problematice a zpracovat vetsi mnozstvi empirickeho materialu. Praci proto s vyhradami 
doporucuji pfijmout k obhajobe a navrhuji hodnoceni dobfe. 

Otazky a pfipominky k blizsimu vysvetleni pfi obhajobe: 

1. Jake jine zdroje jste pfi tvorbe prace pouzil (internet, konzultace s trenery fitness, ...)? 
2. Ktere z uvedenych cviku byste zafadil do fitnessprogramu napf. pro zenu, 451et, 
nadvaha 15kg die vysko-vahoveho indexu, rozvinuta hrudni kyfoza? Jake dalsi parametry 
by mely tento program charakterizovat? 

VPlzni, dne 19.08.2012 


