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H9dn0cen1 ; : L gl Stupnice hodnoceni irovné:
Vyznam a aktualnost problematiky 1 vyborns = 1
Samosta:[nost a ak‘uvfca stu’denta 1 velmi dobrd =7
Spoluprace s vedoucim prace 1 dobra = 3
Celkové rozvrzeni prace . : 1 nevyhovujici — 4
Uroven zpracovani teoretickych poznatkii 2 (oznaéte kiizkem)
Uroven zpracovani vlastnich poznatkt 1

Analyza a interpretace vysledkl

Prakticka aplikace vysledki 2

Priméfenost a zpisob citace literatury 2

Formalni a grafické zpracovani 1

Uroven jazyka 1

Pripominky vedouciho prace, pripadné zdivodnéni celkového hodnoceni:

(povinné vyplnit)

Studentka zvolila dilezité téma, nebot’ pohybova aktivita nemtize byt ni¢im na rozdil od
nevyvazené stravy ni¢im-suplementovana a inaktivita stoji v pozadi vétSiny neptenosnych
chorob hromadného vyskytu. S rozvrzenim aktivit pro vypracovani prace zacala véas. Byla
schopna pracovat samostatné a pfichdzet s kvalitnimi myslenkami, které byly postupné
zapracovany. Teoretickou ¢ast zpracovala pfimétené k pozadavkiim na bakalatskou praci,
prakticka ¢ast je zpracovana tak, Ze nemam vaznéjsi vyhrady. Ocenvuji vytvoteni pro
praktickou aplikaci vystupt prace tzv. kolecka, kde si kazdy dle véku mtze najit svoji vlastni
optimalni zatéZ reprezentovanou tepovou frekvenci pti aktualni pohybové ¢innosti. Toto
kolecko na rozdil od podobnych pro nalezeni body mass indexu zatim pro pouziti pro
vefejnost zatim spiSe chybélo.

Celkoveé nemdm k praci a priibehu jejiho zpracovavani vazné vyhrady a hodnotim celkovou
znamkou vyborne.
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