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Jmeno studenta: Martin Prusa 
Studijni obor: Telesna vychova a sport 
Tenia bakalafske prace: Sebeobrana deti pfedskolniho veku 
Typ bakalafske prace • vyzkumny 

El metodicky 
• vyukove medium (videopofad apod.) 
• kompilacni 
• projektovy 

Oponent prace: Mgr. Petra Kalistova 
Kriteria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N 

A) Definovani cilu a likolu prace El • • • • 
B) Vymezeni problemu, definice teoretickych vychodisek, 

formulace vedecke otazky Ki • • • • C) Metodicky postup vypracovani • • • • 
D) Jazykove zpracovani prace (skladby vet, gramatika) • • El • • 
E) Prace s odbornou literaturou (citace) • • El • • 
F) Pfesnost formulaci a prace s odbornym jazykem • • H • • 
G) Zavery a jejich formulace • El • • • 
H) Splneni cilu prace • El • • • 
I) Formalni zpracovani prace • El • • • 
J) Originalita zvoleneho tematu a jeho zpracovani El • • • • 
K) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi) • El • • • 
L) Graficka stranka prace • El • • • 
M ) Celkovy dojem z prace • • EI • • 

Vzhledem k uvedenym skutecnostem doporucuji pfedlozenou praci k obhajobe pfed statni 
komisi. 
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacnim stupnem: • vyborne 

• velmi dobfe 
El dobre 
• nevyhovujici 

Strucne zduvodneni navrhovaneho klasifikacniho stupne: 
V teoreticke casti se autor formou kompilace venuje teoretickym vychodiskum zvolene 
problematiky. Obsahem prakticke casti je metodika a zpracovani deseti treninkovych jednotek 
zamerenych na gymnastiku a upoly. Na jejich zaklade byly lekce realizovany v kurzu pro 
predskolni deti. Autor k popisu prupravnych cvicenf vyuzil vicemene formu komentafe nez 
gymnastickeho nazvoslovi. 
Fotodokumentace je vhodne zafazena, bohuzel vsak chybi odkazy k obrazkum v textu a 
nektere fotografie jsou otocene nebo ve snizene kvalite. 
V textu jsou vetsinou uvedeny odkazy na pouzitou literaturu (chybne vsak internetove 
zdroje). 
Po formalni a obsahove strance se v praci bohuzel vyskytuji tiskove i gramaticke nedostatky. 
Zadani prace koresponduje s obsahem. 
Formulace cile a likolu jsou vzhledem k zadani vyjadreny srozumitelne. 

Otazky a pfipominky k blizsimu vysvetleni pfi obhajobe: 
V kapitole 4.1 se autor nevyvaroval obsahovych chyb - zamefiuje terminy dopomoc a 
zachrana u kotoulu, u kotoulu vzad je rozpor mezi dopomoci v textu a na obrazku, kolebky 
jsou prupravou pro kotouly - nikoli samostatne cvicebni tvary, u obr.19 neni dopomoc 
spravne poskytnuta. V kapitole Diskuze je zamenen pojem zakladni a sportovni 
gymnastika. 
Seznam pouzite literatury by bylo vhodne zafadit za zaverecnou kapitolu prace. 
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Na s. 40 je uvedena stranova nevyhranenost u predskolnich deti a nasledne postacujici 
postaveni pouze na jednu stranu..? 
Je cilene zakomponovana v ramci treninkovych hodin urcita metodicka posloupnost 
cviceni od jednodussich k narocnejsim? 

VPlzni, dne 18.8.2012 
podpis oponenta prace 


