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Teéma bakdlarské prace:  Taebo - moderni druh aerobniho cviéeni s prvky bojového
uméni pro zadatecniky a mirné pokrogéilé
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Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N
A} Definovani cil a ikold price & l Cl Cl (|
B VMymezen! problému, definice weoretickyeh vichodisek,

formulace vedecke otizky Cl O & O |
Cy Melodicky postup vypracovani O [ Cl ] |
D) Jazykove zpracovini price (skladby vt gramatika) O 0 & tl O
EY Prace s odbornou literaturou (citace) O & Cl [l a
F) Presnost formulaci a price s odbormym jazvkem O @ [ [ 0
() Zavery a jejich formulace O O a 0
HY Spinéni eild price O & O ] (N
I} Formilni zpracovini prace Cl = a = O
J}  Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani 2 0O 0 0 O
K) Cdborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi) B O d B ()
L) Graficka strdnka prace O = ] 1 [
M) Celkovy dojem z prace O o &8 0O O

Vzhledem k uvedenym skutetnostem doporuéuji predlozenou prici k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat préci klasifikaénim stupném:  [J vybomé
O velmi dobie
= dobie
O nevyhovujici
Struéné zduvodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:
Autorka si zvolila zajimavé a pHnosné 1éma, metodickd prace v tomto oboru miiZe pomoci
zatinajicim cvicitelim Tacbo. Je 3koda. Ze autorka v obsdhlém textu neziiroéila teoretické
veédomosti naterpané pii studiu. toto mi chybélo zvlasté pfi nazvoslovném a anatomickém
popisu peleh, pohybl a ndzva ¢asti téla (napt. "slabiny™).
Pti celkového pohledu je virazny nepomér mezi teoretickou &asti (3strany) a praktickou
¢asti (37stran) prace. V teoretické ¢asti se mohly objevit n&které kapitoly uvedené v &asti
prakticke. Prace je bohuzel bohata na stvlistické chyby.
Ocenupl zpracovani cizojazyine literatury a uvedenou fotodokumentaci, domnivam se
viak, ze uplni zacateénici by spide ocenili videoukazky. nebot’ 7z textu a fotodokumentace
1¢Zko dokazi provést techniky spravné. Je 1o, dle mého ndzoru. prace vvuzitelna spise
budoucimi eviciteli, Obr. 40 (graf tepové frekvence) dle mého nazoru nekoresponduje se
skutednym zatizenim cvicenci.
5 technick¥ych provedenim nékterych prvki Taebo jako takového nesouhlasim po striance
funkéni, rychlosini 1 cilové. Chybi mi zde napfiklad diraz na prici (27i8t€, polohy zapésti
pii uderech, Spitek nohou pii nékterveh kopech. rozloZeni wihy na chodidla. Také rychlost
provedeni se mi zda nesluCitelnda s optimdlnim zapojenim svalovych skupin, coZ spolu
s moznosti cviteni v ponozkach hranici s moznym zranénim.



FAKULTA PEDAGOGICKA

ZAPADDCESKA
UNIVERZITA Katedra TV

; V PLIN|

Otazky a pFipominky K bliz&imu vysvétleni pFi obhajobhé:
1. Kter¢ pomiicky se v Taebo vyuZivaji a jaky je jejich vyznam?
2. Rozeberte prosim struéng techniku pfimych koplt a Gderi s pfesnym uréenim jejich
provedeni, cile a ugelu.
3. Jaky druh posturo-motoricko-funkéni pripravy byste zadatetnikiim pro optimélni G&inek
cviteni Taebo doporucila?
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