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1 UVOD

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou vyvojové poruchy koordinace u
déti ve véku 3 -7 let, coz odpovida obdobi mladSiho Skolniho véku.

Pohyb tvoti neodmyslitelnou soucést Zivota kazdého jedince na této planeté.
Uroven pohybovych schopnosti je spojena s rozvojem motoriky, s my3lenkovymi a
senzorickymi sloZzkami osobnosti. Ontogeneze ¢lovéka je zavisla na vyvoji motoriky,
ktery je u kazdého individualni a v kone¢né fazi dosahujeme rozdilné Grovné.

Pohyb hraje dulezitou roli v procesu socializace a jeho kvalita se odrazi v béznych
dennich ¢innostech. Déti, u kterych neni v¢as odhalena vyvojova porucha koordinace,
muzou v kolektivu pf#i raznych hrach pasobit neSikovné a neohrabané. Ve skupiné
vrstevnik maji problémy s navazovanim piatelstvi a jsou postaveni do role outsidert,
coz ma velky vliv na jejich psychiku a sebevédomi. VV¢asna intervence jakékoli
vyvojové poruchy maze ovlivnit kvalitu jejich Zivota. Kdo jiny by mél znat své déti lépe
nez vlastni rodice, kteti je maji denné na oc¢ich a mohou zachytit sebemensi signély,
naznacujici, Ze by dité trpélo n¢jakou formou vyvojove poruchy. Diky vcasné
identifikaci je mozné zamezit dalSim problémum a snazit se o to, aby se stav ditéte
nezhorSoval, motivovat ho pti pohybovych aktivitach a zaméfit se na psychomotorickou
stranku a smetrovat k vytvoieni tzv. bio- psycho- socio- spiritualni pohody jedince.

V soucastné dobé, kdy dochazi ke zhorSovani motorické Urovné déti, ma testovani
hybnosti své opodstatnéni a slouZi ke stanoveni nizké pohybové urovné a nasledné
intervenci. V ¢im GtlejSim véku se ndm podatii identifikovat jakoukoli vyvojovou
poruchu, tim lepsi start do Zivota zajistime naSim détem. Do budoucna bychom se méli
vice vénovat prevenci, protoZe je vzdy lepsi otestovat vétsi vzorek déti, u kterych
vyvojovou poruchu neshleddme, kdyz tim pomazeme aspon jednomu z nich, u kterého
by nikdy nemusela byt identifikovana.

Préce je strukturovana do dvou ¢asti. V prvni z nich popiSi teoreticka vychodiska
problematiky vyvojovych poruch koordinace, v ndsledné se budu vénovat analyze
ziskanych dat a posuzovat vzajemnou korelaci mezi zvolenou testovou baterii MABC 2

a dotaznikem DCQD 07, ktery vyplnili rodice déti z Matetské Skoly v Nezvésticich.
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2 CILE A UKOLY PRACE

2.1CIL

Posoudit zavislost mezi rodi¢ovskym vnimanim vyvoje koordinace déti a “skutecnym*

stupném vyvoje koordinace.

2.2 UKOLY

1. vybér vhodnych nastroji
2. diagnostika motorickych predpokladii, vyhodnoceni testi
3. porovnani vzajemné zavislosti mezi dotazniky DCDQ 07 a MABC 2



http://www.pdfxchange.cz/index.php?option=com_virtuemart&Itemid=53&vmcchk=1
http://www.pdfxchange.cz/index.php?option=com_virtuemart&Itemid=53&vmcchk=1

3 PROBLEM

3.1 PORUCHA DCD- DEVELOPMENTAL COORDINATION
DISORDER

S vyvojovou poruchou koordinace, tzv. dyspraxii se v dneSni dobé muzeme podle
raznych zdroju setkat u 6 - 10% lidi, chlapci byvaji postiZeni 4x ¢astéji nez divky. Jde o
specifickou vyvojovou poruchu motorickych funkci u déti, které dosahuji primérné a
vyssi inteligence. Dyspraxii muZeme zaradit stejné jako napi. dyslexii, dysgrafii nebo
dyskalkulii mezi specifické poruchy u¢eni. Tato porucha se muze vyskytovat
v kombinaci s néjakou z dalSich uvedenych poruch (Kolér et al, 2011).

Nejcastéji je tato porucha definovana jako postizeni, ¢i nezralost v planovani a
organizaci pohybu, kterd maze vést k obtizim v jazyce, vnimani a mysleni. Jedinec
s dyspraxii ma potiZe pii osvojovani viestrannych pohybovych dovednosti a vykazuje
znac¢né rozdily mezi vékem a pohybovymi schopnostmi. Dité mé problémy
s pozorovanim a naslednym napodobovanim pohybti, vyvoj hrubé motoriky je u n¢j
opozdeén, s ¢imzZ jsou spojeny i nasledné obtize v oblasti jemné motoriky. Postizené
jedince rozeznavame na zéklad¢ jejich problémové motoriky. To mé dopad na jejich
projev pii béZznych dennich ¢innostech. Obvyklé pohybové aktivity jako je napt. hdzeni,
chyténi, zavazovani tkanicek, zapinani knofliki a mnoho dalSich jim ¢ini zna¢né potize.
Zvladnuti téchto ukona jim trva v porovnani s jejich vrstevniky mnohem delSi dobu. To
se ve vétSing pripada odrazi na jejich psychice a sebevédomi. MuZe to dojit az do
takové faze, Ze se zacnou vyhybat spolecné préci ve skuping a strani se kolektivu
(Kirbyova, 2000; Zelinkova, 2003).

Ruzni autofi poukazuji na to, Ze se déti s vyvojovou poruchou koordinace nezlepsi
spontanné. Pro Iécbu plati, Ze ¢im diive za¢neme s ditétem pracovat, tim vétsi je nad¢je
na zlepSeni. NejvétSiho pokroku miZeme dosédhnout v piedSkolnim véku. Détem

pomiZe zarazeni terapeutické aktivity do bézného Zivota (Kolér et al, 2011).
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3.2 ETIOLOGIE A PRICINY VZNIKU

wrwe

wrwe

muZe dojit k podvyzivé plodu, predéasnému porodu nebo nizké porodni vaze.

Ptiznaky dyspraxie maji rizny charakter, u nékoho se projevi pii psani nebo
kresleni, u dalSich déti pozorujeme problémy pii zavazovani tkanicek, zapinani knoflika

a pti mnoha dalSich pohybovych ¢innostech.
Mezi zakladni symptomy patii napt.:

ZhorSena rovnovaha a mirny tres.

Neschopnost ladného provedeni pohybu.

V klidovém stavu je snizeny svalovy tonus.

V pohybu dochazi ke zvyseni svalového tonusu.

Dité neovlada pisemné symboly (Barnhart et al, 2003).

4 PREHLED DOSAVADNICH POZNATKU

4.1 POJETI, PRISTUPY KE STUDIU, TAXONOMIE
KOORDINACNICH SCHOPNOSTI

V soucastné literatuie, ktera se zabyva problematikou koordina¢nich schopnosti,
nardZzime na fadu raznych terminologickych a taxonomickych nejednotnosti. Ze v3ech
pohybovych schopnosti je pravé koordina¢ni sloZzka pohybu nejméné probadanou

oblasti, ktera se ale v posledni dobé dostava do popiedi zajmu mnoha odbornika.

Pojem koordinace méa obecngjsi povahu. Zahrnuje ¢innosti cyklického a
acyklického charakteru, dale pak motorické a senzorické ¢innosti, kdezto koordinacni
schopnosti jsou chdpany jako komplexni skupina schopnosti, které se ptimo podileji na

presnosti provedeni urcitého pohybu nebo pohybove struktury. Piesnost provedeni

10
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pohybu je zde chapana jako ¢asoprostorova orientace, provedena idealni rychlosti a
optimalni silou tak, aby byl pohyb co nejvice ekonomicky z hlediska energetického
kryti (Kohoutek et al, 2005).

Koordinace je definovana jako pohybova schopnost vykonavat obtizné a
koordinované pohyby ve sloZitych situacich a proménlivych podminkéch a je
determinovana procesy fizeni a regulace motoriky (Kohoutek et al, 2005).

Termin koordinaéni schopnosti pouZili jako prvni autofi Meinel a Schnebel
(1976), kteri oddélili psychomotorické piedpoklady k motorické ¢innosti od kondi¢nich.
Jde o souhrn piedpokladd, které jsou v mnohém propojeny s kondi¢nimi schopnostmi,
ale jsou na rozdil od nich primarné podminény ¢innosti CNS, zejména jejimi
centrdlnimi mechanismy tizeni a regulace pohybu (Bursova, Rubas, 2006). V dalsi
literatuie se mazZzeme setkat také s pojmem obratnostni schopnosti, ktery je povaZzovan

za synonymum ke koordina¢nim schopnostem.

Nej¢astéji jsou koordina¢ni schopnosti (predpoklady) definovany jako zobecnéné
a relativn¢ upevnéné kvality procesu fizeni a regulace pohybu, které jsou zakladem
raznorodého pohybového jednani s vysokymi poZadavky na koordinaci. Koordina¢ni
schopnosti se utvareji prostiednictvim rozmanitych lidskych ¢innosti, které vedou ke
zdokonalovani a upevnovani individudlnich pohybovych vzorca. Koordinacni
schopnosti jsou podminény disponibilitou senzomotorického systému a morfologicko-
funkéni kvalitou, coZ se projevuje na rychlosti, piesnosti a dlouhodobém osvojeni
pohybové dovednosti. Pfi jejich rozvoji je duleZita pestrost cviceni, pii které dochazi
v oblasti neurofyziologie k ustaleni spoja a struktur v mozkové kuie, ke zlepseni kvality
nervovych vzruchi a prenosu signalt mezi neurony (Hirz, 1985, 1997; Roth, Winter,
1994).

Podle Hirtze (1997) by se dal obsah pojmu ,,koordina¢ni schopnosti zredukovat

na tyto nasledujici skupiny predpokladi:

- Schopnost regulace (odvozeno od procesu fizeni pohybu, ktera piedstavuje
jejich neurofyziologicky zaklad).
- Psychomotorické schopnosti (to jsou takové schopnosti, které jsou

morfologicky i funkéné vazany na kognitivni procesy).

11
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Taxonomie koordina¢nich schopnosti neni jednozna¢né dana a kazdy autor
pouZziva rozdilné ¢lenéni. VétSina z nich se vSak ztotoZnuje s pojetim Hirze (1985,

1997), ktery koordina¢ni predpoklady ¢leni do 5 zékladnich skupin:

1. Prostorove¢ orientacni

2. Kinesteticko diferenciacni
3. Komplexné reakeni

4. Rytmicka

5. Rovnovahova

1. Prostorové orientaéni schopnost: ,,Schopnost rozliseni a zmény polohy
pohybu téla jako celku v prostoru podle zadané ulohy a schopnost prostorové regulace
pohybového jednani v rdmci zobecneného pohybového vzorce* (Kohoutek et al, 2005,
s.19). Vedouci uloha pii procesu motorického uceni vychazi z optické informace pro
pohybové jednani v riznych oblastech ¢innosti a také z nadiazeného postaveni vizualni
informace v osvojovaci fazi. ZvIlastni vyznam ma pti sportech jako jsou napt. apoly,

sportovni hry, gymnastika, alpské discipliny a dalSi (Kohoutek et al, 2005).

2. Kinesteticko diferenciaéni schopnost: ,,Schopnost realizovat presné a
ekonomické pohyby na zaklade presne rozlisené a rozpracované kinesteticke informace
(ze svaliz, Slach a kloubnich pouzder)* (Kohoutek et al, 2005, s.18). Tato schopnost ma
v fizeni pohybu zvI&stni vyznam, umoziuje rozliSovat prislusné parametry vlastniho
pohybu, kterymi jsou napi. zpasoby svalového napéti, kontrakce a trvani pohybu.
Hlavni roli zde hraji kinestetické regulatory, které maji zasadni vyznam pti rozliSovani

silovych, prostorovych a ¢asovych charakteristik vlastniho pohybu (Kouba, 1995).

3. Rovnovéhové schopnost: umoZniuje udrzet télo nebo piedmeéty v relativné
stabilni (vratké) poloze, dale se uplatiuje pti obnovovani vychozi polohy zptisobené
zménou vngjSich podminek a pii provedeni motorickych ukont na malé oporné plose
nebo ve velmi labilnim postaveni. V praxi se tato schopnost uplatiiuje zejména
v ¢innostech, pti kterych dochazi k narudeni stability postoje v dasledku zmény polohy
téZiste téla ve vztahu k oporné ploSe. Jako priklad muZeme uvest obraty, skoky,
balancovani, zmény sméru pohybu, gymnasticka cviceni, a také naruSovani rovnovahy

protivnikem, napi. v judu (Kohoutek et al, 2005).

12
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4. Komplexni reakéni schopnost: ,,Schopnost rychlého a Ukolove specifického
zahajeni a provedeni kratkodobého pohybového jednani celého téla na vice nebo ménée
sloZité signély, nebo v ndvaznosti na p/edchozi pohybovou c¢innost* (Kohoutek et al
2005, s.19). Zasadni vyznam spociva piedevsim ve zkraceni ¢asové prodlevy mezi
podnétem a motorickou odpoveédi. V praxi se uplatiuje zejména pii sportovnich hrach a

sportech, ve kterych se vyskytuje startovni povel (Kohoutek et al, 2005).

5. Rytmické schopnost: ,,Schopnost pochopeni (vnimani), zapamatovani a
vyjadreni casové dynamické struktury alohy, bud’ predem dané, nebo v Gloze obsazené
(Kohoutek et al, 2005, s.19)*“. Tato schopnost mé vyznam pti vnimani a reprodukci
rytma na sluchové, zrakové a taktilni podnéty. Vnimani rytmu je vdzano na uskute¢néni

rytmické formy v pohybové ¢innosti (Kouba, 1995).

4.2 CHARAKTERISTIKA KOORDINACNICH SCHOPNOSTI

Pro koordina¢ni schopnosti jsou typické urcité prvky, diky kterym je tato oblast
vniména jako relativné samostatny celek, ktery se lisi od oblasti schopnosti kondi¢ni
povahy. Kohoutek, Hendl, Véle, Hirz (2005) se shoduji, Ze se jedna zejména o

nasledujici znaky:

Tvofi se a jsou rozvijeny v raznorodych motorickych ¢innostech tim, ze

dochézi k zobecnovani procesu fizeni a regulace pohybu pii podobnych

koordina¢nich ¢innostech (vznika tzv. osvojovani ,,pohybovych vzorca*).

- Z biologické stranky jsou podminény piredevsim neurofyziologickymi
funkénimi mechanismy, jsou relativné upevnénymi a zobecnélymi kvalitami
procesu tizeni a regulace pohybu.

- Pohybové dovednosti a koordina¢ni schopnosti jsou ve vzajemném vztahu a
v motorickych projevech mohou ptsobit pouze v souladu se schopnostmi
kondi¢nimi.

- Projevuji se zejména v rychlosti a zptisobu osvojovani novych dovednosti a

jejich vyuZivani ve zménénych podminkach.

- Déle se vyznacuji ve stupni vyuZiti a ekonomizaci kondi¢niho potencialu.

13



http://www.pdfxchange.cz/index.php?option=com_virtuemart&Itemid=53&vmcchk=1
http://www.pdfxchange.cz/index.php?option=com_virtuemart&Itemid=53&vmcchk=1

Daji se identifikovat prostiednictvim piijmu informaci, jejich zpracovanim a
uloZzenim (percepéni, kognitivni a mnémické operace), a prostiednictvim
kvalit prabéhu vySe uvedenych procesa, které tyto operace ridi (piesnost,
rychlost, flexibilita, diferencovanost, ekonomie aj.)

Typickym znakem pro koordina¢ni schopnosti je specifickd integrita vnimani a
motorického jednani (percepce a akce).

Senzorika ma velky podil na utvareni koordina¢nich schopnosti (Hirz, 1997).

4.3 PROJEVY KOORDINACNICH SCHOPNOSTI

Vnéj

VY 7

Si projev rozvinutych koordinacnich schopnosti je charakterizovan (M¢kota,

1982):

Rychlou a spravnou reakci na podnéty k zahajeni, ke zméné nebo ukonéeni
¢innosti, koordinaci jednotlivych dil¢ich pohybt a jejich integraci do sladénych
pohybovych celka.

Osvojovanim novych pohybu v piiméiené kvalité, provedenych v kratkém
¢asovém useku.

Primetrené vynakladani svalové sily, vyuZiti prostoru a nalezitého nacasovani
pohybu pii provadéni vlastni pohybové ¢innosti a kontrola spravnosti
provedeni.

Schopnosti reagovat na ménici se vnitini i vnéjsi podminky a adaptaci
pohybové ¢innosti popi. polohy téla.

Zvoleni pohybovych programt adekvatnich Ukolu a situaci a bezchybnou,

ekonomickou realizaci téchto kinetickych programii.

Mezi jedinci jsou pozorovatelné vyrazné rozdily v kvalit¢ a provedeni

motorickych ¢innosti. Interindividualni variabilita se projevuje zejména pfti ¢innostech

koordina¢né sloZitych, naroénych na rozliSovaci schopnosti percepéni, ¢asoprostorove a

na téch, které probihaji ve zménénych nebo ztizenych podminkéch.
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4.4 BIOLOGICKY ZAKLAD KOORDINACNICH SCHOPNOSTI

Za biologicky zaklad koordina¢nich schopnosti miZzeme povaZzovat v prvni fadé
vytvoreni tzv. ,,zkusmych spoji“ a naslednych pohybovych programu, k nimz dochazi
v prubéhu ontogeneze. Tento proces je zavisly na postupném zrani nervového systému a
funguje diky facilitacnimu a inhibi¢nimu spojeni michy a kmene s podkotim a podkofti
s mozkovou kurou. Prvni ze v8eho se po narozeni projevuji nékteré nepodminéné
reflexy, které jsou vyvolany gravitaci. U kojenct se setkame predevsim s polohovym
reflexem hlavy a kolem 1. roku Zivota je jiZz znatelna orientace celého téla ve sméru
gravitace a udrzovani rovnovahy. Informace o poloze a svalovém napéti zajistuje
vestibularni Ustroji, exteroreceptory a interoreceptory nas informuji o situacich
probihajicich ve vnitinim a vnéjSim prostiedi a proprioreceptory signalizuji situaci

v pohybovém ustroji. (Kohoutek at al, 2005).

Veskerou pohybovou ¢innost vykondvadme diky koordinaci svalovych skupin, jez
jsou tizeny prostrednictvim centralni nervové soustavy, dale jen CNS. Na fizeni,
regulaci a kontrole motoriky se podileji vSechny tii Urovné CNS- korové, podkorova,
misni. Nejvyssim centrem, které se podili na fizeni a integraci je mozkova kara. Spojeni
mezi CNS a svalovou tkani zajistuji periferni nervy. Mozkova kura fidi a reguluje
pohyby volni, tj. takové, které jsou provadény pomalu, imysiné a védome a daji se
v prubéhu pohybu ovlivnit. Na podkorovém tizeni motoriky se podili limbicky systém,
pottebny jako zdroj aktivity k vytvaieni pamét'ovych stop a pohybovych programt.
automaticky reaguje na jednoduchy podmét a zpracuje ho piimo v miSe. Neustale

koriguje svalovy tonus na z&kladé prabéznych informaci z proprioreceptort.

Ptijem informaci, jejich zpracovani a samotnou realizaci pohybovych programua
zajistuji tii funkeni etapy. Informace z vnéjSiho a vnitiniho prostiedi se pienaseji
prostiednictvim smyslovych analyzatora do mozku, v némz vznika ucelena predstava o
zadaném pohybovém ukolu. Senzomotoricka oblast mozkové kury ma nejvyznamnéjsi
funkci. Diky piesnym ukdzkam provedeni pohybu, pestrym pomackam a zabavnym
cvicenim muazeme zkvalitnit droven pohybového provedeni. Vlastni vysledny pohyb je
spustén, regulovan a koordinovan z CNS. Odstiediva vlakna vedou nervové vzruchy
z CNS pies michu k vykonnym svalam. Hlavni motorickou drahou je tzv. pyramidova

draha, ktera sestupuje z mozkové kury az do jednotlivych Gseka michy, odkud déle
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pokracuje k vykonnym svalam. Pro

reflexy, dileZité zejména pti tmyslnych pohybech. Tento systém zajistuje zménu

polohy téla a je oznacovan jako motor-move systém (Bursova, 2005).

stiednictvim této inervace se vytvaieji podminéné

ANALYZATORY |
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Obrazek 1- Biologicky zaklad motorickych schopnosti

Mechanismy fizeni a regulace pohybu:

- Kvalita nervovych drah.
- Druh a kvalita analyzatora.

- Citlivost receptoru a efektoru.

4.5 ANALYZATORY S
SCHOPNOSTI

Koordinovany motoricky projev je podminén kvalitou ptijmu a zpracovani

informaci o podnétech, které jsou vazany na funkci raznych analyzatord, ty predstavuji

podsystém senzoriky, ktery ptijima

VY7

zaklade signala z vnéjSiho a vnitini
nalezi specifické receptory, aferentni nervové drahy a senzoricka centra raznych

mozkovych oblasti. Cim vice dokéaze jedinec vnimat své télo a okolni prostiedi, tim lépe

PRIMOU VAZBOU NA KOORDINACNI

, dekdduje, a dale piedava razné informace na
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je schopen reagovat na ménici se podminky a v ramci svych moznosti zvladnout urgity
pohybovy Gkon (Kohoutek et al, 2005).

4.5.1 ANALYZATORY PRVEHO DRUHU

a) Zrakovy: Prostorové vidéni (hloubkoveé videni).
Zrakova ostrost (rozliSeni predméta v klidu a v pohybu).

b) Sluchovy: UmoZnuje ziskavat informace béhem pohybu, na zakladé
verbalni komunikace vznika zpétna vazba.

c) Vestibularni: Hraje daleZitou roli pti rovnovaznych ¢innostech a pfi
rozpozndvani pohybu hlavy.

d) Statokinesteticky: M4 zasadni vyznam pro jemné sladéni prabéhu
pohybu s jeho prostorovymi a casovymi parametry.

e) Somatosenzorické: Receptory umisténé v pokoZce, informuji nds o

napéti ve svalech, o formé a povrchu dotykaného piedmétu.

4.5.2 ANALYZATORY DRUHEHO DRUHU

- Maji vyssi rozliSovaci schopnost

a) Golgiho Slachova téliska

b) Svalova vieténka

¢) Pacciniho téliska v kloubnich vazech

d) Ruffiniho téliska v kolenim kloubu (Vinterlikova, 2011)

5 OBDOBI PREDSKOLNIHO VEKU (3-6 LET)

Toto obdobi je charakteristicke pievazné v oblasti rozvoje celostnich pohybu a
prvnich pohybovych kombinaci. MiZeme ho také nazvat jako obdobi détské hry (zlaty
veék hry). V piedSkolnim véku dochézi ke znacnym somatickym zméndm a méni se

télesné proporce, zmen3uje se relativni velikost hlavy a zvétSuje se relativni délka
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dolnich kon¢etin. K dalSim velkym zménam dochézi v oblasti ristu organismu, kde
ro¢né dochazi k 5-10 cm prirastkam, svalstvo je mékké a oblé, formované vice tukem

nez svalem.

Toto obdobi by se dalo rozdélit na dvé hlavni faze. Prvni z nich je ozna¢ovano
jako obdobi prvni télesné plnosti (2. - 4. rok), jeZ charakterizuje zaobleny typ postavy
s vétSim podilem podkoZniho tuku, nésleduje obdobi prvni vytahlosti (5. -7. rok). Od
zacatku druhého roku rostou déti pomalym, plynulym tempem, k nejvétSim zménam
proporci téla dochazi mezi 5. a 7. rokem. Rust dité probiha i nadale klidnym tempem,
ale nejvétsi podil na ro¢nim prirastku do vySky maji dolni koncetiny. DalSi vyznamné
zmeény se projevuji zten¢enim vrstvy podkoZzniho tuku, dité je StihlejSi a vytahlejsi.
Rozdily ve vySce a hmotnosti nejsou z hlediska pohlavi tolik vyrazné (neutralni détstvi).

Kolem 4. roku se dokon¢uje myelinizace nervovych drah, v dusledku ¢ehoz
dochazi k vyraznému zkvalitnéni pohybt, to se projevuje osamostatnénim pohybi
koncetin od souhybu celého téla. Dité dokaze ve ¢tyiech letech rozlisit smér nahoru a
doli vzhledem k postaveni vlastniho téla. V 5. roce se zacina vytvéaiet stereotyp
cyklickych pohybu, rozviji se pravoleva orientace, ¢asoprostorova koordinace ruky vsak
neni dokonale vyvinuta ani v Sesti letech a u celého téla se zacina vyrazné rozvijet az
mezi 6. a 9. rokem (Kéarnikova, 1981). V oblasti koordinace povaZzujeme za obdobi
vyraznych zmeén ¢asovy Usek mezi 4. a 6. rokem Zivota, kdy dochazi k radé
kvalitativnich zmén znatelnych zejména u ekonomiky a harmonie pohybu. Proto byva
tato etapa pravem oznacovana jako obdobi vyvoje obratnosti a motorické koordinace
(Hintaus, 1981). Dochazi k znatelnym piirastkam ve vSech oblastech z&kladnich
koordina¢nich predpokladii. ZlepSuje se celkova dynamicka koordinace u cyklickych a
acyklickych pohybti, dochazi k rozvoji prostorové orientacnich a
kinestetickodifererncia¢nich schopnosti. Piesto vSak samotna chtize nabyvéa
rovnomernosti a automati¢nosti aZ v Sesti letech (Karnikové, 1981). Pohyby se
vyznacuji tim, Ze jsou provadény s vétsi hbitosti a eleganci, dité zvlada nejprve seskoky;,
pozdéji skok do dalky a nakonec skok do vy3ky. Dité v obdobi ¢tyt let by jiz mélo
zvladat koordinaéné naro¢né ¢innosti, jako jsou napi. poskoky na jedné noze, hazeni
mic¢em nebo lezeni po Zebiiku. Co vSak jesté neumi je chytat mi¢ po zptasobu dospélych
a opakované poskoky jednonoZz, které mu délaji potize jesté v Sesti letech. Dalsi
z pohybovych prvku, ktery se v tomto obdobi vyrazné zlepSuje, je rovnovéha. U

koordina¢né naro¢nych ¢innosti, kde odpadd pomocny opérny bod rukou anebo se
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vyskytuji jednooporové faze (béh na lyZich, brusleni, jizda na kole), potiebuje vSak
prevazné ¢ast déti pro udrZeni rovnovahy dostavat impulsy z obou dolnich koncetin

jesté na zacatku Skolni dochazky (Karnikova, 1983).

Mezi 5. a 6. rokem se ustaluje lateralni preference, od tii let se prudce rozviji
rytmicka schopnost, dité v péti letech dokaze reagovat na rytmus a chodit podle néj s
¢imzZ souvisi téZ zvladani skoka. Dalsi vyraznou zménu mizZeme pozorovat pii manuélni
¢innosti, kde zaznamendvame znac¢ny piirastek v oblasti kinesteticko-diferencia¢nich
schopnosti. Trileté dité rozliSuje pii kresbé vertikalni a horizontalni sméry a je schopno
nakreslit kruh, ve ¢tyrech letech zvlada kresbu ktizku, v péti umi napodobit ¢tverec a
v Sesti trojuhelnik (Langmeier, 1983).

Uroven motoriky a pohybové ginnosti se postupem &asu zlep3uje predevsim diky
somatickym a funkénim zménam. U déti dochazi ke snizovani klidovych hodnot tepové
a dechové frekvence, postupnému dozravani CNS, myelinizaci nervovych drah a
diferenciaci vrstev mozkové kary. V tomto okamziku je témér dokonéen rast a vyvoj
nervové soustavy. DalSi vyznamné zmény jsou pozorovatelné pii soustredéni déti,
zlepSuje se jejich pozornost a zac¢ina se formovat zamérna pamét’. Pro déti
v predSkolnim véku je typicka vysoka pohybova potieba. Pohyb vyrazné ovliviuje
organismus jako celek i jeho jednotlivé ¢asti, je dulezity pro télesny a funkeni vyvoj
ditéte, soucasné se promita i do funkci smyslovych organd, poznavacich a
rozhodovacich procesua mysleni, ovliviiuje rozvoj fe¢i a napomahé vytvaiet zakladni
Zivotni navyky. Pii hie prichazeji déti do kontaktu s vrstevniky, u¢i se spolupracovat,
soutéZit, podtizovat se, diky cemuZ dochazi k procesu socializace (Kohoutek et al,
2005).

6 DOTAZNIK DCDQ 07

The Developmental Coordination Disorder Questionnaire (DCDQ) je kratky
dotaznik uréeny pro rodice déti jako screeningova metoda. Pavodné byl vyvinut na
konci 90. let v jedné z détskych nemocnic v kanadském mesté Calgary a slouZil
k identifikaci vyvojovych poruch ve vékove kategorii od 5 do 15 let. Tento dotaznik
z roku 2000 byl postupem ¢asu nahrazen noveéjsi verzi vytvorenou v roce 2007, ktera je

vy s

propracovanéjsi a byla shledana jako duvéryhodnéjsi (metreno z vétsiho vzorku
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populace a vétsiho vekového rozpéti). Vyzkum byl provadén v letech 2004-2006 a
ucastnilo se ho 287 normaln¢ se rozvijejicich déti a 232 déti, které mely koordinacni

problémy, nebo u nich byla diagnostikovana vyvojova porucha koordinace.

Mezi lékati a védci je tento dotaznik znamy jako Vyvojovy motoricky dotaznik,
ale rodicam je prezentovan pod ndzvem Pohybovy dotaznik. Je to z toho davodu, aby
nebyli rodice ovlivnéni samotnym ndzvem, diive nez za¢nou s vypliovanim a
hodnocenim svych déti. Jedine¢nost DCDQ vychazi z predpokladu, Ze rodice travi se
svymi détmi nejvice ¢asu, proto by je méli znat nejlépe, a dokazat u nich zaznamenat
sebemensi odchylky od normalu. K identifikaci diagnézy DCD existuje mnoho testi,
které jsou v8ak limitovani tim, Ze zaberou mnoho ¢asu, jsou provadeény lidmi
s nedostatec¢nou kvalifikaci, déti mohou byt nervozni z ugiteld, Ktefi je pti testovani
sleduji, a hlavn¢ zde chybi nahled rodica, ktery muZe vést k odhaleni vyvojovych
koordina¢nich problému. Tento dotaznik sém o sobé¢ neslouzi k p¥imému uréeni
diagnozy, ale vSimavé rodice upozorni na riizné motorické nedostatky, a nasledné muze

byt dotaznik podpoten testem, ktery slouzi k odhaleni vyvojové poruchy koordinace.

Zakladnim principem DCDQ 07 je to, Ze rodice porovnavaji motorické ¢innosti
svych déti s motorickymi ¢innostmi jinych déti ve stejné veékové kategorii. K tomu se
pouZziva zakladni stupnice o péti bodech, tzv. Likert scale (Likertova Skala). Toto je

standardni metoda, kterd méfi détskou koordinaci v béznych dennich ¢innostech

(b&hani, héazeni,...).

Nejcastéjsi otazky, na které se tento dotaznik pta, se zaméiuji na motorické
¢innosti, které dit¢ provadi svyma rukama, nebo na zpusob, jakym se pohybuje. Détské
koordinace je spojena s vyvojem motoriky a kazdym rokem se zlepSuje podle toho, jak
déti rostou a vyvijeji se. Z tohoto davodu je pro rodice odpovidajici na otazky
jednodussi, pokud budou myslet na to, jak dany pohyb provadéji ostatni déti, které znaji
a které jsou ve stejném véku jako jejich vlastni déti. Uroven provedeni pohybu hodnoti
prostiednictvim péti Sk&love stupnice, kde zakrouzZkuji pravé jednu odpoveéd’, ktera

nejlépe vystihuje jejich dite.
Odpovedi:
1. viibec se nepodobéa vaSemu ditéti
2. trochu se nepodoba vaSemu ditéti
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3. je celkem podobné vaSemu ditéti
4. je docela jako vase dité

5. extrémné se podoba vaSemu ditéti

vvvvvv

Pokud chtgji rodice své tvrzeni zménit, zakrouzkuji nejvystiznéjsi odpoved’
dvakréat. V dotazniku musi byt zakrouZkovéany vSechny odpovédi, jinak neni
smérodatny. Proto by na jeho Gvodni strance mélo byt uvedené telefonni ¢islo na
povétrenou osobu znalou problematiky, kterd by jim byla k dispozici, a v ptipadé
nesrovnalosti odpovidala na jejich dotazy. Posledni stranku by rodi¢e nemé¢li dostat, aby
si nemohli predbézné zjistit vysledky a nedélali piedéasné zaveéry. Pro dobro svych déti
by vysledky mély byt co nejvice objektivni, aby nedochéazelo k nadhodnocovani
schopnosti. Rodice by si méli uvédomit, Ze dotaznik vypliuji hlavné kvali budoucnosti

svych déti a Ze prilepSovani by jejich détem nijak neprospélo.
Dotaznik DCDQ 07 obsahuje patnact bodu, které jsou ¢lenény do tii skupin.

1. Kategorie- provedeni testu (kontrola béhem pohybu- kdy?Z se dité pohybuje

samo, nebo pohybuje-li se s n¢jakym predmétem, napt. s micem).

2. Kategorie- zkoum4, jestli ma dit¢ pohyb pod kontrolou, kvalitu jeho provedeni

(Fine motor) a to, jak dit¢ piSe nebo kresli.
3. Kategorie- hodnoceni tykajici se vieobecné koordinace.

Spatné hodnoceni koordinagnich schopnosti, plynoucich z vysledki dotazniku,
nemusi jeSté nutné znamenat, Ze dité trpi vyvojovou poruchou koordinace, do jisté miry
ji v8ak mohou predikovat. Testované déti jsou na zakladé odpovedi rodica roziazeny do

téi nasledujicich kategorii:

e Naznak mozné DCD
e Podezieni na DCD

e Pravdépodobné nemd DCD

Dosazené vysledky pak muZeme ovétit pomoci klinickych motorickych testi,

které se pouzivaji k diagnostice vyvojové poruchy koordinace.
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Prostiednictvim dotazniku DCDQ 07 muizeme v¢asné identifikovat motorické
schopnosti ditéte pied nastupem do Skoly a piedejit bio- psycho- socialnim problémim,
se kterymi by se mohlo v budoucnu potykat. Pii véasném odhaleni vyvojové poruchy
koordinace mazeme zmirnit psychické dopady na déti, které by se mohly v kolektivu
citit Spatné. Kdyz je ugitel v¢as informovan o tom, Ze ma dité jakoukoli poruchu uceni,
muze zvolit individualni ptistup k Zakovi, a tim mu dodat sebevédomi a motivovat ho

pti aktivitach.

Vyvojové poruchy koordinace poukazuji na stav, ktery je charakterizovan
obtiznosti pii provadeéni ur¢itych motorickych ukoli, které jsou evidentni uz v raném

détstvi a ¢asto zasahuji do dospélosti.

DCD je stav, ktery neni bran jako symptom Sir§i medicinské diagnozy. Vyznacuje
se odliSnostmi v rozlicnych motorickych Ukonech, které maji negativni dopad pfi
béznych dennich pohybovych aktivitach. Tato porucha se projevuje zejména v oblasti

hrubé a jemné motoriky a pti rovnovaznych ¢innostech.

Ruzné studie poukazuji na fakt, Ze nejsou-li vyvojové poruchy koordinace
odhaleny v détstvi, pienaSeji se do dospélosti, kde se na jedince s poruchou pohliZi jako

na nemotorné a nespolecenské a dochézi k etiketizaci (nalepkovani).

DCD ma zésadni vliv na psychiku jedince a na jeho zdravi. U déti s vyvojovou
poruchou koordinace je dost velky predpoklad, Ze se budou stranit sportam, piedevsim
tém kolektivnim, coZ maZe vést k obezité a somatickym onemocnénim. Diky véasne
identifikaci poruchy maze dit¢ pomalymi krac¢ky smétovat k pohybovym aktivitam,
pti sportu je motivovat, dodavat jim sebevédomi, skrze hry je za¢lefiovat mezi ostatni
déti. DalSim dulezitym aspektem pii motivaci déti je zatazeni psychomotorickych her
do hodin télocviku, ve kterych by mohly vyniknout i méné pohybové nadané déti.

Pii psychomotorickych hréch je kladen velky dtraz na proZitek a radost z pohybu.

Motorické odliSnosti se u déti za¢nou nejvice projevovat okolo patého roku
Zivota, proto se do této doby diagnostika DCD vétSinou neprovadi. Existuje vSak
modifikovana forma dotazniku, ktera vychazi z DCDQ 07 a je prizpasobena pro déti ve
véku 3- 4 roky. Dotaznik s ndzvem Little DCDQ vytvotil specialni tym pracovniki,

kteii méli vesmés vystudovanou télovychovnou univerzitu a dlouhodobé se zabyvali
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touto problematikou. Dotaznik je piinosny zejména v tom, Ze miaze byt vyvojova
porucha koordinace odhalena jesté pied tim, nez dité nastoupi do Skolky.

VSechny uvedené dotazniky jsou ¢asové nenarocné, jejich vyplnéni zabere
priblizné 10-15 minut. Rodic¢e by méli odpovidat co nejobjektivnéji a vyuZit klidného
prostiedi, kde nebudou ni¢im ruSeni. Odpoveédi mohou krouzkovat sami nebo za pomoci
asistenta, ktery jim dotaznik ¢te, a rodice odpovidaji, nebo své odpovédi diktuji
asistentovi, ktery si je poznamenava.

U dotazniku musi byt uveden presny datum, kdy byl vypInén, dale datum narozeni
a presny vek ditéte, ktery je rozepsan na roky, mésice a dny (napi. 5 let, 3 mésice a 6

dnu). Je to z toho duavodu, Ze jsou déti fazeny do urcitych vékovych kategorii.

Dotaznik DCDQ 07 neni prozatim v Ceské republice standardizovan. Z Kanady se
vSak postupné rozsitil i na celé Uzemi Spojenych statt americkych, kde se tato metoda
ujala. DalSi rozsahléa studie dotazniku byla provedena v Izraeli. Autor vSak uvadi, Ze je
nutné dotaznik v riznych zemich ptizpusobovat kulturnim, zemépisnym a dalSim
dulezitym aspektam. Naptiklad pro dité, které vyrusta ve Spojenych statech
americkych, muze byt odpal baseballovou raketou béZnou denni zaleZitosti, kdeZto pro
dit¢, vyrustajici v naSem kulturnim prostiedi, je to pomérné netradi¢ni dovednost, se
kterou se ve Skole jen tak nesetkd (Wilson, 2009).

7 MOTORICKE TESTY A POTREBA TESTOVANI

V soucasnosti se motorickym testovanim déti zabyva ¢im dal vétsi mnozstvi
autoru. Je to dano zejména snizenim urovné motoriky u dnesnich déti a potieby
véasneho odhalovani vyvojovych poruch. Proto se testovani stdva popularnéjsim i v nasi
republice. Donedéavna se u nas touto problematikou zabyvalo jen malé mnoZstvi
odborniki, v posledni dobé¢ se vSak situace zmenila a trend testovani se dostal ze zapadu
i k ndm. Je dobte, Ze pribyvaji standardizovane testy a roste pocet déti, kterym byla v¢as
identifikovana vyvojova porucha. Diky tomu se problémy zacaly nazyvat pravymi
jmény a na déti s poruchou se piestalo pohliZet jako na liné nemotory, kterym vSechno

dlouho trv4, a necht¢ji se zapojovat do kolektivu. Tyto déti budou mit v budoucnu Sanci,
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aby se s nimi zachazelo jako s rovnocennymi partnery a pracovalo se s nimi podle
tempa, které odpovida jejich potiebam a aktualnimu stavu. Berme to tak, Ze kazdému
trva zvladnuti sloZitéjSich pohybovych aktivit jinak dlouhou dobu, a tyto déti prosté jen
pottebuji trochu vice trpélivosti a péce, jak od svych rodica, tak ze strany pedagogu.

7.1 TEST JAKO STANDARDIZOVANA ZKOUSKA

NejcastéjSim testovanym jevem je podle BlahuSe a Mékoty chovani ¢lovéka.
Samotny test je pak systematicka procedura, sestavena za uc¢elem zméteni uréitého
vzorku tohoto chovani. Testovani vychazi z predpokladu, Ze je obsah testu pro vSechny
z(¢astnéné osoby totozny, pouZivaji se stejné pomuicky a instrukce, a to samé plati i pro
vyhodnocovani testti. Souhrnné miZeme o téchto podminkéch ftici, Ze je test
standardizovany. VVSechny testované osoby maji tedy stejné vychozi podminky, které se
liSi jen v nepodstatnych detailech (napi. misto provadéni testu, testujici osoba a jiné).
Proto je velice dilezité minimalizovat vlivy prostredi a vlivy examinatora (testujici
osoby), protoZe se do vysledku testovani promitaji v kone¢né fazi jako chyby. Pri
testovani jsou pro nas vyznamné dva hlavni Gdaje. Prvnim z nich je validita (platnost)
testu pro dany Uc¢el a druhym je reliabilita (spolehlivost), vypovidajici o presnosti
testovych vysledkt. Diky standardizovanému testu mtiZzeme urcit misto pro testovanou
osobu ve skupiné vrstevnikia. K tomuto Gcéelu slouZi statistické normy, které jsou
ziskané z vétsiho poctu osob (normové populace). Obsahem motorickych testt jsou
pohybové ¢innosti, vymezené konkrétnimi tkoly a pravidly. Vysledky vSech testi a
subtestt se kumuluji, diky ¢emuz dostaneme v kone¢né fazi jeden vysledek, kterym je
skore testoveé baterie. Testovanou 0sobu miZeme porovnat s normovou populaci také
podle stanoveni jejiho ralativniho potadi, které vyjadiime odpovidajicim kvantilem.
Tato metoda se pouziva napi. pti vyhodnocovani Scio testu a dosazeny procentil ndm
udava, kolik procent osob v testovaném souboru dosahuje niZsich hodnot, nez je nas
vykon (Blahu$ a Mékota 1983).
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7.2 VYBER TESTOVE BATERIE

Jednim z Ukolt mé bakalarské prace bylo zvolit si vhodnou testovou baterii a
porovnat ji s vysledky dotaznikt The Developmental Coordination Disorder
Questionnaire DCDQ 07, které jsem rozdala rodicam déti z mateiske Skoly. Pti vybéru
testové baterie jsem volila mezi dvéma motorickymi testy- Test of Gross Motor
Development TGMD 2 a Movement Assessment Batery for Children MABC 2. Po
dukladném zvézZeni jsem se rozhodla pouZzit radéji testovou baterii MABC 2, ktera je
mén¢ naro¢na z prostoroveho hlediska a Iépe odpovidala podmink&m, ve kterych se

mélo testovani odehravat.

7.3 MOVEMENT ASSESSMENT BATERY FOR CHILDREN 2

The Movement Assessment Battery for Children (déle jen MABC 2) je podle
dostupnych informaci nej¢astéji hlaSenou pouzivanou normou pro hodnoceni a
stanoveni pritomnosti vyvojové poruchy koordinace DCD u skupiny déti ve véku 3,0-
16,11 let. Toto hodnoceni poskytuje kvantitativni a kvalitativni Udaje o vykonu ditéte
pti pInéni Ukola ptiméienych jeho véku (Johnson, 2009). Pro Ggely svoji prace jsem
vyhodnocovala jen kvantitativni ¢ast, protoZe kvalitativni informace mi poskytovali

rodice déti prostiednictvim dotaznika.

7.4 VYVOJ TESTOVE BATERIE MABC 2

Poprvé byla testova baterie MABC 2 popséana v roce 1972, od té doby uplynulo
mnoho ¢asu a test proSel nékolika Upravami. Na vyvoji testové baterie se podilely dva
samostatné pracujici tymy vyzkumnych pracovniku. Prvni z nich byl veden Denisem
Scottem a posléze Sheilou Henderson. Test byl vytvoien za ucelem identifikace
Vyvojové poruchy, protoZe do této doby neexistoval Zadny testovaci nastroj, ktery by

doké&zal objektivné zmétit stupen této poruchy.

Druhé skupina védeckych pracovniki, vedena Jackem Keoghenem a posléze

Davidem Sugdenem vytvorila dotaznik MABC 2. Jejich hlavnim cilem bylo upozornit
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ucitele télesné vychovy na to, Ze existuji déti s pohybovymi problémy, coZ se povazuje
za pocatek hodnoceni vlivu této vyvojove poruchy na vzdélavani. V roce 1992 byl
Hendersonem a Sugdenem spojen test a dotaznik pro ucitele v jeden svazek. Diky tomu
mohli nabidnout svétu komplementarni ohodnoceni motorické zdatnosti ditéte formou
objektivniho posouzeni vykonu dosazeného v klidném, osobnim prostiedi a hodnoceni

této zdatnosti odvozené z pozorovani v rusném prostiedi Skoly.

Testova baterie zaznamenala po uvedeni v roce 1992 celosvétovy ohlas a tento
pavodné britsko-americky néastroj byl pieloZen do Sesti evropskych jazykd, dvou jazyki
asijskych a dalsi preklady byly vyhotoveny pro vyzkumné Gcéely (Koptikova 2011).

7.5 ZAKLADNI POPIS TESTU

Test je rozélenén do tii nasledujicich kategorii:

manualni zrué¢nost
miteni a chytani

statickd a dynamicka rovnovaha.

Vykony jsou porovnavany se standardizovanymi normami, které se pouZivaji ve
Spojenych statech americkych. Vysledné skdre pohybového testu muze byt prevedeno
na skore percentilové, které ndm udava vykonnostni Uroven ditéte ve srovnani
s vrstevniky. Cim vyssiho percentilu dité dosahne, tim je jeho vykon lepsi. Vysledky
zaznamename u kazdého Ukolu zvIast’ a na zaver je piepiseme do zédznamového archu
pro dalsi zpracovani. DosaZené testové skore se vyhodnoti pomoci tabulek, které jsou
uvedené v manualu. Pro kaZzdou testovou kategorii jsou vysledky rozpracované zvIast a
ukazuji ndm, zda je jedinec v normé, méa problémy, nebo je absolutné mimo normu.
Tato tti skore se na zavér sec¢tou. Dostaneme celkové skore, které stanovy vykonnost
ditéte za pouZiti specifické stupnice, jehoZ vyhodnoceni mé stejny postup (Koptikova,
2011).

Pouzivani tohoto testu neni nijak slozité, a proto nevyZaduje zadny specialni
vyklad nebo proSkoleni, miaZou ho pouZivat napt. ucitelé, terapeuti nebo zdravotni

sestry.
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Test je rozdélen podle véku do tii kategorii na 3- 6let, 7- 10 let, 11- 16 let a
obsahuje 8 Ukoli. Bodujeme kvantitativni vykon (doba ukonceni) a kvalitativni vykon,
pti kterém se zamétujeme na kvalitu provedeni pohybu. Tyto Udaje vyhodnocujeme
podle norem, které jsou uvedeny na archu, hned vedle popisu Ukolu.

Pii testovani si nejprve vyplnime hlavi¢ku, ve které se nachazi tdaje o ditéti,

jako napt. inicidly, vék a pohlavi, atd.

VY s

Nejvhodnéjsi variantou je testovat déti ve vice lidech a rozdélit si je do dvou
skupinek podle véku, protoZe se ukoly pro jednotlivé vékové kategorie lisi napt. v poctu
minci, které se hazeji do kasicky.

Je duleZité, abychom ditéti vysvétlili podstatu Ukolt co nejpiesnéji. USetiime si
tim ¢as a odpadne ndm piipadné prerusSovani v prabéhu testovani a upozornovani na
chyby. Testujici osoba vzdy piedvede ditéti, jak ma tkol plnit. U kazdého jednotlivého
ukolu jsou dany jeden nebo dva cvi¢né pokusy, takZe si vie piedem vyzkousi.

V pripadé, Ze dité ukol nepochopi nebo ho provede chybné, zastavime ho a vSe mu
znovu vysvétlime a piedvedeme. Podrobny popis testu a doslovny pieklad manualu

nalezneme v piiloze.

Ve své préci se zabyvam problematikou vyvojovych poruch u predSkolnich déti,

coz odpovida vekové skuping 3- 6 let a zamétuji se vyhradné na kvantitativni vykony.
Ukoly pro piedskolni déti:

manualni zru¢nost:  vhazovani minci do kasicky
navlékani koralku
kresleni cest

miteni a chytani: chytani fazolového pytliku
hazeni fazolového pytliku na cil

rovnovaha: balancovani na jedné noze
chaze ve vyponu

skakani na podloZkéach.

Casova naroénost manualni zru¢nosti je priblizné 11 minut, subtest chytani a mireni na

cil zabere dohromady 5 minut a rovnovaha néco kolem 9 minut.
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7.6 JEDNOTLIVE TESTY

7.6.1 SBER MINCI

CH- pro chybny pokus, O- pro odmitnuti, N- nehodici se.
Material:

Modré kasi¢ka, 6 nebo 12 Zlutych minci, podloZka, stopky.
Piiprava:

Testovana osoba sedi na Zidli pied stolem. PodloZku poloZim 2, 5 cm od okraje stolu.
Na ni poloZim kasi¢ku tak, aby kratsi strana kasi¢ky byla naproti testované osobé. Pro 3
az 4 leté déti pouZziji 6 minci. Ty budou ve dvou fadach po tiech vedle kasi¢ky na té
stran¢, kterd bude pro déti prirozenéjSi (provadi se kiizem- kdyZ je kasicka nalevo,
hazime pravou rukou a naopak). Pro 5 aZ 6 leté déti ptipravim 12 minci ve dvou fadach

po Sesti.
Ukol:

Testované osoba si jednou rukou muZe piridrzovat kasi¢ku. Druhou ruku mé pied
zacatkem testu poloZenou na podloZce. Na signal zvedne prvni minci a vhazuje ji do
kasicky. Stopky zapiname po zahajeni pohybu ditéte a meteni ukon¢ime po vhozeni

posledni mince. Nejprve testujeme lepsi ruku, poté ruce vymeénime.
Pozor:

At krabicku drzi pevné, mince vhazuje vZdy po jedné a pouZiva jen testovanou ruku.
Détem nejprve umoZnime si test vyzkousSet = pro 3 aZ 4 leté déti pouZijeme 3 mince a
pro 5 aZ 6 leté 6 minci. Zkusi si obé ruce. Pokud testované osoba zvedne vice neZ jednu

minci, zméni ruce nebo pouZije obé, testovani pierusim a opét vysveétlim.
Zjistim:

Preferovanou ruku, ¢as provedeni, nezdaiené pokusy.
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7.6.2 NAVLEKANI KORALKU

CH- pro chybny pokus, O- pro odmitnuti, N- nehodici se.
Material:

6 nebo 12 Zlutych koralku, cerveny provazek, podloZzku a stopky.
Piiprava:

PodloZka 2, 5 cm od okraje stolu. Pro déti 3 az 4 ro¢ni umistim 6 koralka horizontalné 5
cm od vrcholu podlozZky. Pro 5 a7 6 leté 12 korélku. Provazek umistim pod koralky.

Ukol:

Ruce pripravené na podloZce. Na signal testovana osoba uchopi provazek a navléka
korélky. Na poradi korélka nezalezi. Pti navlékéani mohou byt ruce v jakékoliv pozici.
Zacnu mefit, kdyZ jedna ruka opusti podloZku a stopnu po navléknuti posledniho

koralku.
Pozor:

Sledovat zda drZi kovovy konec, jestli jsou koralky navlékany po jednom. Pokud

nastane chyba, test zastavim a opét vysvétlim.

Zkouska:

Jeden cvi¢ny pokus pro 3 azZ 4 ro¢ni jedince - 3 koralky. Pro 5 aZ 6 leté - 6 koralka.
Zjistim:

Cas a chyby pii navlékani.
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7.6.3 KRESLENI CEST

CH- pro chybny pokus, O- pro odmitnuti, N- nehodici se.
Material:

Obrézek s cestou, zvlastni fix, hladkou podlozku (ne pfili§ kluzkou a tvrdou). Testovana

osoba sedi tak, aby méla nohy na zemi a ruce pohodiné u stolu.
Piiprava:

Obrazek s cestou polozime doprostied prostoru na tvrdou podloZzku a vedle obrazku

ptipravime fixu.
Ukol:

Na zacatek cesty postavi fix a jednoduchou ¢arou se snazi cestu projet, aniz by se
z cesty vychylili. Dité podporujeme, aby drzel fix na papiie. Pokud fix zvedne, neni to
chyba, ale musi za¢it opét tam, kde skon¢ilo. Je mozno natogit si papir ale jen o 45

stuptit. Tento Ukol provadime pouze preferovanou rukou.
Pozor:

Sleduji, zda si spravné piidrzuje papir, jestli se drZi v linii cesty a neptetahuje, zda drzi
tuzku na papite a kresli ¢aru jednim smérem, projede tunelem a pokracuje dale v cesté a

jestli udrzuje papir v poloze, ktera je pro n&j pohodIina.
Zkouska:

Maji pouze jednu zkousku a staci projet jen kratky Usek cesty. Pokud jedinec projede
delsi kus cesty, maze ukol dokong¢it a my ho povaZzujeme za spinény. JestliZe jedinec
pretahne cestu, zvedne tuzku a nenapoji se v misté, kde skong¢il, zméni smér ¢i otoci

papir o vice jak 45 stupnu, test zastavime a opét vysvétlime.
Zjistim:

Preferovanou ruku a pocet Spatnych pokust. Cestu ohodnotime, kdyZ je dokoncena.
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7.6.4 CHYTANI FAZOLOVEHO PYTLIKU

CH- pro chybny pokus, O- pro odmitnuti, N- nehodici se.
Material:

Pytlik s fazolemi, dvé podloZky.

Piiprava:

Testujeme v ¢istém prostoru bez piekadZek, podlozky jsou od sebe vzdaleny 1, 8 m.
Zkousejici stoji na jedné podloZce a testovana osoba stoji naproti nému na druhé

podloZce, celem k nému. Pokud je podlaha kluzka je duleZité podloZku piipevnit.
Ukol:

ZkouSejici hdzi pytlik na aroven nataZzenych rukou testované osoby, mél by také
prizpusobit svou vysku vici ditéti napt. klek, podiep. U 5- 6 letych déti vyZadujeme
cisté chyceni pytliku do rukou. Oproti tomu u 3- 4 ro¢nich si jej jedinci mohou zastavit

napi. o télo a pocitaji se vSechny zpusoby chyceni fazolového pytliku.
Pozor:

Testované osoba stoji na podloZce, zatimco zkousejici hdzi. Dale sledujeme, zda dité
pozoruje letici pytlik, nebo zavira oci. Sledujeme, zda jedinec zméni postoj, pokud mu

pytlik hodime Spatné, jestli zaviraji ruce, kdyZ chytaji.
Zkouska:

Maji 3 cviéné pokusy, pokud vyslapnou z podlozky nebo si 5- 6 leté dité pytlik zastavi o

télo a nechytne ho ¢iste, testovani prerusim a znovu vysvétlim.
Zjistim:

Pocet spravnych chyceni z 10 hoda. Pokud byl pytlik chycen jednou rukou, po¢itdme

jako spravny pokus.

31



http://www.pdfxchange.cz/index.php?option=com_virtuemart&Itemid=53&vmcchk=1
http://www.pdfxchange.cz/index.php?option=com_virtuemart&Itemid=53&vmcchk=1

7.6.5 HAZENI PYTLIKU NA CiL

CH- pro chybny pokus, O- pro odmitnuti, N- nehodici se.

Material:

Pytlik s fazolemi, dvé podloZky.

Piiprava:

Testovani probiha v mistnosti bez piekadzek, podlozky jsou od sebe vzdaleny 1,8 m.
Ukol:

Testované osoba stoji na jedné podloZce, na druhou podlozku hazi pytlik. Pro takto
malé déti je vhodné, pokud mame uprostired podloZky, na kterou hazi, zndzornény kruh.
Testovanou osobu podporujeme, aby hdzela spodem. Pokud pytlik hodi vrchem ¢i
obéma rukama neni to chyba. Kazdy ma 10 pokust. Pytlik musi dopadnout na podloZzku
cely, jinak se pokus nepocita. Pokud jedinec poskoc¢i nebo uklouzne na podloZce, pokus

se nepogita.

Pozor:

Jedinec musi stat na podloZce a zamitit na cil, posilani po zemi neni dovoleno.
Zkouska:

Ma 5 pokusu, béhem kterych maze stridat ruce a menit pozice. Pokud bude jedinec

hazet pies rameno, neni to chyba. Podporujeme ho v8ak v tom, aby hazel spodem.
Zjistim:

Pocet uspesnych pokust, preferovanou ruku.
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7.6.6 BALANCOVANI NA JEDNE NOZE

CH- pro chybny pokus, O- pro odmitnuti, N- nehodici se.
Material:

PodloZka, stopky. Testovana osoba musi mit sportovni obuv.
Piiprava:

Prostor bez piekadZek. Pokud podloZzka klouZe, ptipevnime ji.
Ukol:

Testované osoba stoji co nejdéle na jedné noze. Maximaln¢ 30 sekund, déle nepocitame.
PaZe jsou voln¢ podél téla, stojna noha je pevnd, druhou nohou miZze pohybovat, ale
nesmi ji pokladat na zem. Kymaéceni je povoleno, paZze se mohou pohybovat, ale nesmi
chytat dolni volnou koncetinu. Stopky zastavime, pokud se volna dolni koncetina
dotkne zemé¢. Testujeme obé nohy, jedinec si vSak maZe zvolit, jakou nohou chce zacit.
Maji maximaln¢ dva pokusy, pokud vydrZi stat na jedné noze 30 vtetin, dalsi pokus

neprovadime.
Zkouska:

Na kaZdou nohu vymezim alespon 15 sekund. Béhem pokusu mohou najit spravnou
pozici pro balancovani. Pokud se u testované osoby objevi nejasnosti, test pierusim a

opét vysvétlim.
Zjistim:

Cas, po ktery dité balancovalo na jedné noze.
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7.6.7 CHUZE VE VYPONU

CH- pro chybny pokus, O- pro odmitnuti, N- nehodici se.
Material:

Barevna péska, sportovni obuv.

Piiprava:

Prostor bez piekazek. Pasku 4, 5 m dlouhou, dobie viditelnou nalepim na zem tak, aby

testovana osoba dobte vidéla linii.
Ukol:

Testované osoba si ptipravi dolni konéetinu na zac¢atek pasky, poté pokracuje chuzi ve
vyponu po linii a nesmi pieslapnout. Sleduji, zda chodi celou dobu ve vyponu, a jestli
nepieslapuje. Jsou maximalné dva pokusy a pocita se bud’ 15 kroki, nebo to, kdyZ dité

dojde nakonec pasky. Pokud dité tkol splni, druhy pokus neprovadime.
Zkouska:

Nécvik péti kroka po ¢are. Pokud jedinec pieSlapne nebo nechodi ve vyponu, test

zastavim a opét vysvétlim.
Zjistim:

Pocet spravnych kroka od zacatku pasky bez preSlapnuti, dité nesmi poloZit nohu na

celou plosku.
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7.6.8 SKAKANI NA PODLOZKACH

CH- pro chybny pokus, O- pro odmitnuti, N- nehodici se.

Material:

6 podlozZek (3 Zluté, 2 modré a jednu cilovou), sportovni obuv.

Piiprava:

Mistnost bez prekéazek. Sest podloZek umistime za sebou tak, aby se barvy stiidaly.
Ukol:

Testované osoba se postavi na prvni Zlutou podloZzku. SnoZnym preskakovanim z jedné
podloZky na druhou se jedinec dostane aZ do cile. U 5- 6 letych déti dbdme na to, aby na

sebe poskoky navazovaly.
Pozor:

Nesmi pieSlapnout, pozice nohou se béhem skoki nesmi menit, bez meziskoku. Pokud
jedinec skace prerusované nebo neni celou ploskou na podloZce, test prerusim a znovu
vysvétlim. Déti maji maximalné dva pokusy. Pokud skoci na prvni pokus 5 kréat

spravng, druhy pokus nedélaji.
Zjistim:

Pocet spravnych skok.

Pouzito z manuélu pro testujici (Henderson et al, 2009).
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8 METODIKA VYZKUMU

8.1 SOUBOR

Pro testovani jsem si zvolila déti ve véku 3- 6 let z Matetské Skoly v Nezvésticich,
celkem15 divek a 19 chlapcu. Celkovy vékovy pramér déti byl =4, 86 (=4, 79
chlapci a € =5 divky). Prvnim Ukolem, ktery jsem si stanovila, bylo pteloZit dotaznik
DCDQ 07 z anglic¢tiny, zjistit o ném co nejvice informaci a dat ho rodi¢am déti.
Dohromady jsem rozdala 55 dotazniku a 40 se mi jich vrétilo vypInénych zpét.
Testovani probihalo dva dny. Moji vyhodou bylo to, Ze jsem narazila na opravdu
vstricné pani ucitelky, které me z ¢asového hlediska nijak neomezili, tim padem jsem
mohla otestovat veSkeré déti s odevzdanym dotaznikem, jeZ se ve Skolce béhem
dvoudenniho testovani nachazely. Celkem bylo otestovano 37 déti, ze kterych 3

nejmladsi testovani odmitly, ¢imzZ se konec¢ny pocet zastavil na cisle 34.

8.2 PRUBEH TESTOVANI

ProtoZe jsem déti testovala sama, bylo mi jasné, Ze to nebude lehky Ukol, proto
bylo velice duleZité piedem si dukladné nastudovat manual pro jednotlivé testy, abych
pti samotném testovani neztracela ¢as. Do Skolky jsem dorazila v pil osmé rano a
kolem osmé uZ jsem méla pripravena viechna stanovisté. Pro testovani byl vyhrazen
prostor loZnice, kde jsme nebyli s détmi nikym a ni¢im ruSeni a mohli jsme se naplno
vénovat praci. Diky tomu, Ze uzZ jsem méla vybrané dotazniky DCDQ 07 se z&kladnimi
udaji o détech, odpadla mi préace s vyplinovanim dotaznika MABC 2, ve kterych se
nachazely stejné Gdaje, jako jsou vék a datum narozeni. Jednotlivé vysledky jsem si
zapisovala do zdznamového archu tésné po dokonceni ukolu. Méla jsem piedem

vytvoreny seznam déti, jez budu testovat a ty postupné chodily jedno po druhém.

Velice jsem ocenila i pomoc pani ucitelky ze ttidy pro nejmensi déti. Ve
skupince se totiz nachézelo piiblizné pét déti, které meli z testovani strach, ale jakmile
s nimi dorazila pani u¢itelka, piestaly se bat a muZu fici, Ze se jim nakonec testovani

libilo a spokojené odchazely s bonbdnem v kapse.
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A pravé vzajemné spoluprace s détmi je pfi testovani nejduleZitéjsi. Na zacatku
si je ziskdme tim, Ze jim napiiklad néco pochvalime, zeptdme se jich, jak se jim ve
Skolce libi a co je nejvice bavi. NeZ za¢alo samotné testovani, piisla jsem za détmi do
t¥idy, predstavila jsem se, aby ze mé nemély strach, a fekla jsem jim, Ze spolu budeme
soutéZit a hrat razné hry a ten, kdo bude Sikovny, néco ode mne za odménu dostane. Ve
finale to dospélo do takové faze, Ze se déti piedhanély, kdo pajde jako prvni, takze mi
zpocatku testovani chodily ti nejsebevédoméjsi jedinci ze tiidy, coZ bylo znat i na
vybornych vysledcich testa. Déti, které chodily az v zavéru testovani a moc se jim do
toho nechtélo, nedosahovaly ve vétSing pripada tak dobrych vysledku. To jen dokazuje
teorii, Ze déti, které pusobi v kolektivu neohrabané a v3e jim dlouho trva, nebo je u nich
naznak mozné vyvojové poruchy, maji problémy se sebevédomim a s navazovanim

novych znamosti.

Na zacatku testovani se mi déti predstavily a uvedly svij vék. Podle vékove
kategorie jsem zvolila obtiznost Ukola (napt. kolik minci budou vhazovat do kasicky).
Kazdému ditéti bylo vysvétleno, jak mé dany ukol pinit, a pfedvedena nazorna ukazka.
Poté byly upozornény na chyby, kterych by se nemély dopoustét. Na zavér jsem se je
snazila motivovat a fekla jim, Ze jde o zavody, kde by se mély snazit byt co nejrychlejsi,

aby predbéhly ostatni.

Po celou dobu testovani je dileZité déti povzbuzovat a hezky se k nim chovat.
Kdyz vidime, Ze détem néjaky ukol déla potize, presto je pochvalime, a fekneme jim
napt. to, Ze byl dany ukol velice tézky, a urcité jim pujde, az budou starsi. Pti navlékani
koralka jsem musela nékterym z déti chvilemi ptipominat, Ze by mély byt trochu
rychlejsi, protoZe se obcas zasnily a piestaly myslet na to, co délaji. Pii kresleni stezky
se naopak nasli jedinci, kteti se snaZili byt rychli, coZ se projevilo na kvalité provedeni.
Proto jsem je jeSté pied zac¢atkem upozornila, Ze tento Ukol neni na ¢as, ale na presnost,
a kdyz zacinaly pospichat, snaZila jsem se je brzdit. Dopustilo- li se neékteré z déti

chyby, zastavila jsem ho a cely ukol mu piedvedla znovu.

Jedno dité jsem testovala ptiblizné 20- 25 minut.

8.3 STATISTIKA

Cilem této préace bylo popsat vzajemny vztah (korelaci) mezi dvéma soubory

dat. DuleZité je, jestli mezi shromazdénymi daty néjaka zavislost viibec existuje, a kdyz
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ano zkoumame jeji tésnost. Miru zavislosti vypocitam prostiednictvim Pearsonova

korela¢niho koeficientu, ktery se vypogitd pomoci vzorce:

EDWCEENORS)

r =r_=

ii(xi _f)z-ii(}'ﬁ _JT')I

a dosaZzenou hodnotu pouzijeme pro vypocet koeficientu determinace (effect size), ktery
nam vyjadiuje procentualni podil z celkoveé variace a vysvétluje vliv faktoru na
sledovany efekt. Ziskdme ho, kdyZ vysledné ¢islo umocnime na druhou. Timto
umocnénim ziskdme hodnotu, kterou si vyhledame v tabulkéch, a zjistime, Ze hodnota
vysSi nez 0,1 ma na hladiné vyznamnosti vyznamny efekt. A jelikoZ se koeficient
determinace udava v procentech, tento vysledek jesté pievedeme (Sigmung,
Sigmundov4, 2011).

Veskeré uvedené vypocéty byly provedeny pomoci tabulkového softwaru MS

Excel.

9 VYSLEDKY A DISKUSE

Po sbéru dat ptichzi na fadu jejich vyhodnoceni. Piehlednou tabulku s vysledky
testovani MABC 2 naleznete niZe v ptilohach jako Tabulku ¢. 3.

Cilem této prace bylo posoudit vzajemnou zavislost mezi standardizovanou

testovou baterii MABC 2 a u nds doposud nestandardizovanym dotaznikem DCDQ 07.

Vysledky dotazniku jsem si prevedla na skore, kde mél nejlepsi vysledek na

Likertové bodovaci Skale hodnotu péti bodt. Nejvyssi dosaZzeny pocet mohl byt tedy 75

v v

v ptilohach jako Tabulka ¢. 4.

Vysledky dosaZzené v motorické testove baterii, které vychazely piedevsim ve

vtefindch, udavaly pocet chyb a platnych pokust, jsem si prevedla pomoci tabulek
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uvedenych v origindle manuélu pro testujici. Tyto tabulky jsou strukturovany podle
dil¢ich kategorii a jsou upraveny podle véku tak, aby se zavére¢na tabulka dala pouZit

pro vSechny vékové skupiny.

Test slouZi k rozrazeni déti do kategorii podle dosazené Grovné motorického
vykonu. Vysledné namérené hodnoty vysly v podobé hrubého skore, které jsem dale
prevedla na skore standardni. V kategorii manuélni zru¢nost a rovnovaha jsem provedla
souhrn vysledkn obsazenych v subtestech a ziskala jsem standardni skore pro dané
kategorie. Po doplInéni v3ech udaji do tabulky mi vysla celkova suma, kterou jsem
prevedla na percentily podle tabulky na prepocet percentilu, ktera je uvedena
v manudlu. Pramérny vék déti byl 4, 86 (chlapci 4,79 a divky 5), smérodatna odchylka

percentil se nachéazel v div¢i kategorii a mél hodnotu 9, u chlapci bylo toto ¢islo o néco
vyssi, a to 25. Jak divky, tak chlapci dosahli shodného nejvyssiho percentilu 98.
Nejcastéji vyskytujici se hodnota percentilu = modus byla 63 (chlapci 98, divky 63).
Celkovy percentilovy medidn byl 75 (chlapci 63, divky 75). Aritmeticky pramér
percentilu u divek ¢inil 73, 2 a u chlapca 70, 3, coZ svéd¢i o vyrovnanosti obou pohlavi.
KdeZto hodnoty u dotaznika jsou jiz odlisné, divky dosahly v praméru 57, 7 a chlapci

71, 7 bodu.

Pii testovani me zarazily vysledky vietnamskych divek, které jsou
dvouvajecnymi dvojéaty. Po celou dobu jsem méla problémy s jejich identifikaci a
nenasla jsem zpusob, jak je od sebe odliSit. V manualnich ¢innostech dosahly stejného
vysledku, ve vydrZi na jedné noze dokazaly ob¢ stat na levé i pravé noze 30 vtefin,
hazeni a chytani témét totozné. Jediné ¢innosti, kde se divky rozchazely, bylo malovani
stezky a skdkani na podlozkéach. Nemyslim si v3ak, Ze by tyto ¢innosti nedokézaly
zvladnout lépe, jejich vysledky byly slabé z dtivodu toho, Ze se Ukoly snaZily piilis
uspisit. I jejich rodice jim v dotaznicich pridélili, az na jednu otazku, stejny pocet bodu.
Takto shodné vysledky v piipadé dvouvajecnych dvojcat jsou prekvapive.

V priloZenych tabulkéach jsem vysledky obou divek oznacila modrou barvou.

V dotazniku rodice nejlépe ohodnotili své déti v 5. otdzce, kterd se pta na

provedeni a rychlost béhu a v 6. otdzce souvisejici s planovanim pohybovych ¢innosti

(napt. stavéni bunkru- naplanovani, dodrzovani postupu, dokon¢eni dila). V téchto dvou

v v s
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hodnotili odpal mi¢ku raketou, coZ vzhledem k nizkému veéku déti neni nijak

prekvapivy Udaj.

Koeficient korelace vy3el 0,439, po umocnéni na druhou ziskdme hodnotu
0,193, ktera ndm muiZze napovédét o vzajemné zavislosti mezi dotaznikem DCDQ 07 a
motorickou testovou baterii MABC 2. Tato zavislost neni vSak az tak vysoka, abychom
z ni mohly vyvodit n¢jaké zasadni zavery. Osobné si myslim, Ze by si casem mohl
takovyto dotaznik najit ve svété motorického testovani svoje pevné misto. Dotaznik
obsahuje ur¢ité casti, které by se mohly do budoucna vylepsit. Napt. posledni dvé
otazky, které jsou jako jediné napsané zéporn¢, nejspi$ zkousi pozornost rodict, a proto
muze dojit k tomu, Ze odpovi UpIné opac¢né, nez chtéli, tim padem se celkové hodnoceni
0 dost sniZi. Dalsi otdzkou, na kterou se rodi¢tim téZko odpovida, je posouzeni toho, jak
rychle dité kresli nebo piSe ve srovnani s ostatnimi détmi ve ttidé. Tato otdzka by podle
mého nazoru mela byt sméfovana spise na ucitele. Nékteti rodice netravi ¢as se svymi
détmi ve spolec¢nosti dalich déti, a proto je pro né téZzké ohodnotit, jak si jejich dité
vede v porovnani s ostatnimi. Méla jsem tu moznost si 0 ndzoru na dotaznik s nékterymi
z rodi¢t promluvit. Na jednu stranu ocenili, Ze néco takového existuje, ale na druhou
stranu se shodovali, Ze pro n¢ nebylo vypliovani lehké. | podle nékterych vysledki je
vidét, Ze rodi¢e maji o svych détech Upliné jiné minéni, neZ je skute¢nost. Podle mého
nazoru by v n¢kterych piipadech dokazali déti Iépe ohodnotit jejich ucitelé, kterym

prosla pod rukama fada déti, a proto je pro né porovnavani snazsi.
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10 ZAVER

V této préaci se mi podarilo najit nezanedbatelnou zavislost mezi motorickou
testovou baterii, diky které maZzeme ziskat presné informace o stavu motoriky déti a
dotaznikem, ktery neslouzi k pfimé identifikaci vyvojové poruchy koordinace, ale je
dobrym dopliikem pro motorické testy, a mize nam o schopnostech déti hodné
napovedét.

Do budoucna by bylo dobré, aby dotaznik vypliovalo vice lidi nezavazné na
sobé (napi. oba rodi¢e nebo rodi¢ a ucitel), protoZe vic o¢i vic vidi. Rodi¢ zna své dité
nejlépe, ale ma tendence jeho vykony nadhodnocovat nebo dité naopak podcenovat,
kdeZto nazor ucitele by mohl byt objektivngjsi, protoZe k ditéti nema silnou citovou

vazbu.

JelikoZ vyplnoval dotaznik jen maly vzorek populace, mohou byt ziskané
vysledky zkreslené, doporucovala bych proto nashromazdit vétsi mnozstvi informaci,

které by poskytly presnéjsi udaje.
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12 RESUME

Cilem této prace bylo posoudit vzajemnou zavislost mezi dotaznikem DCDQ 07,
ktery se zabyva vyskytem vyvojovych poruch koordinace u déti a pouziva se zejména
v Kanad¢ a Spojenych statech americkych a testovou baterii MABC 2.

Testovani probihalo po dobu dvou dnti v Matetské Skole v Nezvésticich a
ucastnilo se ho celkem 34 déti (19 chlapct a 15 divek) ve véku étyr aZ péti let.

Po vyhodnoceni dat se mi podaftilo nalézt mezi dotazniky a motorickou testovou
baterii nezanedbatelnou zavislost, coZ poukazuje na to, Ze by mohl dotaznik DCDQ 07
do budoucna slouzit jako doplInék k motorickym testam pti odhalovani vyvojovych
poruch koordinace.

Vysledky tohoto vyzkumu vSak mohou byt zkreslené, protoZe byl testovan jen
maly vzorek populace. Proto bych pred standardizaci dotazniku v Ceské republice

e

navrhovala provést rozsahlejsi studii, kterd by poskytla piesnéjsi daje.
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13 SUMMARY

The purposse of my thesis was to evaluate a significant correlation between
questionnaire DCDQ 07 and motor test battery MABC 2. The questionnaire DCDQ 07
has been used in particular in Canada and the United States of America and it deals with
developmental coordination disordes of children.

The testing was done during two days in Nezvéstice nursery school and totaly 34
children at the age of 4-5 years (19 boys and 15 girls) had participated.

After evaluation of the data | was able to see a significant correlation between
motor test battery and the questionnaire. This interesting conlusion points to the fact that
the questionnaire DCDQ 07 could be used as a tool in the future for the motor test
during the revealing of developmental disorders of children.
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Tabulka ¢. 1
Popisné statistiky

CHLAPCI DIVKY
19 15
4,79 5
0,89 0,89

Tabulka €. 2
Udaje o percentilech dosazenych v méeni MABC2

PRUMERNY VEK

PERCENTIL min

PERCENTIL median 63 75



http://www.pdfxchange.cz/index.php?option=com_virtuemart&Itemid=53&vmcchk=1
http://www.pdfxchange.cz/index.php?option=com_virtuemart&Itemid=53&vmcchk=1

o2
DdifychatS

Tabulka ¢. 3 Vysledky

MABC?2
T VE MZ1 P MZ1 PRS MZIN MZLNRS MZS MZSS_ MZ MZ2S MZ MZ3S MCH MCHLS MCH MCH2S RL_ R11S Rl Rl12S RLS RLSS R R2S R R3S SU PER Dota
O K P R S R S S R 2 S 3 S 1 S 2 S 1 S 2 S S R 2 S 3 S M C z
1 4 CH 13 7 14 7 7 7 53 7 1 12 3 6 3 8 10 11 12 13 12 12 15 13 5 12 7 50 42
2 4 D 11 9 17 5 7 7 37 9 4 10 8 11 6 12 13 12 5 10 11 11 15 13 5 12 85 63 62
3 4 D 9 12 13 8 10 10 37 9 1 12 8 11 5 11 9 11 4 10 10,5 1 13 9 5 12 85 63 62
4 4 CH 9 12 9 14 13 13 28 12 3 10 10 17 5 11 11 12 4 10 11 11 15 13 5 12 99 98 i
5 4 CH 10 10 11 12 11 11 25 13 2 11 9 12 5 11 16 13 11 13 13 13 15 13 5 12 9 95 64
6 4 D 10 10 12 10 10 10 36 10 0 13 7 10 5 11 3 6 9 12 g 9 15 13 5 12 88 75 50
7 4 CH 10 10 10 13 115 12 53 7 0 13 9 12 7 14 30 16 30 19 17,5 18 15 13 5 12 101 98 54
8 4 D 12 7 16 4 85 D 33 9 3 7 7 9 3 7 4 6 9 10 8 8 15 13 1 3 61 9 44
O O O T2
10
11 4 CH 9 11 12 9 10 10 34 9 1 12 8 10 4 8 5 6 4 8 7 7 12 9 5 12 7 37 a7
12 4 CH 12 7 13 8 7,5 7 27 11 1 12 8 10 5 10 3 5 5 8 6,5 6 15 13 5 12 81 50 48
13 4 CH 12 7 14 6 6,5 6 23 13 0 13 8 10 6 12 30 15 17 13 14 14 15 13 3 4 85 63 48
14 5 CH 23 6 25 6 6 6 36 14 0 11 10 16 9 14 30 13 30 15 14 14 15 12 5 12 99 98 63
15 5 D 19 10 24 7 8,5 8 56 7 0 11 10 16 5 10 21 11 19 12 115 11 15 12 5 12 87 75 a7
16 5 CH 10 16 11 17 16,5 16 31 15 0 11 9 12 5 10 30 13 16 12 12,5 12 15 12 5 12 100 98 65
17 5 CH 20 9 20 12 10,5 10 51 9 2 9 10 16 6 11 30 13 30 15 14 14 15 12 5 12 93 91 54
18 5 D 22 7 26 6 6,5 6 44 11 2 9 8 10 7 12 21 11 12 10 10,5 10 15 12 5 12 82 63 54
19 5 D 17 12 23 9 10,5 10 38 14 0 11 9 12 6 11 30 13 30 15 14 14 15 12 5 12 96 95 69
20 5 CH 22 7 22 10 8,5 8 60 7 0 11 9 12 7 12 12 9 14 11 10 10 15 12 5 12 84 63 68
21 6 D 19 9 18 12 10,5 10 39 11 0 11 10 14 7 11 29 10 30 14 12 12 15 11 5 11 91 84 69
22 6 CH 20 7 17 13 10 10 40 11 0 11 10 14 10 16 30 13 30 14 13,5 13 15 11 5 11 97 95 B
23 6 CH 18 10 20 9 9,5 9 50 7 0 11 4 & 6 9 8 6 7 8 7 7 15 1 5 11 70 25 52
24 6 D 17 11 21 7 9 9 34 13 1 7 9 9 7 11 30 13 30 14 13,5 13 15 11 5 11 84 63 52
25 6 D 19 9 25 5 7 7 34 13 0 11 10 14 10 16 30 13 30 14 13,5 13 15 11 5 11 96 95 67
26 6 CH 16 12 22 6 9 9 50 7 0 11 8 8 7 11 30 13 30 14 13,5 13 15 1 5 11 81 50 53
27 6 D 15 13 15 15 14 14 41 11 0 11 10 14 9 14 30 13 30 14 13,5 13 15 11 5 11 99 98 65
28 6 CH 17 11 19 11 11 11 33 14 0 11 10 14 6 9 30 13 30 14 13,5 13 15 11 3 2 85 63 67
29 6 D 19 9 22 6 7,5 7 30 15 0 11 10 14 5 8 30 13 30 14 13,5 13 15 11 5 11 90 84 57
30 6 D 17 11 21 7 9 9 51 7 0 11 10 14 7 11 17 8 30 14 11 11 15 11 5 11 85 63 64
31 6 CH 20 7 22 6 6,5 6 80 1 0 11 10 14 7 11 11 7 6 7 7 7 13 8 5 11 69 25 56
32 6 CH 14 14 18 12 13 13 39 11 0 11 10 14 9 14 30 13 30 14 13,5 13 15 11 5 11 98 98 59
33 6 CH 21 6 19 11 8,5 8 42 11 0 11 9 9 7 11 30 13 30 14 13,5 13 15 11 5 11 85 63 57
34 6 CH 19 9 20 9 9 9 41 11 0 11 9 9 7 11 30 13 30 14 13,5 13 15 11 5 11 86 75 70
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Tabulka 4 Vysledky dotazniku DCDQ 07

< o
[alya)

N~
Lo
~

.0
=1 o
< ©
>0 —l ™0
& L
>0 ™
M NS LM S N O OSTTTNITOTANOSTT OO OOTOS IO O
. AN

U &
134445444 TOUSTOTONOOOSTIOST T OO STOOOS O M
U =
025455423 TOTOLANLT TOOOLSTIO S TOLOOOMS® WO
> — ol
NS LOMm SO ™ TOTONNOAOOLOTOTOO OITTOOOS O N~
PN ™
28

o

&Y )
©
™
~
<
~
<
328
<
24
N
<
™
©
™
E c
omlm
o c


http://www.pdfxchange.cz/index.php?option=com_virtuemart&Itemid=53&vmcchk=1
http://www.pdfxchange.cz/index.php?option=com_virtuemart&Itemid=53&vmcchk=1

Obrézek ¢. 1 Dotaznik DCDQ 07

CE.N. Wilson 2007

bl rewarca chziky G

o1



http://www.pdfxchange.cz/index.php?option=com_virtuemart&Itemid=53&vmcchk=1
http://www.pdfxchange.cz/index.php?option=com_virtuemart&Itemid=53&vmcchk=1

Obrézek ¢. 2 Dotaznik DCDQ 07
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Obréazek ¢. 3 Dotaznik DCDQ 07

b T Tz L H Deseala Féasnd
jako vake |ako vale Joko vad [ako vase Jaikon varSa
i ding dird dre dite

1 ] 3 4 §

1

= 8. M. Wison, I00T
Diegpision Suspol Assanno® Temm
A bl CHeboiont s Hodyelal

2

Wols dith plds Mehachn 8 peack piemem rebo kel glegnd nectris jaho oslaini &b we [Ads,

i I 3 4 b
5 Vaks ditd pifa peacim nobo TSR0 pSmeEm peemena, Sislice o sova Arokd, pellivd o phosnd
nabo pokuad | bl neamd peal, rudnd whoanoe & Anest o b obrazky, Klend pondio.
i 2 1 4 b
& Wae ditd ph peani wyneakidd pOmiRend Uss @ massn na D, kayd pHe nebe kel (v
resaimeEmy ek na s nebo nedr | bitou teboari®. pames: nenl ani nge omi prE sl
1 z 3 4 5
LIS Wolo dies vsiihye oordzky o hany snadno a pdnoduse.
1 z 3 1 i
1, Wate dild == moo skinmd GG Epoy & T pohpeoT e weiaduic dobns neadnu
pahybovpoh dowednosh.
i : 3 q 5
12. Wata dith o jpednodute Ul rosed pobybod Gkoly (napl. plavani, jzda ra kolofkoegch bruslich) a
et aige g proceiloval vica & fasldj nal jig 0k, alry dosahic 43 drevnd
1 2 B a 3
13, Wada dish dokile rpchie 8 apolehied okl 2evizal s ienitky, obidd & apod
1 I 3 4 5
14 Wale ditd besle nikdy nechamktenzoval jaka shom v porcelani” 0§, = nemotoms a
mehis by aneding oaist kfahin v v erohl il sirost )
1 2 3 1 a
15, [Houbé secen Vake dith nevyderpdva, rehrbl = a nessspuvd e e Sidl

3 4

[55]

T

L2EE Shagiamacid 15wl MW, Lakjary. ol Lansrds P32 Bl

D Pores O] O

53



http://www.pdfxchange.cz/index.php?option=com_virtuemart&Itemid=53&vmcchk=1
http://www.pdfxchange.cz/index.php?option=com_virtuemart&Itemid=53&vmcchk=1

Obrézek 5 Zaznamovy arch k dotazniku MABC 2

MAB -C

Movement Assessment Battery for Children - 2

Testovy zaznameovy arch

Vékova skupina 1 (3-6 let)

Jmeéno: Pohlavi: D | CH
Bydlisté:

i Roénik / tiida /
Skola: stuperi:
Zkousejici:

Referencni zdroj:

Preferovana ruka Rok Mésic Den
(pouzivana ke psani):

Datum testovani

Datum narozeni

Vek

' MABC - 2

Dotaznik vypinén? A/N

Vysledky jednotlivych poloZek a odpovidajici standardni vysledky

| Oznateni | Nazev aklivity [ Prvni vysledky “Standardni vysledky
aktivity
| | | (nejlepsi pokus)
MZ 1 Sbér minci — preferovana
ruka
| Sbér minci — druha ruka
MZ 2 | Navlékani koralk(
MZ 3 | Malovani stezky

M&Ch1 | Chytani pinéného pytle
M&Ch2 | Hazeni pytie na cil
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Obrazek 6 Zaznamovy arch k dotazniku MABC 2

Raov 1 Rovnovaha na jedné noze

lepsinoha
Rovnovaha na jedné noze

| |dwuhanoha
|Rov2 | Chuze po Spickdch
| Rov 3 | Skakani na podloZkach

Celkovy vysledek testu

Soucet standardnich vysledk( 8 poloZzek:

U aktivity Sbér minci a Rovnovaha na jedné noze si vyhledejte

standardni vysledky pro jednotlivé konéetiny, pfipoctéte je a vydélte 2.

Je-li vysledek vétsi nez 10, zaokrouhlete smérem nahoru; je-li nizsi
nez 10, zaokrouhlete smérem dolu.

Vysledky ze tfi diléich slozek

Manuaini zruénost” MZ 1 +MZ 2 +MZ3

Diléi vysledek | Standardni vysledek | Procentil

Mifeni a chytani® M&Ch1 + M&Ch 2

Diléi vysledek | Standardni vysledek | Procentil

Rovnovaha™ Rov 1+ Rov 2+ Rov 3

Dilgi vysledek | Standardni vysledek | Procentil

~ U kazdeho bodu sectéte standardni vysledky jednotlivych aktivit.

Celkovy vysledek testu Standardni vysledek Procentilova droven
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Obrazek Manual k subtestu Manudlni zruénost 1

Manualni zruénost 1: SBER MINCI

Poznamka: 6 minci pro 3 az 4leté, 12 pro 5 azZ 6leté

Zaznamenejte: Preferovanou ruku: P/L (méla by byt stejna jako u aktivity
Malovani stezky); Naméfeny ¢as (v sekundach); Ch pro chybny pokus, O pro
odmitnuti a N znamena ,nehodici se” (niZze uvedte dlvody)

Preferovana ruka

Pokus 1

Pokus 2

Kvalitativni pozorovani

Drieni téla / kontrola téla

DrZeni téla v sedé je Spatné

Sklani hlavu pfilis blizko k Gkolu

Drzi hlavu v nepfirozeném uhlu

Pfi vhazovani minci se nediva na otvar

Pfi zvedani minci nepouZiva , klestovy uchop”
silu

Zvelituje/pfehani pohyby prsty pfi uvolnéni mince

MNepouZiva druhou ruku jako podporu ph drzeni
kasicky na misté

Jednou rukou plni dkol vyrazné hif nezli druhou
(asymetricky)

Béhem pokusu stfida ruce, nebo pouZiva obé dvé

Poznamky:

56

Druha ruka

Pakus 1

FPokus 2

Fohyby rukou jsou trhavé

Neustale se hybe / vrti se

Jak se vyrovnéava s poZadavky tkolu
Nevyrovnava mince s ohledem na otvor
Pfi vhazovani minci vynaklada nadmérnou
Je mimofadné pomaly / jeho rychlost se

béhem testl neméni

Pracuje pfilis rychle, na dkor presnosti

Dalsi
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Obrazek 8 Manual k subtestu Manualni zruénost 2

Manualni zruénost 2: NAVLEKANI KORALKU

Poznamka: 6 koralki pro 3 az 4leté, 12 pro 5 az 6leté

Zaznamenejte: Naméfeny ¢as (v sekundach); Ch pro chybny pokus, O pro
odmitnuti a N znamena ,nehodici se” (nize uvedte divody)

Podéet sekund

Pokus 1

Pokus 2

Kvalitativni pozorovani

DrZeni téla / kontrola téla

Drzeni téla v sedé je Spatné

Drzi pomicky pfilis blizko obliteje

Drzi hlavu v nepfirozeném uhlu

PFi navlékani na tkanitku se nediva na koralek

Pfi uchopovani koralkl nepouZiva | klestovy Gchop”
Drzi tkanicku pfilis daleko od konce

Drzi tkanicku pfilis blizko u konce

Je pro n&j obtizné navléci tkanicku jednou rukou a

provléci ji koralkem rukou druhou

Poznamky:
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Béhem pokusu stfida ruku, kterou naviéka
Pohyby rukou jsou trhavé

MNeustale se hybe / vrii se

Jak se vyrovndva s poZadavky ukolu
Nékdy pfi navlékani mine otvor karalku
Zveda koralky nevhodnym zplsocbem

Je mimofadné pomaly [ jeho rychlost se
béhem testl neméni

Je piilis rychly, na ukor pfesnosti

Dalsi
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Obrazek 9 Manual k subtestu Manualni zruénost 3

Manualni zruénost 3: MALOVANI STEZKY

Poznamka: pouZijte pero s jemnym hrotem

Zaznamenejte: Pouzivanou ruku: P/L /obé; Pocet chyb; Ch pro chybny pokus, O
pro odmitnuti a N znamena ,nehodici se” (nize uvedte divody). Pocet chyb se
vypocita po provedeni testu dle kritérii pro vyhodnoceni vysledk( uvedeného v
prirucce, v pfiloze A

Druhy pokus neni tfeba provadét, pokud dité spinilo prvni pokus vyborne (ij. s
nulovym poctem chyb)

Pocéet chyb

Pokus 1

Pokus 2
Kvalitativni pozorovani

Drieni téla / kontrola téla

DrZeni téla v sedé je Spatne Béhem pokusu stfida ruce

Drzi hlavu pfilig blizko papiru MNeustale se hybe [ vrii se

Drzi hlavu v nepfirozenem uhlu Jak se vyrovndva s poZadavky ukolu
MNediva se na vyznacenou cestu Postupuje kratkymi, trhavymi pohyby
Perg drzi nepfirozené | nezkusené Vynaklada nadmérnou silu, silné tladi na
papir

Drzi pero prilis daleko od konce Je mimoradné pomaly

Drzi pero prilis blizko u konce Je pfili& rychlé, na Ukor pfesnosti
NepfidrZuje si papir Dalsi

Poznamky:
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Obréazek 10 Manual k subtestu Mifeni a chytani 1

MiFeni a chytani 1: CHYTANi PLNENEHO PYTLE

Poznamka: cviéeni uréené pouze 3-4leté déti, ne pro 5 aZ Gleté déti

Zaznamenejte: Potet spravné provedenych pokusi 1 - 10; O pro odmitnuti, N znamena ,nehodici
se” (nize uvedte davody)

Cwitné pokusy: D D EI 10 platnych pokusi:

DDDDDDDDDDCeIkem:_

Kvalitativni pozorovani

Drieni téla / kontrola téla

Drzeni téla ve stoji je Spatné Pohyby nejsou plynulé

Mesleduje trajektorii hozeného pytle Jak se vyrovnava s poZadavky

ukolu

KdyZ k nému dopada pytel, odvraci pohled nebo zavira ogi Nepfizpisobi polohu téla pro
chyceni pytle

Paze nejsou pfi chytani zvednuty stejné vysoko Meprizpasobi postoj podle

potfeby

Pfi dopadu hozeného pytle ma rozeviené dlané a napnuté prsty Nepfizplsobi se vySce hodu

Ruce a paze drzi daleko od sebe, prsty ma natazené Mepfizpusobi se sméru hodu
Prsty sevie pfili§ brzy nebo pfili§ pozdé Mepfizpusobi se sile hodu
Nepohne se, dokud ho pytel nezasahne Dalsi

Poznamky:
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Obréazek 11 Manual k subtestu Mifeni a chytani 2

MiFeni a chytani 2: HAZENi PYTLE NA CiL

Zaznamenejte: Pouzivanou ruku P/L/obé; Polet Ospésnych pokusl; O pro odmitnuti, N znamena
Jnehodici se” (niZe uvedte divady)

Cvitné pokusy: D l:l D 10 platnych pokusii:
E:‘ DDDDDDDDDCEREH’I'.___H

Kvalitativni pozorovani
Drieni téla / kontrola téla
Pfi hodu Spatné drzi rovnovahu Jak se vyrovnava s poZadavky ikolu

MNesleduje cil Chybné pokusy jsou prevazné na jedné strané
terge (vyrazna asymetrie)

Neprovadi kyvadiovy pohyb paZi Ovladani sméru hadu neni stabilni

Nedoprovazi odhodovou pazi pytel pii odhodu Odhad sily hodu je Spatny (pfilis nebo naopak

malo)
Pousti pytel pfilis brzy, nebo pfilis pozdé Owladani sily je proménlivé
Béhem pokusu stfida ruce Dalsi

Pohyby nejsou plynulé

Poznamky:
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Obréazek 12 Manual k subtestu Rovnovaha 1

Rovnovaha 1: ROVNOVAHA NA JEDNE NOZE

Zaznameneijte: &as drZeni rovnovahy (v sec), O pro odmitnuti, N znamena nehodici se” (niZe
uvedte dlivody)

Sekundy

Sekundy |

Prava

Pok1

Leva | Pok1

noha

Pok2

noha | Pok2

Neprovadéjte druhy pokus v pfipadé, Ze dité udrZi rovnovahu po dobu 30 sekund

Kvalitativni pozorovani

DrZeni téla / kontrola téla

Télo se zda ztuhlé /! napnuté

Télo se zda nepevné / ochable

Pfehnané pohyby paZi a trupu narusuji rovnovahu

Ukol pini podstatné hife na jedné noze (vyrazna
asymetrie)

Pro udrZzeni rovnovahy se divoce houpe Dalsi

Medrzi stabilné hlavu ani pohled

Medéla zadné nebo jen malo pohybl pazemi,

aby si udrzel rovnovahu

Poznamky:
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Obrazek 13 Manual k subtestu Rovnovaha 2

Rovnovaha 2: CHUZE PO SPICKACH

Zaznamenejte: podet po sobé nasledujicich spravné provedenych krokl od zacatku éary; zda-li cestu celou
Gspésné zviadli, O pro odmitnuti, N znamena .nehodici s&” (niZze uvedte divaody)

Padet krokd Cela cara?
Pokus 1 ANO [ NE
Pokus 2 ANO / NE

Neprovadéjte druhy pokus, pokud dité ujde 15 krokl nebo zviadne celou cestu ujit méné nez 15 spravné

provedenymi kroky.
Kvalitativni pozorovani

DrZeni téla / kontrola téla

Télo se zda ztuhlé / napnuté

Télo se zda nepevné / ochablé

Pro udrZeni rovnovahy se divoce houpe

Nedrzi stabilné hlavu
plynule

K udrzeni rovnovahy nepouziva paze

Provadi pfehnane pohyby paZi, narusujici rovnovahu

Poznamky
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Pfi chuzi po éare je velmi vratky
Jak se vyrovnava s poZadavky ukolu
Ukol pravadi pfilié rychle na dkor pfesnosti

Jednotlivé pohyby neprovadi hladce a

Chybi navaznost krokl / ¢asto déla pauzy

Dalsi
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Obréazek 14 Manual k subtestu Rovnovaha 3

Rovnovaha 3: SKAKANiI NA PODLOZKACH

Poznamka: Potfeba (kol provést pouze u 5-6letych

Zaznamenegjte: Podet spravnych po sobé nasledujicich skokd (maximalné 5); O pro odmitnuti, N znamena

Jnehodici se” (nize uvedte divody)

Poéet skokl

Pokus 1

Pokus 2

Meprovadéjte druhy pokus, pokud dité provedlo 5 skvélych skakl pfi prvnim pokus.

Kvalitativni pozorovani
Drieni téla / kontrola téla

Télo se zda ztuhlé ! napnuté

Télo se zda nepevné [ ochablé

Pred samotnym skokem se nepfikréi

Skace se ztuhlymi nohami / na pinych chodidlech
Houpe paZzemi mimo rytmus nohou

Pohyby paZi jsou pfehnané

Pfi skoku si nevypomaha pazemi

Chybi pruznost / bez odrazu nohou

Poznamky
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MNevyrovnany odraz a ztrata symetrie
pfi letu a dopadu

Pfi dopadu se kymaci

Jak se vyrovnava s poZadavky tikolu
Je pfili& rychly na Ukor pfesnosti

MNespoji efektivngé pohyb nahoru a dopfedu
PFili5 usilovna snaha

Pohyby jsou trhave

Dalsi
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Age 4:0 to 4:5

Standard| Posting Posting Threading Drawing Catching Throwing One-leq One-leg Walking Jumping | Standard
Score Coins Cains Beads Trail 1 Beanbag Beanbag Balance  Balance Heels on Score
Prefhand  Non-pref onto Bestleg  Otherleg Raised Mats.
hand Mat

19 e - - - 9-10 26-30 19
18 = = = = = < ~ 18
17 - - - 10 8 = 24-25 17
16 <b - = = = 27-30 ) 16
15 7 <8 <21 & = 3 18-23 15
14 8 9 22-24 = > 7 19-26 13-17 14
13 10 25-26 0 = 15-18 11-12 15 = 18
12 9 1 27-29 1 9 ] 11-14 8-10 - 5 12
i = ] 30-31 2 8 5 9-10 6-7 11
10 10 12 32-36 34 ¥ 8 4-5 14 = 10
9 " - 37-39 56 6 4 6-7 9-13 5 9
8 12 13 40-48 7-8 5 3 5 g 6-8 5 8
7 13 14 49-55 2] 4 2 4 2 4-5 = 7
6 14 15 56-63  10-12 3 1 23 0-1 3 4 6
5 1516 1619  64-77 1314 2 0 1 = = & 5
4 - 2021 7879 1517 1 = 0 s 2 3 4
3 17-18 22-25 80-86 = 0 - = 0-1 1-2 3
2 = = = 3 = 3 Z - 0 2
1 19+ 26+ B7+4 18+ =+ = = 1

Age 4:6 to 4:11

Standard|  Posting Posting Threading Drawing Catching Throwing Orne-leg One-leg Walking Jumping | Standard

Score Coins Coins Beads Trail 1 Beanbag Beanbag Balance  Balance Heels on Score
Pref hand  Non-pref onto Bestleg Otherleg  Raised Mats
hand Mat
19 - E = 10 - - - 19
18 5 : = = < = < 2930 5 : 18
17 2 = - . - 9 . - - > 17
16 <6 = - = 10 : - - = > 16
15 7 <8 <17 - - - 30 2728 . g 15
14 8 - 18-21 - 2 8 29 2026 = = 14
13 = 9 22-23 0 e F 26-28 17-19 15 E 13
12 . 10 2425 1 9 6 2225 15-16 L 5 12
i g 5 26-27 = 2 - 1821 1314 # = 1
10 10 1 28-32 = 8 5 1417 9-12 14 a 10
9 " 12 33-36 2 7 - 10-13 6-8 11-13 9
8 :: 13 37-39 = 6 4 8-9 4-5 8-10 = 8
7 12 = 40-41 3 5 3 6-7 3 ¥ = 7
6 < 14 42-43 4 = 12 4-5 2 = 4 6
5 13-15 15 44-46 = 4 =] 5 6 = 5
4 : 16 47-62 5 g (6] 0-2 = 2-5 3 4
3 16 17-22 63 & 0-3 = = 0-1 0-1 1-2 3
2 3 B s - - - = s - - 2
1 17+ 23+ 64+ 7+ = . = = 0 il
168
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Tabulka 6- Hodnoceni déti MABC 2

|

- Age 5:0 to 5:11
Standard| Posting Posting Threading Drawing Catching Throwing One-leg One-leg Walking Jumping | Standard
. Score Cains Coins Beads Trail 1 Beanbag Beanbag  Balance Balance Heels on Score
Pref hand  Non-pref onto Bestleg Otherleg  Raised Mats
hand Mat
19 £ = & = 10 = = = = 19
- 18 - - - : : : : s - = 18
17 <9 <11 <24 - = - - = z - 17
— 16 10-12 12 25-29 E 10 = = = = = 16
- 5 13 1315 30-35 - - - 27-30 - S 15
14 14 16 36-38 s 2 = 25:26 = = 14
— 13 5 17-18 39-40 = 8 30 21-24 C 13
= 12 16-17 19-20 41-43 ] 7 = 16-20 15 5 12
11 18 21 44-47 0-1 = 6 21-29 14-15 = M
10 12 22 48-49 2 8 5 15-20 10-13 14 10
= 9 20 23 50-53 2 6-7 5 11-14 7-9 = 9
8 21 = 54-55 & 4-5 4 8-10 5:6 13 = 8
7 22 24 56-60 - 23 , 67 4 = - 7
: 6 23 25-26 - - - - 5 3 11-12 4 6
= 5 24 27 61-66 0-1 3 - 2 7-10 - 5
_1 4 25-26 28-29 67-96 3 = 2 4 - 5-6 3 4
3 = 97-121 4 1 0-3 0-1 3-4 1-2 3
— 2 - 30 . - - 5 2 - 2
=t 1 27+ 3N+ 122+ 5+ 0 0-1 0 1
Age 6:0 to 6:11
Standard| Posting Posting Threading Drawing Catching Throwing One-leg One-leg  Walking Jumping Standard
Score Coins Coins Beads Trail 1 Beanbag Beanbag Balance  Balance Heels on Score
—] Pref hand  Non-pref onto Bestleg  Other leg Raised Mats
hand Mat
19 = & & = - 19
— 18 - = = - = e = - 18
— 17 - | <24 s = = - = 17
16 - 12 25-28 = E 10 - = - - 16
15 w3 13-15 29-31 5 = = = = = 18
14 4 16 32-33 = 10 9 <> 29-30 - & 14
13 15 17 34-35 = 8 30 & = = 13
12 16 18 36-37 = = & E <: 12
B 1 17 19 3842 0 7 - 2428 15 5 11
10 18 - 43-45 = = = 28-29 18-23 14 10
e 9 19 20 46-47 - 9 6 24-27 14-17 = 9
8 = - 48-49 5 8 5 15-23 713 13 = 8
7 20 21 50-54 1 6-7 4 11-14 4-6 - - 7
=l 6 21-22 22-23 55-58 = 5 = 7-10 3 11-12 4 6
5 23 24-26 59-63 = 4 3 6 2 9-10 5
] 4 24-25 27 a4 & 3 2 4-5 3 6-8 4
o 3 = = 65-73 2 0-2 1 0-3 0-1 = 3
2 = = n ] = 5 = S 3 2
- i 26+ 28+ 74+ 3+ = 0 : : 05 02 1
169
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00 chatS

Tabulka 7- Prepocet percentilu MABC 2

Table 2; Standard score and percentile equivalents far three component scares

Sinndsrd| Paniial Deaenty Almiiig & Eatahilig Balsncs Parpniily

Seare

m i 3% ITH 59
18 4 3132 4243 | 995
17 .l 10 A4l a9
[ ] 29 18-19 o8
I5 3839 3-8 7 s
14 i1 6 13 4
12 35:36 U405 84
i2 3334 2223 1 Fi
1 -2 H 33-34 &
o | 8.3 19-20 33 o
L] -8 17-18 1830 37
8 14.35 1516 1537 5
' 1323 14 13-4 [
§ 18:21 1 19:22 i

§ 1618 1112 15-18 ]

i 1315 10 1314 ¥

3 312 3 1112 1

b a4 78 %10 05
1 3 <fi E fi.1
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Obrazek 15 Pomicky k testovani

LDOOGO®
DOPO®D
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ani

7

Obrazek 16 Nejmladsi u¢astnik testov

dit, ted’ budeme odpoéivat. “

avo

Ted’ nebudeme z

11
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