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Pf emysl Stanek 
Telesna vychova a sport 
Meodika nacviku nejpouzivanejsich chvatu v MMA 

• vyzkumny 
• metodicky 
El vyukove medium (videopof ad apod.) 
• kompilacni 
• projektovy 

Oponent prace: Mgr. Vera Knappova, Ph.D. 
Kriteria hodnocenf: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N 

A) Definovani cilu a likolu prace • El • • • 
B) Vymezeni problemu, defmice teoretickych vychodisek, 

formulace vedecke otazky • • El • • 
C) Metodicky postup vypracovani • EJ • • • 
D) Jazykove zpracovani prace (skladby vet, gramatika) • • El • • 
E) Prace s odbornou literaturou (citace) • • Ei • • F) Pfesnost formulacf a prace s odbornym jazykem • • El • • 
G) Zavery a jejich formulace • • • • 
H) Splneni cilu prace • • • • 
I) Formalni zpracovani prace • • • • 
J) Originalita zvoleneho tematu a jeho zpracovani • El • • • K) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi) • El • • • 
L) Graficka stranka prace • El • • • 
M) Celkovy dojem z prace • • El • • 

Vzhledem k uvedenym skutecnostem doporucuji pfedlozenou praci k obhajobe pfed statni 
komisi. 
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacnim stupnem: • vyborne 

• velmi dobfe 
El dobfe 
• nevyhovujici 

Strucne zduvodneni navrhovaneho klasifikacniho stupne: 
Pfedlozena bakalafska prace ma cil prace stanoveny bez upfesneni jakych technik se tyka. 
V teoreticke casti prace chybi citace v textu. Autor se odvolava na nedostatek zdroju, tento 
sport vsak ma pomerne velkou zakladnu jak u nas, tak i v zahranici a na internetu se da 
najit pomerne dost zajimavych odkazu, ale i zaverecnych praci (napf. FSpS MU Brno). 
V praci se vyskytuji chyby gramaticke i stylisticke, nektere chyby se dale vyskytuji i na 
pfilozenem DVD. Soucasti teoreticke casti by melo byt vysvetleni veskerych pouzitych 
zkratek a anglickych nazvu, uvedeni rozmeru klece (oktagonu), vahovych kategorii, 
ochrannych pomucek, urceni zakladnich slozek boje, kdy zcela chybi popis uderu, kopu, 
podmetu a jejich navaznosti v boji samotnem. 
V prakticke casti mi pro pochopeni systemu boje chybi autenticky zaznam ze zapasu 
MMA. Z pfilozeneho DVD ziska ctenaf dojem, ze se jedna o boj blizici se judu ci fecko-
fimskemu zapasu, ukazane techniky by se mely objevit v realne rychlosti MMA. V zaveru 
autor odpovida na odlisny cil nez je cil prace. 

Otazky a pfipominky k blizsimu vysvetleni pfi obhajobe: 
Kam byste zafadil MMA vramci bojovych umeni? Z jakych sportu vychazi a jakym 
zpusobem je idealni moderni pojeti M M A trenovat z hlediska zamereni trdipru? 
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