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1 Uvod

,»T¢lo necht’ kazdodenni své hybani ma.*

Jan Amos Komensky

Pohyb — piirozeny projev ¢lovéka. Jiz v dobé nitrodélozniho vyvoje lidského
jedince ho lze pozorovat. Po narozeni se pohyby dale rozvijeji a zdokonaluji.

Zivotni styl dne$ni doby — neustaly spéch, budovani kariéry, honba za penézi a
majetkem ma za nasledek nedostatek volného Casu pro odpocinek. Misto vyleti
do pfirody at’ uz pésky, na kole, na koleckovych bruslich, na lyzich, jsme o vikendech
svédky ndjezdi rodin do obchodnich center za nékupy, které jsou Casto zakonceny
ve stancich rychlého obcerstveni. Po navratu zasednou déti k pocitaci a chlubi se svym
kamaradiim pies internetové piipojeni svymi zdzitky z vyletu. Nebo hraji zdlouhavé
hry, misto toho, aby se §ly probchnout nékam ven. UZ velmi malé déti umi leckdy
ovladat slozitou elektroniku lépe nez tieba skéakat ptes Svihadlo. To se samoziejmeé
projevi na zdravotnich potizich. Mnoho lidi, i déti, trpi nadvahou, obezitou, zvySenym
krevnim tlakem, potiZemi s bolestmi zad a celou fadou dalSich problémai.

Nemuzeme ovSem vSechny lidi hazet ,,do jednoho pytle*. Je celd fada téch,
kterym zalezi na tom, jak si udrzet zdravi a kondici nejen u sebe, ale i u svych potomkii.
Podporuji své déti v riznych sportovnich aktivitach, zajmovych krouZcich. Je tieba déti
vhodné motivovat, aby u daného sportu vydrzely. Ne je nutit ,,za kaZzdou cenu®, ne je
pfretéZovat v tréninku, honit je za co nejlepSimi vykony. Samoziejmosti by mélo byt i
prihlédnuti ke zdravotnimu stavu ditéte, pozorovat rizné odchylky ve vyvoji a vhodnym

zpusobem na né reagovat.

V bakalaiské praci se budeme zabyvat projevy schopnosti rovnovahy ve vztahu
k vyvojové poruse koordinace u déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku.
V teoretické Casti se pokusime vysvétlit zakladni pojmy. Budeme se zabyvat vyvojovou
poruchou koordinace a dyspraxii, charakteristikou danych vékovych skupin a dalSimi
poruchami, které maji vliv na motoriku ditéte. V praktické ¢asti budeme pozorovat déti
v matetskych Skolach a na prvnim stupni zékladni Skoly, zaznamenavat jejich pokusy
Vv jednotlivych disciplinach. Pouzijeme test Movement Assessment Battery for Children

— 2. Ze ziskanych vysledkli vyhodnotime zavéry.



Vysledky pozorovani, ale i teoretickd c¢ast této prace, mohou poslouzit
pedagogiim matetskych i zakladnich Skol, rodi¢im i ostatnim, ktefi se zajimaji o tyto
problémy k seznameni s pojmem vyvojové poruchy koordinace, studentim a
pracovnikiim katedry TV a sportu FP ZCU v Plzni i jinde k vyhodnoceni vysledki.

Osobn¢ bych tuto bakalafskou praci chtéla vyuzit k rozsifeni na diplomovou
praci, napt. o doporuceni k rozvoji motorickych dovednosti ve zkoumanych vékovych

kategoriich.



2 Problém

vvvvvv

problém. Muze se projevit pouze kratkodobé indispozice v podobé tinavy po néjaké
vycerpavajici ¢innosti, vlivem trazu apod. Dité s vyvojovou poruchou koordinace ma
problémy jak v osobnim zivoté, tak pii studiu a dopad poruchy na jeho kazdodenni Zivot
muze byt stejny jako na zivot s t€lesnym a mentdlnim postizenim. (Kirbyova, 2000, s.
184)

V soucasnosti se muzeme setkat s riznymi definicemi pojmu poruch koordinace.
Proto je potieba piesné€ a jasn¢€ vymezit dany problém. Pfesné jeho oznaceni pak umozni

najit cesty k naprave.
2.1 Vyvojova porucha koordinace a dyspraxie

Specificka vyvojova porucha motorické funkce je podle Mezinarodni klasifikace
nemoci definovana jako:
Porucha, jejimz hlavnim rysem je vazné postizeni vyvoje pohybové koordinace, které
nelze vysvétlit celkovou retardaci intelektu ani specifickou vrozenou nebo ziskanou
nervovou poruchou (jinou, nez tou, kterou lze ptedpokladat u abnormity koordinace).
Motoricka neobratnost je obvykle spojena s urCitym stupném poskozeni vykonu pii
vizualné prostorovych kognitivnich ukolech. Pohybova koordinace ditéte pii jemnych a
hrubych motorickych tkolech by méla byt signifikantné pod Grovni o¢ekavanou u ditéte
tohoto véku a inteligence. To se nejlépe zjisti pomoci individualné aplikovaného
standardizovaného testu pro jemnou nebo hrubou motorickou koordinaci. Potize
S koordinaci by mély byt pfitomny od rané¢ho détstvi (tj. nemé€ly by byt ziskané) a
nemély by byt dusledkem piimého pisobeni jakychkoli defektti zraku nebo sluchu ani
zadné diagnostikovatelné sluchové poruchy. Zahrnuje: syndrom neobratného ditéte,

vyvojovou poruchu koordinace, vyvojovou dyspraxii. (Kirbyova, 2000, s. 180 — 181)



2.2 Definice dyspraxie

Dyspraxie je porucha, kterd postihuje osvojovani, planovani a provadéni volnich
pohybil. V zahrani¢ni literatufe je uzivana fada jinych oznaceni, napi. vyvojova verbalni
dyspraxie, vyvojova artikulacni dyspraxie, cerebelarni deficit, minimalni mozkova
dysfunkce, vyvojova porucha koordinace, senzomotorickd dysfunkce a dalsi.

(Zelinkova, 2003, s. 10)
2.3 Priciny dyspraxie

Na uvod je tieba konstatovat, ze ani v dneSni dob¢ se odbornici nemohou
shodnout a s jistotou odpoveédét, co je pii¢inou této poruchy. Domnivaji se, Ze pfi¢in

bude vice.

V minulosti byvaly vSechny déti trpici dyspraxii a vyvojovou poruchou
koordinace hazeny do ,,jednoho pytle", nebyly podrobné vySetfeny, a proto u nich
nebyly zjistény zadné detailngjsi podrobnosti ani odliSnosti. Nyni, kdyz se takova
vySetfeni provadé¢ji, vidime, ze déti spadaji do jinych podskupin zastfeSenych

vyvojovou poruchou koordinace. (Kirbyova, 2000, s. 172)

Nas nervovy systém je zodpovédny za urcité funkce. Micha pienasi informace
z mozku a do mozku. Ridi funkce vnitfnich organtl. Mozkovy kmen idi automatickou
¢innost organt (dychani, traveni, ...), neni védomé fizen. Vestibuldrni ustroji - je
umisténo v uchu - vnima polohu téla vzhledem k zemské ptitaZlivosti. Mozecek se stara
o plynulé pohyby téla a poméha ndm drzet rovnovahu. Dv€ mozkové hemisféry tidi
rizné ¢innosti. Pro pravoruké lidi plati, Ze leva hemisféra fidi jejich jemnou motoriku,
fe¢ a feCové funkce, pravd hemisféra fidi prostorovou orientaci, zrakové a hmatové
vjemy.
Nervy obsahuji smyslové neurony, které smétuji z téla do mozku a motorické neutrony,
které vedou opacnym smérem. Svalstvo v téle ma receptory, které reaguji na zmény

pohybu.

Vyvojova porucha koordinace mize vzniknout z riznych pfi¢in. U nékterych

%

déti muze byt pricinou dédiény zaklad (napf. u Ehlersova-Danlosova syndromu). Také



napf. u galaktosémie (biochemické poruchy) mizeme u ditéte pozorovat koordinacni
problémy. Dalsi pfi¢inou mtize byt svalova dystrofie. Neni ani vyloucena pfi¢ina vzniku
poruchy koordinace béhem nitrodélozniho vyvoje vlivem nespravného zpiisobu zivota
matky (jeji stravovani, ...), nemoci matky béhem téhotenstvi, pfi porodu 1 pozd¢jsim

vyvoji (infekéni onemocnéni, ...). Jinou pii¢inou mize byt zalehnuti ucha.

Pti podezieni na poruchu koordinace by se rodice nejdiive méli obracet na
détského pediatra, ktery potvrdi ¢i vylou¢i podezieni na fadu nemoci, které mohou
zpusobit problémy s koordinaci pohybt a pfitom se nejedna a zminovanou poruchu.
Jsou to napt. neurofibromatoza - choroba, ktera postihuje nervy a kiizi, ma geneticky
puvod. Benigni kongenitdlni hypotonie - projevuje se zpozdénim nékterych vyvojovych
stadii (napf. chiize), nizkym svalovym tonusem (dité celkové ochabl¢), vice postiZzena je
hrubd motorika nez jemnd. Dal§im onemocnénim muze byt dédicné onemocnéni
pojivovych tkani - muze se projevovat jako kloubni hypermobilita (klouby jsou
ohebnéjsi nez normdaln¢). Ehlerstiv-Danlostiv syndrom - projevuje se zvySenou volnosti
kloubt, nékdy ma dité velmi kiehkou kizi a snadno se jim délaji modiiny. (Kirbyova,
2000)

Dyspraxie je termin, ktery v poslednich nékolika letech slychdvame stale Castéji.
Je to jedna ,dysporucha“ neboli specifickd porucha uceni vramci celé Skaly
specifickych poruch uceni, spolu s dyslexii, poruchou pozornosti a dal§imi poruchami.
Pojem ,,dyspraxie” se pouzivda mezi laickou vefejnosti i mezi odborniky jako
zastteSujici vyraz, ktery naznaCuje termin s vyznamem ,neohrabanost*. Je to také
»halepka®, kterou nyni velkd fada odborniki pouziva. Néktefi z nich maji praktické
zkuSenosti 1 teoretické vzdélani, jini o problému védi jen malo. Z toho okamzit€ plynou

dohady o tom, zda dité tento problém skute¢né mé nebo nema. (Kirbyova, 2000, s.182)
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2.4 Projevy dyspraxie

Dité s dyspraxii vykazuje rozdil mezi pohybovymi schopnostmi a vékem. Ma
problémy s osvojovanim pohybovych dovednosti. Potize se objevuji v jemné 1 hrubé
motorice (napf. zapnout si knofliky, jist 1zi¢kou, jezdit na kole apod.). Nékdy maji
problémy 1 v fe€i. Jsou neobratné v télesné vychove, vytvarné vychové, pracovnich
¢innostech, ¢asto jsou terCem posméchu, obéti Sikany.

Lidé¢, ktefi neznaji vyznam pojmu dyspraxie, nejsou seznameni s touto poruchou,
vnimaji dané jedince jako neukéznéné, pracujici nedbale a lajdacky. Proto je potfeba
poruchy diagnostikovat, jasné vymezit. Cim presnéjsi diagnostika, tim lepsi je cesta

K napravé poruchy.
2.5 Diagnostika dyspraxie

Prvnimi pozorovateli, ktefi si v§imnou, Ze neni néco ve vyvoji ditéte v poradku,
jsou vétSinou rodice. Ti se potom nejcastéji obraceji na svého pediatra, ktery jim mize
odpovédét na fadu otdzek. Také on hleda dalsi pri¢iny a mnohdy posila rodice s ditétem
na vysetfeni ke specialistim (psychologlim, psychiatrim, neurologiim apod.).

Dal$imi pozorovateli jsou ucitelky v matetskych Skolach, které si mohou
vSimnout riznych odchylek i po pedagogické strance.

Jiz v dob€ zapist déti do prvnich tiid zékladni $koly jsou rodi¢e odkazovani do
pedagogicko-psychologickych poraden, kde jsou schopni posoudit pfipravenost ditéte
do skoly po strance télesné i dusevni (tzv. Skolni zralost). Pokud se prokaze, Ze dit¢ ma
v nékteré oblasti problémy, maji rodie pravo pozadat Skolu o odklad povinné Skolni
dochézky o rok.

Do prvni tfidy nastupuje dité plné ocekavani, vétSinou se t&si. Pokud ale selhava
v nékteré oblasti se rodice — nékdy samy, n€kdy ve spolupraci s tfidni ucitelkou ditéte,
obraceji na pedagogicko-psychologické poradny nebo specidlné¢ pedagogickd centra,
kde posoudi a diagnostikuji rizné vyvojové poruchy a daji doporucenti, jak dal s ditétem
pracovat. V nékterych piipadech doporuci vypracovat pro dité individudlni vzdélavaci
plan, ktery vychazi z diagnézy ditéte a zakotvuje cile, tkoly, metody prace s ditétem
véetné hodnoceni a klasifikace, pouzivanych podpirnych pomtcek. U zévaznych
pfipadli miize poradna navrhnout pomoc asistenta pedagoga, ktery byva piitomen pfi

vyucovani.
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2.6 Reedukace dyspraxie

| v tomto piipad¢ plati, Ze ¢im dfive se zacne s ditétem pracovat, tim vétSi mame
nad¢ji na zlepSeni. Naprava dyspraxie je dlouhodoby proces, kdy vysledek neni vzdy
jasny.

V predskolnim véku musime dbat piedev§im na rozvoj hrubé a jemné motoriky,
grafomotoriky, motoriky artikulaénich organu, prostorové a pravolevé orientace,
zrakové a sluchové percepce. Dulezitou podminkou pro uspéSnou praci je vhodna
motivace a podnétné prostfedi. Casto volime tfeba formu hry k procvi¢ovani vyse
zminovanych ukoll, pfitom musime zachovat ,,chladnou hlavu®, nekfticet, nenadévat,
omluvit nepovedeny vysledek s tim, ze piisté to bude lepsi. Na naSem kniznim trhu
existuje mnoho publikaci, které mohou pomoci s rozvijenim dovednosti. A. Kirbyova

ve své knize o dyspraxii popisuje mnoho naméti a her.

Pii vstupu ditéte do skoly je tfeba, aby se dité pfizpusobilo Skolnimu rezimu.
Ktomu mu vyrazné mohou pomoci ucitelé i spoluzaci. Nikdy nesmi byt teréem
posméchu a trestané za to, ze je pomalé pii plnéni ukoll, oblékani, neSikovné v télesné
vychové, pracovnich ¢innostech a podobné. U déti s touto poruchou se ¢asto projevuji
somatické obtiZze (bolesti bficha, tinava, nevolnost) jako dusledky stresu, ktery dité za
cely den proziva. Ucitel miize vyrazné ovlivnit praci zdka (zaddvanim kratSich usekt
praci, tolerovat pomalého pracovni tempo, opakovani zadaného ukolu, individualni
ptistup k zakovi). Mél by také tolerovat nékterym projevy ditéte (vrténi, neposednost,
komihani nohama). Velmi dulezita je dobra spoluprace ucitele s rodinou. (Zelinkova,

2003)
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3 Charakteristika specifické poruchy vyvoje u déti

predskolniho a mladsiho Skolniho véku

Vyvojova stadia ¢lovéka nejsou pevné casove ohranicena.
Kazdy se vyviji rizn¢ rychle. Doba, kdy zacina dité sedét, chodit, mluvit apod. je
U riznych déti odlisna, tak i1 Skolni zralosti nedosahuji vSechny déti v pfesné stejném

veku. VEasné rozpoznani problému vede ke zmirnéni mnohych potizi.

Na pozitivni vyvoj ditéte ma vliv:
Prostiedi, v némz dité Zije
Postaveni ditéte v roding

Pohlavi ditéte

Genetika

Jazyk, kterym se doma mluvi
Spolecenské podminky v rodiné

Kultura
3.1 PredsSkolni vék

Ptedskolni vek je udavan obdobim od 3 do 6 let véku ditéte, konci jeho vstupem
do skoly.

V tomto obdobi je velmi dilezit¢ stimulovat a podnécovat jeho vyvoj,
uspokojovat jeho citové potieby.

Ttileté dité je uz pomérné pohybovée vyspélé. Mélo by umét chodit po schodech
bez pomoci, stfidat nohy. Zvladne stat a pohybovat se po Spickach, vydrzi stat na jedné
noze. Pokousi se rozliSovat rizné tvary a velikosti (vkladanim pfedmétt do otvoru).
Rédo stavi z kostek, sklada jednoduché puzzle, zvladne navlékani vétSich koralkt, hraje
si s modelinou. Ze sebeobsluhy zvladne pit z hrnecku, umyt a ususit si ruce, vycistit si
zuby. Rado si hraje s mi¢em, ale u toho dlouho nevydrzi, protoze mu to Casto nejde,
nechyti mi¢, netrefi se. Pouziva rlizna détska ,,odrazedla“(vozitka v podob& dopravnich
prosttedkt ¢i zviratek). Pokousi se o jizdu na détském kole (s pomocnymi kolecky,
za dohledu dospélych).

Ctyfleté dité zvladne chiizi po rovné &afe bez ztraty rovnovahy. Pieskodi 12 - 15
cm piekdzku, pokousi se o pieskoky ptes Svihadlo. Umyje si uz samo oblicej a ruce,
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samo se oblékne a ji. U¢i se stiihat nizkami. Zvlada drobné domaci prace. Jizda na kole
je urcité velmi zajimavou pohybovou aktivitou.

Pétileté dit¢ by mélo zvladnout chlzi pozpatku, piejit kladinku, udrzet

rovnovahu na jedné noze. Rado stavi ze stavebnic. Pti jidle pouzivaji ptibor. UCi se
zavazovat tkani¢ky u bot. Hra s mi¢em uz je dokonalejsi.
Dutlezitou roli hraje HRA. Dité v ni napodobuje rtizné socidlni role, ztotoziiuje se
s nékym, rozviji fantazii, pouziva rizné¢ (nékdy i nové) predmeéty, hracky, je pomalu
seznamovano a nuceno dodrzovat riizna pravidla her. Mélo by byt schopné regulovat
jednéani podle instrukci, postupné se uc¢i ovladat emoce. Zacind si uvédomovat své
povinnosti, co smi a nesmi délat.

Kresba je nejptirozenéjSim vyjadfovacim prostiedkem, kresbou nékdy povi vice

nez slovy. (Hejlova, 2011)
Predskolaci pohyb miluji. Radi navstévuji détska hifisté s riznymi prolézackami a
klouzackami. Maji radi jizdu na kole, kolobézce, koleckovych bruslich. Pokud jsou
zvykli od mali¢ka nav§tévovat bazén, radi k této aktivite¢ pfemlouvaji rodice ¢i starsi
sourozence.

U predskolnich déti je obtizné diagnostikovat vyvojové poruchy. Musi se
dlouhodobé¢ pozorovat v riznych oblastech ¢innosti a v riznych prostedich. Dulezité je

také rozpoznat dit¢ s poruchou a dité jen vychovné zanedbané.
3.2 Mladsi Skolni vék

Je to obdobi od 6 let (zaCatkem povinné Skolni dochazky) piiblizné do 12 let
(nastup puberty).

Nastup do skoly znamena velkou zménu v zivoté ditéte. Dosud si mohlo
bezstarostné hrat, nyni se bude muset soustiedit na praci, ¢asto plnit i méné zajimavé
ukoly. Ted’ jesté mlzZe opustit hru, kdyZ uz ho nebavi, ve Skole se bude muset soustiedit
a také vyvijet Usili, aby splnil zadany tkol. Bude muset klidné¢ sedét celou vyucovaci
hodinu, zaméfit se na zadany kol a dokonc¢it ho ve stanoveném case.

U Sestiletych déti se zacinaji projevovat rozdily pohlavi. ZlepSuje se hrubd i
jemna motorika, pohyby nejsou uz tak zbrklé. Déti maji rady pohybové hry. Jistéjsi jsou

I pohyby v koordinaci ruky — oka. Skladaji a vysttihuji z papiru.
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Sedmileté dité udrzi rovnovahu pfi stoji na pravé i levé noze, zvlada hodit a
chytit maly micek. Spravné pouziva ptibor, dobfe drzi tuzku, v pismu se snaZzi
dodrzovat tvar a velikost pismen.

Osmileté a starSi déti vyuzivaji vSech prostiedkil k rozvoji pohybu (jizda na kole,
na bruslich, plavani). Maji rady tymové hry. Déle se rozviji hruba i jemna motorika.
ruky se projevuje pii opisu z tabule. T¢lesna vychova ve skole byvéa ¢asto uznavana jako
nejoblibengjsi predmét. Je schopné vydrzet u nacviku nové motorické ¢innosti, dokud se
jinenaudi. (Hejlova, 2011)

Hlavni ¢innosti je UCENI ve $kole — uéeni se novym vécem, asto i formou hry.
S rozvojem Ctenaiskych, pisemnych a matematickych dovednosti, s rozvojem kresby Ize
uz presnéji méfit a diagnostikovat riizné problémy.

Dobfte vyvijejici se déti se vétSinou na Skolu t&€i a s novou zivotni situaci a
novou spolecenskou roli se vyrovnavaji bez potizi. Ucitel je pro né autorita. Pfesto
pottebuji pocit bezpeci a jistoty, kterou ji dava Uplnd fungujici rodina. Rozbroje v
rodin€, nelplna rodina, nefunkcni rodina, dokaZou narusit vyvoj ditéte.

Nastoupi-li dit¢ do Skoly nezralé po strance télesné, psychické (dusevni) a
socialni, ¢asto ve Skole selhava. Miize se to projevovat riznymi poruchami (poruchy
jidla, poruchy spanku, pomocovani, koktavosti, hyperaktivitou, ...). Nebo se zacnou
projevovat specifické poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie,
dyspraxie, ADHD, ADD a pod.). O né€kterych téchto poruchéch pojednava bakaléiska

prace v dalsi kapitole.

3.3 Dalsi poruchy s problémy koordinace - ADHD, ADD, DAMP,
Dysgrafie

O. Zelinkova se ve své knize zminuje o tom, ze napt. M. Portwood zjistila, Ze
déti s dyspraxii maji ¢asto i dalsi vyvojové poruchy.
3.3.1 ADHD

(Attention deficit hyperaktivity disorder) — porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou.
ADD (Attention deficit disorder) — porucha pozornosti bez hyperaktivity.

ADHD je porucha, ktera ve vétSi mife postihuje chlapce nez dévcata. Jde

0 vyvojovou poruchu. Potize jsou chronické a nelze je nijak vysvétlit. Projevuji se uz
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v raném détstvi, mohou se zmirfiovat s dozravanim CNS, ale u 65 - 80 % lidi
pretrvavaji.

0. Zelinkovéa poukazuje na to, ze oznateni ADHD nenahrazuje diive pouzivany
nazev pro LMD. Jsou to rozdilné kategorie, ale maji mnoho spole¢nych znaki.

V nékterych odbornych textech se tyto dva pojmy spojuji, oznacuji za jedno a totéz.

Pfic¢iny ADHD
Dédiénost

Koufeni matky v dob¢ t¢hotenstvi

Projevy ADHD
Porucha pozornosti
Impulzivita

Hyperaktivita

Dité ma snizené vykony ve Skole, mluvi bez dovoleni, pohybuje se z mista, ¢asto
je agresivni, ma problémy s navazovanim kontaktl s vrstevniky, nerad se podfizuje
autorité. Charakteristickd je pro né nesnasenlivost, hadavost, nadladovost, nedostatek
sebeovladani, antisocidlni chovani (krddeze, rvacky). Rodinné prostifedi takovychto

jedincti je ¢asto nefunkeni.

Diagnostika je obdobné jako u dyspraxie. | tady plati, Ze rodice, ucitel€, 1 dalsi
specidlni odbornici musi spolu Uzce spolupracovat. Zaméfuji se na chovani ditéte
vV riznych podminkéch, frekvenci urcitych zplsobii chovani, dobu trvani, co dané
situaci piedchazelo, co néasledovalo. Diagnostiku provadi PPP nebo SPC, jeji soucasti je
velmi ¢asto i dal$i vySetieni u odbornikli (neurologli, psychologli, apod.). Nékdy je

praveé od nich lécba podporena medikamenty.

Reedukace ADHD

Na reedukaci se podili nejen dité samo, ale i ostatni z jeho okoli (rodina, ucitelé,
spoluzéci, kamaradi).

V piistupu k ditéti s ADHD je zapotiebi uplatiiovat pozitivni motivaci k ¢innosti,
kterou ma vykonévat (vysvétlit mu, pro€ ji mé udélat, k ¢emu mu to bude dobr¢). Velky
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vyznam ma pro n&j pochvala, bude se snazit ziskat ji znovu. V jednani s ditétem je
nutné zachovavat klid, tichou mluvu, kontakt z o¢i do o¢i, umisténi ditéte ve tiidé
v blizkosti ucitele (ale ne u okna). Pokyny k praci davat jen po krocich (n€kdy je 1
predvést), ovéfit si, zda jim rozumi. Ukoly by mély byt jednoduché, kratké a splnitelné.
Dulezité také je, aby nebyl ni¢im ruSen. Ve Skole se vyhnout sebehodnoceni (neni
schopné se samo ohodnotit).

Jak ve skole, tak i doma by mélo mit dité stanoveny jasné mantinely v chovéani,
pii jejichZ poruseni nasleduje trest (nikdy ne télesny).

Je velmi dilezité seznamit ostatni vyucujici i spoluzdky vhodnym zplisobem
S problémem, ktery déti s ADHD maji (ne jen oznacit ,nélepkou”, ale hlavné
spoluzakiim pfiblizit jejich problémy, vysvétlit jim, Ze za uréité véci nemohou).
Rodi¢tim a vSem z okoli ditéte s ADHD pak doporucit literaturu, kde se dozvi mnoho
podrobnosti o této poruse.

Kromé uvedenych doporuceni je tteba, aby rodiCe zajistili pravidelny denni
rezim, dostatek spanku, zdravou stravu, pravidelnou piipravu na vyucovani v klidném
prostfedi a ucast v z4jmové Cinnosti. Na druhé strané je tfeba vyloucit pftili§ divoké
aktivity zvlasté¢ pte usindnim (pfedev§im akéni filmy) a poskytnout spravny vzor
chovani. (Zelinkova, 2003, s. 202) Optimismu a pevné nervy jsou nezbytné pii vychoveé

ditéte s ADHD.
3.3.2ADD

ADD je porucha, ve které se neobjevuje impulzivita ani hyperaktivita. Jedinec
s touto poruchou méa problémy v oblasti pozornosti a percepéné-motorickych ukolech.
Neni schopen zaméfit pozornost na urcitou ¢innost. Déti s touto diagndézou je méné

nez téch s ADHD.
3.3.3DAMP

A. Kirbyova se zminuje jest¢ o DAMP (Deficit in attention, motro kontrol and
perception) — porucha pozornosti, motoriky a vnimani. Oznaéeni této poruchy se
pouzivd hlavné ve skandindvskych zemich. Je to kombinace vyvojové poruchy
koordinace a ADHD. Pfi zkoumdni této poruchy byla prokézana souvislost mezi

poruchou a koufenim matky v dob¢ té¢hotenstvi.
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3. 3. 4 Dysgrafie

Dysgrafie je porucha osvojovani psani. Postihuje grafickou stranku pisemného
projevu, Citelnost, upravu. (Zelinkova, 2003, s. 9)

Dité¢ s dysgrafii m& potize s jemnou motorikou, neni schopné zapamatovat si
tvary pismen, jejich grafickou podobu. Potize mé pfi spojovani tiskaci a psaci podoby
pismen, trpi pfi psani diktata.

Prevence dysgrafie jde ruku v ruce s napravnymi metodami. Jak uz z definice
poruchy vyplyva, musi se nejvice podporovat rozvoj jemné motoriky, ale nezapominat
pfitom ani na hrubou motoriku.

V jemné motorice je to napf. modelovani, skladdni, stiithani a vytrhavani
Z papiru, navlékani koralkt, skladani puzzle, prace s omalovankami, obkreslovani,
stavéni kostek, prace se stavebnici, rozepinani a zapinani knoflikti, zavazovani tkanicek,
prace s drobnym materialem, $iti apod.

Velmi dilezité je v§imat si drzeni tuzky, pastelky. Nacvik spravného uchopeni
psaciho ¢i kresliciho nacini by se mél provadét co nejdiive, protoze na napravu ve skole
uz je dost pozd¢ a n€kdy se uz nepovede (dité i pfes upozornéni, ze drzi tuzku Spatné,
zase Casto sklouzne K nespravnému drzeni). V soucasné dobé se daji v obchodech
koupit ,,nasadky” na tuzky, které pomohou s nespravnym drzenim. Vyrab&ji se i
trojboké tuzky i pastelky. Existuji i specidlni pera s vytvarovanym uchopem, jejich cena
je ale proti oby¢ejnym pertim vysoka. Pfi psani mohou pouzivat pomocné linky.

Z hrubé motoriky pak jde o spravné drzeni cel¢ho téla pii psani ¢i kresleni,
rovna zada, v§imat si polohy dolnich 1 hornich koncetin, vzdalenosti o¢i od papiru. Pfi
nacviku psani za¢inat uvoliiovacimi cviky — nejdiive ve stoje, pak na Sikmé ploSe, pak
teprve na lavici. A to vSechno nejdiive na velké plose — ve vzduchu, na tabuli, na
balicim papiru rliznymi pomilickami (mokrou houbou, kiidou, fixem, ...). Nacviku casto
pomaha i slovni doprovod — rizna tikadla, pisnicky.

Pokud dité tyto pozadavky na spravné psani nedodrzuje, dochéazi k pretizeni
svall, coz se zacne projevovat bolesti a inavou. Proto je vhodné zatazovat relaxacni a
odpocinkova cviceni. (Zelinkova, 2003)

V dnesnich Skolach je tézké postihnout vSechny déti, které nespravné drzi psaci
potieby, protoze neni vyjimkou, Ze uz v prvnich tfidach je kolem 30 zaka. Ucitelé by
ale méli znat své zaky s poruchami uceni a vénovat jim zvySenou péci pii vyucovani i

mimo n¢j. Dlllezité je také respektovat pomalé pracovni tempo.
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SPECIFICKE VYVOJOVE

PORUCHY UCEN(
DYSLEXIE* VYVOJOVA PORUCHA PORUCHA POZORNOSTI, | | PORUCHA POZORNOST!
KOORDINACE -1 MOTORIKY A VNIMANI S HYPERAKTIVITOU
(DAMP) (ADHD)

DYSPRAXIE HYPOTONIE

(Kirbyova, 2000, s. 182)

Ze stru¢ného piehledu poruch vyplyva, ze uvedené vyvojové poruchy zahrnuji i

oblast motoriky a pohybové koordinace.
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4 Cile a ukoly

Cilem bakalatské prace je posoudit vztah mezi projevy schopnosti rovnovahy a

poruchami koordinace u déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku v nasi republice.

Ukoly

1. Vymezit pojem vyvojova porucha koordinace.

2. Charakterizovat specifické poruchy vyvoje u déti predskolniho a mladSiho Skolniho
veku, které maji vztah k motorice ¢loveéka.

3. Analyzovat vztah mezi schopnosti rovnovahy a poruchami koordinace u déti

predskolniho a mladsiho $kolniho véku.
Hypotéza

Existuje vyznamna zavislost mezi celkovou trovni vyvoje motoriky a schopnosti

rovnovahy.
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5 Metodika

5.1 Soubor

Celkovy testovany soubor obsahoval 87 déti. 50 déti bylo testovano v
matefskych Skolach a 37 na zékladni Skole. Dne 9. 3. 2011 jsme navstivili matefskou
Skolu v Litvinové, kde bylo otestovano 12 déti (9 chlapct, 3 divky). Matetskou skolu
v Kyn$perku nad Ohii jsme navstivili dne 17. 3. 2011 a bylo otestovano 15 déti
(11 chlapct, 4 divky). Posledni testovany vzorek v Pobé&zovicich obsahoval 23 déti
(12 chlapcu, 11 divek). Test pro mateiské Skoly byl zaméfen na déti ve véku od 3 do
6 let. Test pro zékladni Skoly jsme provedli na zakladni Skole v Kynsperku nad Ohii ve

dnech 6., 7., 8. a 27. 3. 2012, kde bylo otestovano 37 déti (23 chlapct, 14 divek).

5.2 MABC -2

Pti pozorovani déti pouzijeme standardizovany test MABC - 2, ktery byl pouzit
v n¢kolika zemich. Jde o sadu ukoll navrzenou tak, aby poskytla profil pohybového
vykonu ditéte a provétila pohybové zhorSeni. Nevyzaduje zadné speciadlni Skoleni pro
provadéni testovani, jen je nutné pro zkousSejici, aby se diikladné seznamili s timto
testem.

Diky nému mizeme zjistit kvalitu pohybu déti. Identifikuje a vyhodnocuje
pohybové problémy. Zkouska obsahuje 8 ukoli pro kazdou ze tfi v€kovych kategorii:
3—6let,7—-10let, 11 — 16 let.

Ukoly zahrnuji tyto tii oblasti: Manualni zru¢nost

Mifeni a chytani
Statické a dynamické rovnovaha
Pro nasi praci potiebujeme popis testt pro prvni kategorii (3 — 6 let) a druhou
kategorii déti (7 — 10 let).
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8 tikoli pro predskolni déti: (3 - 6leté)

Sbér minci

Navlékani koralki
Malovani stezky

Chytani plnéného pytle
Hézeni pytle na cil
Rovnovaha na jedné noze
Chtize po Spickach
Skakani po podlozkach

8 ukoli pro déti mladsiho Skolniho véku: (7 - 10leté)

Umistovani kolikil

Navlékani nité do dérované desky
Malovani stezky

Chytani do obou rukou

Hazeni pytle na podlozku
Rovnovéha na jedné noze

Chiize po ¢are — pata ke Spicce

Skakani po podlozkach
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Manualni zruénost 1 (3 — 6): Sbér minci

Pomiicky:

Modré kasicka, 6 nebo 12 Zlutych minci, podlozka, stopky.

Priprava:

Testovana osoba sedi na zidli pied stolem. Podlozku polozime 2,5 cm od konce stolu.
Na ni polozime kasicku tak, aby kratsi strana kasic¢ky byla naproti testované osob¢. Pro
3 — 4leté déti vyuzijeme 6 minci. Ty budou ve dvou fadach po tfech vedle kasicky na té
stran¢, ktera je pro déti pfirozengjsi. Pro 5 — 6leté ptfipravime 12 minci ve dvou fadach
po Sesti.

Ukol:

Testovana osoba drzi v jedné ruce kasiCku. Druhou ruku ma pied zahajenim testu
polozenou na podlozce. Na signal zvedne jednu minci a dava ji do krabi¢ky. Snazi se
V co nejkratsi dobé mince dostat po jedné do kasicky. Stopky zapiname po zahdjeni
pohybu ditéte a métfeni ukon¢ime po vhozeni posledni mince. Nejprve testujeme lepsi
ruku, poté vyménime.

Poznamka:

Kasi¢ku drzet pevné, mince davat po jedné, pouzivat jen testovanou ruku. Détem
nejprve umoznime test vyzkouset (pro 3 — 4leté déti pouzijeme tii mince a pro 5 — 6leté
Sest minci). VyzkouSet ob¢ ruce. Pokud testovana osoba zvedne vice nez jednu minci,
zméni ruce nebo pozije obé, testovani preruSime a opét vysvétlime.

Zjistime:

Preferovanou ruku, pocet sekund, nezdatené pokusy.

Manualni zruénost 1 (7 — 10): Umist’ovani kolika

Pomuicky:

Modr4 dérovana deska, 12 zlutych hiebikli, modra krabicka, podlozka, stopky.
Priprava:

Testovana osoba sedi na zidli pfed stolem. Podlozku polozime 2,5 cm od konce stolu.
Ukol:

Testovana osoba drzi v jedné ruce krabicku. Druhou ruku ma pied zahajenim testu

poloZenou na podlozce. Na signal zvedne jeden hiebik a dava ho do prvni diry v desce.
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Snazi se v co nejkrat$si dob& hiebiky dostat do desky. Stopky zapindme po zahajeni
pohybu ditéte a méfeni ukonéime po vsunuti posledniho hiebiku. Nejprve testujeme
lepsi ruku, poté vyménime.

Zjistime:

Preferovanou ruku, pocet sekund, nezdarené pokusy.

Manualni zru¢nost 2 (3 — 6): Navlékani koralki

Pomuicky:

Sest nebo 12 Zlutych koralkd, Gerveny provazek, podlozku, stopky.

Priprava:

Podlozka 2,5 cm od okraje stolu. Pro déti 3 — 4leté umistime Sest koralktl horizontalné
5 c¢m od vrchu podlozky. Pro 5 — 6leté dvanact koralkti. Provazek polozime vedle.

Ukol:

Ruce na podloZce. Na signdl testovana osoba uchopi provéazek a navléka koralky. Na
potadi koralkli nezéalezi. Pfi navlékani mohou byt ruce v jakékoliv pozici. Méfime, kdyz
prvni ruka opusti podlozku a stopneme po navléknuti posledniho koralku.

Poznamka:

Sledovat, zda drzi kovovy konec, jestli jsou navlékdny po jednom koralku. Pokud
nastane chyba, test zastavime a opét vysvétlime.

Zkouska:

Jedna zkouska pro 3 — 4leté 3 koralky, 5 — 6leté 6 koralka.

Zjistime:

Cas a chyby pii navlékani.

Manualni zruénost 2 (7 — 10): Navlékani nité do dérované desky

Pomiicky:
Zluta dérovana desti¢ka, erveny provazek s jehlou, podlozka, stopky.
Priprava:

Podlozka 2,5 cm od okraje stolu, provazek polozime vedle.
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Ukol:

Ruce na podloZce. Na signal testovana osoba uchopi provazek s jehlou a navléka ji do
dér v desce. Métime, kdyz prvni ruka opusti podlozku a stopneme po navléknuti
posledni diry.

Poznamka:

Pokud nastane chyba, test zastavime a opét vysvétlime.

Zjistime:

Cas a chyby pii navlékani.

Manualni zruénost 3 (3 — 6): Malovani stezky 1

Manualni zruénost 3 (7 - 10): Malovani stezky 2

Pomuicky:

Obrézek s cestou, zvlastni fix, hladkou podlozku (ne pfili§ kluzkou a tvrdou). Testovana
osoba posazena tak, aby méla nohy na zemi a ruce pohodIné u stolu.

Priprava:

Obrazek s cestou polozime doprostied prostoru a tuzku vedle obrazku.

Ukol:

Na zacatku cesty postavi fix a jednoduchou c¢arou se snazi cestu projet, aniz by
pretahnul. Jedince podporujeme, aby drzel spravné fix na papite. Pokud fix zvedne, neni
to chyba, ale musi opét zacit tam, kde skoncil. Papir je mozno si natocit, ale jen do
45 stupnti. Tento ukol provadime pouze na preferovanou ruku.

Poznamka:

Sledujeme, zda si spravné ptidrZzuje papir, jestli se drzi v linii cesty a neptetahuje, zda
udrzuje tuzku na papite a kresli ¢aru jednim smérem nebo projede tunelem a pokracuje
dale v cest¢ a jestli udrzuje papir pro n¢j v pohodIné pozici.

Zkouska:

Maji pouze jednu zkousku a staci jen kratky usek cesty. Pokud jedinec projede delsi kus
cesty, muze dokoncit a my povazovat za splnéné. Pokud jedinec pfetahuje cestu, zvedne
tuzku a nenapoji se na misté, kde skoncil, zméni smér €i oto¢i papir o vice jak
45 stupiill, test zastavime a opét vysvétlime.

Zjistime:

Preferovanou ruku, pocet Spatnych pokust. Cestu ohodnotime, kdyz je dokoncena.
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Mifeni a chytani 1 (3 — 6): Chytani pInéného pytle

Pomiicky:

Pytlik s fazolemi, dvé podlozky.

Priprava:

Testovat v Cistém prostoru bez piekazek, podlozky jsou vzdaleny od sebe 1,8 metru.
ZkousSejici stoji na jedné podloZzce a na druhé testovana osoba otoCena Celem ke
zkousejicimu. Pokud je podlaha kluzka, je dilezité podlozku ptipevnit.

Ukol:

Zkousejici hazi pytlik na troven natazenych rukou testované osoby, mél by také
ptizplsobit svou vysku vaci ditéti napt. klek, podiep. U 5 — 6letych déti vyzadujeme
¢isté chyceni pytliku do rukou. Oproti tomu 3 — 4leti jedinci si jej mohou zastavit napf.
o télo a pocitaji se vSechny zptisoby chyceni fazolového pytliku.

Poznamka:

Testovana osoba stoji na podlozce, zatimco zkouSejici hazi. Déle sledujeme, zda dité
pozoruje letici pytlik nebo zavira o¢i, jestli zméni postoj, pokud mu pytlik hodi $patné,
jestli zaviraji ruce, kdyz chytaji.

Zkouska:

Maji 5 pokust nanecisto, pokud vyslapnou z podlozky nebo 5 — 6leté déti si pytlik
zastavi o t€lo a nechytaji Cisté, testovani preruSime a opét vysvétlime.

Zjistime:

Pocet spravného chyceni z 10 hodl. Pokud byl pytlik chycen jednou rukou, pocitime

jako spravny pokus.

Miieni a chytani 1 (7 — 10): Chytani do obou rukou

Pomuicky:
Tenisovy micek, barevna paska.
Priprava:

Testovat v Cistém prostoru bez prekazek, barevna Cara vyznacena 2 metry od stény.
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Ukol:

7 — 8 let hazi mi¢ek obéma rukama s odrazem o zed’, poté od zemé a chyta do obou
rukou. 9 — 10 let hazi mi¢ek obéma rukama s odrazem o zed’, chyta do obou rukou.
Zkouska:

Maji 5 pokust nanecisto. Stoji za barevnou paskou. Mohou pouzit obé ¢i jen jednu
ruku. Pokud nechytaji Cisté a nechapou, testovani pierusime a opét vysvétlime.

Zjistime:

Pocet spravného chyceni z 10 hodi. Pokud byl mic¢ek chycen jednou rukou, pocitime

jako spravny pokus.

Mifeni a chytani 2 (3 — 6): Hazeni pytle na cil

Pomuicky:

Pytlik s fazolemi, dvé podlozky.

Priprava:

Testovani probiha v mistnosti bez piekazek, podlozky jsou od sebe vzdaleny 1,8 metru.
Ukol:

Testovana osoba stoji na jedné podloZce, na druhou podlozku hézi pytlik. Pro takto
malé déti je vhodné, pokud uprostied podlozky mame znazornény kruh. Testovanou
osobu podporujeme, aby hazela spodem. Pokud pytlik hodi vrchem ¢i obéma rukama,
neni to chyba. Kazdy ma 10 pokust. Pytlik musi dopadnout na podlozku cely, jinak se
pokus nepocitd. Pokud jedinec poskoci nebo uklouzne na podloZce, pokus nepocitame.
Poznamka:

Jedinec musi stat na podloZce a zaméfi cil, hazi pouze jednou rukou, posilani po zemi
neni dovolené.

Zkouska:

5 cviénych pokust. Béhem pokustt miZe stfidat ruce a ménit pozice. Pokud bude hazet
pfes rameno, neni to chyba. Podporujeme ho vSak, aby pytlik hazel spodem.

Zjistime:

Pocet spésnych pokusti, preferovanou ruku.
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Mifeni a chytani 2 (7 — 10): Hazeni pytle na podloZku

Pomiicky:

Pytlik s fazolemi, modra deska s ¢ervenym pruhem, zluta podlozka.

Priprava:

Testovani probiha v mistnosti bez piekazek, podlozky jsou od sebe vzdaleny 1,8 metru.
Ukol:

Testovana osoba stoji na zluté podlozce a hazi pytlik jednou rukou do ¢erveného kruhu
na druhé podlozce. Testovanou osobu podporujeme, aby hazela spodem. Pokud pytlik
hodi vrchem ¢i obéma rukama, neni to chyba. Muze také v pribé¢hu ménit ruce. Kazdy
ma 10 pokusit. Pytlik musi dopadnout na podlozku cely, jinak se pokus nepocita. Pokud
jedinec posko¢i nebo uklouzne na podlozce, pokus nepocitdme.

Poznamka:

Jedinec musi stat na podlozce a zaméfi cil, hazi pouze jednou rukou, posilani po zemi
neni dovolené.

ZkousSka:

5 cvi¢nych pokusii. BEhem pokusii miize stiidat ruce a ménit pozice.

Zjistime:

Pocet usp&$nych pokusu, preferovanou ruku.

Rovnovaha 1 (3 — 6): Rovnovaha na jedné noze

Pomiicky:

PodloZka, stopky. Testovana osoba musi mit sportovni obuv na TV.

Priprava:

Prostor bez prekazek. Pokud podlozka klouze, ptipevnime ji.

Ukol:

Testovana osoba stoji co nejdéle na jedné noze. Maximalné¢ 30 sekund. Déle
nepocitame. Paze volné¢, stojnd noha je pevnd, druhou nohou muze pohybovat, ale
nesmi ji pokladat na zem. Déle kymadceni je povoleno, paze se mohou pohybovat, ale
nesmi chytat volnou dolni konéetinu. Pocitame, pokud stojna noha je jen jedna. Stopky

zastavime, pokud se volna dolni koncetina dotkne zemé&. Testujeme ob& nohy, jedinec si
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vSak miize vybrat, jakou nohou chce zac¢it. Maji maximalné 2 pokusy, pokud se povede
hned napoprvé, uzname a druhy pokus nedélame.

Zkouska:

Na kazdou nohu vymezime alespon 15 sec. Béhem zkousky mizeme pomoci najit
spravnou pozici pro balancovani napt. drzenim za pazi. Pokud se u testované osoby
objevi nejasnosti, pohybuje stojici nohou a jiné, test preruSime a opét vysvétlime.
Zjistime:

Pocet sekund, po které dité balancovalo na jedné noze.

Rovnovaha 1 (7 — 10): Rovnovaha na jedné noze

Pomuicky:

Podlozka, modra balan¢ni podlozka, stopky. Testovana osoba musi mit sportovni obuv
naTV.

Priprava:

Prostor bez prekazek. Pokud podlozka klouze, pfipevnime ji.

Ukol:

Testovana osoba stoji na modré balan¢ni podloZce co nejdéle na jedné noze. Maximalné
30 sekund, déle nepocitame. Paze volné, stojnd noha je pevnd, druhou nohou muze
pohybovat, ale nesmi ji pokladat na zem. Déle kymaceni je povoleno, paze se mohou
pohybovat, ale nesmi chytat volnou dolni koncetinu. Pocitame, pokud stojna noha je jen
jedna. Stopky zastavime, pokud se volna dolni koncetina dotkne zemé&. Testujeme obé
nohy, jedinec si vS§ak muZe vybrat, jakou nohou chce zacit. Maji maximalné 2 pokusy,
pokud se povede hned napoprvé, uzname a druhy pokus nedélame.

Zkouska:

Na kaZdou nohu vymezime aspont 15 sekund. Béhem zkousky miiZeme pomoci najit
spravnou pozici pro balancovani napt. drzenim za pazi. Pokud se u testované osoby
objevi nejasnosti, pohybuje stojici nohou a jing, test pferuSime a opé€t vysvétlime.
Zjistime:

Pocet sekund, po které¢ dité balancovalo na jedné noze.

29



Rovnoviaha 2 (3 — 6): Chiize po $pickach

Pomiicky:

Barevna paska, sportovni obuv na TV.

Priprava:

Prostor bez piekazek. Pasku 4,5 m nalepime na zem tak, aby testovand osoba vid¢la
dobfe linii.

Ukol:

Testovana osoba pfipravi dolni koncetinu na zacatek pasky. Poté pokracuje ve vyponu
po linii, nesmi pteslapnout. Sledujeme, zda chodi celou dobu ve vyponu a jestli
nepieSlapuje. Maji maximalné 2 pokusy a to 15 kroki, nebo dojit do konce. Pokud je
tak uc¢inéno, druhy pokus neprovadime.

Zkouska:

Jedna - obsahujici 5 kroku. Pokud jedinec pieslapne nebo nechodi ve vyponu, test
zastavime a opé€t vysvétlime.

Zjistime:

Pocet spravnych krokl od zacatku pasky bez preslapd, aniz by polozil nohu na celou

plosku.

Rovnovaha 2 (7 — 10): Chuize po ¢ai'e — pata ke Spicce

Pomuicky:

Barevna péska, sportovni obuv na TV.

Priprava:

Prostor bez prekazek. Pasku 4,5 m nalepime na zem tak, aby testovana osoba vidéla
dobte linii.

Ukol:

Testovana osoba ptipravi dolni koncetinu na zacatek pasky, poté pokracuje po linii
ptikladanim paty druhé nohy ke Spi€ce piipravené nohy, nesmi pieslapnout. Sleduji, zda
chodi celou dobu tésné za sebou a jestli nepieslapuje. Jsou maximalné 2 pokusy a to

15 kroki, nebo dojit do konce. Pokud je tak u¢inéno, druhy pokus neprovadime.
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Zkouska:

Jedna - obsahujici 5 krokt. Pokud jedinec pfeSlapne nebo nohy neptiklada tésné za
sebou, test zastavime a opét vysvéetlime.

Zjistime:

Pocet spravnych kroki od zacatku pasky bez preslap.

Rovnovaha 3 (3 — 6): Skakani na podlozkach

Pomuicky:

Sest podlozek (3 Zluté, 2 modré a 1 cilova), sportovni obuv.

Priprava:

Mistnost bez piekazek. Sest podloZzek umistnime za sebou tak, aby se barvy stfidaly. Na
zacatku bude tedy zluta podlozka a na konci cilova.

Ukol:

Testovana osoba se postavi na prvni Zlutou podlozku. Snoznym pieskakovanim z jedné
podlozky na druhou se jedinec dostane do cile. U déti 5 — 6letych dbame, aby na sebe
skoky navazovaly.

Poznamka:

Nesmi pieslapnout, pozice nohou se béhem skoku nesmi ménit, bez meziskoki. Pokud
jedinec skace preruSované nebo neni celou ploskou na podlozce, test prerusime a opct
vysvétlime.

Zkouska:

Déti maji maximalné 2 pokusy. Pokud skoc¢i 5 krat spravné, druhy pokus nedélame.
Zjistime:

Pocet spravnych skoki.

Rovnovaha 3 (7 - 10): Skakani na podlozkach

Pomiicky:

Sest podlozek (3 Zluté, 2 modré a 1 cilova), sportovni obuv.
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Priprava:

Mistnost bez piekazek. Sest podloZek umistnime za sebou tak, aby se barvy stiidaly. Na
zacCatku bude tedy zluta podlozka a na konci cilova.

Ukol:

Testovana osoba se postavi na prvni zlutou podlozku. Pieskakovanim na jedné noze
Z jedné podlozky na druhou se jedinec dostane do cile. Testujeme ob¢ nohy.

Poznamka:

Nesmi pieslapnout, pozice nohou se béhem skoku nesmi meénit, bez meziskokt. Pokud
jedinec skace preruSované nebo neni celou ploskou na podlozce, test prerusime a opét
vysvétlime.

Zkouska:

Déti maji maximalné 2 pokusy. Pokud skoc€i 5 krat spravné, druhy pokus nedélame.
Zjistime:

Pocet spravnych skok.
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5.3 Statistika

Pro posouzeni miry zavislosti mezi schopnosti rovnovahy a celkové motoriky jsme
pouzili Pearsontiv koeficient soucinové korelace. Jako voditka pro posuzovani
vyznamnosti vysledkt, statisticky nezveli¢ovanych rozsahem analyzovaného souboru,
slouzi koeficienty effect size - velikosti efektu. (Sigmund, Sigmundova, 2011). Pro
posouzeni vécné vyznamnosti zavislosti byl pouzit koeficient determinace. Korelacni
koeficienty a koeficient determinace lze jako koeficienty effect size vyuzit, pokud to
charakter dat umoznuje. Pfi¢emz miru vztahu, vyjadienou absolutnimi hodnotami

korela¢niho koeficientu a koeficientu determinace 1ze interpretovat nasledovné:

Maly efekt - korela¢ni koeficient =0,10-0,30
koeficient determinace =0,10
Stfedni efekt - korela¢ni koeficient =0,31-0,70
koeficient determinace =0,30
Velky efekt - korela¢ni koeficient =0,71-1
koeficient determinace =0,50 (Sigmund, Sigmundova, 2011)
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5.4 Postup - Etapy testovani

1. Pfiprava testovacich materiall (testovaci pomicky, zdznamové archy)
2. Vybér mateiskych skol, zakladnich skol pro testovani

3. Harmonogram testovani

4. Piiprava testovaciho mista

5. Testovani déeti

6. Vyhodnoceni vysledku testovani

5.4.1 Priprava testovacich materiali (testovaci pomucky, zaznamové archy)

Pomicky, které byly zapotiebi k testovani déti, jsme méli k dispozici ve dvou
prehledné uspotfadanych kufrech. Bylo nutné pouze kontrolovat stav pera pro
zakreslovani jednoho z ukoli. Zaznamové archy, které byly pfelozeny z originalu,
jsme méli uz k dispozici. Do nich jsme zaznamenavali kazdy kol zvlast’ (pocet pokust,
atd. - ukazka zaznamového archu - viz ptiloha). Ziskané tdaje jsme museli dal
zpracovat, vyhodnotit podle tabulek, které jsou soucasti testu. Dale bylo potieba
pfedem si tyto zdznamové archy namnozit v dostatecném mnozstvi a rovnéz namnozit
trasu drahy, kterou déti zakreslovaly (z origindlu testll). K dokumentaci nasi prace

jsme jesté pouzili fotoaparat, abychom piesné zachytili pInéni danych tkoli.

5.4.2 Vybér mateiskych §kol, zakladnich $kol pro testovani

Pro vyzkum jsme si vybrali MS v Litvinové, v Kynsperku nad Ohii a
v Pobé&zovicich, pozorovani §kolnich déti probihalo na ZS v Kynsperku nad Ohi.
V MS se na vyzkumu podilely spole¢né tfi studentky katedry TV a sportu PF ZCU
v Plzni, se kterymi ochotné spolupracovaly u¢itelky MS. Na ZS jsem provadéla vyzkum

sama za pomoci vychovné poradkyné skoly.
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5.4.3 Harmonogram testovani

Tabulka ¢. 1

Misto Datum
MS Litvinov 9.3.2011
MS Kynsperk nad Ohii 17.3.2011
MS Pobézovice 22.3.2011
ZS Kynsperk nad Ohi{ 6.3.2012
7.3.2012
8.3.2012
27.3.2012

5.4.4 Priprava testovaciho mista

Nejdiive jsme si musely upravit misto pro jednotlivd stanovisté pozorovani.
V MS jsme musely vyuzit omezeny prostor, na ZS jsem méla k dispozici volnou tiidu
po celé tii dny. Prostorové naroky nam mély co mozna nejlépe vyhovovat (napt. vyska
stolu a zidle aby odpovidaly vysce ditéte). Jednotliva stanovisté¢ bylo nutné predem
pfesné piipravit (naméfit). Déti by mély mit vhodné obleceni, aby jim nebréanilo a
nepiekazelo v pohybu. Velmi dilezita byla obuv (napf. cvicky na TV). Pro vhodnou
motivaci by 1 zkouSejici personal mél byt vhodné sportovné oble¢en. A v neposledni

fadé je nutné klast velky diiraz na bezpecnost déti.

5.4.5 Testovani déti

Ptfed zahajenim samotného testovani ve Skoldch jsme se vSechny tii studentky
seSly a spolecné si ujasnily, jak budeme postupovat. Rozd¢€lily jsme si praci tak, Ze
kazdé4 méla na starosti tfi stanoviste.

Nejdiive jsme musely ziskat a zaznamenat do archii zakladni udaje o ditéti
(jméno, vek, pohlavi, ...). Vhodné bylo také pfedem si rozd¢lit déti do vékovych skupin,
protoze nekteré tkoly se v jedné skupiné lisi napt. poctem minci a pod.. Pouzily jsme

metodu pozorovani.
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Samotnému testovani by méla pfedchdzet motivace, motivacni rozhovor, déti by
si to mely uzit, nebat se, Ze budou z nééeho zkouseni. Je tieba je povzbuzovat za kazdé
situace a to i v prab¢hu testu. Pii opakovanych problémech v plnéni jednotlivych ukola
je vhodné zatadit jesté¢ pokusy mimo testovani, aby dit¢ zazilo pocit tspéchu (napf.
zmensSit vzdalenost).

Kazdy ukol je zapotfebi ditdti presné vysvétlit, nékdy i predvést. Cas uréeny na

testovani jedné osoby neni nijak omezen, pocitejme s 20 - 30 minutami.

5.4.6 Vyhodnoceni vysledki testovani

Po splnéni a zaznamendni jednotlivych ukoll jsme spole¢né¢ vyhodnocovaly

vysledky dle tabulek.
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6 Vysledky

Testovani v MS probéhlo bez problémil. Pouze dvé déti v Kynsperku n. O.
odmitly testovani (dvodem miize byt i fakt, Ze se v obou pfipadech jednalo o tiileté
déti). Potize mély pouze nejmladsi déti v ukolech, které se tykaly hazeni a chytani.

Na ZS se Zaci chlubili svym spoluzaktim s tim, co délali, a tak se dal3i Zaci
ochotné zapojovali do skupiny testovanych déti. U nékterych byla vidét mirna
nervozita, kterd opadla, kdyz zjistily, Ze s tkoly nemaji problém a Ze nejde o to, kdo
bude nejlepsi, kdo vyhraje, ani se vykony nijak neznadmkuji. Statistickym
vyhodnocenim dat ziskanych testovanim jsme dospé€li k zavéru, Ze celkovy vztah mezi
urovni rovnovahy a celkové motoriky je ve stiednim efektu.

Protoze se jednalo o Skolni déti, je diagnostika nékterych vyvojovych poruch
uz presnéjs$i (ADHD, dyspraxie — viz. tabulka). Ucitelé uvadéji, ze je tu ale mnoho déti,
které nemaji piimo diagnostikovanou vyvojovou poruchu, ale oslabenu percepci
V riznych oblastech.

Jak je patrno z ptehledné tabulky, déti s ADHD mély i problémy s ukoly v testu.
Jsou na vyrazné niz8i urovni motorického vyvoje nez ostatni sledované déti. Jeden
chlapec, i kdyz je to teprve zak prvni tfidy, ma potvrzenou dyspraxii a v testu nam vysel

opravdu s velmi nizkymi vysledky.

Tabulka €. 2

Pocty testovanych déti
Misto Pocet déti celkem | Pocet chlapci Pocet divek
MS Litvinov 12 9 3
MS Kynsperk n. O. 15 11 4
MS Pobézovice 23 12 11
ZS Kynsperk n. O. 37 23 14
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Tabulka ¢. 3

Vysledky méfeni - MS Litvinov — 9. 3. 2011

Jméno: Datum narozeni: | V&k: | Pohlavi: kOSrkd(?;f;ce Percentil Rovnovéha PN | Rovnovaha LN

A J. 26.9.2006 | 4 17 99 30 30
E. K. 27.12. 2005 5 15 95 30 25
J.D. 2.2.2006| 5 Ch 12 75 16 8
J. G. 2.12. 2005 5 Ch 8 25 7 5
J.J. 10.6.2005| 5 Ch 14 91 15 10
J.V. 9. 1. 2006 6 Ch 15 95 30 30
K. H. 5. 4. 2006 4 Ch 13 84 30 21
M. B. 5.7.2007 6 Ch 15 95 18 20
N. V. 19. 12. 2004 6 D 14 91 30 30
N. N. 25.6.2006 | 4 Ch 16 98 28 23
R. K. 22.5. 2005 5 Ch 13 84 5 5
S.L. 6.8.2006| 4 Ch 18 99,5 30 30

korelace 0,638 0,660

determinace 0,407 0,436
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Tabulka ¢. 4

Vysledky méfeni - MS Kyn$perk nad Ohii — 17. 3. 2011

Jméno: Datum narozeni: | Vék: Pohlavi: kogrl:?;;ce Percentil Rovnovaha PN | Rovnovaha LN

A V. 10. 11. 2007 3 D 19 99,9 30 30
F.S. 29.9. 2004 6 Ch 16 98 30 30
J. M. 29. 8. 2004 6 Ch 15 95 19 12
J.J. 6. 10. 2005 Ch 14 91 13 7
J. V. 26. 10. 2005 Ch 17 99 30 21
J. Z. 14.12. 2007 3 Ch Odmitnul - - -
M. Z. 4.9.2004| 5 Ch 12 75 22 14
N.S. 21.3.2008| 3 Odmitla - - -
N. H. 22. 4. 2006 4 D 19 99,9 30 30
0.8. 12.9.2006 | 4 Ch 13 84 9 7
P. M. 19. 5. 2005 5 Ch 14 91 22 12
R. L. 29.6.2005| 5 Ch 15 95 30 30
R. H. 13.12. 2004 6 Ch 13 84 20 15
V. H. 20. 7. 2007 3 D 8 25 8 5
V. L. 7.3.2006| 5 Ch 15 95 30 13

korelace 0,681 0,567

determinace 0,464 0,321
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Tabulka é.5

Vysledky méfeni - MS Pobé&Zovice — 22. 3. 2011

Jméno: Datum narozeni: Vek: Pohlavi: koglzéi;eace Percentil RovrploNvéha RoerloNvéha
A V. 27. 8. 2005 5 Ch 10 50 8 8
A.S 26. 2. 2005 6 11 63 30 30
B. H. 18. 3. 2005 6 15 95 30 30
D.J 31. 1. 2006 5 Ch 11 63 5 7
E. B. 7.7.2006 4 Ch 13 84 12 11
J.S. 24. 4. 2005 5 Ch 13 84 30 30
J. M. 1.12. 2004 6 Ch 9 37 30 16
J. L. 12.12. 2006 4 Ch 19 99,9 30 30
K. B 10. 2. 2005 6 Ch 10 50 30 30
K. F 22. 6. 2005 5 D 15 95 30 19
L. M. 23. 1. 2007 4 12 75 5 7
M. T 1. 3. 2005 6 Ch 12 75 30 30
M. R 31.12. 2005 5 D 12 75 20 5
M. K 27.9. 2004 6 Ch 15 95 22 20
N. L 1. 11. 2005 5 D 10 50 7 4
0.B 25.7. 2005 5 Ch 14 91 30 22
P.T. 31. 8. 2006 4 Ch 13 84 4 4
P.J 3. 2. 2005 6 Ch 9 37 7 12
R. N. 15. 5. 2006 4 D 12 75 21 3
T.L 3.2.2005 6 D 12 75 30 30
V.C 15. 7. 2005 5 D 8 25 3 3
V.7 13. 2. 2005 D 8 25 14 9
Z.C. 10. 10. 2004 6 D 10 50 21 8
korelace 0,421 0,416
determinace 0,178 0,173
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Tabulka ¢. 6
Vysledky méfeni - ZS Kyn$perk nad Ohii—6.3.,7.3,,8.3,,27. 3

Jméno: | Trida: n;E)r?)tzuenrji: Vék: | Pohlavi: | Poznamka: kogrlzﬁ;eace Percentil RovgoNvéha Roviﬁlvéha
A A 1A 21.9. 2004 7 Ch 14 91 17 5
J. K. 1B 7.12.2004 | 7 Ch 17 99 21 28
P. M. 1A 19.5.2005| 6 Ch 9 37 11 13
S. L. 1A 12.7.2003| 8 D 12 75 8 24
P. V. 1B 29. 8. 2004 7 Ch 12 75 18 7
M. V. 1.B 30. 12. 2004 7 Ch 13 84 9 24
D. V. 1.B 17. 6. 2004 7 Ch 12 75 30 6
M. Z. 1A 4.9.2004| 7 Ch Dyspraxie 6 9 9 8
K. C. 2.B 25.3.2004 | 7 D 13 84 14 18
K. H. 2.B 14.1. 2004 8 D 13 84 8 27
S.K. 2.A 18. 6. 2003 8 Ch ADHD 8 25 4 7
T. M. 2.B 30. 10. 2003 8 Ch 13 84 20 18
T.N. 2.B 8. 3. 2003 9 Ch ADHD 11 63 10 3
J.N. 2.B 14. 4. 2004 7 Ch 14 91 27 30
A R. 2.B 4.5.2004| 7 D 17 99 30 30
D.R. 2.A 11.1. 2004 8 Ch ADHD 13 84 19 27
K.R. 2.B 10. 10. 2003 8 Ch 13 84 10 15
N. S 2.B 3.12. 2003 8 D 13 84 5 12
K. H. 3.A 20. 10. 2002 9 D ADHD 8 25 17 11
P. K. 3.A 3.9.2002| 9 Ch 12 75 30 30
A R. 3.B 17.5. 2003 8 D 12 75 30 11
Z.S. 3.B 16.12.2002 | 9 Ch 15 95 27 20
P.S. 3.B 6.7.2003| 8 D 8 25 8 30
M. W. 3.B 13. 2. 2003 9 D 15 95 30 30
P.Z. 3.B 21. 8. 2003 8 D 15 95 30 30
0.Z 3.B 21.11.2002| 9 Ch 11 63 30 30
T. M. 4.B 24.8.2001 | 10 Ch ADHD 11 63 30 30
J.S. 4.A 13.5.2001 | 10 Ch ADHD 8 25 11 4
Z.C. 4B 3.5.2002 | 9 D 14 91 9 30
S.G. 4.B 20.1.2002 | 10 Ch 10 50 30 30
H. K. 4.B 22.7.2002 9 D 16 98 30 21
J. K. 4.B 2.3.2002| 10 Ch ADHD 6 9 6 3
V. K. 4.B 24.10.2001 | 10 D 12 75 30 30
D.P. 4.B 4.3.2002 | 10 Ch 11 63 30 14
M. S. 4.A 20.4.2001| 10 Ch 10 50 15 7
F. V. 4.B 3.7.2002 9 Ch 11 63 30 30
N. Z. 4.B 11.7.2002 9 D 15 95 26 25

korelace 0,426 0,459
determinace 0,182 0,210
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7 Diskuse

Existuje vyznamna zavislost mezi celkovou urovni vyvoje motoriky a schopnosti
rovnovahy?

V uvodu prokazovani této hypotézy je nutné si uvédomit, ze rovnovaha je
soucasti motoriky jako takové. Teoreticky je proto zcela ziejmé, Ze musi existovat
urcita zavislost mezi tirovni motoriky a schopnosti rovnovéahy. V nasem ptipad¢ jsme se
tedy snazili zjistit, do jaké miry je vyvoj rovnovahy spjat s celkovou trovni motoriky.
K tomu jsme pouzili vysledky, které jsme ziskali praktickym testem Movement
Assessment Battery for Children — 2. Zjist'ovali jsme, zda jedinci ve svém volném Case
provozuji sportovni aktivitu, poptfipad¢ dalsi cviCeni, které¢ pfiznivé ovlivituje vyvoj
motorickych schopnosti. Vychazeli jsme ze zakladniho piedpokladu, ze déti, které se
vénuji sportu, ¢i jiné pohybové aktivité, budou ve vyvoji rovnovahy na vyssi Grovni,
nezli déti, u kterych nedochazi k adekvatni stimulaci rozvoje motoriky. Z toho ditvodu
jsme jedince rozd¢lili do dvou odlisnych skupin. V prvni kategorii byly déti, které
sportuji a tim rozviji své motorické schopnosti a ve druhé déti tzv ,,facebookové
generace®, tedy déti, které nesportuji, ani jinak kladn€ neovliviiuji sviij motoricky

vyvoj.

V MS jsme pozorovali celkem 50 déti. Problémy se vyskytly zejména v &asti
manudlni zruénosti, kterd déti moc nezaujala. VEétsi zdjem meély o plnéni tkolt spojené
s pohybem. Jeden z typickych piikladi z naseho testovani byla hol¢icka, ktera dosahla
nadprimérnych vysledkd. Domnivali jsme se, ze dosahla téchto vysledkd z toho
divodu, Ze ji rodice odmali¢ka vedou ke sportovni ¢innosti jako gymnastika, mazoretky
a atletika a Ze tyto aktivity kladné rozvijeli motorickou ¢innost, piesnost, soustfedénost
a orientaci v prostoru. Jeji motorické schopnosti se kladné projevily ve vysledku testu
rovnovahy. Na druhé strané u holcicky, ktera odmala nebyla vedena ke sportovnim

aktivitdm, bylo patrné, Ze je jeji schopnost rovnovahy na lehce podprimérné urovni.

Vysledky testli nepotvrdily naSi plivodni hypotézu o zfejmém vztahu mezi
vyvojem rovnovahy a celkovou tirovni motoriky. Test byl provadén na tfech MS a jedné
Z8 s témito vysledky: MS Litvinov s korelaénim koeficientem PN 0,638 a LN 0,660 a

koeficientem determinace PN 0,407 a LN 0,436 zni, ze skore koordinace souvisi spolu
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s vykonem testu rovnovdhy PN ze 40,7% a LN ze 43,6%. MS Kyns$perk nad Ohii
s korelaénim koeficientem PN 0,681 a LN 0,567 a koeficientem determinace PN 0,464
a LN 0,321 zni, Ze skoére koordinace souvisi spolu s vykonem testu rovnovahy PN ze
46,4% a LN ze 32,1%. MS Pob&Zovice s korelaénim koeficientem PN 0,421 a LN 0,416
a koeficientem determinace PN 0,178 a LN 0,173 zni, ze skore koordinace souvisi spolu
s vykonem testu rovnovahy PN ze 17,8% a LN ze 17,3%. ZS Kynsperk nad Ohii
s korela¢nim koeficientem PN 0,426 a LN 0,459 a koeficientem determinace PN 0,182
a LN 0,210 zni, ze skore koordinace souvisi spolu s vykonem testu rovnovahy PN
z 18,2% a LN z 21%. Je-li korela¢ni koeficient v pasmu 0 — 0,3 je vztah nizky, pasmo
0,3 — 0,7 je vztah stfedni a 0,7 a vice je vztah vysoky. Z téchto vysledku je patrno, ze
tento vztah je pouze ve stfednim padsmu. Stiedni pasmo integrity vyvoje rovnovahy a
motoriky ndm tika, ze vyvoj rovnovahy je do jisté miry spjat s vyvojem motoriky, ale

toto ovlivnéni neni tak zasadni, jak jsme predpokladali.

Muzeme tedy fici, ze nase vychozi hypotéza o vyrazném propojeni vyvoje
rovnovahy a jejim vztahu s vyvojem motoriky nebyla prokdzdna. Nedoslo tedy k
potvrzeni puvodniho ptfedpokladu, Zze ovliviiovani motorickych schopnosti u déti
napiiklad sportovnimi aktivitami nebo jinym cvi¢enim zaméfenym na rozvoj motoriky
je uzce spjato s rozvojem schopnosti rovnovahy. Musime ale brat v potaz konkrétni
vysledky testl u déti, které od utlého v€ku provozovaly sportovni aktivity a které
dosahovaly v nasem testu nadprumérnych vysledkd. I pies to, Ze je vztah ovlivnéni
vyvoje rovnovahy vyvojem motoriky jen ve sttednim pasmu, neméli bychom ptijmout
fakt, ze déti, které nesportuji, na tom v Urovni motorickych schopnosti budou stejné
jako déti, které se vénuji sportovnim aktivitdm a vychovavat tak jen tzv. facebookovou
generaci. Sport u malych déti mimo jiné ptispiva k rozvoji mnoha dalsich vyznamnych

vyvojovych faktori a nemél by byt rodi¢i opomijen.

Na ZS jsem sledovala 37 déti. ProtoZe se jednalo o $kolni déti, je diagnostika
nekterych vyvojovych poruch uz presnéjsi (ADHD, dyspraxie — viz. tabulka).

Jak je patrno z piehledné tabulky, déti s ADHD mély i problémy s tkoly v testu.
chlapec, i kdyZ je to teprve zak prvni tfidy, ma potvrzenou dyspraxii v testu nam vysel

opravdu s velmi nizkymi vysledky
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8 Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo pomoci testu porovnat schopnosti rovnovahy ve vztahu
k vyvojové poruse koordinace u déti predSkolniho a mladsiho skolniho véku.

Z odborné literatury jsme ziskali vSeobecné informace o vyvojové poruse
koordinace, o dyspraxii, jejich pfiCinach, projevech, diagnostice této poruchy a
moznosti jeji napravy. Potom jsme charakterizovali jednotliva vékova obdobi z hlediska
motorického vyvoje ditéte. Déle prace pojednava o vyvojovych poruchach, ve kterych
mohou mit déti problémy s motorikou.

V praktické casti jsme posuzovali uroven motorického vyvoje pomoci
standardizovaného testu pro déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Navstivili
jsme MS v Litvinové, v Kyn$perku nad Ohii a Pob&zovicich a ZS v Kyns$perku nad
Ohii. Celkem jsme pozorovaly 87 déti (50 v MS, 37 v ZS).

K pozorovani déti byl pouzit pouze zlomek détské populace piedskolniho a mladsiho
Skolniho véku. Proto jen dil¢i zavéry této BP mohou poukazat na problém poruchy
koordinace ve zkoumanych veékovych kategoriich, jejich vlivu na dalsi vyvoj ditéte
napt. uspe$né zvladnuti povinné zdkladni dochazky. Vysledky pozorovani by mohly
poslouzit jak pedagogiim MS, ZS, tak i napf. studentiim, ktefi by mohli ve vyzkumu
dale pokracovat.

Pedagogicko-psychologické poradny a specialni pedagogicka centra v Ceské
republice obvykle diagnostikuji poruchy uceni, chovani nebo pozornosti bez dalsi
specifikace. Je ziejmé, Ze pro diagnostiku specifické vyvojové poruchy motorické
funkce je nutné pracovat na piesnéjSich kritériich pro jeji posouzeni.

Na zavér bych chtéla podkovat MS i ZS (vedeni, uditelim, détem, rodi¢im) za
vstficnost a pochopeni pro nasi praci, rodi¢im déti za laskavé svoleni se zvefejnénim

fotografii pofizenych pfi testovani v této bakalarské praci.
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10 Resumé

Bakalatska prace pojednava o problematice projevi schopnosti rovnovahy ve vztahu
k vyvojové poruse koordinace u déti predskolniho a mladsiho skolniho véku.

V uvodu je piiblizen pojem vyvojova porucha koordinace, vysvétlen pojem
dyspraxie. V dalsi kapitole jsou nejdiive popsana jednotliva vékova obdobi z hlediska
motorického vyvoje ditéte. Dale jsou popisovany vyvojové poruchy, které maji vztah
K motorice.

V praktické casti jsme posuzovali uroven motorického vyvoje pomoci
standardizovaného testu Movement Assessment Battery for Children — 2 pro déti
predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Navstivili jsme tii matefské Skoly a jednu
zakladni skolu. Celkem jsme pozorovali 87 déti.

Vysledky naSeho pozorovani ndm podaly obraz o Grovni motorického vyvoje u déti
testovaného v€kového obdobi. Vztah mezi vyvojem rovnovahy a urovné motoriky je

ve stifednim pasmu.

46



11 Summary

The thesis deals with the issue of an ability to balance in relation to developmental
coordination disorder in preschool and early school age.

In the introduction the concept of developmental coordination disorder, dyspraxia
are explained. The next chapter first describes the various age periods in terms of
motoric development of the child.

The developmental disorders that are related to motorics are furhter described. In the
practical part we assessed the level of motor development using a standardized test,
Movement Assessment Battery for Children - 2 for preschool and early school age.We
visited three kindergartens and one elementary school. In total we observed 87 children.

The results of our observations submitted a picture of the level of motor
development in children in the testing age period. The relationship between the

development of balance and motor level is in the neutral zone.
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12 Ptilohy

Ukoly pro déti mladsiho $kolniho véku

Obrézek 1 - Umistovani koliki 1

Obrézek 2 - Umistovani koliki 2

Obrazek 3 - Navlékani nité do dérované desky 1
Obrazek 4 - Navlékani nité do dérované desky 2
Obrazek 5 - Malovani stezky 2 - 1

Obrazek 6 - Malovani stezky 2 - 2

Obrazek 7 - Chytani do obou rukou 1

Obrazek 8 - Chytani do obou rukou 2

Obrézek 9 - Hazeni pytliku na podlozku 1
Obrézek 10 - Hazeni pytle na podlozku 2
Obrazek 11 - Rovnovaha na jedné noze 1
Obrazek 12 - Rovnovaha na jedné noze 2
Obrézek 13 - Chiize po care 1

Obrézek 14 - Chiize po care 2

Obrazek 15 - Skakéani na podlozkach 1

Obrazek 16 - Skakani na podlozkach 2

Obrazek 17 — Zaznamovy arch

Obrazek 18 — Zaznamovy arch
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Obrazek 1 - Umist'ovani kolika 1

Obrazek 2 - Umist'ovani kolika 2
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Obrazek 4 - Navlékani nité do dérované desky 2
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Obrazek 6 - Malovani stezky 2 - 2
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Obrazek 7 - Chytani do obou rukou 1

Obrazek 8 - Chytani do obou rukou 2

52



Obrazek 10 - Hazeni pytle na podlozku 2
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Obrazek 12 - Rovnovaha na jedné noze 2
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Obrazek 13 - Chiize po care 1

Obrazek 14 - Chiize po care 2
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Obrazek 15 - Skakani na podloZkach 1

Obrazek 16 - Skakani na podlozkach 2
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MAB-C 7-10let

Jméno: rok mésic | den
Pohlavi: Datum testovani

Rocnik: Datum narozeni

Preferovana ruka (pfi psani): Vvék:

Zkousejici:

Manualni zruénost 1: Umistovani kolikl
Zaznamenejte preferovanou ruku: P/L (méla by byt stejna jako u aktivity Malovani stezky),

naméreny ¢as v sekundach, CH-chybny pokus. O- odmitnuti a N- nehodici se

Preferovana ruka | Druhd ruka

Pokus 1

Pokus 2

Manuilni zruénost 2: Navlékani nité do dérované desky
Zaznamenejte: Namé&Feny &as v sekundach

CH-chybny pokus. O- odmitnuti a N- nehodici se

Pocet sekund

Pokus 1

Pokus 2

Manuélni zruénost 3: Malovani stezky 2

poznamka: pouzijte pero s jemnym hrotem

Zaznamenejte: Pouzivanou ruku: P/L/obé, pocet chyb

CH-chybny pokus. O- odmitnuti a N- nehodici se (uvedte dtvody)

Zaznamenavame podet chybnych pokust, prvni obrazek slouzi jen pro zkousku

Pocet chyb

Pokus 1

Pokus 2

Druhy pokus neni tfeba provadét, pokud dité spinilo prvni pokus vyborné (tj. s nulovym pottem chyb)

MiFeni a chytani 1: Chytdni do obou rukou

Poznémka: pro 7-8leté s odrazem od zemé, pro 9-10leté s odrazem jen od zdi
Zaznamenejte: Poet spravné provedenych pokust 1-10

0- odmitnuti a N- nehodici se (uvedte divody)

Cvi¢né pokusy:1.__2.__3._4._ 5.

10 platnych pokust: 1.__2._3.__4._5._6.__7._8. 9. 10.__ celkem:___

x-nechytl/a

Obrazek 18 - zdznamovy arch
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Mifeni a chytani 2: Hazeni pytle na podlozku

poznamka: Cilem je oranZovy kruh, nikoliv celd podlozka

Zaznamenejte: PouZivanou ruku P/L, Poget uspésnych pokusd,

O- odmitnuti a N- nehodici se (uvedte divody)

Cvitné pokusy:1.__ 2. 3._ 4. 5.

10 platnych pokust:1._ 2._ 3. 4._5._ 6. 7._8._9._10.__celkem:__

Rovnovaha 1: ROVNOVAHA NA JEDNE NOZE

Zaznamenejte: Cas drzeni rovnovahy / v sek/

0O- odmitnuti a N- nehodici se (uvedte dlivody)

sekundy sekundy

Pravd noha | Pokus 1 Leva noha | Pokus 1
Pokus 2 Pokus 2

Neprovadéjte druhy pokus v pfipadé, ze dité udrZi rovnovahu po dobu 30sek

Rovnovéha 2: CHUZE PO CARE-PATA KE SPICCE

Zaznamenejte: Pocet po sobé nasledujicich spravné provedenych kroki od zacétku &ary, zda-li cestu
celou Uspésné zvladli

O- odmitnuti a N- nehodici se (uvedte davody)

Pocet krokG | Celd ¢ara?

Pokus 1 Ano / Ne

Pokus 2 Ano / Ne

Neprovadéjte druhy pokus, pokud dité provedlo 15 spravnych kroki nebo pfedlo celou &aru bez
chyby.

Rovnovaha 3: SKAKANi NA PODLOZKACH
Zaznamenejte: Poget spravnych po sobé nasledujicich skokd (maximalné 5)

0- odmitnuti a N- nehodici se (uvedte dlvody)

sekundy sekundy

Prava noha | Pokus1 Leva noha | Pokus 1
Pokus 2 Pokus 2
Neprovéadéjte druhy pokus, pokud dité provedio 5 skvélych skokd pfi prvnim pokusu.

Obrazek 19 - zdznamovy arch
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