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UvVOD

Bakalatska prace je dovrSenim studia tfetiho ro¢niku na Zapadoceské Univerzité,
fakult¢ zdravotnickych studii v Plzni. Jejim zpracovanim jsou ovéfovany predpoklady
studenta samostatn¢ fesit ikoly v oboru, ktery si zvolil.

Téma bakalarské prace je stanoveno na konci druhého ro¢niku a student si voli
téma po konzultaci s vedoucim oboru zejména podle potieb praxe, Skoly a svych zajmii.

Néameét této bakaldiské prace ,,Respiracni alergie v Plzeniském kraji jsem
si zvolila proto, ze alergie patii mezi fenomén dneSni doby. Alergicka onemocnéni
se fadi na Ctvrté misto mezi nejcastéji se vyskytujici onemocnéni na svété. Postihovani
jsou nejenom kojenci a déti, ale do tohoto stale rostouciho okruhu postizenych
nalezi i dospéli 1idé vSech vekovych kategorii. V minulych desetiletich se sice také
vyskytovali astmatici, 1idé suzovani sennou rymou ¢i ojediné€lé piipady alergii naptiklad
na medikamenty, kovy nebo prach v domacnosti. OvS§em pojem alergie byl v této dobé
pro vétsinu lidi pouze neznamym slovem.

V dnesni pretechnizované dobé se vSak zfidka nalezne Clovek, ktery by nebyl
postizen alergii a pocet alergickych lidi siln€ nartstad. Bohuzel povédomi o tom,
co se skryvd pod pojmem alergie, je stidle obecné. Lidé si pfedstavuji jen urcita
alergickd onemocnéni, jako napt. sennou rymu, astma nebo dermatitidu. Ten, kdo netrpi
pravé jen témito uvedenymi piiznaky, si pak mysli, Ze on sdm zadnou alergii nema.
Piesto vSak stale vice lidi pocituje zdanlivé nevysvétlitelné télesné ¢i duSevni potize,
které se nedaji spojovat se Zadnou obvyklou nemoci, nebo jsou ¢asto zaménovany
zangjakeé jiné onemocnéni. Pokud se vSak obtiZze rok od roku stupnuji a objevuji
se i dalsi ptiznaky, stava se situace velmi zavaznou.

Reakce na alergie se mohou projevovat rlznymi télesnymi a duSevnimi
symptomy, a nemusi se jednat pouze o znamé klasické kozni & dechové potize. Clovek
postizeny alergii vétSinou nereaguje na alergii pouze jedinym symptomem, ale jedna
se o vice projevii a muze vzniknout i tzv. alergicky syndrom. Alergie pfedstavuje
vyznamny problém zdravi nasi spolecnosti a negativné narusuje kvalitu naseho zivota.

Cilem této prace bude popsat respiracni alergie od historie, aZ po 1é€bu. Zaroven
na reprezentativnim vyzkumném vzorku osob, které trpi respiracni alergii, poukazat
na problémy, se kterymi se pii alergii potykaji. Dilezité je se této problematice vénovat,
rozsifit povédomi o jednotlivych typech alergii vice mezi lidi, naucit je rozpoznavat

pfi¢iny vzniku alergii a s touto informovanosti zacit jiZ mezi détmi formou vhodné
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osveéty jako preventivniho opatfeni vzniku alergii. Proto bude vypracovéana jednoducha
informacni brozura, ktera poskytne zakladni informace o respiracnich alergiich
a praktické rady jak upravit domaci prostiedi proti alergentim.

Bakalaiska prace bude rozdélena na dvé casti — teoretickou a praktickou.
Teoreticka Cast, kterd bude zpracovana na zakladé podrobnych informaci z dostupné
literatury, vysvétli pojem alergie a popiSe jeji historii, zaméfi se na jednotlivé typy
alergickych reakci, pfi¢iny vzniku alergie a bude se zabyvat piredevsim typy respiracni
alergie, metodami zjistovani alergii a jejich 1écbou.

Praktickd ¢ast této prace se bude zabyvat vyzkumem provedenym na mladezi
vybranych zédkladnich Skol v Plzeiském kraji a zjiStovanim rozdilti mezi détmi zijicimi
na venkové a ve mésté. K ziskani empirickych dat, byla pouzita dotaznikovd metoda,
pomoci které jsem zjistovala: druh alergie, druh alergenu, typ onemocnéni, projevy
alergie, genetickou dispozici k alergii a 1é¢bu.

Dale v praktické ¢asti bude popsan model vyzkumu, pouzitd metodika, zpracovani

vysledkl a jejich interpretace véetné moznych pticin a vychodisek ze soucasné situace.
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TEORETICKA CAST

1 HISTORIE

Alergie znamend abnormalni odpovéd imunitniho systému. Tento pojem
je odvozen od feckého slova ,ally ergeia“, ktery v piekladu znamena zménénou
schopnost reagovat. V roce 1910 tento pojem do mediciny pfinesl Clemens von Pirquet,
rakousky pediatr a stanovoval tim nadmérnou reakci n¢kterych lidi na bézné latky, tedy
zménénou schopnost reagovat [1, s. 11].

I prestoze se tedy pojem alergie zavedl do 1ékaiské praxe az na pocatku 20. stoleti,
Hippokrates, ktery diagnostikoval astma a zaregistroval u tohoto onemocnéni urcité
zachvatovité stavy, rovnéz si vS§iml, zZe existuji urcité alergie na potraviny [2, S. 26-27].

V roce 1565 Botallo vyslovil prvni zminku o existenci onemocnéni imunitniho
systému tzv. senné rymé. Ve zkoumdni této alergie pokracoval i londynsky lékat
John Bostock, ktery sennou rymu podrobné studoval a v roce 1819 popsal jeji klinické
ptiznaky [1, s. 11-12].

Rok 1921 byl pro vyzkum alergie vyznamny. Némecti védci Prausnitz a Kiistner
provedli vyznamny pokus, kdy vpravili zdravé osob& pod kizi sérum alergické osoby
a tim vyvolali alergickou reakci. Latku, ktera alergii pfenasSela, pojmenovali jako reagin.
AZ v roce 1967 byl nalezen vyznamny faktor alergii, nazvany imunoglobulin E (Ig E),
a to diky japonskym lékaiim, manzelim Ishizakovym. V témze roce holandsky védec
Voorhorst ur¢il domaci roztoce jako jednu z relevantnich pficin alergickych chorob [2,
S. 26-27].

Alergologie jako obor zabyvajici se alergiemi zaznamenal nejvétsi rozmach ve 20.
stoleti. Vyzkum v oblasti alergii byl v mohutném rozvoji, doSlo k prozkouméni
klinickych projevii alergickych chorob a jednotlivé védecké snahy se zaméfily
na studium procesti probihajicich v lidském organismu pro stanoveni moznosti lepsi
diagnostiky a lécby. Velkého rozvoje dosahla rovnéz imunologie, obor zabyvajici
se zkoumanim imunitniho systému, ta Se zaméfila na vyzkum podstaty alergickych
reakci.

V roce 2001 vznikla Ceska spoleénost alergologie a klinické imunologie jako

dobrovolné sdruzeni 1ékaii a ostatnich pracovnikii ve zdravotnictvi [1, s. 11-12].
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2 POJEM ALERGIE

Alergie je precitlivéla, nepfiméfend reakce organismu na alergeny v nasem
prostfedi a je podminéna reakci imunitniho systému. Jedna se tedy o pfehnanou reakci
imunitniho systému na latky, se kterymi se bézn¢ setkdvame ve svém prostiedi. Na tyto
latky vsSak reaguje pouze alergicky organizmus, ktery je oproti nealergickému
organizmu nedokaze tolerovat. N&S$ imunitni systém, ktery se zajiStuje
obranyschopnosti organismu, se postupné vyviji od naseho narozeni a brani nase télo
proti nebezpenym cizorodym latkdm. Buinky imunitniho systému se u¢i rozpoznavat
a nasledné likvidovat potencialni skodlivé latky.

Jedna se predevsim o latky, které jsou nasemu télu cizi, vétSinou bilkovinné
povahy (proteiny, nukleové kyseliny aj.), na které imunitni systém néjakym zptisobem
reaguje. Nazyvaji se antigeny, Které dale mtizeme rozdé€lit na exogenni a mikrobialni.
Precitlivély organizmus alergika na tyto latky vétSinou reaguje alergickou reakci,
vytvafi ,,alergické protilatky* typu IgE a proto se nazyvaji alergeny [3].

Alergeny tedy patfi mezi exogenni antigeny a jednd se o latky bilkovinného
charakteru s molekulovou hmotnosti pfes 5 kD (vétSinou jde o proteiny
a glykoproteiny). Avsak i chemické latky s daleko mensi molekulovou hmotnosti
(tzv. haptény — neuplné alergeny) mohou vyvolat alergickou reakci (naptiklad nékteré
Iéky). Tim, Zze se tyto chemické slouceniny navazi na télesné bilkoviny, tak se z nich
mohou stat silné, zcela kompletni alergeny vyvolavajici patologickou imunitni reakci.

Mezi zakladni alergeny vétSinou patfi zvifeci srst, pylovd zrna ¢i plisné.
Ale podobnou reakci jako je alergie mohou zpusobit i nékteré fyzikalni vlivy
(chlad, teplo, svétlo, tlak, fyzicka zatéz aj.). OvSem tyto Cinitele nelze povazovat

za pravé alergeny, jelikoz nevyvolavaji tvorbu specifickych IgE protilatek [4, S. 62].

2.1Normalni obranna reakce téla

K tomu, abychom porozuméli nepfiméfené reakci alergickych jedincti, je nutné
mit urcitou znalost o obranném systému zdravého organismu. Lidé maji od narozeni
pfirozenou obranyschopnost organismu, jednd se o vrozené nespecifické obranné
mechanismy. Zarovenl jsme obdafeni specifickym obrannym systémem, nazyvanym

imunitni systém, ktery ma ochrannou funkeci a zajiSt'uje integritu naseho organismu.
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Ochranu zdravého téla pred latkami, které by do néj mohly vnikat z vnéjSiho
prostiedi, zajiStuje mnozstvi bilkovin a bun€k naseho vrozeného nespecifického
a ziskan¢ho specifického obranného systému. Na§ obranny systém podrobi peclivé
analyze kazdou cizorodou latku, se kterou se dostane do styku pii pfijimani potravy,
pfi koznim kontaktu, dychanim nebo pii hmyzim bodnuti a rozpozna, zda se jedna
0 skodlivou nebo neskodnou cizi latku. Pokud nad$ imunitni systém identifikuje latku
Skodlivou naSemu télu, zaktivuje zvlastni obranné sily organismu, piedevsim fagocyty,
odborn¢ nazyvané makrofagy a takzvané imunoglobuliny.

Fagocyty umi rozpoznat, kde je télo napadeno infekci, a dokdzou pronikat
do riznych tkani lidského téla. Pokud objevi néjaké cizi latky - patogeny v téle, ptrichyti
se k nim pomoci receptort, a bud’ je pohlti, nebo stravi a diky tomu je Géinné
zneSkodni. Tento prostfedek obrany funguje jako proces pohlcovani a nazyva
se fagocytoza.

Imunoglobuliny jsou latky bilkovinného charakteru, které dokazou urcit cizi latku
Vv téle, navdzat ji na sebe a urCitym zplUsobem ji neutralizovat. Diky své funkci
se oznacuji téZ jako protilatky a existuje jich n€kolik typt (IgG, IgA, IgM, IgD, IgE).
Setkani cizorodé latky se oznacuje jako antigen. Antigeny jako cizi latky umi vyvolat
tvorbu specifickych protilatek v urcitych buiikdch a zplsobi tak reakci. U zdravého
¢lovéka je tato reakce antigen - protilatka nepozorovatelnd a pokud si télo vytvori
po priniku cizorodého antigenu protilatky, dokaZze je pfi dalSim kontaktu se stejnym

antigenem neutralizovat. Tedy télo si vytvofi proti témto alergentim imunitu [5, s. 5].

2.2Neprimérena obranna reakce téla

Odolnost organismu zdravého jedince ma normalni obranné mechanismy,
u alergickych jedincti jsou vsak nejriznéjSim zplisobem naruseny. Schopnost alergika
branit se proti antigenim je poznamenana tim, ze imunitni systém takového jedince
uz nedokaze rozliSovat Skodlivé patogenni latky od té€ch neSkodnych. Pro zdravého
jedince naprosto neSkodné substance jako jsou napiiklad nejrtiznéjsi traviny, pyly
stromt aj. dokazou u alergika vyvolat nepfiméfené obranné reakce. Tyto reakce
jsou tak piehnané, ze té€lo zacne produkovat vEét§si mnozstvi protilatek, nez by bylo
potieba pifi normalni obranné reakci téla. I pfesto, Ze télo vytvaii zvySené mnoZstvi
protilatek, nevede tento proces bohuzel k posileni imunity, kterd by zcela postaovala

proti pylu stromu a trav, ale dochazi k piecitlivélosti alergického jedince [5, s. 6].
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3 TYPY ALERGICKYCH REAKCI

Podle poruchy imunitnich mechanismt, které vyvolaly alergii, mtizeme rozliSovat

Ctyfi rizné typy alergickych reakci.

Alergicka reakce l. typu — jedna se o atopickou reakci, tedy o vrozeny
predpoklad ke vzniku alergie (tato reakce je ¢asna precitlivélost, téz nazyvana
jako anafylakticka). Pfi této reakci dochazi ke spojeni alergenu s protilatkami,
které vytvoril lidsky organismus pii pfedchozim kontaktu s alergenem. Tyto
protilatky jsou navazany bud na povrchu nékterych bilych krvinek, nebo
napovrch zirnych bunék. Pokud nastane reakce mezi alergenem
a imunoglobulinem, spusti v sobé tyto buniky nebo krvinky tvorbu zvlaStnich
latek (mediatort), které nesou odpovédnost za Klinicky projev alergické reakce
a uvoliuji se do okoli. V tézkych piipadech mize nastat tzv. anafylakticky Sok,
ktery je komplikovany a zivotu nebezpecny. K takovému stavu dochazi
Vv ptipad¢, Ze se prudce uvolni velké mnozstvi mediatori v mnoha tkanich
organismu naraz.

Alergicka reakce II. typu — jedna se o cytotoxickou reakci, kdy se alergen
pronikly do organismu navéaze na nékteré bunky urcitych organt v lidském téle
(v€etn¢ cCervenych 1 bilych krvinek nebo krevnich desticek). Dojde
tak ke spojeni protilatek a daného alergenu a tim nastane rozpad téchto bunék.
Alergicka reakce III. typu — je oznacovana jako reakce imunokomplexova,
ktera se projevuje az za nékolik hodin po styku s alergenem. V organismu
se tvofi tzv. imunokomplexy, fetézce vzajemné propojenych jednotlivych
molekul alergenti a protilatek. Tim, ze se ukladaji do tkan€, narusi buiiky téchto
tkani a zpisobi tak uvolnéni mediatora.

Alergicka reakce IV. typu — jednd se o oddalenou pfecitlivélost, reakci
pozdniho typu. Tento proces probiha tak, Ze nejdiive dojde k reakci mezi
alergenem a riznymi bunkami a nastane uvolnéni latek, které vyvolavaji zanét

trvajici 24 az 48 hodin, nékdy i delsi dobu [4, s. 34-38].
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4 PRICINY VZNIKU ALERGIE

Existuje mnoho vzdjemné se ovliviiujicich a prolinajicich pficin, které vyvolavaji
vznik alergickych onemocnéni. Pfredpokladem vzniku tohoto onemocnéni je vsak Casty
kontakt lidského organismu s danym typem alergenu z vnéjSiho prostiedi, ktery
alergickou reakci vyvolava. Alergeny vSak nejsou jedinou pfic¢inou alergie, protoze
vSichni pfichdzime do styku s nejriznéj$imi alergeny, ale jen urciti jedinci trpi

alergickymi projevy.

4.1 Alergeny

Alergeny jsou exogenni antigeny, které maji vétSinou bilkovinny charakter
(pfevazné se jedna o proteiny a glykoproteiny). Vyvolat alergickou reakci v§ak mohou
i tzv. nebilkoviny, pokud se navazi na télu vlastni bilkovinu. Alergeny jsou vétSinou
sloZzeny z vice slozek a kazdd z nich ma schopnost alergizovat, ale zalezi na typu
alergenu, na jeho mnozstvi, délce plsobeni, na mist¢ vstupu do lidského téla
I na senzibilité organismu. Vyssi riziko vzniku alergie je podminéno vétsim mnozstvim
alergenu a jeho del$i dobou piisobeni.

Existuje nékolik typd alergenti, které Ize specifikovat podle riznych hledisek.
Alergeny z prostiedi se déli podle zptisobu vstupu do lidského organismu na:

e inhalované (vdechované),
e potravinoveé,
e kontaktni.
Alergeny Ize dale rozdélit podle jejich charakteru na:
e Dbakteridlni a virové,
e [ékové,
e hmyzi.

Mohou se také vyskytovat alergeny piivodu ptirozeného (pyly, plisné, roztoci,
potraviny aj.) a antropogenniho (Iéky, chemické latky vyskytujici se Vv pracovnim
prostiedi - jako nikl, kobalt, chrom aj.). Mezi jednotlivymi alergeny muze dojit
ke zktizené reakci, ktera je zavazna [1, s. 15-17].

Pokud jsou jednotlivé alergeny podobné, miize vzniknout vySe zminénd zkiizena
alergie. Tento zdvazny stav nastava v piipad€, kdy Ig E protilatky, které se vyvinuly

proti urcitému alergenu, reaguji na zakladé podobnosti v sekvenci aminokyselin s jinym
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alergenem. Tato reakce miize vzniknout mezi samotnymi potravinami, také mezi
potravinou a inhalacnim alergenem (pyl, rozto¢i) nebo mezi latexem a potravinou.
Projev klinické zkiizené reaktivity se nazyva zkiizenou alergii, naptiklad osoby, které
jsou alergické na pyly, maji dvakrat az tiikrat Castéji potravinové alergie nez bézna
populace. Pokud dojde ktéto zkiizené alergii mezi potravinami a pyly, nastane
U postizenych jedinci projev oralniho alergického syndromu (vétSinou se objevi
po poziti syrového ovoce nebo zeleniny). Jestlize jedinec danou alergizujici potravinu
astma, ryma, otok hrtanu nebo anafylaxe. OvSem neni prokdzan zadny vztah mezi
zavaznosti pylové rymy a zéavaznosti potravinové alergie. Zkiizend reakce mezi
potravinami a pyly mize mit souvislost napiiklad s pylovou sezonou, protoze nékteii
lidé nemohou konzumovat jablka v obdobi kvétu btiz, ale mimo toto obdobi jsou

bez obtizi [6].
4.1.1 Alergeny inhala¢ni (vzdusSné)

Vdechované alergeny, které jsou rozptylené¢ v ovzdusi, zplsobuji nejznamé;jsi
typ alergie a pii nadechu prostupuji spolecné se vzduchem do dychacich cest.

Inhalované alergeny se dale d¢li do téchto vyznamnych skupin:

4111 Pylové alergeny

Pochazi z kvétli riznych rostlin, obsahuji alergizujici bilkoviny. Pyl rostlin
obsahuje velmi mald pylovd zrnka o primérné velikosti 0,05 mm (50 pm), maji
vétSinou Zlutou barvu a pouhym zrakem jsou neviditelna. Tato zrnka maji jedno
az dvé jadra a jejich povrch kryje vnéjsi obal nazyvany exin. Podle exinl a jejich
velikosti, struktury a formy Ize identifikovat jednotlivé druhy pyli.

K ptenosu pylovych zrnek k sami¢im buiikam (vajicka v semeniku kvétt) dochazi
dvéma zpusoby:

* mensi zrna se rozndSeji vétrem a rostliny je produkuji v obrovskych
mnozstvich (vétrosprasné rostliny),
e veEtsi a téZ8i zrna jsou prenaSena hmyzem (hmyzosprasné rostliny).
Sezonni alergie je zpuUsobena piedev§im pylem vétrosprasnych rostlin, ktery
je pfenasen na velké vzdalenosti. Nekteti lidé proto mohou reagovat alergicky i na pyly
rostlin, které v jejich blizkosti pfimo nerostou. K rozptylu pylu hmyzosprasnych rostlin

vSak dochazi jen v nepatrném mnozstvi a pyl takovych rostlin vyvolava alergické
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reakce jen v pifimém kontaktu (sbér kvétd, pobyt na rozkvetlé louce aj). Jedna
se o rostliny s vétsimi a napadnymi kvéty, které vyrazné voni, aby ptildkaly hmyz. Mezi
nejetn&jsi typy pylovych alergii patii v Ceské republice alergie na pyl trav
(asi 50% piipadt polindzy), priblizné 25% tvoti alergie na pyl dievin a bylin. U mnoha
alergickych jedinc vSak miZze alergii vyvolat i vice druhti pylu (tzv. polyvalentni
alergie).

Vyskyt pylovych alergenti v ovzdusi je sezonni zalezitosti a zavisi na obdobi
opyleni jednotlivych druhii rostlin. V naSich podminkach délime pylovou sezonu

na tfi hlavni obdobi:

e casné jarni obdobi (v ovzdusi je rozptylen predevsim pyl dievin),
e 2. polovina jara az 1. polovina Iéta (v ovzdusi pfevazuje pyl trav a obilnin),
e obdobi vrcholiciho 1éta a ¢asného podzimu (v ovzdusi se vyskytuje zejména

pyl bylin).

V Ceské republice existuje 12 pylovych stanic a hlavni centrum sidli v Brng.
Tyto pylové stanice zajiStuji v obdobi pylové sezoény pylovou informacni sluzbu
a Vv tydennich intervalech vyhodnocuji aktudlni situaci na naSem uzemi a poskytuji
tak pro alergické jedince uzite¢né informace. Dulezitym Cinitelem, ktery ma vyrazny
vlivna koncentraci pylu v ovzdusi, je pocasi. Pokud je horko, sucho a vétrno,
tak se pyl 1épe $ifi a naopak dést’ usazuje pyl k zemi a riziko obtizi se snizuje. Praimérné
postacuje 10-20 pylovych zrn v 1m?®, aby se spustily ptiznaky alergické reakce.
Hlavni druhy rostlin, které zptisobuji pylovou alergii:
e DREVINY (STROMY A KERE)
olSe, bfiza, habr, liska, dub, buk, kastanovnik, olivovnik, jasan, ptaci zob, cypfis,
topol, vrba, javor, bez, jirovec, ofesak, platan, jilm, lipa.
e TRAVY A OBILOVINY
psarka, Zzito, jilek, bojinek, psinecek, kosttava, medynék, lipnice, pyr, srha,
svetep, chundelka, kukufice.
e BYLINY (PLEVELE)
pampeliska, slunec¢nice, pelyn€k, ambrodzie, zlatobyl, pouva, merlik, lebeda,

laskavec, kopfiva, jitrocel, drnavec, $tovik, fepka [6].
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4112 Prachové alergeny

Vznikaji z rostlinného prachu, z pefi, z prachu ze zvitecich chlupti a koZzesin,
z vycpavek a lizkovin, z moiské travy, z mouky, ze sena a slamy, obili aj.

Prach a praSnost jsou Siroké pojmy a kazdy si pod timto ozna¢enim piedstavuje
néco jiného. Pravidelné otirdme prach usazeny na nabytku, vysavdme nebo
vyklepavame prach z kobercii, zametame prach na silnici a drazdi nas prach ke kasli,
ktery se vifi pfi vétrném pocasi. Slozeni ikvalita prachu je velmi rozmanitd a lisi
se i podle prostiedi, ve kterém se nachdzi (napf. prach v nejruznéjSich provozech
a Vv pracovnim nebo skolnim prostiedi).

Prach z vné&jSiho prostiedi vétSinou obsahuje méné alergenti nez prach domovni
amnozstvi alergeni je také odvislé od pylové sezény a vyskytu plisni. Obecné
vSak plati, Ze zdrojem alergenu mohou byt vS§echny druhy prachu. Prach nas sice drazdi,
ale samotnym alergenem neni, zavisi to na jeho sloZeni, jaké alergeny obsahuje.

Prach z vnitiniho prostfedi, domaci prach obsahuje rozmanitou $kalu raznych
alergizujicich 1 jinych latek (miize zahrnovat ¢astecky textilii, rizné bakterie, zvifeci
chlupy, plisné, rozpadla télicka hmyzu, roztocl aj.) a proto je velmi mohutnym zdrojem
alergend.

Prasnost bytového a domovniho prostfedi 1 sloZzeni prachu je podminéno né€kolika
faktory (vliv ma poloha domu, klimatické a zemépisné podminky, ro¢ni obdobi, zptsob
vytapéni domu, vnitini zatizeni bytu, po€et osob, které byt ¢i dim obyvaji aj.). V kazdé
mistnosti je mozné urcit jiné mnozstvi i1 kvalitu prachu (jinak je to v obyvacim pokoji,
V loznici, v kuchyni nebo v koupelné) a zaleZi i1 na velikosti ¢asteCek prachu. Velké
Castice zlstavaji v hornich, poptipadé¢ v dolnich cestach dychacich a vyvolavaji
drazdivy kasel. Naopak vétsi hrozbu piedstavuji malé castice do 5 — 10 um, které
pronikaji az do plic, kde se mohou usazovat.

Pokud jde o domaci prach, tak jeho velkym zdrojem, ktery je téZ vyznamnym
alergenem, jsou rozto¢i. K nim se vSak pfipojuji nejriznéjsi plisné, ale i kozni odpad,
stst zvitat, hmyz, zbytky z potravin, rizna vlakna textilii i pylovéa zrna. Pokud ma tedy
jedinec alergii na domaci prach, tak se jedna ve vétSiné pripadd o alergii na roztoce,
kterd se projevuje pifiznaky rymy, astmatu, miZe dojit k zdnétu spojivek a mohou

se objevit i nekteré dalsi alergické potize jako je naptiklad ekzém [6].
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4113  Alergeny z plisni

Vyvolavaji rovnéz alergii a jejich spory mohou zpusobit alergii dychacich cest,
astma a rymu. Vyznam pro alergické jedince maji pfedevsim druhy ,,vlaknitych* plisni,
které pfi ristu vytvaieji tzv. spory (drobné rozmnozovaci ¢astecky, které¢ se rozptyluji
vzduchem jako pyl a jsou pouhym okem nerozpoznatelné). Druhy plisni se mezi sebou
lisi svym zbarvenim (Penicilium a Aspergilus maji zelenou a cernou barvu,
pro druh Merulius a nékteré domovni plisné je typicka Cervena barva).

Plisn¢ lze jednoduse rozdé€lit na venkovni a domovni. V domovnim prostredi
se plisn¢ vyskytuji vsude, kde maji ke svému rlstu piihodné podminky, hlavné
dostate¢nou vlhkost a teplotu. Nejvétsi vyskyt spor domovnich plisni je obvykle
vV zimnich mésicich a jedna se pfedevs§im o plisné: Aspergillus, Penicillium, zygomycety
Rhizopus, Mucor aj. Naopak nejvétsi vyskyt venkovnich spor plisni je hlavné v obdobi
od brezna do fijna. Jedna se o plisn¢: Alternaria, Cladosporium, Helminthosporium dale
askospory a bazidiospory. Tyto venkovni plisné jsou pfi¢inou alergické rymy, zanéth
spojivek a podili se na vzniku nejriznéjsich sezonnich astmatickych potizi.

Na mnozstvi spor plisni v ovzdusi maji vliv klimatické podminky. Nejvétsi vyskyt

plisni v ovzdusi je na vrcholu 1éta a v ¢asném podzimu, za teplého a vlhkého pocasi [3].
4114  Alergeny z rozto¢i

Mohou vyvolat ptiznaky astmatu, alergické rymy a ekzému. Roztoci jsou podobni
klistatim, méfti ptiblizné tietinu milimetru a pouhym okem jsou nerozpoznatelni.

Alergii  dychacich cest vyvolavaji pfedev§im dva typy roztocu:
Dermatophagoidespteronyssinus a Dermatophagoidesfarinae, ktefi se zivi lidskym
koznim odpadem a lidskymi lupy.

Nejvhodnéjsi podminky maji rozto¢i v matracich, polstarich a pefinach, kde maji
dostatek obzivy (odpad z naSich tél) a vhodnou teplotu avlhkost. V jednom gramu
prachu ziskaného z matrace a lizkovin mtze byt 2 000 az 15 000 roztoct. Pocet roztoct
se zvysuje s rostouci teplotou 25°C a vice, a pii relativni vlhkosti vyssi nez 50%.

Alergii dychacich cest zplsobuji latky obsazené¢ ve vyméScich roztocu, které
zne€is$t'uji nejjemnéjsi CasteCky prachu a ty pak nasledné vdechujeme a alergizujeme se.
Alergické ptiznaky se dostavuji v pribéhu celého roku, ale k jejich zhorSeni obvykle
dochéazi na podzim a v zimé a typické jsou dychaci potize hned rano po probuzeni.

V ptirod¢€ jsou hlavnim zdrojem roztoct pfedev§im hnizda ptakl a z nich se aktivné
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I pasivné rozsifuji do nejbliz§itho okoli a i na vzdalenéjsi mista pomoci vzdusnych

proudd. V domacim prachu mohou téla roztoc¢t nékdy tvofit az 60% celého slozeni [3].
4115  Alergeny zvireci

Zdrojem velmi silnych alergent jsou domaci mazli¢ei, kteti mohou vyvolat
alergickou reakci. Hlavni zvifeci alergeny nejsou piimo V srsti téchto zvifat,
jak se vétsina lidi domniva, ale srst je predev§im dobrym mistem pro pienos alergend.
Zviteci alergeny jsou obsazeny zejména v:

* slinach zvirat (pes, kocka, kin, kiecek, morce),

* moci zvitat (pes, koCka, mysi, potkani, krysy aj. hlodavci),

* koznim mazu zvifat (kocka a hlavné kocour),

* koznich Supinach, alomcich srsti zvitat (pes, kocka, kun, hovézi dobytek aj.),
¢ krevnim séru zvirat (vSechna zvitata),

e vymeéScich zvifat (pfedevsim holubi a jini ptaci),

* pefi (ptaci, hlavné husa a kachna).

Zviteci alergeny jsou také jako u roztoc¢t, bud’ samy v podobé malych ¢astecek,
nebo se napoji na casteCky jemného prasného aerosolu, a ten pak vdechujeme.
K vyvoléni alergické reakce dochazi diky styku ¢loveka se svym zvifecim mazlickem.

Nejagresivngjsi alergeny ma kocka, ale silné reakce mohou vyvolat i alergeny
kon¢ nebo malych hlodavct. OvSsem 1 pfilezitostny kontakt lidi se zvifetem nebo
s lidmi, ktefi zvitata chovaji, mize zpusobit alergickou reakci. Proto se nedoporucuje
chovat drobna zvirata ve Skolach pro vyukové ¢i jiné tcely. Déti, které maji urcity sklon
k alergii, nebo jiz alergické déti, setak mohou kontaktem se zvifaty ve Skole
senzibilizovat. Proto lze alergii na zvitata zjistit i u lidi, kteti zvife nikdy doma nem¢li.

Zviteci alergeny se snadno zachyti na nejriznéjSich povrsich a v prosttedi dlouho
zistavaji. K vyvolani alergické reakce postaci, kdyz je ve stejné tiidé par zaku, v jejichz
rodin¢ se chovaji kocky. Na jejich odévech ulpi koci¢i chlupy, a tak se alergenni
bilkoviny pienesou do skoly a dostanou se s nimi do kontaktu i ostatni Zaci.

Kocky, ze vSech domacich zvifat, nejCastéji vyvolavaji alergické reakce (ryma,
astma, ekzém). Hlavni zdroj koci¢ich alergenli tvoii koZni maz, ktery kocka roznasi
olizovanim do sv¢ srsti (vysuSené sliny, i kousky pokozky a srsti se rozptyluji po byte,
domé¢ a okoli, kde kocky ziji). Kocoufi vytvari vétsi mnozstvi mazu s vy$§im obsahem
alergenti a ke snizeni jejich produkce napomaha kastrace. Nepiijemné je, ze alergeny

zustavaji v prostiedi domu jesté nekolik mésict poté, kdy kocka toto prostiedi opustila.
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Pokud ur¢ity jedinec trpi alergii na psy, jedna se o alergii na vSechna plemena pst.
Neni rozdil mezi kratkosrstymi a dlouhosrstymi psy, alergizuji totiz stejné.

Ptaci vyvolavaji vétSinou nepiimou alergii. Ptaci pefi neni zdrojem alergie
(ta je velmi vzacnd), ale roztoCi, ktefi ziji v pefi ptdkd nebo v jejich hnizdech
Jjsou nositeli alergenu a zpUsobuji tak alergickou reakci. Rovnéz se to také tyka alergie

na pefi z pefin a polstaru [3].
4.1.2 Alergeny potravinové

Alergenem muze byt jakakoliv slozka potravy a nejbéznéjSim zdrojem
potravinové alergie jsou rizné druhy ovoce (pomerance, citrony, jahody, kiwi aj.)
az jinych potravin je to mléko, ofechy, ryby atd. Alergické reakce mohou zptisobit
rizna potravinaiska barviva, konzervacni prostiedky ¢i antibiotika, i ur¢ité plisné. Mezi
projevy potravinové alergie patii postizeni sliznice ust, kozni vyrazky a otoky, ryma,

bolesti biicha, zvraceni, prijem, piipadné tézké Sokové reakce [1, s. 21].
4.1.3 Alergeny kontaktni

Mezi kontaktni alergeny miizeme zaradit velké spektrum latek, které vyvolavaji
alergické potize po dotyku s ktizi nebo sliznicemi. Patfi mezi né napiiklad: rzné kovy

(nikl, chréom), chemikalie, 1é¢iva (antibiotika), kosmetické pfipravky a dalsi [1, s. 21].
4.1.4 Alergeny bakterialni a virové

Tento typ alergenti hraje velkou roli hlavné u déti kojeneckého, batoleciho
a predskolniho v€ku (v raném détstvi). Bakterie a viry pusobi vétSinou jako spoustéci
riznych alergickych projevil, vyvolavaji opakované infekty hornich i dolnich dychacich
cest. Na vznik bronchidlniho astmatu u déti ma vliv bakteridlni alergie,
to je prokazatelné, ale podil virové infekce se jen piedpoklada. Je vSak prokazano,
ze virova infekce poskozuje sliznici dychacich cest, oslabuje jejich obrannou schopnost
[1,s.22].

415 Alergeny lékové

Jakékoliv 1éky mohou zpisobit vznik alergickych projevii. Tato alergicka reakce
muze nastat bud’ pouhym dotykem s ktizi €i sliznici, nebo inhalaci, ale také pti poziti

Iéku Gsty nebo injekénim podanim [1, . 22].
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4.1.6 Alergeny hmyzi

Blanoktidly hmyz ma ve svém jedu vétSinou latky bilkovinné povahy. Projevem
hmyzi alergie byvaji razné kozni puchyie a otoky. Nebezpecny je otok jazyka nebo

hrtanu, ktery mtze konéit smrteln¢, stejné jako anafylakticky Sok [1, s. 23].

4.2Dédicnost

Na vyskytu alergie se do urcité miry podili i dédi¢nost. Pokud maji rodice alergii,
tak je u jejich déti vyssi pravdépodobnost, ze dojde ke vzniku alergie. Existuji celé
rodiny, kde se alergické onemocnéni dédi téméf s urCitou pravidelnosti z generace
na generaci. Ale dédi¢ny zéklad pro alergické onemocnéni se miize projevit i pres jednu
generaci, tedy aZ u vnukl ¢i pravnukil. V jinych rodinach je vSak vyskyt alergického

onemocnéni v rodiné zcela nahodny a neo¢ekavany [1, . 24].

4.3Porucha obranyschopnosti

Porucha imunity jako snizena obranyschopnost organismu se midze mezi
jednotlivymi generacemi dédit. Ve vétsi mife je vSak porucha imunity ziskana
akjejimu vzniku dochazi vlivem nejriznéjSich vnéjSich pfi¢in. Dulezity vyznam
ma hlavné infekce, predevS§im virova. Pokud jedinec prodéld tuto infekci, mize dojit
kratkodob& ¢i dlouhodob& k naruSeni imunity organismu. Podobné mohou plsobit
I nékteré 1é¢ebné zasahy. Pokud ma clovék snizenou Cinnost obranného systému,

tak se tato imunitni porucha podili pfedevs$im na vzniku alergie dychacich cest[1, S. 24].

4.4Porucha funkce nervového systému

Porucha spravné c¢innosti vegetativniho nervového systému se Casto vyskytuje
ujedinct s alergickym onemocnénim. Tento nervovy systém je plné samostatny
a my jeho funkci nemtizeme nasi vili ovliviiovat. Systém je sloZzen ze dvou protichtidné

pusobicich oddild, sympatického a parasympatického [1, s. 24].
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5 TYPY RESPIRACNI ALERGIE

5.1 Alergicka ryma

Alergicka ryma patii mezi onemocnéni, které méa zachvatovity prabéh. Projevy
této rymy jsou obdobné jako u klasické rymy virového piivodu a mize mit sezonni
i celoroéni pribéh podle typu alergend, které ji vyvolavaji. V Ceské republice
se onemocnéni alergickou rymou, které je povazovano za banalni nemoc, vyskytuje
uvice nez jeden a pul milionu lidi. Vyznam tohoto onemocnéni je vSak po strance
zdravotni 1 spolecenské velky, siln¢ ovliviiuje kvalitu Zivota daného jedince, ktery
alergickou rymou trpi.

Hlavni pfic¢inou alergické rymy jsou ptedevs§im pyly rostlin (stromd, trav, pleveld,
bylin aj.). Proto se toto onemocnéni téZ nazyva pylova ryma, nebo ,,senna ryma‘.
Nejhorsi obdobi pro vyvolani této alergie je jarné-letni obdobi, ale ptiznaky ptetrvavaji
az dokonce pylové sezony (konec zaii, nékdy zacatek fijna). DalSimi alergeny, které
vyvolavaji alergickou rymu, jsou domadci rozto¢i a poté nasleduji domovni plisné.
| unas v Ceské republice se zalina objevovat i alergie na §vaby, ktera je v n&kterych
zemich (USA) velmi vyznamna. Alergickou rymu mohou zpusobit i alergeny zvifat
a alergeny potravin (pfedev§im ovoce, u zeleniny plati zkiizena alergicka reakce
s alergeny pylu; hlavné btizy a btizovitych stromu).

Alergeny rostlin se projevuji vétSinou sezoénné, kdezto roztocCi a plisné (i néktera
zvifata) maji alergeny pusobici celorocné (proto se ryma, kterou zpusobuji, nazyvala
ryma celoro¢ni). Pokud mé doty¢ny jedinec ptiznaky alergické rymy pouze v urcitém
prostiedi, na urcitém misté nebo v ur¢itém obdobi, je to podminéno kontaktem jedince
s alergeny, kterym je vystaven (kontakt se zvifetem, plisné, prasné prostiedi s vyskytem
rozto¢t). Typickym piipadem je alergicka ryma vyvolana jen v uréitém prostiedi,
naptiklad v pracovnim prostiedi, nazyvana jako profesni alergie (miize se vyskytovat
u pekarii, chemikt, lakyrnikt, oSetfovatell zvitfat, zemédélct, zdravotniki a dalSich).

U alergického jedince se vSak setkdva vice faktori, které danou alergii ovliviluji.
Projevuje se jeho vrozena dispozice k alergii, ovlivituji ho dédi¢né geny a muze Casto
dochézet k tzv. mnohocetné alergii (alergie na jeden alergen, naptiklad na pyly btizy,
se rozSifuje na vice alergent), u které nelze sezonnost alergie potvrdit. Proto se ptivodni
déleni alergické rymy na ,,sezonni“ (vyvolana alergeny vyskytujicimi se jen v urcitém

obdobi - napt. pyly) a ,,celoro¢ni* (vyvoldna alergeny vyskytujicimi se po cely rok -
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napt. roztoCi) zru$ilo a stanovila se klasifikace na obcCasnou rymu (intermitentni)
a trvalou rymu (perzistujici). Trvala (perzistujici) ryma je samoziejmé zatézujici a vice
ovlivituje zivot alergického jedince (je zde vyssi riziko trvalych poruch funkce nosu

i riziko astmatu) [3].

5.1.1 Obc¢asna alergicka ryma

Obcasna (intermitentni) alergickd ryma se difive nazyvala sezonni nebo sennou
(alergickou) rymou. Tento typ rymy patii mezi nejcetnéjsi formu alergického
onemocnéni a pocet osob, které tuto alergii maji, stale roste. Jiz u malych déti dochazi
k vyvinu pylové alergie a jeji nastup je nezavisly na veku. Pylova alergie muze
postihnout i seniory, ale prvotni pfiznaky se zacinaji projevovat jiz v rozmezi obdobi
mezi 6. az 30. rokem zivota ¢lovéka. Obcasnou alergickou rymu vyvolavaji pfedev§im
sezonni pyly dfevin (bfiza, olSe, liska, topol, cerny bez aj.), travin (bojinek, jilek, srha
aj.), pleveli (pyr, merlik), obilovin (zito, pSenice, je¢men, oves), bylin (pampeliska,
pelyn€k) nebo i venkovnich plisni (Alternaria, Cladosporium). Pylovych alergent
je daleko vétsi mnozstvi a lze mezi né zatfadit témét vSechny rostliny, které uvoliuji
pylova zrnka do ovzdusi a jedinec s vrozenou schopnosti precitlivélosti s nimi pfijde
do styku ve vétsi koncentraci [1].

Mnozstvi pylu v ovzdusi je ovlivnéno pocasim a piedevSim povétrnostnimi
podminkami. Nejvyssi koncentrace pyla se vyskytuje v teplém, slunecném a vétrném
pocasi, protoze se diky teplym vzduSnym proudiim dostavaji oblaka pylu na velké
vzdalenosti a n€kdy 1 vysoko do atmosféry. Kdyz na vecer dojde ke sniZeni teploty
vzduchu, pyly zacnou padat ve vysokych koncentracich k zemi. Oproti tomu,
dést’ a bezvétrné pocasi koncentraci pylovych zrn ve vzduchu snizuje [2].

Nejcastéjsi pricinou alergické rymy je tedy pfedevsim pylova alergie. Ma zéasadni
status, protoZze spojuje nosni piiznaky silného vodnatého vytoku, svédéni nosu
a kychéni s ocnimi pfiznaky (svédéni oci, otoky vicek, prekrveni o¢i, slzotok — jedna
se o priznaky, které maji n€kdy vétsi vahu nez projevy rymy a vice jedince obtézuji
nez ryma). Pylovou pfecitlivélost provazi i kozni ptiznaky (vysevy zarudnuti, otoky
ktze, koptivkové pupeny po kontaktu s kvetouci travou, zhorSeni ekzému aj.).Polindza
muZe napodobovat 1 zanét hrtanu (chrapot, paleni v krku) a také mlze mit projevy

drazdivého, suchého, zachvatovitého kasle, ktery miize ptedvidat pocinajici astma.
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Pokud jedinec trpi drazdivym kaslem v pylové sezoné a jeho stav se po télesné namaze

zhorsuje, je nutné provést vysetieni plicni funkce (spirometrii) [3].

5.1.2 Trvala alergicka ryma

Trvala (perzistujici) alergicka ryma se diive nazyvala celoro¢ni alergicka ryma.
Tento typ alergické rymy ma podobné ptiznaky s alergickou sezonni rymou, ale tyto
ptiznaky pfetrvavaji po cely rok, jsou kazdodenni a k jejich zhorSeni dochdzi vétSinou
na podzim a v zimé¢. Typickymi projevy této alergické rymy jsou dychaci potize
hned rano po probuzeni. Tuto alergii mohou vyvolat jak rozto¢i v domacim prachu,
alergeny domadcich zvifecich nebo ptacich milackd, ale i plisné a pyly. Pfi¢inou mohou
byt rovnéz alergeny v pracovnim prostiedi, kdy jde o profesni alergickou rymu (pekaii,
zeméde¢lci, oSetfovatelé zvitat, chemici, lakyrnici, malifi aj.).

Projevy této alergické rymy jsou podobné jako u pylové precitlivélosti (polindzy),
tedy kychani 1 10x - 30x v jednom sledu, ¢iry vodnaty vytok, ale i vyraznéjsi otok nosni
sliznice, ktery mize vést az k celkovému ucpani priduchd. Chronické ptiznaky u této
formy rymy, mohou znepiijemniovat a ztézovat zivot a v nejhorSim pfipadé muze

vzniknout i astma [3].

5.2Pruaduskové astma

Astma patii mezi nepfijemnd onemocnéni. Je provazeno zanétem dychacich
cestasilné¢ zvySuje reaktivitu dychacich cest, nosem pocinaje a praduskami konce.
Mezi nejzavaznéjS$i projevy astmatu patii dusSnost, pfedevSim ztizené vydechnuti
S ptiznakem hvizdavého dychani. Tato dusnost nastava hlavné v noci nebo pii té€lesné
namaze a je provazena drazdivym kaslem.

Alergické astma vznikd na zaklad¢ alergické reakce, kterd je spojend se zanétem
avliv mé 1 praduSkovad hyperreaktivita ve spojeni se zuzenim prichodu priduskami
(obstrukci). Nekteti alergicti jedinci vSak netrpi praduskovou hyperreaktivitou,
ale pokud u nich dojde ke styku s alergenem, tak reaguji rymou, zanétem spojivek
nebo koptivkou, ne vSak astmatem. Priduskova hyperreaktivita mize mit bud’ vrozeny
charakter, nebo se miize postupné rozvijet a zanét prudusek ji zhorSuje. Pfi astmatickém

zachvatu dochazi ke smrs$tovani hladkych svalli ve sténdch pradusek, které se zuzi,
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sliznice dychaci cest otéka a narGsta tvorba hlenu, ¢imz se celkové zhor$i prichodnost
pradusek, protoze hlen je vétSinou husty a vazky.

Mezi projevy alergického astmatu patii reakce na specifické a nespecifické podnéty.
« NESPECIFICKE PODNETY

Jednd se o nejbéznéjsi podnéty, které drazdi pridusky a mohou vyvolat
astmaticky zachvat. Patii mezi n¢: cigaretovy kout, kiidovy prach, skelnd vata, drazdivé
plyny a vypary, barvy, spreje v kosmetice, smog, ale i mlha, télesnd namaha, silné

emoce, stres a dalsi.

e SPECIFICKE PODNETY

Mezi tento typ podnétil patii predevSim alergeny, které vyvolavaji astmatické

potize. Jako nejbéznéjsi alergeny Ize popsat alergeny roztoci, ale i pylova zrna, zviteci

alergeny, vzdusné plisné, potraviny, hmyzi alergeny a mnohé dalsi [3].
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6 METODY ZJISTOVANI ALERGII

6.1 Anamnéza

Jedna se o vySetfeni historie alergického onemocnéni, tedy zjisténi rodinné, socialni
a osobni anamnézy a popis nyné&j§iho onemocnéni (zda jsou potize celoro¢ni nebo
se projevuji sezonné). Je dualezité urCit, zda se potize u jedince projevuji vzdy

ve stejném ro¢nim obdobi a zda pretrvavaji nékolik tydni az mésicu [7].

6.1.1 Rodinna anamnéza

Pokud je u nékterého ¢lena rodiny pfitomna atopie, nartistd pravdépodobnost,
ze se muze jednat o alergické onemocnéni. Podle statistik je prokdzano, ze existuje 20-
40% riziko vzniku alergie u ditéte, které ma alesponn jednoho rodie s atopickym
onemocnénim. Pokud oba rodie trpi atopickym onemocnénim, pak se toto riziko
u jejich potomki zvysuje na 50-70% a je prokazano, ze vyssi riziko existuje, pokud

ma atopické onemocnéni matka.
6.1.2 Osobni anamnéza

Osobni anamnéza se zamé&fuje na sledovani vSech moZnych alergickych projevi
jiz od narozeni ditéte. Mezi rizikové faktory patii pfedev§im ekzematické nebo jiné
kozni projevy, Casté obstrukéni bronchitidy s piskoty nebo opakované laryngitidy
se stékavym kasSlem a nadechovou dusnosti, které mohou znamenat jiz piimé projevy

alergického onemocnéni.
6.1.3 Alergologickd anamnéza

Alergologicka anamnéza znamena zjist'ovani udajli a informaci o zptisobu bydleni
vySetfovaného jedince (typ bytu, jeho umisténi, zplisob vytadpéni, zdravotni zdvadnost
aj.). Také se tato anamnéza zaméfuje na sledovani obdobi, kdy dané potize nastaly
(zdase objevily v zaméstnani, ve Skole, pii provozovani konickli nebo sportu,
po pofizeni domaciho zvifete nebo nového vybaveni bytu aj.) a téZ se posuzuje,
v ¢em jedinec spi (pefi, matrace), zda ma kvétiny v domacnosti, zda casto pobyva

v zakoufeném prostiedi a mnohé dalsi.
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6.1.4 Nynéjsi onemocnéni

Tato anamnéza se soustieduje na ziskani Udaji o vzniku potizi. Zjistuje se,
kdy a za jakych okolnosti a jak se souc¢asné onemocnéni poprvé projevilo, jaké faktory
toto onemocnéni vyvolaly (ureni pii¢in z vnéjsiho prostiedi). A posuzuje se existence
ptipadnych spoustécich faktorti (t€lesna namaha, ro¢ni doba aj.). Dulezity je i udaj

0 tom, zda se potize projevuji sezoénné nebo trvale [4, S. 63-65].

6.2 Alergologické testy

Alergologické testy jsou hlavni a nejbéznéjsi metodou vySetfeni alergie
na alergologii. Pokud dojde pii anamnéze k objeveni alergenu, pouziji se tyto testy
pro potvrzeni ptecitlivélosti na dany alergen. V situaci, kdy neni anamnéza zcela
jednoznacna, tak se délaji tzv. vyhledavaci testy se zdkladnimi alergeny, ale tato metoda
je mén¢ Castd. Mezi nejcetnéji pouzivané testy patfi testy na kiizi a naopak nejméné
vyuzivané je testovani alergenu na sliznici. Dals§i formou jsou provokacni testy, které

vystavuji jedince plisobeni alergenu.
6.2.1 Kozni testy
Podle zptsobu pouziti miizeme kozni testy rozd¢lit na:

e Intrakutanni test — pii tomto testu jedinec dostane 0,02 — 0,05 ml alergenového
roztoku intradermalné a vytvoii se mu pupen velikosti ¢ocky. Po 15-20
minutach se vyhodnoti reakce Casné precitlivélosti. Tedy posoudi se primeér
vzniklého pupene a rozsah okolniho zarudnuti. Za hranici pozitivity je stanoven
pupen o priméru 5 mm nebo zarudnuti 20 mm.

* Prick test — patii mezi testovani, kdy se nanese kapka testovaného alergenu
a pres tuto kapku se lehce nabodne epidermis jehlou nebo kopi¢kem. Po 15-20
minutdch se opét vyhodnoti reakce casné precitlivélosti. Posuzuje se také pramer
pupene v milimetrech nebo semikvantitativné pomoci kiizka [4, S. 67-68].

e Epikutanni test — pomoci tohoto testu se urcuje kontaktni typ alergie. Testovaci
prouzky s alergizujici latkou jsou jedinci pfilepeny na kizi zad, kde néjakou
dobu plisobi (24 hodin) areakce se odecita za dalSich 24-48 hodin, event.
72 hodin. Poté se pozoruje vznik erytému, papulek, infiltratu, puchyikti nebo
bul[8].
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6.2.2 Provokacni testy

Vyznam provokacnich testd spociva v tom, ze se umele vyvolaji ptiznaky alergie
tim, Ze se doty¢ny jedinec dostane do kontaktu s podezielym alergenem. Pokud
Vv prub¢hu testovani dojde k urcité reakci, znamena to, ze testovany alergen je pii¢inou
potizi daného jedince. Tyto testy se pouzivaji predevSim v ptipad¢ testovani tzv.
profesni alergie, kdy se alergen vyskytuje v pracovnim prosttedi a pokud jsou jednotlivé
udaje o dosavadnim pribéhu nemoci, vysledky koznich testd a krevni vySetieni
rozporuplné. Provokacni testy lze pouzit i pro zhodnoceni rozsahu nemoci nebo
pro stanoveni u¢innosti dané 1éCby, ale vzdy se provadi na odborném pracovisti a nékdy
musi byt alergicky jedinec i hospitalizovan v nemocnici.

Mezi provokaéni testy patii:

* Priduskovy provokaé¢ni test — jedna se o specificky test, ktery je zalozen
na vdechovani alergenového aerosolu pacientem a pozorovani zmén plicni
funkce 1 zmény dychani (kasel, dusnost, hvizdavy dech aj.). Nespecificky
test poukazuje na stav praduskové reaktivity, ta je zvlasté u astmatikd
zvySend. Toto drdzdéni lze provést bud’ vdechovanim roztoku histaminu
¢i studeného vzduchu, nebo davkovanou télesnou zatézi (beh, bicykl).

* Intranasalni test — jedna se o specificky test, ktery je zaloZen na provokaci
alergenem, tak, Ze se alergen podava na nosni sliznici, kterou drazdi.

* Spojivkovy test — jedna se o specificky test, kdy se roztok alergenu vkapava

do spojivkového vaku jednoho oka a druhé oko slouzi pro kontrolu stavu [3].

6.3 Laboratorni vySetieni
6.3.1 Vyseti'eni krve

VySetteni krve se provadi pro zjisténi prilkaznosti specifickych alergickych
protilatek (specifické IgE protilatky) a jedna se o dopliujici vySetfeni. V dnes$ni dobé
se toto vySetfeni specifickych protilatek miize zaméfit az na 200 alergend. Jedna se vSak
o financné nakladné vysetieni a doporucuje se, jen pokud je to Ucelné a kozni testy

nemaji vypovidajici vysledky nebo se z nich nezjistila ptic¢ina alergie [3].
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6.3.2 Funkcni vySetieni plic

Pro vysSetteni plic a dychacich cest se pouziva tzv. spirometrie, zakladni funk¢ni
vysetieni. Toto vySetieni poskytuje predevSim informace o pfitomnosti z(zeni
(obstrukce) dychacich cest, umoziuje uréit diagnézu astmatu a sledovat Gcinek 1éCby.
Pribéh vysetfeni neni naro¢ny, béhem vysSetfeni se sledovany jedinec pod dohledem
zdravotni sestry nckolikrat usilovné nadechne a vydechne pies specidlni senzor
spirometru, ktery na zdklad¢ analyzy fady objemovych a pritokovych parametri

poskytne Iékati tidaje o stavu obstrukce dychacich cest [9].
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7 LECBA

Lécba alergickych onemocnéni by méla byt vzdy komplexni a méla by se zaméfit

predevsim na 1éCbu pticin. Mezi nejucinnéjsi 1€Cebné i1 preventivni opatieni patii snaha

o odstranéni alergenu z jedincova okoli a zamezeni dalSiho ptisobeni alergenu na jeho

organismus. U potravinovych a 1ékovych alergent je tento postup snadnéjsi, protoze

vétSinou postacuje dany alergen disledné eliminovat a tim dojde k ustupu projevi

alergie.

7.1 Eliminace alergenu

Slozit¢jsi je eliminovat alergen pfi alergii na rizné vdechované latky jako jsou:
pyly — tento alergen lze potladit, pokud se omezi Casteéné nebo uplné pobyt
alergického jedince v pfirod¢, hlavné pii pékném, slunném a suchém pocasi.
Nékdy je nutné, aby jedinec pobyl doma v uzaviené mistnosti, pokud u néj
nastanou silné projevy alergické reakce. Mezi diileZitou prevenci patii sledovani
pylové informacni sluzby, podle daného stavu naptiklad neotvirat okna a omezit
vétrani bytd (hlavné zamezit vétrani v noci, kdy je mnozstvi pylu v ovzdusi
vyssi) [1, s. 42].
rozto€i, prach — u tohoto typu alergenu je dulezité zaméfit se na spaci lizka,
tedy snazit se vyménit vSe, co obsahuje vilnu, travu, kapok, koniské Zing, peti
a dat pfednost syntetickym materialim (molitan, polyester, darcon, dutd vldkna
aj.), to i v ptipadé zavést. Denné vétrat v mistnosti, kde nemocny jedinec spi.
Doporucuje se nepouzivat flaneloveé pradlo, vytadit tlusté, hunaté plédy
a kozesiny a vymeénit plySové koberce za linoleum, parkety ¢i dlazbu. Dobré
je odstranit vSechny vinéné a plySové dopliiky, hracky a dalsi lapace prachu -
tézké zavésy, zéaclony, calounény nabytek. RovnéZ pomize casté vysavani
kvalitnim vysavadem, a to i matraci a pokryvek. Nejlépe v dobé¢, kdyz
je nemocny jedinec mimo domov.

Plisné — u tohoto typu alergenu se doporucuje co nejvice vétrat piredevSim
v mistnostech, kde by mohly plisn¢ rust (koupelna, kuchyn¢, pradelna, sklep aj.).
Pokud se vyskytuje v dom¢ vlhkost (prosakovani vody, vzlinani vlhkosti),
pokusit se tento problém vyfeSit. Rovnéz pomulze nenechdvat v byté zbytky

potravin a pravidelné vynéset odpadky. Pokud se v kvétinaCich v byté objevi
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zemina potazena belavou vrstvou, jedna se 0 plisné a je nutné je odstranit.
Nedoporucuje se ani pouzivani tapet v byté, protoze podporuji mozny rust plisni
pod papirem.

zvireci alergeny — zakladem 1é¢by je zamezeni kontaktu se zvifetem, které
alergii vyvolava. V piipad¢ domacich mazlicki toto pravidlo neni snadné
zdravi. M¢lo by se zamezit vstupu zvitete do loZnice, kde nemocny jedinec spi.
Ke snizeni mnozstvi alergenu pfispéje I pravidelné koupani zvifete, alespon
1x tydné. U kocek, predevsim kocourl, pomtize kastrace omezit jeho alergizujici

pusobeni [3].

7.2Léc¢ba projevi

Jednd se o léky, které muzeme délit do nékolika skupin podle pusobeni

na organismus. Patfi sem:

léky ovliviiujici vegetativni nervy — tyto léky puasobi proti vzniku otoku
sliznice a kuze, proti stahu pradusek, proti tvorbé hlenu, maji 1 ucinek
protiSokovy.

1éky roztahujici pridusky — patii sem rizné teofylinové preparaty a dale léky
s dlouhodobym ucinkem.

l1éky s protialergickym téinkem — brani vazb€ uvolnénych mediatorii na tkané
a tim tlumi projevy alergie.

léky podporujici vykaslavani — u nékterych alergickych onemocnéni hornich
i dolnich dychacich cest a u onemocnéni s chronickym pribéhem je tieba zajistit
dikladné zvlh¢ovani sliznic, natedéni hlenu a jeho odkaslani.

hormonalni 1éky — uzivaji se pro 1é€bu Zivot ohroZujicich alergickych stavi,
jako je naptiklad Sok, alergicky otok hrtanu, tézky astmaticky zachvat nebo

k mistni 1é¢b¢ koznich projevi.

7.3Podpiirna lécba

Je nedilnou soucasti komplexni 1écby alergickych nemoci. Patii sem:
e uprava denniho reZimu — je zvlast dualezitd u alergickych déti a méla

by vychazet ze zdravého zivotniho stylu. Denni rezim dneSnich déti
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ve vétsing pripadi neodpovida jejich potiebé. DéEti malo spi, nekvalitné
a nepravidelné jedi, jsou zatéZovany riznou mimoskolni ¢innosti a navic
Casto stresovany neuspoiadanymi rodinnymi vztahy. Nedostate¢ny pohyb
apobyt na cCerstvém vzduchu, Casté vyseddvani u televizori, pocitaci.
Pfirozenym disledkem je Spatnd télesnd zdatnost, mald otuZilost,
vycerpanost i snizena odolnost organismu vii¢i nemocem.

lazenska 1é¢ba — vyuziva pusobeni zdravého klimatu mista, kde je 1é¢ebna
umisténa. UGinku inhalaci, piti mineralnich vod akoupeli. Provadi
se kolektivni a individudlni rehabilitatni cviCeni, hra na zobcové flétny,
saunovani a otuzovani.

Speleoterapie — inhalace relativné Cistého vzduchu, bez alergend,
S minimalnim mnozstvim choroboplodnych zarodkd, ktery maé celoro¢né
vysokou vlhkost a teplotu okolo 8 °C.

primorské pobyty — se doporucuji u déti s atopickym ekzémem,
praduskovym astmatem a alergickymi projevy zptusobenymi piecitlivélosti
na pyly.

akupunktura a akupresura - drazdénim riznych bodd v kuzi,
at’ uz klasickym zptisobem jehlami nebo modernéji elektrickym proudem,
laserem, ultrazvukem, vede k 1é¢ebnym ucinkiim na rizné tkané a systémy,
se kterymi jsou tyto body proudénim energie propojeny. Plati to zejména

u projevi pylové alergie a astmatickych potizi [1, s. 41-60].
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PRAKTICKA CAST

8 VYZKUM

V této casti bakalaiské prace popiSi postup vyzkumu, ktery jsem realizovala
na ndhodné vybranych ucastnicich (dale jen respondenti), ktefi trpi respiracni alergii.
Dotaznikové Setfeni bylo provedeno od poloviny prosince roku 2011 do poloviny ledna
roku 2012 v mést¢ Plzni a Rokycanech. Nize je popsan model vyzkumu, pouzita

metodika, zpracovani vysledka a jejich interpretace.

8.1 Pripravna faze

8.1.1 Uvod do problematiky

V poslednich n€kolika desetiletich jsme svédky rychlého nértstu alergii, které
Jsou zptsobeny zménou Zivotniho prostiedi a Zivotniho stylu. Hlavnim zdrojem alergii
je znecisténé domaci prostredi.

V dnes$ni dobé madme méné kamen a kotll na uhli, G¢innou izolaci, dvojité
zasklena okna a centralni vytapéni. Ve vétSin€ domécnosti je vice textilii a celoplo$nych
koberctl, coz je idealni prostiedi pro roztoce a pro ulpivani alergenli z domacich zvitat,
cigaretového koute a vyparti domécich chemikalii a spreju.

Hlavni pfi¢inou rychlého nartstu alergickych onemocnéni je pravdépodobné tato
sm¢és alergenti a drazdivych latek v nevétraném prostiedi bytu.

U jedincti s genetickou dispozici se alergie projevi jiz v raném véku. Je-li dité
V prvnim roce Zivota vystaveno alergenlim, dojde k tvorb¢é alergické protilatky
imunoglobinu E. Dité, které je v prvnim roce zivota vystaveno vysoké koncentraci
alergenti roztoci v domacim prachu, ma statisticky vyS§i pravdépodobnost,
ze v détském veéku nebo dospivani onemocni astmatem. Podobné je vySSi
pravdépodobnost u déti narozenych v pylové sezoné. Mlize se u nich vyvinout sezonni

pylova alergie nebo senna ryma [10].
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8.1.2 Cil vyzkumu

Tato ¢ast bakalarské prace si klade za cil zjistit pocet alergikd na druhém stupni
zékladni Skoly v Plzenském kraji a posoudit souvislost vyskytu alergického onemocnéni
u zakl zijicich pfimo v mésté Plzni v porovnani s poCtem stejné starych déti Zijicich
mimo Plzen. Rovnéz se zaméii na vztah alergie k dédicnosti a spojitost onemocnéni

S pohlavim.

8.1.3 Formulace vyzkumnych hypotéz

Hypotéza ¢. 1:

Zaci zékladni $koly Plzeh mésto trpi respiraénimi alergiemi &ast&ji neZ Zaci zakladni
Skoly Plzen venkov.

Hypotéza ¢. 2:

Na alergické onemocnéni jsou nachylnéjsi vice chlapci nez divky.

Hypotéza €. 3:

Alergické déti cCastéji pochazi zrodiny alergiki nez zrodiny, kde se alergie
nevyskytuje.

Hypotéza ¢. 4:

Alergické déti jsou nachyln&jsi k onemocnéni dychacich cest nez déti, které alergii netrpi.
8.1.4 Cilova skupina (vyzkumny vzorek)

Za objekt zkoumani jsem si zvolila ndhodné vybrané Zzaky 8. a 9. tfid zakladnich

Skol zPlzné¢ a Rokycan, ktefi trpi respiracni alergii. Tento vyzkumny vzorek

jsem si vybrala proto, ze vyskyt respiraCnich alergii u déti je zfetelné vyssi,
nez U dospélé populace.

O vyplnéni dotazniku jsem pozadala zéky druhého stupné (8. a 9. tiidy)

21. Zakladni koly v Plzni a Zakladni §koly Cechova v Rokycanech. Dotaznik celkem

vyplnilo 200 respondentti. Nikdo z dotazovanych neodmitl zminovany dotaznik pro ucel

bakalaiské prace vyplnit. Ve snaze o presnéjsi a podrobnéjsi analyzu jsem se rozhodla

sledovat zvlast' chlapce a divky.
8.1.5 Vyzkumné metody
K zjistovani empirickych dat jsem vyuzila monografickou proceduru,

protoze se pouziva tam, kde se do hloubky zkouma mensi celek (tifad, skola, ustav aj.).
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U této procedury je moznost nasadit rizné metody a techniky. J& jsem zvolila
jiz zminény dotaznik, protoze se jednd z hlediska nakladi o nejméné naro¢nou metodu.
Proces ptipravy dotaznikového Setieni trval zhruba Ctyfi tydny.

Dotaznik mél standardizovanou podobu a byl postaveny na ovéfovani
vytipovanych hypotéz. Dotaznik obsahoval uzaviené otazky a polouzaviené otdzky.
Na uzaviené otazky respondenti odpovidali dichotomicky (ANO/NE) ¢i polytomicky
(vybér z vice moznosti odpovédi). Na polouzaviené otazky respondenti odpovidali

kombinaci uzaviené a oteviené otazky.

8.2 Realizacni faze

Pro realizaci dotaznikového Setfeni jsem nejdiive piedjednala souhlas od vedeni
21. Zakladni $koly v Plzni a Zakladni $koly Cechova v Rokycanech, které bylo
seznameno se smyslem Setfeni a se zakladnimi cili vyzkumu. Vedeni $kol umoznilo
zaky na vyplnéni dotazniku pfipravit a vSe jim dikladné vysvétlit.

Realiza¢ni faze vyzkumu zahrnovala vypracovani otazek pro dotaznik,

distribuci, vypliovani dotazniki a jejich sbér.
8.2.1 Vypracovani otazek pro dotaznik

Dotaznik byl sestaven z jednoduchych ajednozna¢né formulovanych otazek,
které neobsahovaly Zadnou informaci vedouci k prozrazeni respondentii. Dotaznik
byl anonymni, takze nikdo nemusel mit obavu, Ze pravdivym vyplnénim se jakkoliv
poskodi, a byl konstruovan pouze v papirové forme.

Vytvofila jsem jeden dotaznik, ktery obsahoval 20 otazek. V zahlavi dotazniku
byly dvé otdzky zamétené na zjisténi tidaji pro rozdéleni pohlavi a v€ku respondentd.
Poté nésledovalo 18 rtiznych otazek, na které respondenti odpovidali dichotomicky
ANO/NE a vybérem z né€kolika riznych moznosti. Pokud byla odpovéd’ kladna, museli
respondenti na piredepsaném misté pod otdzkou svoji odpoveéd’ konkrétnéji specifikovat.

Dotazy se zaméfily zejména na tyto tematické okruhy:

e typ alergie

e druh alergenu vyvolavajiciho alergii
e projevy alergie

e vliv dédi¢nosti

e lécba alergie
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8.2.2 Pribéh vyzkumu

Dotaznikové Setfeni se uskute¢nilo v prubéhu ¢ty tydnt, od poloviny prosince
roku 2011 do poloviny ledna roku 2012 na 21. Zakladni skoly v Plzni a Zakladni $koly
Cechova v Rokycanech. Osobné jsem roznesla celkem 200 vytisténych dotaznikd
na jednotlivé zakladni skoly, z nichz bylo vsech 200 vyplnéno, coz predstavuje 100 %
navratnost. Z hlediska névratnosti dotaznikii a zodpovézenych otazek v jednotlivych
sub-kritériich Ize dotaznikové Setfeni hodnotit jako uspésné a vzorek respondenti jako

dostate¢n¢ reprezentativni.

8.3 Zavérecna faze

8.3.1 Interpretace vysledku

Zakladem interpretace vysledkti byly hlavné cetnosti odpovédi na jednotlivé
otazky, v nékterych piipadech pak pruméry a tfidéni cetnosti podle socidlné
demografického znaku respondentli (pohlavi).

Shromézdéné poznatky (empirické tidaje) jsem zpracovala na pocitaci, prevedla
do pripravené tabulky v pocitaovém programu (Microsoft Excel) a provedla vypocet
odpovédi. Na zakladé vysledki jsem vytvotila ke kazdé otazce graf a tabulku.

Informativni otdzky byly zpracovany specilné.
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8.3.2 Ovéreni hypotéz

Hypotéza ¢. 1:
Nepotvrdila se.

Je prokdzéano, ze obyvatelé velkych méstskych aglomeraci trpi Castéji alergickou
rymou a alergickym bronchidlnim astmatem nez lidé na venkové. DéEti s astmatem
je vice ve vétsich méstech nez v malych obcich a na vesnicich. Pylova zrnka ,,méstska“
se lisi od ,,venkovskych*“ pyll, protoze v oblastech s vysokym dopravnim ruchem
jsou pyly znecistény zplodinami z vyfukovych plynt. Na rastu alergii se podileji i nové
alergeny, stresovy zpusob zivota a negativni vliv tabadkového koute. Podle odbornych
vyzkuml je prokazano, ze déti, které vyrastaji na venkové, jsou méné nachylné
Kk alergiim a astmatu nez déti méstské. Je tomu tak proto, ze se alergicka reakce muze
zvysit, kdyz se stietne pyl s prachovymi Casticemi. A téch je ve mést¢ mnohem vice

nez na vesnici.

Hypotéza ¢. 2
Potvrdila se.

O néco castéji alergiemi trpi chlapci, oproti divkam. V obdobi puberty se situace
méni a dévcata chlapce ve vyskytu alergii postupné dohangji. Opét nevime piesné,

proc¢ tomu tak je.

Hypotéza ¢. 3:
Potvrdila se.

Vice alergickych déti pochazi z rodiny, kde se alergie vyskytuje. Do jisté miry
se na jejim vzniku podili i dédicnost. Ta pak ma za nésledek, ze u déti rodici s alergii
je vyssi pravdépodobnost jejiho vzniku. Pfi vyskytu alergie v rodiné muizeme urcit
pfiblizné riziko pro déti:

- neni-li nikdo z rodi¢u alergicky, je riziko vzniku alergie 10 %,

- je-li prvni dité nealergickych rodi¢u alergické, zvySuje se riziko pro dalsi dité
na 30 %,

- je-li jeden z rodicu alergik, riziko pro dité stoupa na 40 %,

- Jsou-li oba rodice alergiky, zvysuje se riziko na 60 %,

- jestlize oba rodice trpi stejnym alergickym onemocnénim, riziko je az 70 %.
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Hypotéza ¢. 4:
Potvrdila se.

Alergické déti maji Castéjsi a déle trvajici infekce dychacich cest. Je to zptisobeno
odliSnou imunitou, kterd reaguje uritym ,alergickym® typem imunitni odpovédi,
a naopak chybi a je slabsi ,,protiinfekéni® typ reakce. Alergici onemocni v priméru 3,5
kréat do roka a nealergici 1,6 krat do roka. Onemocnéni alergikt trvaji primérné 23 dni
oproti onemocnéni nealergikiim, které trva 7 dnim. Alergici maji vy$§i nemocnost
i v dospélém véku. Jednim faktorem je nastaveni imunity smérem K alergii, a tim padem
oslabena protiinfekéni obrana. Dalsim dilezitym momentem je také to, Zze trvale

probihajici alergicky zanét sliznic oslabuje i jejich neimunologickou obranu.
8.3.3 Vyhodnoceni poznatki

Na otazky mého dotazniku zodpovédélo celkem 200 vybranych respondentd,
100 respondentt z 21. Zékladni Skoly v Plzni a 100 respondenti ze Zakladni Skoly
Cechova v Rokycanech. Ze 100 respondentii z 21. Zakladni $koly v Plzni uvedlo, Ze trpi
alergii 37 déti a alergii netrpi 63 déti. Na Zakladni §kole Cechova v Rokycanech uvedlo
ze 100 respondenttl, Ze trpi alergii 46 déti a alergii netrpi 54 déti.

Tab. 1 Pocet alergickych deti

Alergici Nealergici

Divky | Chlapci Celkem Divky | Chlapci Celkem

Plzen 17 20 37 30 33 63

Rokycany 20 26 46 27 27 54

Nejcaste€jsim druhem alergie v Plzni byly respira¢ni alergie. Celkem tuto odpoveéd’
uvedlo 30 dotazovanych zakd. Zbyvajici ¢ast dotazovanych zaka uvedla kontaktni
alergie, alergie na hmyzi bodnuti a Iékové alergie.

Nejcastéjsim druhem alergie v Rokycanech byly opét uvedeny respiracni alergie.
Celkem tuto odpovéd’ uvedlo 30 dotazovanych zakt, zbyvajici ¢ast dotazovanych zaka
uvedla na druhém misté¢ lékové alergie dale alergie na hmyzi bodnuti a kontaktni

alergie.
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Tab. 2 Druh alergie

Plzen

Rokycany

Respiraéni

Divky

[EEN
o

10

Chlapci

N
o

20

Celkem

w
o

w
o

Potravinové

Divky

Chlapci

Celkem

Kontaktni

Divky

Chlapci

Celkem

Na hmyzi bodnuti

Divky

Chlapci

Celkem

Lékové

Divky

Chlapci

Celkem

| O P N | ] & WO k| O O O

Ol O N o B N N O] N] O O] ©

Nasleduji tabulky, které vyhodnocuji ziskana data u 30 zaka z 21. Zakladni Skoly
vPIzni a 30 zaka ze Zakladni $koly Cechova v Rokycanech, ktefi trpi pouze

respiracnimi alergiemi.

Atopicky ekzém byl prvnim projevem alergie u 10 dotazovanych zaka v Plzni
au 14 dotazovanych zakd atopicky ekzém nebyl prvnim projevem alergie. Zbyvajici
¢ast dotazovanych uvedla, Ze si neni jistd, zda prvnim projevem alergie byl atopicky
ekzém. V Rokycanech byl prvnim projevem alergie atopicky ekzém zaznamendn

U 6 dotazovanych zakt, u 12 dotazovanych atopicky ekzém nebyl prvnim projevem

alergie a zbyvajici ¢ast dotazovanych si nebyla jista.
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Tab. 3 Prvni projev alergie - atopicky ekzém

Plzen Rokycany

Divky 4 2

Chlapci 6 4

Ano Celkem 10 6
Divky 4 4

Chlapci 10 8
Ne Celkem 14 12
Divky 2 4

Chlapci 4 8

Nevim Celkem 6 12

Béhem roku

2010/2011 trpelo dychacim onemocnénim (zdpal plic, zanét

pradusek) v Plzni 22 dotazovanych zaka. Dalsi ¢ast dotazovanych uvedla, ze zadnym

dychacim onemocnénim netrpéla.

V Rokycanech trpélo dychacim onemocnénim 14 dotazovanych zakl, zbyvajici

¢ast dotazovanych uvedla, ze Zddnym dychacim onemocnénim netrpéla.

Tab. 4 Projev dychacich onemocnéni behem let 2010/2011

Plzen Rokycany
Divky 8 8
Chlapci 14 6
Ano Celkem 22 14
Divky 2 2
Chlapci 6 14
Ne Celkem 8 16

Vzhledem k nevyvazené imunité jsou alergici nachylngjsi k infekcim a jejich

délka trvani nemoci je podstatné vyssi. V Plzni uvedlo 5 dotazovanych zaka, ze trpi

2x do roka dychacim onemocnénim, 9 dotazovanych onemocni 3x do roka

a 8 dotazovanych onemocni 4x do roka dychacim onemocnénim.
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V Rokycanech onemocni dychacim onemocnénim 2x do roka 4 dotazovani Zici,

3x do roka 6 dotazovanych zakii a 4x onemocni 4 dotazovani Zaci.

Tab. 5 Cetnost dychacich onemocnéni béhem let 2010/2011

Plzen Rokycany

Divky

Chlapci

2x do roka Celkem

Divky

Chlapci

3x do roka Celkem

Divky

Chlapci

B W P O B DN BDNDN

4x do roka Celkem

| o K~ |l © B O] O W N

[EEN
(2]

Netrpi Celkem

Nejvice dotazovanych zakl v Plzni trpi alergiemi od mladSiho Skolniho véku, dale
od kojeneckého veku, predskolniho veku, starsiho Skolniho véku a batoleciho véku.

Naopak v Rokycanech uvedlo 14 dotazovanych zakd, ze trpi alergickym
onemocnénim od batoleciho v€ku, dale potom od pfedSkolniho veéku, mladSiho Skolniho

veéku a starSiho Skolniho véku.

Tab. 6 Nastup alergického onemocnéni

Plzen Rokycany
0

Divky

Chlapci

Od narozeni Celkem

Divky

Chlapci

Od kojeneckého véku Celkem

Divky

ol &~ O N )] O O O
| o] O O] o] o] o

Od batoleciho véku Chlapci
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Celkem

H
o

Divky

Chlapci

Od piedskolniho véku Celkem

Divky

Chlapci

Od mladsiho §kolniho véku Celkem

Divky

Chlapci

Od starsiho Skolniho véku Celkem

Divky

Chlapci

Ol O O] o o O] | &~ & Of & N &
O| O O] B N N oof o] O] O] & DN

Od adolescence Celkem

Nejcastéjsim alergenem, ktery vyvolava respiracni alergii v Plzni je pyl, dale
prach, rozto€i, srst. Nejvice alergii je ovSem v kombinaci pyl, prach, roztodi.
Nejcastéjsim alergenem v Rokycanech je také pyl, dale je to prach, roztoci, srst.

Opét nejvice alergiki se nachazi v kombinaci pylu, prachu a roztoct.

Tab. 7 Druh alergenu, ktery u respondentii vyvolava alergické onemocnéni

Plzen Rokycany

Divky 2 4

Chlapci 3 2

Pyl Celkem 5 6
Divky 2 0

Chlapci 2 4

Prach Celkem 4 4
Divky 0 0

Chlapci 2 2

Rozto¢i Celkem 2 2
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Divky 0 0
Chlapci 2 2
Srst Celkem 2 2
Divky 6 6
Kombinace Chlapci 11 10
(pyl/prach/srst) Celkem 17 16

Nejcastéjsim typem alergického onemocnéni v Plzni je senna ryma. Celkem tuto
odpovéd uvedlo 16 dotazovanych a chronickou rymou trpi 14 dotazovanych zakii.
V Rokycanech trpi sennou rymou 20 dotazovanych zakt, chronickou rymu uvedli

4 dotazovani z4ci a praduskovym astmatem trpi 6 dotazovanych zak.

Tab. 8 Typ alergického onemocneni

Plzen Rokycany

Divky 6 10

Chlapci 10 10

Senna ryma Celkem 16 20
Divky 4 0

Chlapci 10 4

Chronicka ryma Celkem 14 4
Divky 0 0
Chlapci 0 6
Priduskové astma Celkem 0 6

Mezi nejcastéjS$i projevy respiracni alergie v Plzni patii kombinace nosnich,
o¢nich a celkovych projevi, kterymi trpi 14 dotazovanych zakt. Nosni pfiznaky uvedlo
8 dotazovanych, dechové projevy 4 dotazovani, o¢ni ptiznaky 2 a celkové projevy
2 dotazovani Zaci.

V Rokycanech opét 14 dotazovanych uvedlo jako odpovéd’ kombinaci nosnich,
ocnich a celkovych projevii. Nosnimi ptfiznaky trpi 8 dotazovanych, o¢nimi ptiznaky

4 dotazovani, dechovymi projevy 2 a celkovy projevy také 2 dotazovani Zaci.
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Tab. 9 Projevy alergie

Plzen Rokycany

Divky 2 4

Chlapci 6 4

Nosni priznaky Celkem 8 8
Divky 0 2

Chlapci 2 2

O¢ni piiznaky Celkem 2 4
Divky 0 0

Chlapci 4 2

Dechové priznaky Celkem 4 2
Divky 0 0

Chlapci 2 2

Celkové projevy Celkem 2 2
Divky 8 4

Chlapci 6 10

Kombinace priznaki Celkem 14 14

V Plzni mé&sté se nejvice projevuje respiracni alergie kdykoliv béhem roku,

celkem tuto odpoveéd

uvedlo 14 dotazovanych. V lété

u 10 dotazovanych zakt a na jaie U 6 dotazovanych zaki.

V Rokycanech se u dotazovanych respondentl alergie nejvice projevuje na jafe
(uvedlo 10 dotazovanych zaku) i v 1été (uvedlo také 10 dotazovanych zaku), v zimé

maji potize 2 dotazovani chlapci a kdykoliv béhem roku ma potiZze 8 dotazovanych

zaka.
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Tab. 10 Rocni obdobi, ve kterém se nejcastéji projevuje alergie

Plzen Rokycany
Divky 2 2
Chlapci 4 8
Jaro Celkem 6 10
Divky 6 2
Chlapci 4 8
Léto Celkem 10 10
Divky 0 0
Chlapci 0 0
Podzim Celkem 0 0
Divky 0 0
Chlapci 0 2
Zima Celkem 0 2
Divky 2 6
Chlapci 12 2
Kdykoliv béhem roku Celkem 14 8

Co se tyCe dédicnosti alergie v roding, tak v Plzni uvedlo 10 dotazovanych zak,
ze nikdo ze ¢lent rodiny neni alergicky, 12 dotazovanych zaki uvedlo, Ze alespon jeden
z rodi¢u je alergicky, 8 dotazovanych uvedlo, Ze jeden ze sourozenci je alergicky.
Ani jeden dotazovany zak neuvedl, Ze ma oba rodice alergické.

V Rokycanech uvedlo 10 dotazovanych zakl, ze nikdo ze Clent rodiny neni
alergicky, 8 dotazovanych zaka uvedlo, Zze jeden zrodi¢t je alergicky. Dale
8 dotazovanych zaki uvedlo, Ze jeden ze sourozencii je alergicky a 4 dotazovani uvedli,

Ze oba rodice jsou alergicti.

49



Tab. 11 Postizeni alergii v rodiné

Plzen Rokycany

Divky 2 4

Nikdo ze ¢lenii rodiny neni | Chlapci 8 6
alergicky Celkem 10 10
Divky 6 4

Chlapci 6 4

Jeden z rodi¢u je alergicky | Celkem 12 8
Divky 2 0

Jeden ze sourozencu je|Chlapci 6 8
alergicky Celkem 8 8
Divky 0 2

Chlapci 0 2

Oba rodice jsou alergi¢ti | Celkem 0 4

Jedna otazka byla zamétena na 1é¢bu alergie u alergologa, kteréd je bohuzel nizka.

V Plzni uvedlo 16 dotazovanych zaki, Ze je v pravidelné péci u alergologa, zbyvajicich

14 dotazovanych zaka alergologa viibec nenavstévuje.

V Rokycanech uvedlo 24 dotazovanych zakd, Ze je v pravidelné péci u alergologa

a zbyvajicich 6 zakt alergologa nenavstévuji. Pfitom je pravidelna kontrola

u alergologa velmi dilezita, protoze neléCena alergie miize prejit v alergické astma.

Tab. 12 Péce u alergologa

Plzen Rokycany
Divky 6 10
Chlapci 10 14
V péci alergologa Celkem 16 24
Divky 4 0
Chlapci 10 6
Alergologa nenavstévuji | Celkem 14 6
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Co se tyCe 1écby alergie v Plzni, tak 14 dotazovanych zakd uziva v 1é¢bé alergie
tablety. Dale 4 dotazovani 1é¢i alergii pomoci inhalace a 2 dotazovani klimatoterapii.
Alarmujici je, ze 10 chlapci alergii viibec neléci.

V Rokycanech lec¢i alergii 14 dotazovanych respondentii také uzivanim tablet.
Dale 6 dotazovanych 1é¢i alergii inhalaci a 4 dotazovani Zaci vakcinami. Alergii neléci
6 dotazovanych. Nikdo z dotazovanych respondentti nebyl hospitalizovan pro alergické

onemocnéni.

Tab. 13 Zpiisoby léchy alergie

Plzeni Rokycany
Divky 8 8

Chlapci 6 6

Tablety Celkem 14
Divky

H
o

Chlapci

Inhalace Celkem

Divky

Chlapci

Klimatoterapie Celkem

Divky

Chlapci

Vakcinace Celkem

O] O O] O] N N O] & N DN

Divky

[EY
o

Chlapci

o O O] & N N O O o] o] of ©O

Z4dna 16¢ba Celkem

=
o

Dalsi otazka z mého dotazniku byla zaméfend na kvalitu Zivota s alergii. Pfevdzna
cast, 28 dotazovanych Zzakt V Plzni uvedla, Ze alergické onemocnéni je V ni¢em
neomezuje. Jen 2 dotazovani Zzaci uvedli, ze je omezuje pii sportu. Podobné
je to i v Rokycanech, kdy 26 dotazovanych respondentd uvedlo, ze je alergie v nicem
neomezuje. Alergie omezuje pii sportu 4 dotazované respondenty, kdy se u nich objevi

dechové potize.
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Tab. 14 Alergie a sport

Plzen Rokycany

Divky 10 8

Chlapci 18 18

Omezuje Celkem 28 26
Divky 0 2

Chlapci 2 2

Neomezuje Celkem 2 4

Dilezitou roli pfi vzniku alergie hraje koufeni. V Plzni 18 dotazovanych
respondentt uvedlo, Ze alespon jeden ze Clenti rodiny koufi a pouze u 12 dotazovanych
zaku nikdo ze ¢lend rodiny nekoufi.

V Rokycanech, kdy 20 dotazovanych zdkli uvedlo, Ze nikdo ze ¢lenti rodiny
nekouii a u zbyvajicich 10zaka kouii néktery ¢len z rodiny. Dva dotazovani Zaci koufi

sami.

Tab. 15 Koureni respondentii ¢i rodiny

Plzen Rokycany

Divky 6 0

Ano, kouFi néktery ¢len z|Chlapci 12 8
rodiny Celkem 18 8
Divky 4 10

Nikdo nekouri ze ¢lenit |Chlapci 8 10
rodiny Celkem 12 20
Ano, koufim ja Divky 0 0
Chlapci 0 2

Celkem 0 2

VétSina dotazovanych zakl uvedla, ze maji v domécnosti zvife. V Plzni mésté
uvedlo 26 dotazovanych zakt, ze v domacnosti chovaji zvite, zbyvajici 4 zaci uvedli,

Ze zvife nemaji. V Rokycanech 20 dotazovanych zaki uvedlo, ze maji v domacnosti
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zvite, zbyvajici 10 zakl uvedlo, ze zvife nemaji. Mezi nejcastéjsi zvife v domécnosti

patfil pes, kocka, morce, kiecek, kralik, papousek a zelva.

Tab. 16 Zvive v domdcnosti

Plzen Rokycany

Divky 8 10

Chlapci 18 10

Ano Celkem 26 20
Divky 2 0

Chlapci 2 10

Ne Celkem 4 10
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9 DISKUSE

Bakalatska prace je velice diilezitou soucasti zaveére¢ného studia na vysoké skole.
Béhem jejiho zpracovani jsem ziskala nové zkusenosti a znalosti v dané problematice.

Z mého vyzkumu vyplynulo, ze z 200 respondentl trpi alergiemi 41,5% dé&ti.
Prevazna ¢ast déti (30%) trpi respiracnimi alergiemi.

Pozitivnim zji§ténim v mé praci je, ze pocet kurdckych domacnosti u alergickych
déti je niz$i nez nekufdckych domacnosti, coz ma kladny vliv na kvalitu zivota
alergického jedince.

Naopak negativnim zjisténim mé prace je, Ze prevazna ¢ast domdacnosti alergikti
ma zvife v domacnosti, i presto ze ma dit¢ v rodiné alergii i na srst. Dale bylo
znepokojivé, ze 33,3% déti postizenych respiracni alergii neni v pravidelné péci
u alergologa.

Dulezitou roli hraje vliv venkovniho Zivotniho prostiedi, kdy se mnohonasobné
zvysilo znecisténi ovzdusi prumyslovymi exhalacemi a koufovymi i vyfukovymi plyny.
Znecisténé ovzdusi ma vliv na nespecifické projevy respira¢nich onemocnéni, kdy jsme
nuceni dychat vzduch obsahujici mnozstvi rtznych Skodlivych latek vcetné
choroboplodnych zarodkid a alergenli. Proto je dulezité sledovat jakékoli projevy
¢1 zmény alergie.

Vliv vnitiniho prostfedi na alergie je také vyznamny. Je nutné z domacnosti
odstranit veskeré podnéty, které alergii vyvolavaji a zhorSuji zdravotni stav alergického
jedince. Proto je nutné se zaméfit na zlepSeni edukace rodi¢u postizenych déti a déti
samotnych formou vhodné osvéty, rozsifit povédomi a zvySit informovanost

0 problematice alergického onemocnéni.
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ZAVER

Zavérem mohu konstatovat, ze cile, které¢ jsem si vytyCila v tvodu bakalaiské
prace, jsem naplnila. Téma této prace bylo podle mého ndzoru slozité a snazila
jsem se ho co nejlépe zpracovat. V teoretické Casti jsem popsala proces vzniku alergie,
az po jeji 1écbu a v praktické Casti jsem UspéSné zrealizovala vyzkum provedeny
na ndhodné vybranych respondentech v mésté Plzni a Rokycanech. Domnivam se,
ze pravé vyzkum provedeny dotaznikovou metodou byl uspé€$ny a to predevsim
z hlediska navratnosti dotazniki a zodpovézenych otazek v jednotlivych sub-kritériich.

Dotaznikové Setieni poskytlo zajimavé informace z pohledu respondentii trpicich
respiraéni alergii a vytvorilo tak prostor pro zlepSeni nékterych oblasti. Jedna
se piedevs§im o zvyseni Cetnosti kontrol u alergologa, protoze ta je u téchto respondentl
nizka v Plzni oproti Rokycaniim.

Odpovédi na jednotlivé otazky se mezi chlapci a divkami ¢astecné lisily, protoze
respiracni alergie se Castéji vyskytuji v obdobi Skolniho véku z vétsi ¢asti u chlapci
nez divek. Jak chlapci, tak i divky se potykali s identickymi problémy (vodnata ryma,
porucha ¢ichu, svédéni oci, inava).

I kdyz pocet alergickych jedinci v Ceské republice nartista, tak tyto jedince
alergické onemocnéni, az na vyjimky, ve sportu neomezuje a na kvalité zivota jim
to neubira. Pokud se alergie vhodné 1€¢i a jedinci navstévuji pravidelné svého
alergologa, Ziji plnohodnotny Zivot jako zdravi lidé.

Béhem prace na tomto tématu jsem se nepotykala s zadnymi problémy, pouze
jsem pii dotaznikovém Setfeni musela piekonat pocate¢ni nedivéru dotazovanych
respondentli a samotné vypliiovani dotazniku bylo ¢asove naro¢né.

Piinos této prace spatiuji predevSsim v rozsifeni Svych teoretickych znalosti

a v pochopeni problematiky respiracni alergie.
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Priloha I.: Vysledky dotazniku — Respira¢ni alergie

Graf 1 Pocet dotazovanych respondenti
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Graf 3 Alergicti respondenti podle pohlavi
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Graf 4 Druh alergie
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Graf 7 Cetnost dychacich onemocnéni béhem let 2010/2011
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Graf 9 Druh alergenu, ktery u respondentii vyvolava alergické onemocnéni
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Graf 11 Projevy alergie
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Graf 14 Péce respondentit u alergologa
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Graf 17 Omezeni kvality zivota s alergii
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Priloha II.: Dotaznik - Respira¢ni alergie

DOTAZNIK

Respiracni alergie
1) Kolik je Vam let?

2) Jakého jste pohlavi?
a) Muz
b) Zena

3) Trpite néjakou alergii? (Pokud uvedete NE, dalsi otazky nevypliujte)
a) Ano
b) Ne

4) Jakym druhem alergie trpite?
a) Respirac¢ni (dychaci) alergie - (napf. alergie na pyl, plisen, prach a
roztoce)
b) Potravinové alergie - (napf. ofechy, vejce, ryby, ...)
c) Kozni alergie — (napft. koptivka, atopicky ekzém, alergie na nikl, ...)
d) Lékové alergie — (napf. krémy, masti, kapky, ...)

e) Alergie na hmyzi bodnuti — (napf. v¢eli nebo vosi bodnuti, mravenci, ...)

Dile se budeme bavit pouze 0 RESPIRACNICH (dychacich) ALERGIICH,

pokud druh Vasi alergie nespada do respira¢nich alergii, dale nevypliujte.

5) Byl u Vas prvnim projevem alergie atopicky ekzém (vyrazka)?
a) Ano
b) Ne

¢) Nevim



6) Trpél/a jste béhem roku 2010/11 dychacim onemocnénim (infekty) mnapf.
zanét prudusek, zapal plic?
a) Ano
b) Ne

7) Kolikrat do roka trpite respira¢nimi infekty?(Na tuto otazku odpovidejte jen
V pFipade, ze jste v otdzce ¢. 6 uvedli jako odpovéd’ ANO)

8) Od kolika let trpite alergickym onemocnénim?
a) Od narozeni
b) Od kojeneckého véku (od 28 dne - 1 roku)
c) Od batoleciho véku (1-3 roky)
d) Od piedskolniho véku (4-6 let)
e) Od mladsiho Skolniho véku (7-10 let)
f) Od starsiho Skolniho véku (11-14 let)
g) Od adolescence (15-18 let)

9) Ktery alergen u Vas vyvolava alergii?
a) Pylova zrnka dfevin, travin, plevelt
b) Roztoci
C) Zvifeci alergeny- Srst
d) Plisné
e) Prach
f) Jiny alergen (uvedte jaky) ............ccooeuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

10) O jaky typ alergického onemocnéni se jedna?
a) Senna ryma - sezonni vyskyt
b) Chronicka ryma - trvajici po cely rok

c) Asthma bronchiale (priduskové astma)



11) Jak se projevuje Vase alergie?

a)

b)

c)
d)

nosni pfiznaky: neprichodnost nosu, paleni a svédéni v nose, porucha ¢ichu
vodnata ryma, kychani

oc¢ni ptiznaky: paleni, svédéni o¢i, zarudlé spojivky

celkové projevy: inava, ospalost, bolest hlavy

dechové projevy: dusnost

12) Ve kterém ro¢nim obdobi se u Vas alergie nejvice projevuje?

a) Jaro

b) Léto

c) Podzim

d) Zima

e) Kdykoli béhem roku

13) Je nékdo z Vasi rodiny postiZen alergii?

a) Nikdo ze ¢lent rodiny neni alergicky
b) Jeden ze sourozencu je alergicky
c) Jeden z rodicu je alergicky

d) Oba rodice jsou alergicti

14) Jste v péci u alergologa?

a) Ano
b) Ne

15) Jak 1é¢ite alergii?

a) Inhalace - vdechovani napf. par mineralnich vod, roztoku 1€kt nebo
aerosolll
b) Tablety
c) Hyposenzibilizace- injek¢ni (vakeiny) nebo ustni (peroralni) formou
d) Dechova rehabilitace — nacvik spravného dychani
e) Klimatoterapie- pobyt ve vysokohorském nebo piimotském prostiedi,
- speleoterapie - pobyt v jeskynnim prostiedi,

- lazeinisky pobyt.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Nadechov%C3%A1n%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9k
http://cs.wikipedia.org/wiki/Aerosol

16) Byl/a jste nékdy hospitalizovan/a (vicedenni pobyt v nemocnici) pro alergické
onemocnéni?
a) Ano
b) Ne

17) Vénujete se néjakému sportu?
a) ANO (uvedte jaky sport délate.....................c.ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiirainiens
b) Ne

18) Omezuje alergie kvalitu Vaseho Zivota?
a) Neomezuje

b) OMezuje (uvedteV Cem)..........c..couii i

19) Koufi nékdo z Vasi rodiny nebo Vy?
a) Ano, koufim ja
b) Ano, koufi n€ktery ¢len z rodiny
€) Nekoufim

d) Nikdo nekouti ze ¢lent rodiny

20) Mate v byté néjaké zviie?
@) ANO (Uvedte Jake)............coouiniiii
b) Ne



Priloha IIl.: Pylovy kalendar

Leden

Unor

Biezen

Duben

Kvéten

Cerven

Cervenec

Srpen

Zati

Rijen

Listopad

TRAVY

Bojinek

Drnavec

Hoft¢ice

Jilek

Kostrava

Kukufice

Lipnice

Medynéek

Psarka

Pyr

Rakos

Sedmikraska

Srha

Zito

BYLINY

Ambroézie

Hefmanek

Chmel

Jetel

Jitrocel

Koptivovité

Merlikovité

Pampeliska

Pelynék

Repka

Stovik

Vojtéska

DREVINY

Borovice

Briza

Buk

Cypris

Cerny bez

Dub




Habr

Jalovec

Jasan

Javor

Jilm

Jirovec

Kastanovnik

Lipa

Olivovnik

Olse

Ofesak

Pajasan

Platan

Tis

Topol

Vrba




