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1. UVOD

Kdyz jsem minuly rok stala ptfed rozhodnutim, jaky namét si zvolit pro svou
bakalatskou praci, védéla jsem, Ze chci spojit pfijemné s uzitecnym. Mym celozivotnim
hobby byla, je a bude hudba, a to nejen ve formé pasivni, ale pfedev§im ve formé
aktivni. I kdyz mé v détstvi pfili§ nebavilo cvicit, zadsluhou svych rodi¢t jsem u hudby
vydrzela a ted’ jsem za to rada, 1 kdyz vyznam hudby v mém zivoté neni pouze o uceni

se a zdokonalovani se v dovednostech hry na néstro;j.

Téma ,, Vliv hudby na psychicky vyvoj c¢loveka* jsem si vybrala predevSim na
zaklad¢é svych osobnich zkuSenosti s hudbou. Zaujalo mé a umoznilo mi ziskat nové
poznatky nejen v oblasti psychologie a hudby, ale také mi ukézalo, jak uspé$né propojit

oba obory a vyuzit je v praxi napf. pfi praci s détmi.

Samotny text je rozdéleny do péti vétSich kapitol, kterymi jsou: Charakteristika
hudby, Vyvojova charakteristika hudby, Aspekty hudby, Hudebni vyvoj jedince a Vlivy
hudby; a nékolika podkapitol. Ve své praci vyuzivam nékolik starSich praci Ceskych
autorti, konkrétn¢ F. Sedldka a l. Polednédka, protoze se domnivam, ze informace
Vv téchto knihach nejsou nijak zastaralé a presné vystihuji feSenou problematiku. Kromé

¢eskych knih vyuzivam i zahrani¢ni autory, pfevazné psychologickych studii.

Na zacatku své bakalaiské prace se pokusim pfednést nékolik definic, které by
neexistuje zadné univerzalni métitko, které by urovalo, co vSechno hudba je a co ne.
Toto meéftitko ani pravdépodobné nikdy existovat nebude. V této souvislosti zminim
i nazor filozofa A. Schopenhauera na toto uméni. Nasledné se zam&fim na struény vyvoj
a proménu evropské a mimoevropské hudby, kde se budu snazit upozornit na rozdily

vnimani hudby mezi kulturami.

Abychom pochopili, co hudba je, musime védét, jaké jsou jeji dulezité casti.
Vybrala jsem né¢kolik aspektti hudby, o kterych se domnivam, ze jsou dilezité pro
hudbu i pro ¢lovéka samotného, ktery chce hudbé porozumét. V poslednim bod¢ této
Casti se vénuji amuzii, coz je nejvaznéjsi porucha ve vyvoji hudebniho vnimani, a proto

predstavuje problém pii kontaktu ¢loveka s hudbou.



Hlavnim cilem mé prace je postupny nastin vyvojovych obdobi clovéka, od
prenatalniho stadia po stafi, a vénovat pozornost tomu, jak hudba mtze ovlivnit proces
vyvoje. Kazdé stadium maé sviij piistup k chapani hudby. Dité se nejdiiv musi naucit
hudbu slySet a rozumét ji, v dosp€losti pak mize tézit z toho, co se naucilo. Moznosti
jsou oteviené pouze tak, jak jim to kazdy individualné umozni, hudba pfinasi vzdy
mnoho moznosti. Nékterd vyvojova obdobi se pokusim doplnit o vysledky zahrani¢nich

studii se stejnym tématem.

Posledni cast mé prace je vénovana obecnym vlivim hudby. Zde se zamétim
hlavné na hudebni védu muzikologii, kterd se zabyva hudebnim poslechem jako
lécebnym procesem. Pfi této terapii jde pfedev§im o celkové uvolnéni téla a mysli ze
zajeti vSeobecného stresu. Dale pak zminim neoficidlni termin muzikopatogenie
uzivany A. Linkou, kde se seznamime s n¢kterymi faktory, které urcuji, kdy je zvuk pro
Clovéka skodlivy. Také se sezndmime s Mozartovym efektem, ktery kratkodobé

zlepSuje pamét’.



2. CHARAKTERISTIKA HUDBY

Hudba byla od poc¢atku spojena se spolecnosti a ¢lovékem, s jehoz postupnym
vyvojem a zdokonalovanim se i hudba rozvijela a obohacovala. A tak se hudba
z pravéku presunula do antiky a nasledn¢ ptes hudbu stfedovéku, renesanci, klasicismus
a romantismus se dostala do 21. stoleti. Béhem v¢kt byla hudba nedilnou soucésti
lidského Zzivota. A béhem téch staleti byl jeji vyznam stale stejny. Ma funkci
osvojovaci, vyjadfovaci a sdélovaci, proto je pro nds dulezita. Veskeré zvukové projevy
jsou hudbou, kterd obsahuje dvé ¢asti: jednak konkrétni zvukové objekty a pak material,

jenz tvoii zvukové objekty. !

Ale co je to hudba? Nikde nelze najit jednoznacnou a plné uspokojivou definici
pojmu ,, hudba®“, a to ani v encyklopediich ¢i jinych odbornych knihach. Bohuzel
I ptipadné védecké pokusy o vymezeni terminu nejsou moc piesvédéivé. Jedna se totiz
0 komplexni pojem, ktery obnaSi mnoho pojeti i stranek. Co €lovek, to jiny ndzor, jina
definice a jiné chapani hudby. Hudba v nés vyvolavéd proménlivé emoce, pomaha ndm
pfi dusevnich tradpenich, kdy nés mize pomalu plynouci melodie uklidnit, nebo nas
dokaze svym vyraznym rytmem a rychlym tempem vyburcovat K lep$imu vykonu.
Jestlize se ftikd, ze laska je univerzalni 1€k, pak lze fici, ze hudba funguje jako
univerzalni jazyk, kterému vSichni rozumi. Existuje mnoho hledisek, ze kterych
muzeme na tento termin pohlizet a mnoha znich se zabyvd muzikologie, véda

zkoumajici hudbu ve spojitosti s rozmanitymi disciplinami.

J. Volek vysvétluje, pro¢ pojem ,, hudba“ jesté nikdo piesné a jednoznacné
nedefinoval. Jednim z problémi je kulturni a historickd proménlivost toho, co bylo za
hudbu povazovano, dale nejasné hranice vymezeni toho, co hudba je a co uz ne.
Zaproblém také povazuje subjektivni postoj cClov€ka, ktery definici vymysli,
neptesnosti vyznamu terminu pii piekladech do riznych jazykl, nebo homonymitu

slova hudba. 2

I. Polednak zastavad néazor, ze definice hudby se mé tykat jen hudby samotné,

konkrétné tonovosti, rytmu a vySek zvuki, a zddnych jinych jevi ptiléhajicich k hudbé.

! POLEDNAK, 1. a FUKAC, J. Uvod do studia hudebni védy. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1995. s. 30.

2 VOLEK, J. Problémy definice hudby z hlediska védeckych disciplin. Hudebni véda. 1982, X1X (2), s.
123-125.
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Do hudby tak netadi proces tvorby hudby, vniméni hudby, notovy zapis ¢i nahravani na

audio nosi¢. 3

Hudby je v dnesni dobé kolem nas tolik, Ze nam miize mnoho zajimavého
uniknout. Jednim takovym velice zajimavym odvétvim hudby je tzv. sound art,
0 kterém se ve své praci zminuje R. Bacuvcik. Jedna se o jeden z modernich principt
hudby 20. stoleti. Je to uméni zvuku s nejasnymi hranicemi vymezeni, takze vefejnosti
je prijimano velmi rozpacité. ,, Autori casto tvrdi, ze viastné netvori hudbu, ale pouze
zvukove struktury, které sice mohou znit jako hudba, ale jejich strukturovanost neni

hudebni. “*

Podle Ch. Diserense, ktery hudbu zkoumal z hlediska spole¢enského chovani, je
hudba dilezita predev§im diky motivacni funkci. Provedl nékolik vyzkumu, kde se
snazil urcit vliv hudby na aspekty lidského chovani, jako jsou unava, vytrvalost,
vnimani optickych iluzi, vybér barev, dychéani, apod., a doSel k zavéru, Zze vSechny

testované aktivity jsou hudbou ovliviiovany. >

Zajimavy pohled na hudbu piindsi i filozof A. Schopenhauer, ktery povazuje
hudbu za nejdokonalejs$i uméni, které je schopno navodit lidské city, vasné a nalady.
,,Hudba neni pouhou pomiickou bdsnictvi, je samostatnym uménim, ba, je jednim
Z nejmohutnéjsich umeéni, a proto dosahuje svych ucelii svymi vilastnimi prostredky. °
Dokonalost melodie pak odvozuje na zdklad¢ toho, zda dand melodie vlastni prvky
rytmické 1 harmonické, které se vzdjemné dopliuji. Dokonce povazuje za zbytecné, aby
hudba obsahovala slova, protoze dle n€j hudba rozumi jen tonim a zvukim, pficindm

(sloviim) uZ nerozumi. ’

Schopenhauer mél mnoho nésledovnikii, napt. F. Nietzscheho ¢i hudebniho
reformatora opery R. Wagnera, ktery se s jeho filozofii setkal v obdobi své krize, kdy
musel prehodnotit svlij pfistup ke sv€tu a najit novou uméleckou motivaci.

Schopenhauerova filozofie ho zcela uchvatila a plné se s ni ztotoznil. Ackoli se tito

¥ POLEDNAK, 1. a FUKAC, J. Uvod do studia hudebni védy. Olomouc: Vydavatelstvi UP, 1995.s. 31.

* BACUVCIK, R. Jak poslouchdme hudbu?: vztah obyvatel Ceské republiky k hudbé a jejimu poslechu
2009. Zlin: Radim Bacuv¢ik - VeRBuUM, 2010. s. 8-9.

®> DISERENS, C. M. The Influence of Music on Behavior, Princeton: Princeton University Press, 1926. s.
2009.

® SCHOPENHAUER, A. Metafyzika lasky a hudby. Olomouc: Votobia, 1995. s. 85.

" Tamtéz, s. 85-96.
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soucasnici nikdy osobné nesetkali, Wagnerovi se podafilo diky Schopenhauerovi zménit
chapani hudby. Vyvazil vSechny slozky hudebniho dramatu, zatlacil do pozadi slova,

e L o N , 8
posilil hudbu a scénickou dramaturgii, a tim zasadné zménit operni tvorbu.

8 NOVOTNA, L. Schopenhaueriv vliv na my3leni a dilo Richarda Wagnera. PAIDEIA: Philosophicale
E-journal of Charles University [online]. 2007, 1V(1-2), 10 [cit. 2016-04-01]. ISSN 1214-8725. Dostupné
z: http://paideia.pedf.cuni.cz/download/schopenhauer.pdf
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3. VYVOJOVA CHARAKTERISTIKA HUDBY
3.1. Evropska hudba

., Hudba, jako kazdé umeéni, je lidskym vytvorem, je specifickou tvorbou ¢loveka pro
‘9

cloveka. *

Shrnout obecné vlastnosti, kterymi se vyznacuje evropska hudba, je téméf
nemozné, protoze kazdé obdobi je originalni a pfinasi nové poznatky, ke kterym se dané
obdobi upiné a neakceptuje pravidla ptredchoziho obdobi, nebo naopak se nové obdobi
navraci az Ktém nejstar$im vyuzivanym principim. V nasledujicich odstavcich se
struéné podivdme na zajimavosti evropskych d¢jin hudby, o kterych se domnivam, Ze
pfedstavuji zlom pro konkrétni dobu a hudbu. V této oblasti se budu fidit knihami

0 d&jinach hudby autortt M. Navratila a G. Cernu$éka.

Cernusék povazuje obdobi antiky za prvni dilezity meznik v evropské hudbg.
Toto obdobi chéape jako pevny zaklad evropské hudby, a také nékolik nésledujicich
slohti se k antickym principtim navraci. Hudba starovékého Recka, a nasledné i Rima,
byla v této dobé nezbytnou soucasti obecného Zivota, napf. pii rozliénych slavnostech
potadanych nejen v amfiteatrech, takZze i1 postaveni hudebnikli ve spole¢nosti bylo
vyznamné a uznavané. BohuzZel se ndm z antické hudby dochovalo jen malo, a proto
mame obdobi antiky spojené piedev§im se vznikem divadla, S rozsahlymi védeckymi
vyzkumy v rozmanitych oblastech lidského zajmu a sahodlouhymi monology i dialogy

mudrujicich filozofi. *°

Stiedovéké umeéni je plné ovlivnéno kiestanskou cirkvi, a proto ma hudba
nejcastéji vyrazné duchovni charakter. Samoziejmé existovala, jako vyvazeni, i hudba
urcend k pobaveni Slechty a hudba lidova, kterd se predavala ustni tradici mezi
chudinou. Navratil uvadi, ze v klasterech se provozovala nejvice hudba vokalni, ktera
byla v pocatcich jednohlasd, improvizovand a vyrazné melismaticka, zndmé jako
gregoriansky choral. Postupem casu se gregoridnsky choral preménil do podoby
neumatické notace, ktera nebyla pfili§ piesna, jelikoz se skladala jen ze souboru znacek

napsanych nad textem zpivané pisné a ukazujicich pouze smér melodie, ale ne pfesnou

9NAVRATIL, M. Déjiny hudby: piehled evropskych déjin hudby. Ostrava: Scholaforum, 1996. s. 8.
9 CERNUSAK, G. Déjiny evropské hudby. Praha: Panton, 1974. s. 14.
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intonacni vysku, ani délku trvani. Postupnym upravovanim neumy ziskaly ¢tythranny
tvar a kolem 11. stoleti se ustalila ¢tyflinkova notova osnova navrzena italskym
mnichem Guidem z Arezza. Nyni bylo mozno zapsat piesnou polohu tond, ale stale

. , - 11
nebyla vyfeSena otazka rytmizace.

Radikélni zménu v mysSleni a chdpani svéta pfindsi obdobi renesance, ktera
piinasi prvni velky navrat k antickym kofenim. Zajem clovéka se obraci od
nesmrtelného boha Kk ¢lovéku samotnému. ,, Hloubdni o nadsmyslném svété je

(X3 12 7t W . W r
Navratil urCuje casové

vystridano zdjmem o lidsky, smyslové naziratelny svet.
rozmezi tohoto uméleckého slohu od konce 14. do zacatku 17. stoleti. Podnikaji se
objevné plavby po mofich, Kopernik oznafuje zemi za stfed vesmiru, Leonardo da
Vinci maluje slavny obraz Mona Lisa a Jesenius se snazi rozvijet obor anatomie, coz
vyusti v konani vefejnych pitev. Umélci touzi ukazat své sebevédomi, individualitu

a osobity styl, ¢imz je poznamendna 1 hudba. Polyfonni hudba se nachédzi na nejvyssim

mozném vrcholu rozvoje.

Jo 4

Na pocatku 17. stoleti se utvaii baroko, jako kontrastni styl k renesanci, které
pokracuje az do prvni poloviny 18. stoleti. Ve svété vlady absolutistickych panovniki
chce baroko ohromit, proto klade ddraz na prvky velkoleposti, nadmérné zdobnosti,
monumentality. Vznikaji kolosalni stavby, napi. Chram sv. Pavla v Londyné ¢i Poutni
kostel sv. Jana Nepomuckého na Zelené hote. Navratil piSe, Ze v tomto obdobi upada
tvorba renesan¢ni polyfonie. Hlavnim divodem tohoto tupadku je utvafeni
harmonického citéni. Také vznikd Cislovany bas a hudba jako celek se stava vice
expresivni, sd€lujici nahlé citové rozpoloZeni. Instrumentalni hudba pfechazi do féze,
kdy prevlada nad hudbou vokalni a je casto hrana samostatné, a to v novych
skladebnich formach jako concerto grosso, sonata, fuga nebo tane¢ni suita. Ve vokalni
hudbé se nové utvaii opera. Také je tfeba zminit prvni zvuéna jména hudebnich virtuost
barokni doby, ktefi jsou inspiraci i pro soucasnou skladatelskou generaci, a to
napi. A. Vivaldi, G. F. Handel a J. S. Bach.

Druhou polovinu 18. stoleti zaujima obdobi klasicismu, které vzniklo ve Francii
za vlady Ludvika XIV, feceného krdl slunce. Klasicismus je povazovan za druhy navrat

k antice a je oznacovan jako galantni styl. Hudba se vice zesvétstuje, je prehlednéjsi

Y NAVRATIL, M. Déjiny hudby: piehled evropskych déjin hudby. Ostrava: Scholaforum, 1996. s. 22-27.
12 ry
Tamtéz, s. 39.
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a velmi melodicka. Navratil oznacuje operu jako hudebni utvar, ktery v klasicismu
zaznamenava velky rozvoj. Diky tomuto velkému zajmu se utvaii dokonce nékolik
druhii oper, napt. opera buffa. Postaveni hudebnika se v tomto obdobi méni, dochazi
k vymanéni ze sluzeb Slechty, na které byli hudebnici doposud finan¢né zavisli,
a k celkovému osamostatnéni se. Nazornym piikladem jsou skladatelé 1. videnské
Skoly: J. Haydn (ve sluzbach knizete Esterhazyho), hudebni génius W. A. Mozart
(v pocatcich kariéry ve sluzbé, jinak nezavisly), a jako posledni L. van Beethoven
(svobodny skladatel). =

Romantismus je primarni smér celého 19. stoleti. Cernu$ak uvadi, e skladatelé
hudby obdivuji piirodu, zduraziuji emocionalitu a kompozi¢ni fantazii, spojuji hudbu
s mimohudebnimi myslenkami (tvofi tzv. programni hudbu), vkladaji prvky lidové
hudby a zajimaji se o barvu zvuku. Velimi oblibenou skladebni formou je symfonicka
basen, z Ceskych skladatell je nejvice znamy B. Smetana a jeho cyklus symfonickych
basni Ma vlast. Sreformaci opery pfichazi R. Wagner, ktery nevyuzivd operu
Cislovanou, ve které dochazi ke stfidani arii a recitativi, ale tvofi operu
prokomponovanou, ve které cely d&j plyne bez piestavek. Hudba je interpretovana ve
velkych koncertnich salech, takze dochazi ke zvétSeni instrumentalnich téles a cembalo
je definitivné nahrazeno klavirem. V romantismu je dulezity vznik narodnich
uméleckych skol, a tim vznikaji i vyznamni hudebnici jako B. Smetana, A. Dvorak,
P. I. Cajkovskij, G. Verdi, a dali. **

Tviréi ¢innost obdobi 20. stoleti je poznamenana celosvétovou ekonomickou
krizi, valkami, ale také prudkym védeckym pokrokem. Svét se méni a s nim i forma
a obsah uméleckych dél. Vznikaji nové tendence reagujici na skutecnosti a odrazZejici
vSechny diilezité udalosti, které se ve spolenosti udaly. Navratil uvadi nékolik novych
sméri, napi.: expresionismus, dadaismus, futurismus, folklorismus, a mnoho dalSich
smérd koncicich ptiponou —ismus. Hudba jako celek je plnd experimenttl, vnitiniho
emocniho napéti a prudkych kontrasti v dynamice. Melodie skladeb je Casto vedena
nezpévne, bez jakéhokoli tématu. Harmonické principy dur a moll jsou neustédle
narusovany a bézn¢ se uziva polytonalita (n€kolik tonin soucasn¢). Tato hudba ale neni

centrem obecného zdjmu lidi a jen malokdy se na koncertech interpretuji dila

¥ Tamtéz, s. 39-95.
Y CERNUSAK, G. Déjiny evropské hudby. Praha: Panton, 1974. s. 229-232.
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soucasnych skladatelti. * Do Evropy také pronikaji nové styly z ostatnich svétadild,
které oslovuji spole¢nost mnohem vice, nez riznorodé¢ kombinace neposlouchatelnych
melodii. Jedna se hlavné o rock, jazz, swing, blues, a dalsi, které oznacujeme jako

hudbu nonartificialni.

3.2. Mimoevropska hudba

Stejné jako u hudby evropské, i v hudbé mimoevropské je mnoho mnoznosti, jak
ji charakterizovat. Zaméfim se na né€kolik nejvyraznéjSich mimoevropskych hudebnich
okruhti, které uvadi Z. Jurkové ve své knize Kapitoly z mimoevropské hudby. U téchto
vybranych kapitol se budu snazit popsat chapani hudby danou kulturou, zminit
spolecenskou funkci. Za pomoci knih V. Matouska a V. Marka se pokusim nastinit
nékteré rozdily mezi hudbou mimoevropskou, nazyvanou také jako hudba etnicka,

a hudbou evropského charakteru.

Zajimavy nézor na hudbu etnického charakteru mé predev§im Matousek, ktery
povazuje za dulezité zatradit etnickou hudbu do pfedmétu zkoumani hudebni
psychologie. ,, Tak jako ostatni projevy kultury, i hudba je vyrazné multikulturni jev
a evropocentrismem deformovany pohled na ni je dnes jiz neprijatelnym

. 16
anachronismem. “

Ucho Evropana je od utlého v€ku vystaveno pusobeni typicky evropské hudby,
piesnéji temperovanému ladéni. Zadna jina kultura ve svém zakladu temperované ladéni
nema a fidi se jinymi pravidly tonovych vzdalenosti. '’ Pro &lovéka, miize poslech
takové hudby piedstavovat nelibozvuény zazitek. MatouSek uvadi, Ze tyto zazitky
vznikaji pouze nedostatkem vlastnich zkusenosti s poslechem hudby jinych kultur,
ataké se domniva, ze by zkuSenosti s jakoukoli etnickou hudbou méli byt soucasti

vieobecného kulturniho rozhledu. *

> NAVRATIL, M. Déjiny hudby: prehled evropskych déjin hudby. Ostrava: Scholaforum, 1996. s. 190-
198.

" MATOUSEK, V. Rytmus a cas v etnické hudbé. Praha: Togga, 2003. s. 14.

1 Temperované ladéni zavedl J. S. Bach v obdobi Baroka. Od té doby se v Evrop& vyuziva jako ladéni
zékladni. Vice napt. v knize G. Cernusaka Déjiny evropské hudby.

8 MATOUSEK, V. Rytmus a cas v etnické hudbé. Praha: Togga, 2003. s. 14.
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Hudba produkovana ptivodnimi obyvateli Australie, Afriky i Ameriky ma stejny
zaklad. Jedna se predev§im o hudbu vokalni za vyrazného doprovodu rytmickych

hudebnich nastroju, vyznam rytmu dokazuje i Matousek.

., Prvorady vyznam rytmu v etnické hudbé doklada takeé, mimo jiné, enormni
mnozstvi a druhovy sortiment rytmickych hudebnich nastrojii, |[...]. DiileZitost
rytmickych ndastrojit v etnickych hudebnich projevech podtrhuje rovnéz fakt, zZe tyto
hudebni nastroje a techniky hry na né maji casto zdasadni a rozhodujici vliv na samo

r v ’ r,or . 7. o ’ v r « 19
utvareni konkrétnich idiomii hudebniho mysleni.

3.2.1. Tradiéni hudba Ciny

Cina je povazovana za jednu z nejvyznamné&jsich kultur Dalného vychodu.
Jurkova se domniva, e tradi¢ni hudba Ciny progla neznatelnym vyvojem piedeviim
diky silné tendenci pocinstovat vSechny vné&jsi vlivy, které na hudbu plisobily. Ackoli
hudba byla povazovana za velmi dilezitou, interpretujici hraci stali na té nejnizsi
urovni. Hudebni uméni bylo spojeno s filozofii, medicinou a nabozenstvim, a proto bylo
tteba se o n¢ starat na urovni u€enych filozofickych rozprav ¢i védeckych badani,
samotna interpretace vsak pravdépodobné nebyla povazovana za povznasejici. Jurkova
dale uvadi, ze v ramci hudebni védy se Ciiiané pokouseli dosdhnout co nejpresnéjsich

akustickych udaji. %

Zastupci jednoho z €inskych néboZenstvi, taoisté, povazovali hudbu za soucést
harmonie vesmiru, kterd ma navozovat pocit klidu a miru. Sila hudby umi ptlisobit tak
mocn¢ na lidskou dusi a je nadédna takovou magickou silou, ze pozitivn¢ ovlivni celou
spole€nost, a tim se stard o duchovni rozvoj ¢lovéka. Marek piSe také o teorii ¢inskych
Iékata. Ti zastavali nazor, Ze nemoci je tfeba 1éCit vzdy péti prvky, napt. péti
obilovinami a péti druhy léku, péti zvuky nebo péti barvami. Marek uvadi, ze pokud
K této teorii ptidame, ze na Zemi existuje pét zakladnich prvku (dfevo, ohen, zemé, kov
a voda), a také fakt, Ze vSechny tony pentatoniky jsou v harmonizaci, ¢lovék by se mél

zamyslet, zda je evropské temperované ladéni tou spravnou volbou.

* Tamtéz, s. 19.
2 JURKOVA, Z. Kapitoly z mimoevropské hudby. 2. upr. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2001. s.
15.
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Uvah o poéatcich hudby v Ciné je mnoho. Marek popisuje nejéastéji uzivanou
legendu vypravéjici o ¢inském ucenci Ling Lunovi, ktery vyrobil z bambusovych
rourek dvanactistupiiovou chromatickou fadu. Dle této fady Cifiané postupem &asu
ustanovili svou zakladni stupnici o péti tonech, ktera se nazyva pentatonika. Za pomaoci
matematickych vypocti aznalosti zakonii akustiky urcili piesnou vzdalenost
jednotlivych tont od sebe. S evropskou tonalitou dur a moll viilbec nepracuje, a ani ji
nepotiebuje, protoze akordovy doprovod vyuziva minimalné. VéEtsi prednost ma rytmus,
ktery vychazi z ¢inské mluvené poezie, a melodie. Hudba je také maximalné propojena
s fedi, kde je dulezita pfedev§im intonace a melodie konkrétnich slov, tak totiz Cifiané

o . . . 21
rozliSuji slova se stejnym sloZenim hlések.

3.2.2. Tradi¢ni hudba Afriky

Afrika je podle rozlohy druhym nejvétSim svétadilem, po kulturni i1 jazykové
strance velmi c¢lenitym. Dle Jurkové jsou vyrazné rozdily mezi severni ¢asti Afriky,
ktera se sklada ze Sesti statli plné€ ovliviitovanych islamskou virou a arabskou kulturou,
a zbytkem Afriky. Zajimavosti africké hudby je, ze se zde neutvofil Zadny jednotny
auceleny systém notace tak, jako v Evropé. Jurkova dale uvadi, ze pokud existoval
notovy zaznam, nebyl pravdépodobné vhodny k rozsifeni nebo nikdy nevznikla potieba

hudbu zapisovat. %

T. AmbroZové ve své bakalaiské praci uvadi, 2 Ze Afridané jsou izce propojeni
s ptirodou, hudbu chépou jako moZnost spojeni s vesmirem a svétem duchd, kde se
nachdzeji jejich ptfedkové. Na rozdil od evropské hudby, neni africkd hudba tvotfena
pouze sedicimi posluchaci. Africané se aktivné zapojuji, predev§im zpévem a tancem.

Existuje tu striktni rozdéleni hudby dle ucelu, tvoii se pro konkrétni tc€ely, napft. tanecni

2 MAREK, V. Tajné déjiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent, 2000. s. 44-46.

2 JURKOVA, Z. Kapitoly z mimoevropské hudby. 2. upr. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2001. s.
63.

2 Bakalatska prace vedena doc. PhDr. Zuzanou Jurkovou, Ph.D.
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pisné, nabozenské pisné nebo pracovni pisn€. Velmi Casto jsou pisné vyuzivany

k vypravéni piibéha, tim dochézi k Sifeni historie a legend lidu.

Spolecenské postaveni instrumentalnich hudebnikt je vysoké, protoze pomahaji
vytvofit socialni pouta ve vesnici a piedstavuji spoleCenskou moralku. Stupnice se
vyuzivaji pentatonické a utvaiené melodie se opakuji, kazdé opakovani je drobné
upravené. Marek uvadi, ze pro pochopeni africké hudby je diillezité znat 1 africké jazyky,

jinak neni mozné hudbu plné pochopit.

vvvvvv

rozdil od Evropy je africky rytmus polyrytmicky, to znamena4, ze se hraje n€kolik rytmt
najednou. V Evropé se hraje vétSinou jeden, maximalné dva rytmy soucasné. Hlavni
princip africké polyrytmiky spoc¢iva hlavné v precizni hie jednoho rytmu, a to po velmi
dlouhou dobu. Nej¢astéji je rytmus urCovan bubnovanim, ale je mozné ho vyjadfit
I hrou na strunné ¢i dechové nastroje, a také zpévem. Hrany rytmus je také cCasto

spojovan s tancem. %

3.2.3. Tradiéni hudba Indie

Indie je zemé& rGznorodych etnickych skupins nesourodymi nabozenstvimi.
Nejdominantnéj§im nabozZenskym smérem je hinduismu, fidici se 1 v soucasné dobé

’ r ’ s TN v . 2
kastovnim systémem, ktery urcuje uspotradani spolecnosti. ®

Dle Matouska mizeme v indické klasické hudbé sledovat dvé odlisné vétve
hudby. Prvni z nich je hudba jihoindické (karnatak), kterd ma blize k plivodni tradici,
kdy se pévecky interpretovaly védy. Druhd vétev je severoindicka (hindustdni), ve které
dochazi k miseni s prvky arabské kultury. MatouSek povazuje klasickou indickou hudbu

za nejkultivovangjsi projev, ktery je mozny. ,, Klasickda hudba v Indii funguje predevsim

# AMBROZOVA, T. Africkd hudba v ceské etnomuzikologii - africké nahravky manzeli Foitovych 7 let
1948 - 1950. [online]. Praha, 2008. Bakalaiska prace. Univerzita Karlova Praha. Fakulta humanitnich
studii. [cit. 2016-04-11] Dostupné z: https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/56444/ s. 21-22.

® MAREK, V. Tajné déjiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent, 2000. s. 144-147.

% JURKOVA, Z. Kapitoly z mimoevropské hudby. 2. upr. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2001. s.
42,
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jako specificka forma komunikace vysoce emotivniho charakteru, vyrazné duchovné

. 27
orientovana. “

Jurkova spatiuje princip indické hudby v improvizaci, kterd je omezena riznymi
interpretacnimi pravidly. Cenéné je pfedevsim forma vokalni improvizace, pii které se
vyuzivaji hlasové vibrace azdobna glissanda, pro ktera maji Indové mimotadné
vyvinuty hudebni cit. Nevyuziva se akordicka harmonie, ani zadné komplikované
skladebni postupy a styly, jako v hudbé evropské. Indicka hudba si vystaci se zakladni

melodickou stupnici. %

Klasicka indicka hudba rozliSuje ptltonovou vzdalenost mezi tony, stejné jako
hudba evropskd, ale navic pracuje 1 s Ctvrttony. Marek piSe, Ze nékteré z tonovych
postupt Indové povazuji za posvatné a muze je vyuzivat pouze jejich bohyné hudby
Saraswati. Veskeré hudebni naméty jsou vzdy pozitivni, zadny indicky hra¢ ani zpévak
neinterpretuje negativni hudbu. Opévuji se pouze pozitivni vlastnosti, jako jsou krasa,

laska, pratelstvi.

Marek ve své knize uvadi, ze v Indii je za nejdokonalej§i hudebni néstroj
povazovan lidsky hlas. S timto uznanim souvisi i spolecenské postaveni, zpévak je
vazeny. Hlasova prezentace ma kofeny jiz v recitaci starych véd a je to uméni zabirajici
cely Zivot. Indi¢ti zp&vaci nejsou ani tolik umélci, jako spiSe ucitelé, kteti predavaji
duchovni hodnoty. Za timto Géelem vznikla mantra, vokalni interpretace kratkych vét

v sanskrtu, ktera se neustale opakuje a pomaha zharmonizovat télo i mysl. 29

2’ MATOUSEK, V. Rytmus a cas v etnické hudbé. Praha: Togga, 2003. s. 69.

8 JURKOVA, Z. Kapitoly z mimoevropské hudby. 2. upr. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2001. s.
42-44.

® MAREK, V. Tajné déjiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent, 2000. s. 80-85.
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4. ASPEKTY HUDBY
4.1. Zvuky, tony

Hudba je tvotena nékolika ¢astmi. Jednou z hlavnich slozek je melodie, kterd se
opira 1 tony a zvuky. Z fyzikalniho hlediska je zvuk mechanické chvéni téles
V hmotném prostiedi, poskytujici sluchovy vjem, ktery je vnimany skrze sluchovy
analyzator lidského téla — ucho. Kazdy zvuk ma svoji intenzitu, ktera je udavana
v decibelech (dB). Podle zpisobu vinéni muzeme vnimané zvuky rozdé€lit na tony
a sramoty (hluky). Pokud chceme ziskat hudebni ton, u kterého miZzeme rozlisit pfesnou
vysku, musi se zvucici téleso chvét pravidelné. Pii nepravidelném chvéni vznikaji

y C ey s oy 30
Sramoty, u nichz ptesnou vySku rozeznat nemiiZeme.

V hudbé vyuzivame ptevazné toény a dosahujeme jich za pomoci hudebnich
nastrojii ¢i hlasu. Ton mé zékladni Ctyfi vlastnosti: délku, hlasitost, vysku a barvu.
Délka je ur¢ovana tim, jak dlouho se télesa chvéji. RozliSujeme tony kratké, dlouhé,
velmi kratké, apod. Barva tont zavisi na sloZeni vice zvuku a uplatni se pfi rozeznavani
jednotlivych hudebnich nastrojti od sebe, takze je vyznamna pfii praci s orchestrem, kde
je zastoupeni nastrojii rozmanité. Vyska tont je zavisla na poctu kmitti za vtetinu, které
téleso vykona. Cim je ton vyssi, tim vyssi kmitodet ma. Hlasitost tonu je zavisla
pfedevs§im na intenzité vyvolaného zvuku, ta mize byt silna ¢i slabé, a miize zesilovat ¢i

zeslabovat.

4.2. Rytmus

Rytmus predstavuje dalsi slozku hudby a ma starSi kofeny, neZ melodie. Jedna
se o0 stfidani kratkych, dlouhych, ptizvuénych a nepiizvucnych ténl v néjaké melodii.
Oznaceni rhythmos pochazi z fectiny a v ptekladu znamena pohyb, béh. Sviij vyznam
ma rytmus ve v§ech uménich, hlavné v hudb¢, kde tvoii velmi podstatnou slozku. Tento
fakt potvrzuje 1 zajimany vyrok H. Biilowa, ktery ve své knize uvadi A. Cmiral: ,, Na

I3

pocatku byl rytmus. 32 Vyrazny rytmus ocefiujeme také pii tancich, kde podle

% CMIRAL, A. Zdkladni pojmy hudebni. 7. dopl. vyd. Praha: Statni hudebni vydavatelstvi, 1965. s. 7.
31 ZENKL, L. ABC hudebni nauky. 8. vyd. Praha: Editio Bérenreiter, 2003. s. 10.
%2 CMIRAL, A. Zdkladni pojmy hudebni. 7. dopl. vyd. Praha: Statni hudebni vydavatelstvi, 1965. s. 33.
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charakteristického rytmu pozndme konkrétni tanec, napt. polku, tango, val¢ik. Pro
snadng&jsi zapisovani rytml do celkli a nasledné piesné€jsi interpretovani se v novoveéke

evropské hudbé& vyvinul takt. *°

»Dobra hudba je bez spravného rytmického pojeti nemozna, nebot prave rytmus

dodava hudebnimu dilu pravého Zivota. * 34

4.3. Hudebni sluch

Holas uréuje hudebni sluch jako schopnost vnimat vice vlastnosti hudby,
napt.: strukturu a vlastnosti zvuka (hlasitost, délka, apod.), schopnost rytmického citéni,
hudebnich pfedstav, vnimavost k melodii a k jednotlivym tonim. Hudba, jako takova,
je ovSem vnimana i osobami s naruSenym hudebnim sluchem, davavaji ve vétSing
piipadi pfednost hudb& vyrazng rytmické, ménd melodické, ob&as i velmi hlugné.®
., Funkce hudebniho sluchu je tésné vazdana na funkci hudebni paméti a predstavivosti,

. v o, v « 36 ’ v ’ . ’ 1 xr
jakoZz i na procesy uceni. Hudebni sluch rozliSujeme absolutni a relativni, zalezi na

zpusobu vnimani vysky zné&jicich toni.

4.3.1. Absolutni sluch

Absolutni sluch vlastni jedinec, ktery je schopny rozeznat ¢i vytvofit pfesnou
vysSku tonu, umistit tento ton v konkrétni tonin€¢ a presné ho pojmenovat, aniz by
potieboval jiny ton jako pomocny. Je povazovan za cenny ptirodni dar, ktery ocenuji
hlavné profesiondlni hudebnici, protoze diky absolutnimu sluchu si rychleji osvojuji
intonacni znalosti a dovednosti. Pfitomnost absolutniho sluchu vSak neni u ¢lovéka

zarukou jeho hudebniho nadani.

Absolutni sluch mé& formu receptivni, kdy clovék pozna vysku tonu

a pojmenuje ho pfisluSnym nazvem z hudebni abecedy, a formu reprodukéni, kdy

% Tamtéz, s. 30-34.

* Tamtéz, s. 34.

% HOLAS, M. Maly slovnik zdkladnich pojmii z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie. Praha:
Akademie mtizickych uméni, Hudebni fakulta, 2001. s. 51.

% Tamtéz, s. 51.

~21 ~



jedinec intonuje toény na zékladé vyslovenych néazvli. Psychologicka podstata
absolutniho sluchu stale neni pfesné¢ urcena. VétSina psychologl zabyvajicich se timto
tématem uvadi, ze absolutni sluch je zalozen na trvalém zapamatovani si tont, akordi
ajejich témbru. To je pravdépodobné umoznéno néjakym zvlastnim uskupenim
vlaskovych bunék (sluchovych receptorti), které pienaseji zvukové viny na signaly

nerviim, jez nalezneme v Cortiho organu ve vnitinim uchu. 3

Absolutni sluch je ptikladem jiné sféry vnimani, je to ojedinéla schopnost
vyskytujici se, dle studii, castéji u hudebnikii, nez u Siroké vetejnosti. Mezi hudebniky
pak nalezneme absolutni sluch nejvice u téch, kteii méli hudebni vzdélani jiz od utlého
véku, ale 1 zde nalezneme vyjimky. U mnoha talentovanych hudebniki se absolutni
hudebni sluch nikdy nerozvinul, i kdyZ na n& hudba pisobila jiz od utlého veku. *
V soucasném 21. stoleti se absolutnim sluchem nejaktivnéji zabyva Diana Deutch, ktera

ma na toto téma nékolik studii.

4.3.2. Relativni sluch

Relativni hudebni sluch piedstavuje zaklad pro vSechny lidi, ktefi se zabyvaji
hudbou aktivné a na profesionalni urovni. Sedlak fika, ze se jedna se o urCovani
vzajemnych intervalovych vzdalenosti tont. Stejné jako sluch absolutni ma i sluch
relativni formu receptivni, kde se rozliSuje a pojmenovéava konkrétni interval, a formu
reprodukéni, kdy jedinec na zakladé slovniho pojmenovani intervalu tento interval
prakticky piedvede, zaintonuje. Relativni sluch se na rozdil od absolutniho sluchu da

cvi€it a svym vlastnim snaZenim ho rozvijet. 3

Tvrzeni Sedlédka podporuje 1 O. Sacks, ktery tvrdi, Ze 1idé s relativnim sluchem
si pamatuji presnou vySku i melodii mnoha pisni, jinymi slovy dokézou urcit vzajemnou

vzdalenost intervall. Také dokazou od sebe rozlisit hudebni nastroje hrajici ve skladbg,

% SEDLAK, F. Uvod do psychologie hudby II. Praha: SPN, 1986. s. 26-28.

% SACKS, O. Musicophilia: tales of music and the brain. New York, Toronto: Alfred A. Knopf, 2007. s.
125.

% SEDLAK, F. Uvod do psychologie hudby II. Praha: SPN, 1986. s. 30-31.
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protoze kazda nota ma svou vlastni individualni barvu, podle kter¢ ji 1ze urcit. Hudebni

témbr funguje jako kli¢ relativniho sluchu, je zdkladem hudebniho citéni a mysleni. 40

4.4. Amuzie

Pojem amuzie oznacuje nejvyraznéjsi poruchu spojenou s hudebnim vyvojem.
Tento pojem neni jednotné vymezen a pouziva Se velmi rozdilné jak na poli
psychologie, tak na poli hudebni pedagogiky. Amuzii rozliSujeme na dvé liSici se
oblasti, jejichz projevy je obtizné od sebe striktné oddélit, na senzorickou amuzii

a motorickou amuzii.

Polediidk vyzdvihuje nutnost rozliSovat ,,amuzii a tzv. zaostavani v hudebnim

rozvoji “ **

, protoze podle n¢j se amuzie vyskytuje velmi ojedinéle a ostatni piipady jsou
jen nasledky nedostate¢ného vedeni a malého poc¢tu hudebnich podnétd. Zaostavani
V hudebnim vyvoji je mozné, pii individualnim pfistupu a pravidelnosti procvi¢ovani
hudebniho citéni, zlepsit. ,, Amuzii je naproti tomu nutné chdpat jako patologickou

odchylku od normalniho viohového vybaveni jedince. * 42

Tento Polednaktiv vyrok potvrzuje F. Sedlidk, ktery oznacuje patologické
zmény Cloveka béhem Zivota za jednu z pfi¢in amuzie. Dal$imi pfi¢inami jsou: dédi¢né
¢i vrozené predpoklady k amuzii, Grazové poSkozeni mozku, onemocnéni centralni
nervoveé soustavy nebo mechanicky zapticinéna disfunkce ucha. ,, ProtozZe variabilita
amuzie je témer neomezend, je obtizné postihnout uplné vsechny jeji znaky. “ * Tento
Siroky nazor nesdili G. Révész. Chape amuzii, jako poruchu hudebniho sluchu
a hudebniho chapani, ktera vznika poskozenim spankového laloku v levé €asti mozku,
kde se nachazi sluchové centrum. Neoperuje samuzii jako snemoci dédi¢nou

a vrozenou. *

9 SACKS, O. Musicophilia: tales of music and the brain. New York, Toronto: Alfred A. Knopf, 2007. s.
172.

* POLEDNAK, |. Strucny slovnik hudebni psychologie. s. 20.

* Tamtéz, s. 20.

* SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha: Supraphon, 1989. s. 38.

* Tamtéz, s. 35.
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Je tedy viibec mozné, aby si lidé s amuzii uzivali hudbu tak, jako zdravi
a ni¢im neomezeni jedinci? L. Stewart fika, ze v nékterych piipadech ano. Je to velmi
individudlni, protoze zélezi na konkrétnim jedinci a jeho konkrétni poruse vnimani
hudby. Nékteti lidé popisuji hudbu jako hluk nebo bouchéani, a tak se vyhybaji
jakymkoli situacim, kde by mohli byt hudbé vystaveni. Jini, také postizeni amuzii, maji
Z poslechu hudby radost, protoze hudba obsahuje mnoho zvukovych prvka, a potési je

;o ", . , .o 45
barevnost tontl, rytmus ¢i kombinace nastroju.

4.4.1. Senzoricka amuzie

Senzorickd amuzie, n€kdy oznacovana jako impresivni amuzie, ma rizné
stupné a formy, pii kterych Castetné nebo vubec nedochazi k rozliSovani tonovych
vysek. Jedna se tedy o poruchu sluchového vniméni. Jak pise Sedlak, v nékterych
ptipadech ¢lovék dokaze rozlisit vySku konkrétnich tontl, ale nedokaze zachytit melodii

jako celek, ,,a proto nepoznavda ani statni hymnu a velmi znamé melodie. * 46

Senzoricka amuzie neni piili§ ¢asta, miizeme ji povazovat spise za ojedinélou.
Jedinec trpici senzorickou amuzii ma velmi snizené vnimani hudby a neni schopen
hodnotit hudebni skladbu a mit z ni pozitek. M4 potiZe rozeznat harmonické akordy,
urc¢it intervaly, zaznamenat chyby v nespravné interpretaci instrumentalnich i vokalnich

skladeb, a také nema smysl pro rytmus a metrum skladby.

Senzoricka amuzie byva velmi Casto spojena se senzorickou afazii neboli
slovni hluchotou, kdy ¢loveék nedokaze ve slové rozliSit konkrétni hlasky, které jsou si
podobné, a méni tak svévolné vyznam slova, ¢imz vznika neschopnost porozumét feci

jako celku. ¥/

** STEWART, L. Congenital amusia. Current Biology[online]. 2006, 16(21), R904-R906 [cit. 2016-03-
08]. Dostupné z: http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0960982206022871

* SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha: Supraphon, 1989 s. 36.

" Tamtéz, s. 35-38.
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4.4.2. Motoricka amuzie

Motorickd amuzie je odliSna tim, Ze je ovlivnéna chybami v motorickém
centru. Byva také oznaCovana jako expresivni amuzie. Tato forma poruchy se objevuje
Cast&ji, nez senzorickd amuzie. Pfi této amuzii je clovek schopen slySet vSe, co nevnima
jedinec se senzorickou amuzii, coz je napi. zachovani hudebni pitedstavivosti ¢i

schopnost zapamatovat si melodii.

Lidé trpici motorickou amuzii nejsou schopni hudbu prakticky predvést, at’ uz
hrou na instrumentalni nastroj nebo zpévem konkrétniho hudebniho motivu. Budeme-li
mluvit o péveckych projevech, miizeme se setkat s oznacenim vokélni amuzie (fonicka
amuzie). Pfi neschopnosti vykonavat pohyby potfebné ke hie na néstroj mluvime
0 instrumentalni amuzii (muzicka apraxie). Dospéli jedinci si vétSinou nespravnost
V intonaci svého piednesu uvédomuji, ale nedovedou své chyby napravit, a proto si

nejcastéji svij zpév nechavaji pro sebe a nikde ho na vetejnosti nepredvadi.

Sedlak uvadi nekolik charakteristickych znakd, kterymi se vyznacuje amuzie.
Jedna se napf. 0 neschopnost psat noty, problémy pii koordinaci pohybu s hudbou
arytmem ¢i 0 problémy tykajici se pfesné intonacni interpretace. Velmi cCasto je

motoricka amuzie spojena také s problémy artikulované fe¢i, poruchami ¢teni a psani. 8

*® Tamtéz, s. 37-39.
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5. HUDEBNIi VYVOJ JEDINCE
5.1. Obdobi prenatalni

Prvni vyvojovou fazi ¢lovéka po oplodnéni vajicka je nitrodélozni vyvoj v téle
matky. Prostor délohy tak mizZeme povazovat za prvni svét ditéte. Jedna se o velmi
dulezité¢ obdobi nejen z hlediska fyzického vyvoje, kdy se embryo postupné preméiuje
a pripravuje nového jedince na samostatné fungovani dle biologickych pravidel, tak
Z hlediska psychologického. V minulosti se ptedpokladdalo, ze ontogeneze psychiky
zatind az narozenim ditéte, v soucasnosti se aktivné¢ pracuje na badani v oblasti

prenatalni psychologie. 49

.....

tydnu téhotenstvi a po dokonceni vyvoje, tedy v poloviné patého mésice, je sluchovy
aparat jiz pln& funkéni a plod miZe naslouchat. *° Zvuky, které plod slysi, mizeme
rozdé@lit na dvé kategorie a to na zvuky, které vytvaii t€lo matky, to je tlukot srdce,
pohyby zazivaciho systému, fe¢ ¢i zpév matky, zvuk placenty, pulzovani krve v zilach,
apod. A dale na zvuky pfichazejici z vnéjsiho okoli, které jsou dostatecné silné, aby
pronikly k plodu, na které plod reaguje motorickymi projevy, a také zpomalovanim

a zrychlovanim frekvence srdce. °*

V tomto obdobi je plod velmi vnimavy k emo¢nimu stavu matky, jejiZ tzkostné
stavy Ci stres se mohou velmi snadno ptenaSet na dité a ovlivnit ho tim. °2 Matka ma
V prenatalnim obdobi nejvétsi vliv na formovani ditéte. Dlouhodobé negativni emoce
astres plod poSkozuji a naopak pozitivni emoce prospivaji k jeho zdravému vyvoji.
Silna nitrod€lozni vazba ditéti poskytuje nejvétsi ochranu pied nebezpecim a nejistotou.

Matka, vytvarejici pro své dité v déloze pohostinné prostiedi, podporuje vznik a utuzeni

* NOVOTNA, L., HRICHOVA, M. a MINHOVA, I. Vyvojovd psychologie. 3. vyd. V Plzni:
Zapadoceskd univerzita, 2004. s. 45.

% CAMPBELL, D. Mozartiiv efekt: naleznéte silu hudby, kterd uzdravuje télo, posiluje mysl a rozviji
tvorivého ducha. Praha: Eminent, 2008. s. 28-29.

L FRANEK, M. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005. s. 127-128.

2 DRABEK, V. Strucny priivodce hudebni psychologii. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
2004. s. 56.
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pevného, citové otevieného pouta se svym ditétem piredevSim setrvanim v psychické

pohodg, a také rozmlouvanim s ditétem. >3

Hudba nas provazi po cely zivot a ani ve vztahu matka—dité by tento dilezity
aspekt nemél chybét. Vyzkumy dokazuji, ze pisné, které matka zpiva ¢i posloucha
opakovan¢ V prenatalnim obdobi, dit¢ preferuje i po narozeni — reaguje na zndmou
hudbu vice, neZ na ostatni. >* T. Blum v 90. letech 20. stoleti vytvofil vyzkumny
program pro téhotné zeny nazyvajici se Leonardo 180, ve kterém vytvoril schéma
Z deseti skladeb rGznych zanrt, které poslouchaly budouci matky Vv pribchu c¢trnécti
mésici béhem svého téhotenstvi. Pred zacatkem hudebni simulace vzdy zaznél uder
gongu, ktery mél nenarozené dit¢ upozornit na reprodukovanou hudbu a zacatek
experimentu. Mnoho matek mélo cca tyden pied porodem dojem, ze jejich dité ¢eka na

tento zvuk a reaguje na n&j. >

Zajimavé zjisténi piinesla i A. Lamont pasobici na univerzité v Leicesteru, ktera
na zaklad¢ svych vyzkumt tvrdi, Ze déti si az do jednoho roku véku pamatuji, jakou
hudbu slysely, kdyz byly v matéin¢ téle. Nékolik téhotnych Zen poslouchalo skladby
konkrétniho zanru dle vlastniho vybéru. Rok po narozeni byly détem poustény pisné,
které jim matky pted narozenim piehravaly, ale od porodu je neslySely. Déti nejcastéji
reagovaly na skladbu, kterou jim matka poustéla tii mésice pfed narozenim nejcastéji.
Déti z kontrolni skupiny neposlouchaly pted porodem zadnou hudbu a pfi testu se tak
nezajimaly o zadny z ptehravanych hudebnich motivi. V testovani nehral roli hudebni
styl matky, a ani se nepotvrdila hypotéza, podle které se intelektualné 1épe vyvijeji déti,
které od raného veku poslouchaji klasickou hudbu. Deéti si velmi dobife vystaci

I jakoukoli jinou hudbou, napf. S popem ¢i reggae. %

% VERNY, T. a KELLY, J. Tajomny Zivot dietata pred narodenim. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel’'stvo, 1993. s. 24-25.

* FRANEK, M. Hudebni psychologie. \V Praze: Karolinum, 2005. s. 128-131.

® BLUM, T. Human Proto-Development: Very Early Auditory Stimulation Prenatal and Perinatal
Psychology and Medicine [online]. 1998, 10(4), 457-476 [cit. 2015-12-15] Dostupné z:
http://leonardoevolution.com/PDFs/PDF6.pdf

% LAMONT, A. Birth of musical protégés? Bulletin: University od Leinchester newseller [online].
2001,33(8), 3-3 [cit. 2015-12-03]. Dostupné z: http://www.le.ac.uk/bulletin/bulletinaugust2001.pdf
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5.2. Obdobi nemluvnéte a batolete

V tomto obdobi je hudebni vyvoj ditéte Gzce spojen s psychickym a télesnym
vyvojem. U novorozence jsou piitomny hlavné nepodminéné reflexy jako napf.: saci
reflex, vyluCovaci reflex ¢i ichopovy reflex. Prostfedi pozndva hlavné prostrednictvim
motoriky. Sluch je u miminka vtomto obdobi velmi dobfe rozvinuty, je schopno
reagovat na zensky hlas, rozpoznat hlas své matky a dokonce poznat matetsky jazyk od
ciziho. *" Sluchova dominanta se projevuje soustiedénim na zvuk a naslednou reakci na
néj. Nazornym piikladem je tzv. palbebralni reflex, pfi kterém muzeme sledovat, jak

oc¢ni vicka ditéte mziknou v reakci na velmi silny zvukovy podnét. %8

Mezi druhym a sedmym meésicem, béhem senzitivniho obdobi, probihaji reakce
Vv centralni nervové soustave, které zajist'uji imprinting (vtiskovani) déji do osobnosti
ditéte. Ptfedevsim se jedna o navazani prvniho socialniho vztahu matka-dité, ktery by
nemél byt narusen Zadnymi deprivacemi ¢i nedostatkem smyslovych podnétii, protoze
poruSeni této biologicko-citové vazby Vtomto senzitivnim obdobi mize mit vazné
nasledky v pozdéj$im socializacnim vyvoji ditéte. Zpév ¢i melodické prozpévovani
matky a nasledny spolecny zpév ditéte s matkou ma pozitivni vliv na upevnéni
matefského pouta, socializaci a celkovy hudebni vyvoj ditcte. > Do sedmého mésice je
dit¢ oznacovano za nemluvné, i kdyz se objevuje broukani a Zvatlani, tzv. piediecové
jevy. Od sedmého meésice se diky rozvoji fecové Casti mozku dité u¢i prvni slova

a provadi vlastni slovni pokusy vedouci k dorozumivéni se s okolim.®

Hudba v tomto obdobi neni détmi vnimana jako véc, ktera by je psychicky
pozitivné ¢i negativné ovlivilovala, vétSinou maji hudbu s né€im spojenou (kulisa okoli,
zpév rodich, apod.). Pokud dit¢ vedeme k hudbé, a to jakymkoli zptisobem, diky
napodobovani svého okoli se bude o hudbu zajimat mnohem aktivnéji a s vétsi touhou,
nez dité, které neni k hudbé tolik vedeno (matka nezpiva, neposlouchd muziku

s ditétem). V pocatcich dité ani tolik nevnimé hudbu po strance melodické, ale spiSe po

> SEDLAK, F. Uvod do psychologie hudby — 1. 1. vyd. Praha: SPN, 1986. s. 118.

* Tamtéz, s. 117.

% SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha: Supraphon, 1989. s. 185-186.
% POLEDNAK, I. Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1984. s. 245.
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strance rytmické, na kterou reaguje, nejcastéji spontdnnimi a ¢asto nepiesnymi pohyby,
1

které se s dalSim vyvojem zptesiuji. 6

Hlas ditéte slySime hned po narozeni, a to v podobé¢ kiiku, kdy dava najevo
své potieby, napt. bolest, hlad. ,,Hlas novorozence je zprvu slaby, ma lehky nosni
prizvuk. Jeho zabarveni je neurcité, zni na d nebo é, pozdéji od, ua nebo oé, ué — podle
toho, jak se pri kriceni pohybuji rty a jazyk. “62 Novorozenci maji velmi maly hlasovy
rozsah, poloha je sice individualni, ale pohybuje se vétsinou v rozmezi od g' do c?.

Dospivanim se hlasové moznosti ¢asem rozvinou a intervalovy rozsah se zvetsi.

Za prvni projevy zpévu muzeme brat pokusy ditéte o napodobeni zvuk, které
slyselo (tikot hodin, apod.) nebo jeho experimenty s vlastnim hlasem. Po dovrSeni dvou
let jsou nékteré déti schopny zapamatovat si a znovu vybavit opakované pisné. Ve tiech
letech si dit¢ zvladne prozpévovat dle vlastni vile, kdy uvédoméle obménuje zndmé
melodie nebo vytvaii své vlastni melodické postupy, které zpivd samo sobé ¢i n¢jakému

pfedmétu (nejcastéji oblibené hracce). 63

Ve vyvojovém obdobi batolete se tedy wutvafi chapani zakladnich
vystavbovych prvka hudebniho utvaru: rytmu, melodie, barvy, dynamiky a tempa, které

jsou dilezitym zakladem pro rozvoj hudebniho citéni ditcte.

5.3. Obdobi piedskolniho véku

Ve vyvoji ¢lovéka za¢ina obdobi ptedSkolniho véku tretim rokem Zivota a konci
kolem Sestého roku, kdy dité nastupuje do Skoly. Jedna se o fazi aktivity a iniciativy,
kdy dochézi piedev§im k rozvoji nervovych drah a hrubé motoriky. Hudba tedy pfimo
neovliviiuje psychicky vyvoj jako takovy, ale je spiSe nastrojem, jak ptedSkolaka naucit
citlivému vnimani a rozliSovani jednotlivych toni, ze kterého mize Cerpat ve starSim

vvvvvv

s vrstevniky i dospélymi, a béhem které vykazuje znaky spontannosti, planovani,

' SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie. Praha: Supraphon, 1974. s. 84.
62 SEEMAN, M. Poruchy détské reci. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi, 1955. s. 21.
% SEDLAK, F. Uvod do psychologie hudby — |I. Praha: SPN, 1986. s. 120-122.
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intelektualizace, tvofivosti, fantazie, zvidavosti, napodobovani ¢i symbolismu. 64

Nejjednodussi cesta, jak probudit v ditéti zajem o hudbu, vede skrze hru.

V predskolnim veéku dité navsStévuje matefskou Skolu, kde se uplatiuje
kolektivni vychova, kterda muze vyrazné ptispét k utvofeni hudebniho citéni. Dilezitou
roli maji Vvtuto chvili hlavné pedagogiCti pracovnici mateiskych Skol, ktefi svymi
znalostmi a praktickymi ukazkami mohou podpofit a rozvijet hudebni citéni ditéte, které
je vtomto obdobi télesné i duSevné pfipraveno vénovat se hudbé nejen pasivni, ale
I aktivni formou. Fyzickym vyvojem dochazi k utvareni hlasového organu, rozvoje
sluchového analyzatoru, zesileni hlasivkového svalstva, automatizaci tvoreni tonii, a tim

také k vytvoreni zdkladnich péveckych dovednosti. 6

Dale dochazi ke zlepSovani koordinace téla s citénim hudby a nardstu dlouhych
kosti v tele, takze dit€ mulze zacit hrat na hudebni nastroj, ¢ehoz si byl védom uz
J. A. Komensky, ktery tvrdil, Ze kol hudebni vychovy spoc¢iva v rozvoji vnimavosti
a motorickych dovednosti. ,, V' ctvrtém roku zpivani nékterym jiz nebyvda nemozné; pri
zpozdilejsich se jesté odloziti muize, toho jen, co o minulém roku receno, Setre. A pridati
se vtomto roku muze (zvlast pacholatiim) pistala, buben, houslicky détinské atd., aby
sobé piskati, brinkati, drnkati a tim i sluch k rozlicnym hlaholium oblomovati i Vv nécem

nasledovati zvykaly. «66

V hudebni vychové by se mély prolinat ¢asti poslechové, instrumentalni,
pévecké a hudebné pohybové. Vhodnou ucebni pomtckou je instrumentai sestaveny
C. Orffem, obsahujici zmensené a zjednodusené rytmické, melodické a basové nastroje,
napf.: xylofon, bubinky, chfestidla, ¢inely. Dité si mize samo hrat na veskeré nastroje

a objevovat tim riznorodost zvuki.

Ma-li dit€ vnimat hudbu, musi byt rozvinuty specifické schopnosti, kterymi jsou:
hudebni sluch, hudebni pamét’, hudebni ptedstavivost, rytmické citéni a tonalni citéni.
Hudebni sluch umozni ditéti rozlisit jednotlivé tony, jejich barvu, délku, vysku a mohou
ur¢it, zda melodie klesd ¢i stoupd. Zapamatovani, uloZeni a opé&tovné vybaveni

jednotlivych melodii zajistuje hudebni pamét. Vnitini pfedstavivost je zpév uvnitt

* NOVOTNA, L., HRICHOVA M. a MINHOV A J. Vyvojovd psychologie. 3. vyd. V Plzni: Zapadoceska
univerzita, 2004. s. 48-49.

% SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha: Supraphon, 1989. s. 189.

% KOMENSKY, J. A. Informatorium skoly mateiské. 2. uprav. vyd. Praha: SPN, 1964. s. 30.
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svého védomi, kdy dit¢ skladd vlastni melodie. Rytmické citéni dopomaha k citéni
ptizvu¢nych a nepfizvu¢nych dob v taktu, ale i k pohybovému projevu béhem stiidani
kratkych a dlouhych hodnot not. Diky tondlnimu citéni pak dit¢ intuitivné slysi

intervalové vztahy jednotlivych tonii v kvintakordu a mize &isté zpivat i hrat. ®

Predskolni vék ditéte je idedlnim zakladem pro jeho hudebni rozvoj, hlavné
pokud si picjeme, aby ho hudba provazela cely jeho zivot a pfinasela mu potéSeni
I uzitek. Musime ditéti v jeho hudebnich zac¢atcich vénovat dostatek péce a trpélivosti.
Nastup do skoly ditéti i rodicim pfinese mnoho povinnosti a na utvéaieni hudebniho

zékladu jiz nebude zbyvat potiebny cas.

5.4. Obdobi mladsiho $kolniho véku

Vékové vymezeni mladsiho $kolniho véku, jinak také prepubescence, je od
Sest¢ho do jedenéactého roku Zivota, kdy zacind obdobi star§iho Skolniho véku neboli
puberty. Zasadni zivotni zménou v tomto obdobi je nastup ditéte do Skoly, kde se
setkava s novou autoritou v podobé vyucujiciho, ktery ma znac¢ny vliv na dal$i rozvoj
ditéte. ,, Dité neni zadnym nepopsanym listem, kdyz prichazi do skoly. Uz v prvni Zivotni
fazi prijalo napodobovanim ze svého rodicovského prostiedi moralitu. To, co tu bylo
pripraveno, ma ucitel dadle vyvijet. To vSak mizZe pouze slovem ve vypraveni

a kontaktu. “%®

Dité opousti své antropomorfické mysleni (polidstovani nezivych piedméti),
i kdyz ma stale rado pohadky, zajima se i o encyklopedie a tematicky specifickou
literaturu a cCasopisy. Samotny Zivot ditéte je rozdélen mezi Skolu (vypracovani
domaécich tkoll, ptiprava, procvicovani nové osvojenych znalosti) a hru (zajmové

¢innosti, sportovni vyziti). Postupem Casu se z uceni stava primarni ¢innost.

Dité se behem Skolni dochazky setkava se srovnanim svych Skolnich vysledkil
s ostatnimi podle danych kritérii, to vede Kk rozvoji soutézivosti. Dit¢ se pak samo

hodnoti a ovlivituje tak své sebevédomi, ucitel mize pii nepovedenych vykonech dité

" TICHA, A. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. 2. vyd. Praha:
Portal, 2009. s. 22.
% LIEVEGOED, B. Vyvojové fize ditéte. 1. vyd. Praha: Baltazar, 1992. ISBN 80-900307-7-7. s. 70.
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povzbudit ¢i motivovat k dalsi praci, ale mize sebevédomi ditéte i znicit, uvést ho do
stresu nebo ho pfivést k pocitim ménécennosti. Dochazi k celkovému posileni fyzické
kondice, zdokonalovani vSech dovednosti a schopnosti, a také se vyviji a upeviuje
osobnost ditéte. Rozsifuje se slovni zasoba, takze se zdokonaluji vyjadiujici schopnosti

feci, zlepSuje se sebeovladani a samostatnost. 69

Se Skolni dochazkou se hudba v podobé¢ hudebni vychovy dostava k ditéti
Vv pravidelnych intervalech a ma za kol hlavné vSestranny hudebni vyvoj. Sedlak uvadi
nékolik hudebnich schopnosti, které by dité nastupujici do skoly mélo ovladat, aby pro
n¢j hodiny hudebni vychovy nebyly peklem na zemi. Jedna se o zédkladni orientaci
Vv postupech melodie, schopnost soustfedit se na dva vySkové rozdilné tony, rozvinuté
tonalni citéni, existenci zakladnich hudebnich ptedstav, kdy dit¢ pozna ¢i zazpiva
znamou melodii, a rozvinutou hudebni pamét. Tyto podminky jsou splnitelné, pokud se
s ditétem hudebné pracovalo jiz v predSkolnim veéku. Pokud dit¢ nemélo dostate¢né
podnéty ke svému rozvoji, hudebni vychova mlize pomoci hudebné zanedbanym détem

zlepsit jejich sluchové vnimani, za predpokladu Ze vyuka bude kvalitni a diisledna. ™

, V roce 1996 pedagogové oznamili, Ze v jedendacti letech prochdzeji zménou
okruhy neuronti, jez oviddaji vnimaci a smyslové rozliSovani. Déti, do jejichz vzdelavani
dosud nebyla zarazena hudba, uz mozna nebudou schopmny vypéstovat si schopnost

identifikovat vysku tonu a rytmus. “ &

V tomto obdobi vzristd pozornost ditéte praveé diky poslechu hudby a skolak je
slouzi k prozivani hudby. Vyrazné se zvySuje i hudebni pamét’ a predstavivost ditéte,
s télesnym vyvojem se vice rozviji motorika pro hru na hudebni nastroje a kondice pro
aktivni tanec. Spravnou motivaci je mozno podporovat rozvoj hudebni tvofivosti ditéte
S ohledem na jeho individualni potieby a osobni projev, proto také déti mladsiho
Skolniho véku maji nejpocetnéjsi zastoupeni v fadach zakii nastupujicich do zékladnich

uméleckych Skol, kde se jim vyucujici miize vénovat dle jejich potieb.

% NOVOTNA, L., HRICHOVA M. a MINHOVA J. Vyvojovd psychologie. 3. vyd. V Plzni: Zapadodeska
univerzita, 2004. s. 50-51.

" SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie. Praha: Supraphon, 1974. s. 90-91.

M CAMPBELL, D. Mozartiiv efekt: naleznéte silu hudby, kterd uzdravuje télo, posiluje mysl a rozviji
tvorivého ducha. Praha: Eminent, 2008. s. 178.
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Ke konci tohoto obdobi, tedy kolem jedenactého roku, se u déti zacinaji
objevovat znaky puberty a ty se odrazeji i ve vybéru hudby. Dité se ze svého vlastniho
zajmu zamétfuje na moderni (popularni) hudbu, se kterou se zacind ztotoziovat

v rer o . ’ 72
a samostatné rozviji sviij hudebni vkus.

5.5. Obdobi starsiho $kolniho véku

Starsi Skolni vek, také oznacovéano jako pubescence, je nejkritictéjsi vyvojové
obdobi v zivot¢ dospivajiciho ditéte, a to predevsim pro rodice, ktefi casto nevedi, co si
se svym svéhlavym potomkem pocit. Obdobi trvani je individudlni, ale probiha
vV rozmezi jedenactého az patnactého roku zivota, kdy dochdzi ke zméndm pohlavniho
ustroji v pln¢ funkéni rozmnozovaci soustavu. Pro mnoho psychologt je obdobi starsiho
Skolniho véku tim nejzajimavéjSim stadiem clovéka, ktery mohou sledovat, protoze
dochazi k mnoha vyvojovym zménam, a to nejen fyzickym, ale predev§im psychickym.
Dochazi k rastovému skoku, vzhledovému odliSeni muze od Zeny (napt. riist voust,
svald, apod.) ¢i zrani mozku, kdy se formuje formaln¢ logické mysleni. Napt. schopnost
chapat abstraktni pojmy (pravda, laska), prace s né€kolika alternativami pii feSeni
problému nebo kriti€nost k autoritdm, kdy ndzor neni pfijat jako jedina pravda, ale je

porovnavan s vlastnimi zkuSenostmi.

Po psychické strance je obdobi pubescence chapano jako obdobi hledani vlastni
identity, které plyne z nejistoty pii sledovani fyzickych zmén vlastniho organismu
a Z rozporu mezi rozumovym vyvojem, kdy se dospivajici citi byt dospélym a chce byt
za dospé€lého povazovan, ale nema k tomu dostatek zkusenosti. Jedinec je nékde mezi
svétem déti a svétem dospélych. Pubescence je obdobi emoc¢ni lability, kdy jsou reakce
na jakykoli podmét nepfiméfené dané situaci, a to nejen emoce negativni (hnév,

. o ’ w,v .\ 13
mrzutost), ale i emoce pozitivni (radost, Stésti).

Z hlediska hudebniho vyvoje se jedna o velmi naro¢né obdobi, predevsim pro
hudebni pedagogy. Dochazi k zméndm na hlasivkéach, kdy se hlas ditéte pfeméiuje na

zensky ¢1 muzsky, dle ptislusného pohlavi, a tyto zmény jsou znamy jako tzv. hlasové

2 SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha: Supraphon, 1989. s. 191-195.
NOVOTNA, L., HRICHOVA M. a MINHOVA J. Vyvojovd psychologie. 3. vyd. V Plzni: Zapadoceska
univerzita, 2004. s. 52-54.
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mutace. V tomto obdobi jsou hlasivky velmi néchylné k poranéni s permanentnimi
nasledky a hudebni pedagog by mél sledovat vyvoj svého svéience s osobitym
ptistupem, dbat, pokud mozno, co nejpiisnéji na spravné hlasové hygiené¢ (pevecké
technice) a hlasivky nepietézovat. Hlasova mutace probiha individualné, a to nejen
¢asovou délkou (nejcastéji tii mésice), ale i samotnym projevem, kdy u nékterych
jedinct neni postfehnutelna, u jinych je naopak velmi boufliva. Cast&ji se hlasové
hlasové polohy. V nékterych pifipadech se pak miizeme setkat s tzv. oktavovou mluvou,
kdy chlapec jednou mluvi v détském hlasovém rejstiiku a pak mu nahle hlas preskoci

0 oktavu niZe, do vyvijejiciho se hlasového rejstiiku dosp&lého muze. ™

Osobni interpretace hudby v obdobi star§iho Skolniho véku vétSinou upada,
dospivajici hledaji novou seberealizaci a ¢asto opoustéji své staré¢ konicky. Hudba se
tedy pfesouva na pozici poslechu, zabavy a emoc¢niho uvolnéni a mé pfevazné charakter
aktualni popové taneéni muziky. ,, Vznika kult , péveckych hvezd*, mladi chtéji
opakované slyset pisné od ,,svych* zpévakii. Tanecni pisern je vytrhuje mnohdy z reality
pracovnich povinnosti, umoziuje jim romantické snéni.” ™ BohuZel také zapfiGituje

poslechovy stereotyp a obecnou neznalost jinych hudebnich styli.

Srozvojem elektroniky, v podobé MP3 piehravact a jinych modernich
technologii, je rizikem pro sluch poslech hudby ze sluchatek, ktery je mezi
dospivajicimi détmi velmi obliben, ale ptedstavuje nebezpecCi v podobé posSkozeni
sluchu ¢i jeho ztraty. Je spise vyjimkou potkat mladého ¢lovéka bez sluchatek na usich,
ze kterych je slySet hudba tak hlasité, Ze md o kulturni zazitek postarano i ¢lovék
prochézejici okolo. Hlasita hudba na nas pfitom mulze ptlisobit velmi negativné,
nejznatelnéji jeji vlivy pocituji staii lidé, ktefi davaji prednost klidnym melodiim.
Negativni vlivy se projevuji v bolestech hlavy, zrychleni srdeéniho tepu nebo

Vv celkovém zhorSeni nélady. "

V souvislosti s hlasitou, rytmicky vyraznou hudbou, konkrétné rockovou

a metalovou (heavy metal, thrash metal, death metal, black metal, grindcore, apod.), se

" SEDLAK, F. Uvod do psychologie hudby — 1. Praha: SPN, 1986. s. 131.
" SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha: Supraphon, 1989. s. 197.

"® CAMPBELL, D. Mozartiiv efekt: naleznéte silu hudby, kterd uzdravuje télo, posiluje mysl a rozviji
tvorivého ducha. Praha: Eminent, 2008. s. 40-44.
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Casto spekuluje o tom, zda dlouhodoby poslech urcitych typi hudby nevede

o o 1 o TT
k agresivnimu, ¢i asocialnimu chovani.

Vysledek studie védeli z Utrechtské univerzity v Holandsku, ktera zkoumala
vlivy heavy metalu a hip-hopu na dospivajici jedince, prokazal, ze mladi preferujici
zminéné styly hudby jsou nachylngjsi k problémovému chovani. Vétsinou se jednalo
0 horsi studijni vysledky, vice problému s chovanim ve Skole, vefejné vytrznosti,
pred¢asnou sexualni aktivitu, uzivani alkoholu. Vice problematickou skupinou jsou
chlapci, protoze pravé oni jsou vice pfitahovani tvrdSimi formami heavy metalu. Divky
preferuji spiSe formu gothic metalu vychazejici z hororovych pohadek a ptibéht, kde
jsou vyrazné melodické prvky cerpajici nejen ze symfonického rocku, ale

napf. i z lidové hudby. "

5.6. Obdobi adolescence

Vrcholové obdobi mezi détstvim a dospélosti, kdy dochézi ke stabilizaci vyvoje.
Nejcastéji uvadéné vékové rozmezi je patnacty az dvacaty rok zivota. Fyzicky vyvoj je
v tomto obdobi dokoncen a pozornost adolescenta se upina na vlastni télesny zjev jesté
vice, neZz v obdobi pubescence. Jednim =z divodl je zacatek sexudlni aktivity
a partnersky Zivot, adolescenti cht&ji byt atraktivni pro jedince opac¢ného pohlavi.
Dochazi k postupnému osamostatiiovani, hledani vlastniho mista ve svété, utvareni
vlastnich postojii a cili. Ackoli je toto obdobi povaZzovano za klidné, velmi Casto se
objevuji neurotické a hysterické stavy, poruchy pifijmu potravy (anorexie, bulimie),
deprese nebo sebevrazedné tendence. Tyto problémy nejspiSe souviseji
s pocity nejistoty z budoucnosti (co budu studovat, kde budu bydlet, apod.) a z nedavéry

; .7
ve vlastni schopnosti. °

" Podobnou problematiku zkoumali i v&dci K. J. Took a David S. Weiss ve své studii The relationship
between heavy metal and rap music and adolescent turmoil: Real or artifact? (1994), kde sledovali
vztahy mezi poslechem heavy metalu a tzv. psychosociadlnim zmatkem u adolescenti.

8 SELFHOUT, M. H. W. et al. Heavy Metal and Hip-Hop Style Preferences and Externalizing Problem
Behavior: A Two-Wave Longitudinal Study. Youth & Society [online]. 2007, 39(4), 435-452 [cit. 2016-
03-30]. Dostupné z: http://yas.sagepub.com/cgi/doi/10.1177/0044118X07308069 s. 447.

" NOVOTNA, L., HRICHOVA M. a MINHOVA J. Vyvojovd psychologie. 3. vyd. V Plzni: Zapadoceska
univerzita, 2004. s. 55-57.
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Specifickou skupinou adolescentnich z4jmii je hudba. V rozpoznani jednotlivych
hudebnich zajmt u konkrétnich jedinch bychom se mohli fidit obecnym
pravidlem: Rekni mi, jakou hudbu poslouchas, a ja budu védét, kdo jsi. Kazdy jedinec
ma svoji ,,spravnou hudbu, kterd odrazi jeho nazory a zivotni styl. Hudbu mladi lidé
povazuji za prostiedek komunikace a vyjadfovani, diky ni navazuji nové socialni vazby,
napft. na koncertech ¢i festivalech. Hudbou mohou vyjadrit emoce, které¢ v dané chvili
proZivaji, a to negativni i pozitivni. *

Clovék s malymi hudebnimi zku$enostmi vyhledava primarné hudbu, ktera
nevyzaduje vysoké hudebni vzdélani a neni pro né¢j namahava na poslech. K rozsifeni
obzori mize pomoci piedevs§im stfedni Skola, a také hudebné ¢inni spoluzaci. V tomto
obdobi vyrazné stoupa zdjem o hru na hudebni nastroje, hlavné u dospivajicich muzu,

ktefi preferuji kytaru nebo elektrickou basu. **

Tfi psychologové, A. North, D. Hargreaves a S. O'Neill, formou
osmistrankového dotazniku zjistovali, jak adolescenti anglickych Skol vnimaji
a vyuzivaji hudbu. Experimentu se zucastnili zaci z dvaadvaceti stfednich Skol
v regionu North Staffordshire. V jedné zotazek byli respondenti pozadani, aby
zhodnotili divody, pro¢ poslouchaji hudbu. Tiemi nejcastéjSimi odpovéd'mi
byly: potieba vytvaret dobry vn&jsi dojem, byt stylovy (trendy) a potieba naplnit citové
potieby. Mezi dalSimi odpovéd'mi se objevily odpovedi jako: snizit napéti, prekonat

tézké Casy, zbavit se pocitu osaméni, pro potéSeni ¢i vytrzeni z nudy.

Dotazovani také odpovédéli, Ze davaji prednost poslechu hudby pted jinymi
aktivitami dgjicich se v domé. Vyzkumni pracovnici usoudili, Ze divod toho, pro¢
adolescenti travi tolik ¢asu poslechem hudby je, Ze nemohou opustit sviij domov, aby se
vénovali preferovanéjs$im ¢innostem, a to bud’ z nedostatku penéz, nebo kvuli néjakému
rodicovskému zakazu. Dalsi ze zajimavych vysleda se tyka rozdilu vnimani hudby mezi
pohlavimi, zde by se dalo fici, e odpovidaji stereotypu. Zeny vyuZivaji hudbu
pfedevsim jako stimulant k regulaci nalady a muzi hudbu vyuzivaji spiSe k vytvareni

ptitazlivého vnéjSiho dojmu.

% MACEK, P. Adolescence: psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich. Praha: Portal, 1999.
s. 55-56
81 SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha: Supraphon, 1989. s. 200-201.
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Obecné vysledky této studie potvrzuji, Ze hudba mé zasadni vyznam v Zivoté
mladych lidi, kde spliuje socialni, emociondlni i poznavaci potieby. Hudebni zajmy
a identita mnoha adolescenti se rozviji pfedevsim v prostfeni mimoskolnim. A preferuji

spi§ hudbu moderni nad hudbou klasickou. ®

5.7. Obdobi dospélosti

Obdobi dospélosti rozdélujeme na ranou dospé€lost (metcima) probihajici od
dvacatého do tficatého roku zivota, stfedni dospélost (adultivum) probihajici od
tficatého do pétactyficatého roku zivota a jako posledni faze je pozdni dospélost
(intervium) probihajici od pétactyficatétho do pétaSedesatého roku zivota. Vyvoj
Vv dospélosti probiha v zavislosti na konkrétnich vnéjSich podmétech, ale i tak se jedna
0 vrchol zivota jedince. Jedna se o obdobi, kdy je ¢lovék psychicky vyrovnany, ma
urcitou sebejistotu a divéru ve své schopnosti. Po psychické strance jsou vyznamnymi
znaky samostatnost, schopnost rozhodovat se, zodpovédnost za své jednani
a sebeovladani. Neni problém v dodrzovani zéakladnich spolecenskych pravidel.
Po ekonomické strance je dospély nezavisly na rodicich, vykondva své zaméstnani,

za¢ina budovat pevné partnerské vztahy. 8

Dospélost obecné je Cas, kdy jsou osobni potieby jedince podiizeny vysSim
hodnotdm, napf. zaméstnani nebo vzdélani, a na hudbu neni tolik Casu. Maly navrat
k hudbé¢ se muze konat v okamziku, kdy dospé€ly jedinec zalozi rodinu, a v ramci
domaci hudebni vychovy zpivd nebo spolecné se svym potomkem poslouchd détské
pisnicky. Spolecnd c¢innost utvrdi pouto rodic-dit€, mad pozitivni vliv na rozvoj

hudebniho citéni ditéte a dosp€lému umozni aktivnéjsi navrat k hudbé.

Problémovym obdobim v zivoté dospélého jedince miize byt cas, kdy se vlastni
potomci osamostatiiuji a stavaji se z nich samostatné ¢inné jednotky, které nepotiebu;ji
dohled. Tento stav nazyvame krize stfedniho véku. Zeny prozivaji odlouéeni od déti

vice nez muzi, muzi spiSe vnimaji, ze se péce Zeny nepiesunula z déti na né. Dle Farkové

% NORTH, A. C. et al, The importance of music to adolescents. British Journal of Educational
Psychology [online]. 2000, 70, 225-272 [cit. 2016-02-02]. Dostupné Z:
https://leahblankendaal.files.wordpress.com/2010/09/the-importance-of-music-to-adolescents.pdf

8 NOVOTNA, L., HRICHOVA M. a MINHOVA J. Vyvojovd psychologie. 3. vyd. V Plzni: Zapadoceska
univerzita, 2004. s. 59-66.
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se zde setkavame s dvéma rozdilnymi p¥istupy. Zena se bud’ vice stara o sebe a hleda si
nové zajmy, nebo se jeji pozornost obraci k vnoucatim. Muzi spiSe zhodnocuji
dosavadni zivot a hledaji cesty jak dohnat to, o ¢em jsou presvédceni, Ze nestihli. Tato
krize velmi Casto vede k rozdéleni manzeld, kdy si kazdy jde za svymi novymi cili.
Potomci jiz jsou také dospélymi a inteligentné uvazujicimi lidmi, ktefi se dokazou divat
na své rodi¢e objektivnim pohledem. Diky tomu jsou schopni jejich rozchod

pochopit. &

Klevetova zminuje, ze dospéli stfedniho véku se velmi casto sdruzuji do
peveckych sborti ve svém okoli, to souvisi s hleddnim novych zivotnich cilt.
V soucasné dobé je zanrovy vybér rozmanity, pévecké sbory tedy interpretuji nejen
duchovni hudbu, ale i lidové pisné¢ nebo tpravy soudobych modernich pisni, a to
Ceskych 1 zahrani¢nich. Sbor je kolektivni zalezitost a ¢lenové se mu veénuji
dlouhodobé. Dochazi ke vzniku novych pratelstvi, spoleénych zazitkl a pti koncertech
se vytvaii jedine¢na atmosféra. Mezi hlavni divody, pro¢ vykonavat sborovou ¢innost,
se nejéastéji uvadi pozitivni pocity z dobie vykonané prace, jedinecné zazitky a krasné
vzpominky, hlavné ze zahrani¢nich koncerttl, ucasti na soutézich s vysokym umisténim
¢1 pfi spolecnych soustfedénich, kdy sbor nej€astéji aktivné nacvicuje novy repertodr.
Piekazkami v této Cinnosti jsou hlavné zaméstnani a rodina. Pokud se dospéli chtéji
vénovat této Cinnosti, musi svilj €as zorganizovat tak, aby tento koni¢ek nikam

nezasahoval. &

5.8. Obdobi stari
,, Zestarnout neni umeéni, umeéni je to snést.
Johann Wolfgang Goethe (1749 - 1832)

Rika se, ze ¢lovék je stary tak, jak se starym citi. Ve skute¢nosti je ¢lovék stary,

pokud ho za starého povazuje okolni spolecnost. Postupnym vyvojem spolecnosti se

8 FARKOVA, M. Dospélost a jeji variabilita. Praha: Grada, 2009. Psyché (Grada). s. 109-110.

8 KLEVETOVA, K. Klasickd hudba v kontextu rodiny.[online]. Brno, 2014. Bakalaiska prace.
Univerzita TomaSe Bati ve Zliné. Institut mezioborovych studii Brno. [cit. 2016-03-09] Dostupné z:
https://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/29096/klevetov%C3%A1 2013 dp.pdf?sequence=1&isAl
lowed=y s. 39-45.
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pramérny veék neustale zvysuje, proto se posunula i hranice, ktera urcuje dolni mez stafi,
nyni je to 65 let. V souvislosti se stafim vznikly védecké discipliny, a to gerontologie
(nauka o stafi), geriatrie (choroby ve stafi) a gerontopsychologie (zkoumani
psychologickych aspektd procesu starnuti). Obdobi stafi mize byt pro mnoho lidi velmi
stresujici. Dochazi k fyzickym zménam na téle, napt. zhorSeni zraku a sluchu, ubyva
energie, mizi pruznost mysli pii feSeni problémd, takze dochazi ke zhorSeni paméti
a k poklesu inteligence. Také klesa schopnost ptizplsobit se rychle novym podnétiim,

o -~ 86
a snizuje se odolnost vii¢i nemocem.

Hudba hraje v Zivot¢ starSich lidi velmi duleZitou roli, jelikoz se podili na vSech
dualezitych aspektech v roviné emociondlni, socidlni, intelektualni i duchovni. Ve své
kvalitativni studii The meaning of music in the lives of older people se na tuto
skute¢nost zamétuji dva zahrani¢ni psychologové V. Minichiello a T. Hays. Data pro
zpracovani byla ziskdna formou hloubkového rozhovoru se star§imi lidmi, mezi kterymi
byli lidé bez hudebniho vzdélani, pak ti, ktefi se s hudbou setkali v ramci $kolni vyuky

a také profesionalni hudebnici. V&ichni zagastnéni byli ve véku nad 60 let.®’

Hlavni otdzka, kterou si védci polozili, byla: Jak a pro¢ starsi lidé pouzivaji
hudbu ve svém zivoté? ZkuSenosti s hudbou byly individualni dle jednotlivych

ucastnikd, ale v§em z nich hudba poskytla moZnost najit sviij smysl Zivota.

Jednim ze zjiSténych piinosi byl objev vlastni identity a sebeuvédoméni
a pochopeni svych emoci. Hudba je dillezitou soucasti zivota, protoze skrze ni mizeme
vnimat, pozndvat a posuzovat vlastni osobnost a lze ji vyuzit k definovani vlastni
identity. Berou ji jako symbolické zndzornéni toho, "kdo" jsou a jak by si pfali, aby je
vnimali ostatni. ,, I think it was part of how I saw myself and therefore it was part of my

own identity. “ (Elizabeth) ®

Vétsina lidi z prizkumu se s hudbou seznamila jiz v raném véku a kazdy z nich

pak rozvijel sviij zdjem o hudbu po cely zivot, i kdyz rozdilnymi zpusoby. Uvadéji, ze

% NOVOTNA, L., HRICHOVA, M. a MINHOVA, J. Vyvojovd psychologie. 3. vyd. Plzeti: Zapado&eska
univerzita, 2004. s. 67-71.

8 HAYS, T. and MINICHIELLO, V. The meaning of music in the lives of older people: a qualitative
study. Psychology of Music [online]. 2005, 33(4), 437-451 [cit. 2016-04-02]. Dostupné z:
http://pom.sagepub.com/content/33/4/437 s. 439.

8 Tamtéz, s. 441. (Vlastni pieklad: , Myslim, Ze to byla soucdst toho, jak jsem vidéla sama sebe, a proto

to bylo soucdsti mé viastni identity. )
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velké spojeni s hudbou jim umoznil az odchod do dichodu, jelikoz kariéra a rodina
neumoziovala tolik ¢asu, aby se mohli svému konicku vénovat tak, jak by chtéli. Po
odchodu z prace jim hudba umoznila najit vlastni identitu a smér. Vnimaji ji jako
zpusob, jak vyjadfit své nitro, a to nejen poslechem, ale také za pomoci hrani na
hudebni nastroj ¢i zpévu. Provadénim téchto Cinnosti vyjadiuji svoji individualitu.
Hudba jim pfindsi moznost, jak zprostfedkovat své pocity a emoce jinym lidem bez
pouziti jazyka. Data z této studie také ukdzala, ze néktefi 1idé poslouchaji konkrétni
vybér hudby a pisni, aby si pfipomenuli udalosti a zazitky ze svého zivota, které méli

s danou hudbou spojené.

Pro lidi star$i generace hudba piedstavuje moznost, jak pfiijit do kontaktu
S jinymi lidmi s podobnymi zajmy a usnadiiuje setkdvani i riznych vékovych generaci,
protoze diky spole¢nému tématu maji o ¢em mluvit. Star§i maji ve svém véku mnoho
zivotnich zkuSenosti a svym nadhledem mohou obohatit Zivot mladych, tak jim ptedaji
¢ast vlastnich dovednosti. Tim si udrzuji pozitivni sebevédomi, pocit nezavislosti a lze
se diky tomu vyhnout pocitu izolace ¢i osamélosti. To vSe pfispivad k pozitivnimu
starnuti. Neni tedy divu, Ze mnoho starSich lidi pouziva hudbu jako zplisob udrzovani
vnitini pohody. Hudba pfispivd k jejich kazdodennimu fyzickému a psychickému
zdravi. % | It’s just incredible. I find it a totally emotional experience, when it’s very,
very good, and something very, very beautiful, and you’ve got a load of people involved
in this getting to that. I just think it’s one of the greatest experiences you can have.
| think it’s a very personal sort of thing though, in terms of how you feel about music.

1t’s me! “(Jane) %0

Hudba déava pocit pohody a piinasi i dalsi pozitivni emoce jako napt. veselost Ci
volnost, a tim pfispiva dobrému zdravotnimu stavu. Ma potencial stimulovat napadité
uvahy, mize slouzit jako rozptyleni a zpisob, jak uniknout realité¢ a zamifit do svéta
fantazie. Ptispiva k rychlejsi rekonvalescenci po chirurgickych zakrocich, coz je zvlaste
u starSich generaci pozitivni vzhledem k tomu, Ze jejich télo je v€kem jiz opotiebované

a rekonvalescence byvaji delsi., It is wonderful because [...] I've got arthritis in

% Tamtéz, s. 440-447.

% Tamtéz, s. 449. (Vlastni pieklad: ,,Prosté neuvéritelné. Povazuji hudbu za emotivni zdZitek, ktery je
velmi dobry. Kolem Vs jsou stejné napojeni lidé. Myslim, Ze je to jeden z nejveétsich zazitku, které miizete
mit. Je to takovy osobni pocit, to, jak se citim béhem hudby. Jsem to ja!*)
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the hands. So that’s another thing that music gives back to me is keeping my fingers

reasonably free of arthritis. “ (Pam) o

Hudba ma schopnost ¢loveka uklidnit i roz¢ilit, poskytuje také urcité vzruseni
a rozptyleni, tim ulevuje od vSudypiitomného stresu a zivot starSich lidi tak obohacuje.
Pfi hfe na nastroj, skladani hudby i pii obyCejném poslechu jsou zaméstnany vsechny
kognitivni procesy, proto diky procviCovani mozku a jeho soustiedéni dochazi

, o o 02
ke zpomaleni procest starnuti.

,,Hudebni talent je témer neznicitelny, a pokud se nevyskytne stareckd demence
[...], miize se manifestovat dokonce v pozdnim stari v umélecky vyznamnych hudebnich
skladbach. Toto umocnéni hudebniho talentu ,,zazracnych starcii ke konci jejich Zivota
byva v psychologii hudby povazovano za protipol projevii ,,zazracnych déti* na pocatku

jejich ontogeneze. «93

%' Tamtéz, s. 444. (Vlastni pieklad: ,,Je to iizasné. Trpim artritidou a hudba mi umoZiuje udrovat prsty
V pohybu a bez artritidy. )
% Tamtéz, s. 444-449.

» SEDLAK, F. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha: Supraphon, 1989. s. 201.
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6. VLIVY HUDBY
6.1. Muzikoterapie

Alternativni 1écebné metody jsou velkym hitem 21. stoleti. Pro pacienta jsou
vétSinou mnohem piijemnéjsi, protoze jsou neinvazivni a lékaiskou péci ucelné
dopliuji, v nékterych ptipadech i nahrazuji. Muzikoterapie je jednou z pouzivanych
a oblibenych alternativnich metod, konkrétné¢ je druhem arteterapie, coz je léCba

uménim. V piipadé muzikoterapie se jedna o vyuziti hudby k terapeutickym Géeltim. *

»Muzikoterapie je metodou lécebné psychoterapie. Jednd se o proces
fyziologického, emocionalniho a smyslového ovliviiovani cloveka hudebnimi prostredky.
Tento interdisciplindrni proces vznikl na zdkladé vyvoje a vzdjemného ovlivnéni

mediciny, psychologie, psychoterapie a hudebni védy. «“9

J. L Corning v roce 1899 uskutecnil prvni ovéfenou studii, kterd se zabyvala
vyuzitim hudby pii 1€cb€ pacientii. Tento muz také tvrdil, ze hudba R. Wagnera
a dal$ich romantickych skladateli umiriiuje morbidni mysSlenky a zlepSuje pacientiv
stav pfi probouzeni z narkdzy. O patnact let pozdéji, roku 1914, je muzikoterapie
pouzita béhem chirurgického zdkroku, kde méla za ucel rozptylit a uklidnit pacienta.

V nésledujicich letech byla muzikoterapie vyuzivana hlavnég jako terapie pro vojaky. %

Cilem muzikoterapie je probudit emocionalitu v ¢lovéku, podnitit jeho fantazii,
obohatit jeho osobnost o nové prozitky a zbavit mysl negativné pusobicich zazitki.
Muzikoterapie ma uklidiujici vliv, ¢lovék ma moznost regenerace ve svém vlastnim
nitru. B. A. Romanowska uvadi, Zze i po 10 minutach poslechu vhodné hudby zmizi
u vétsiny osob znamky Unavy a zklidni se jim srdecni tep. Vzhledem k terapeutickym
ucinkiim rozdéluje Romanowska hudbu muzikoterapie na hudbu uklidiujici

a aktivizujici.

Uklidijici hudba mé nizkou uroven hlasitosti, jeji tempo je klidné a pomalé.

Nenachézime v ni z4dné vyrazné melodické kulminac¢ni body ani zaddné vyrazné

% POLEDNAK, I. a FUKAC, J. Uvod do studia hudebni védy. Olomouc: Vydavatelstvi UP, 1995. s. 126-
127.

% KANTOR, J. Zdklady muzikoterapie. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 27.

% CAMPBELL, D. G. Mozartiv efekt: naleznéte silu hudby, ktera uzdravuje t&lo, posiluje mysl a rozviji
tvofivého ducha. Praha: Eminent, 2008. s. 117.
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hudebni nastroje, hudba je plynula. Oproti tomu hudba aktivizujici je rychlého
charakteru s velmi kontrastnimi dynamickymi i1 melodickymi c¢astmi. Rytmus je

. X . iy , o .. 97
zvyraznén akcenty a objevuji se vyrazné nastroje i prvky.

6.2. Muzikopatogenie

Jedna se o obor, ktery se zabyva pfipady, kdy ma hudba skodlivé ucinky na
zdravi Cloveka, nejvice kvuli rozvoji zvukové techniky. Nemusi se jednat ani piimo
0 poskozovani hudbou, ale i poskozeni mimohudebnimi zvuky. Tento nazev neni

oficialni, A. Linka ho pouze doporu¢oval zavést pro danou problematiku.

Dle Linky Ize do muzikopatogenie zafadit i reakce na dlouhodobéjsi ptisobeni
hudby, které¢ nés rusi a drazdi, jako napf. neoblibeny zanr hudby, nekvalitné
reprodukovana hudba (mechanické vady piistroje — Suméni, apod.), pfili§ hlu¢na hudba,
chybnd interpretace hudby, a jiné divody. Tvrzeni, ze dlouhodoby poslech pfili$ hlasité
hudby nenavratné poskozuje sluch a neprospiva celkovému zdravotnimu stavu, uz 1ékati
mnohokrat potvrdili jako platné. Ucho je nastaveno na nizkou hladinu hlasitosti,
pusobenim hlasité hudby se ucho hluku pfizptisobi, ale ztrati vnimavost a rozliSovaci
schopnost vic¢i zvukiim slabS§im. To je diivod, pro¢ pracovnici v hluéném vyrobnim
provozu nosi chranice usi. Ne vzdy se plisobeni hlasité hudby miizeme branit, problém
vznik4d na vetejné pristupnych mistech jako napt. parky, pifi cestovani autobusovou
dopravou nebo vV restauracich. Tyto zalezitosti jsou naStésti jen docasnym, Casoveé
omezenym pusobenim a pravdépodobné k Zadnému poSkozeni sluchu nedojde. Spise
v téch chvilich hudbu vnimame jako hluk, ktery nam vadi, a nemame zni Zadny

poZitek. %

M. Jakabova provedla v 1étech 2010-2011 dotaznikovy prizkum, v némz jednim
z cild bylo zjistit, zda maji dotazovani jedinci radi ticho. Vysledek byl piekvapivy, lidé
maji radi ticho stejné jako hudbu, a to bez rozdilti pohlavi, véku ¢i hudebniho vzdélani.

Dotaznik také zjistoval, zda maji lidé radi hlasitou hudbu. Zde byl ptedpoklad Jakabové

% ROMANOWSKA, B. A. Muzikoterapie: ladi¢ky a lédeni zvukem. Frydek-Mistek: Alpress, 2005. s. 75-
77.

% LINKA, A. Muzikopatogenie a nadmérné decibely. Sbornik k problematice ekologie zvukového
prostiedi a hudby. Usti nad Labem: UJEP. 1998. s. 61-62.
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takovy, Ze lidé maji radi hlasitou hudbu. Vysledky ukézaly, Ze vice jak polovina
dotazovanych hlasitou hudbu neupfednostiuje, a pokud ano, tak jsou to hlavné muzi.
Pti dotazu, kdy pusobila hudba negativni pocity, byly nejcastéji uvadény odpovédi

$patnd interpretace a nevyhovujici styl hudby. %

6.3. Mozartuv efekt

Pozitivni piisobeni Mozartovy hudby se ukézalo diky vyzkumu, ktery byl
provedeny na konci 20. stoleti doktorkou F. H. Rauscherovou. Tento vyzkum se
zabyval vlivem Mozartovy hudby na déti, a také na vysokoSkolské studenty. Bylo
zjisténo, ze pii desetiminutovém poslechu Mozartovy Sondty pro dva klaviry D dur se
vysledky prostorového testu IQ zlepSuji o sedm az devét bodu. Toto zlepSeni bohuzel
trvalo jen nékolik minut, 1 pfesto Rauscherova se svym tymem dospéla k zavéru, ze
vztah mezi hudbou a prostorovym uvazovanim je natolik silny, ze pouhy poslech hudby

;s - 100
ma vyznamnou roli.

A. Tomatis, jeden z objevitelti 1é¢ebnych vlastnosti Mozartovy hudby, se cely
zivot zajimal o zkoumani sluchu. Vyvinul metody, které jsou napomocné predevsim
détem s opozdénym vyvojem feci. Na zakladé mnohaletych pokusti a omyld, kdy
vyzkousel hudbu mnoha skladateld i hudebnich Zanrt, ur¢il Tomatis Mozarta s jeho
houslovymi koncerty jako nejvhodnéjsi hudbu pii 1é¢bé. Hlavnim diivodem pro toto
konstatovani bylo, ze bez ohledu na posluchactv hudebni vkus ma Mozartova hudba
vyrazné uklidiluyjici uc€inky, zlepSuje prostorové vnimani a umoZnuje jasngjsi
vyjadiovani. Cistota, jednoduchost a piistupnost Mozartovy hudby G&inné podporuje

a rozviji kreativitu mozku. ***

P. Filova ve své disertatni praci piSe, Ze pro védce nejschiidnéjsi vysvétleni
Mozartova efektu spociva v teorii nabuzeni, tzv. korovém arousalu. Tato teorie tika, ze
Mozartiv efekt je pravdépodobné zplsoben pozitivnim emocnim nabuzenim

zkoumanych 0sob. To podporuje dilem C. Chabrise, ktery se domniva, ze pfi poslechu

% JAKABOVA, M. Muzikopatogénnost — skodlivé uginky hudby. Musicologica: Hudobnd
systematika[online]. 2012, (1) [cit. 2016-04-02]. Dostupné z: http://www.musicologica.eu/?p=593

10 CAMPBELL, Don G. Mozartiiv efekt: naleznéte silu hudby, kterd uzdravuje télo, posiluje mysl a
rozviji tvorivého ducha. Praha: Eminent, 2008. s. 25-26.

108 Tamtéz, 36.
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Mozartovy hudby dochazi k pozitivnimu radostnému vzruSeni, které je spojeno
s aktivaci kognitivniho, a proto ¢lovék muze dosahnout v kognitivnich ulohach lepsSich

vysledkd.

Jako zdivodnéni toho, pro¢ pravé Mozartova hudba ovliviiuje, piSe Filova
0 jiném vyzkumu Rauscherové, ve kterém se méfily subjektivni preference urcitého
typu hudby. Ugastnici vyzkumu poslouchali riizné hudebni i nehudebni nahravky véetné
Mozartovy hudby. Vysledek pftinesl zjisténi, ze ackoli Mozartovy skladby nebyly
nejoblibenéj$Sim poslechem, pouze po poslechu téchto skladeb dochazelo ke zlepSeni

V prostorovém testu. 102

V souvislosti s Mozartovym efektem Campbell upozoriiuje, ze rytmus kli¢em
k vysvétleni ucinkd Mozartova efektu. Povazuje rytmus za dobrého prostfednika mezi
paméti a ostatnimi smysly. Pfedev§im z toho divodu, ze kratkodobé vzpominky se
Castéji ukladaji jako zvuky, nez jako obrazy. Za idedlni stav povazuje, kdyz je co
nejvice smysli pfipoutano k jedné vzpomince, tak se dana vzpominka uchova. Jako

s T rose w1l
piiklad pak uvadi rymovani pii ugeni. 1®

192 EIZOVA, P. Neurofyziologické procesy a hudebni védomi v experimentu s Mozartovym efektem.

[online]. Brno, 2013. Disertaéni prace. Masarykova univerzita. Psychologicky tstav [cit. 2016-04-13]
Dostupné z: https://is.muni.cz/th/14613/ff d b1/DP_FILOVA __tiraz_dohromady.pdf

13 CAMPBELL, Don G. Mozartiiv efekt: naleznéte silu hudby, kterd uzdravuje télo, posiluje mysl a
rozviji tvorivého ducha. Praha: Eminent, 2008. s. 164.
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7. ZAVER

Hlavnim zdmérem této prace bylo teoreticky se zaméfit na téma hudby, jejiho
vlivu na clovéka v pribéhu vyvoje a snazit se tak propojit dva zajimavé obory,
psychologii a hudbu. Hudba je jednim z nejpozoruhodnéjSich a nejrozmanitéjSich
prvkl, které se v naSich Zivotech nachéazeji, promitaji se v nich nase emoce, postoje
i nazory. Hudba se vyviji spole¢né s nami a mohli bychom fici, ze nema hranice.
Ackoli jsem uvadéla nékolik zplsobu, jak by se dala definovat, ani jedna moznost

nebyla natolik komplexni, aby zachytila vSechny ¢asti hudby.

Oproti pfedchozim epochdm lidstva se uloha hudby zménila, obohatila se
aprosla svym vlastnim vyvojem. Vedle prvnich funkci hudby, které jsou spojeny
s ritualy, ndbozenstvim ¢i zdbavou, se utvofili i nové funkce. Elektronicky tvoienou
hudbou jsme doslova zahlceni, dokonce ji nalezneme i v komerci. Dokazete si
predstavit reklamu bez charakteristickych tont charakterizujici konkrétni znac¢ku nebo
napt. vecerniCek bez své typické znélky? V nékolika statech se naStésti jesté drzi
typické kulturni tradice a vlastni hudba, napf. Cina, Indie, apod., kde je hudba vniména
jako dar, ktery mazeme pouzivat. Sir§i zpracovani hudebniho vnimani u jednotlivych
narodid, které si Castecné stidle zachovavaji svou tradi€ni podobu, by mohlo byt

zajimavym piinosem.

Clovék je od piirody tvarny a ovlivnitelny tvor, jiz od utlého véku reaguje na
projevy hudby radostn€. Malé déti miluji zpivani a tancovani, Casto zpivaji véci, které
nedavaji smysl, ale oni tomu rozumi, vnimaji totiz melodii, ne slova. Zajimaji se
0 hudbu. Starsi déti zase berou hudbu jako moznost, jak vyjadrit svého rebelstvi. Mami,
ty nemas rada rock? Je to moc nahlas? To je mi jedno, ja to tak mam rad, to jsem ja.
Typické pubertalni chovéni, kde se udrzuje postoj byt vzdy v opozici, piedevs§im pokud

se jedna o néco s rodici.

Dospéli chapou hudbu zase jinak. Je pro né¢ moznosti jak se ptijemné odreagovat
a uvolnit, zménit stereotyp Zivota nebo prosté jen na chvilku zapomenout na vSechny
starosti tykajici se zaméstnani i rodiny. Aktivni vénovani se hudbé jde vétSinou stranou
nebo se omezi na hudebni vzdélavani vlastnich potomki. Tento scénaf plati pro vétSinu
populace, pak je zde ta ¢ast, ktera se hudbé vénuje v rdmci své pracovni profese, zde se

zminéni hudbé nevyhnou, ani kdyby chtéli. VSichni vydélecné ¢&inni lidé se
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s pokrocilejsim vékem vice a vice t€§i na duchod. Ti, ktefi se v mladi veénovali
n¢jakému nastroji, se k nému velmi casto opét vraci. A divod? Konecné na néj maji
zase Cas hrat, déti maji vlastni Zivot a do prace jiz chodit nemusi. Vlastni ¢as mohou
vyuzit dle libosti. V ramci hledani novych podnéti a zébavy jim hudba, které se
rozhodnou vénovat, pfinasi potéSeni a mnoho krasnych vzpominek z minulosti. Hra na
nastroj obvykle vyzaduje zrucnost, stafi lidé se tak mohou udrzovat v néjaké aktivni

¢innosti, ktera je pfili§ nevyCerpava.

Zajimavym tématem pro jinou praci by byl i Mozartiv efekt obohaceny
0 konkrétni priklady prace A. Tomatise. Bohuzel zatim ani jedna z Tomatisovych knih
nebyla pfeloZzena zjeho rodné francouzstiny do ceStiny. Domnivam se, Ze jeho
publikace obsahuji velmi zajimavé informace k dal§Simu SirSimu vyuziti Mozartova
efektu. MuzZeme fici, Ze hudba je ve své nejCistsi podobé cestou do vlastni duse. Diky ni
se lehko dostaneme do medita¢nich stavii, kde uvolnime svoji mysl. Hudba samotna nas
muze 1éCit, staci jen vnimat podmanivou melodii a nechat se unaSet na hudebnich
vinach. Hudba dava ¢lovéku mnoho, a tato prace je jen CasteCnym vychodiskem k tomu,

0 co vSechno nas hudba muzZe obohatit.

,,Hudba je sladka, libezna mluva, kazdému srdci srozumitelnad. Pro city, pro néz

¢

by v zadné reci slov se nenaslo, ona ma vyraz, v ni kazdy najde ohlasu.

Bozena Nemcova
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9. RESUME

The main aim of this bachelor thesis is to present how music influences people
during their lifetime. | took all the developmental period of human, from the prenatal
period to old age, and | was finding how music affects the development process. Every
period has its own approach how to understand to music and that's what | describe on
this work.

At the beginning of the thesis | show some definitions that describe the most
precisely as possible the term "Music". Unfortunately, there exists no universal standard
that would determine what music is and what not. In this context, | also write about

the philosopher A. Schopenhauer and his opinion of music.

To understand something is important to know the history of this. In brief
I summarize the development of European and non-European music and | also choose
a few aspects of music about which | think that are important for the music and for
every person, who wants to understand the music. In the last part | allude to music
therapy and music pathogenicity. The first discipline examines how music heals,
the second discipline examines the harmful effects of music.
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