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Uvod

Tato prace pojednava o duchovni realizaci v pojeti jednotliveli s dirazem na osobu
Frantiska Drtikola (1883-1961), jehoz individuélni pojeti duchovni cesty se obraci k pojmim
nejen kiestanské mystiky a vychodnich filozofii, hinduismu, ale zejména buddhismu, ze
kterych Cerpa fadu myslenek do svého osobitého systému, které po vlastnim osviceni predava
jako duchovni ucitel ¢i guru vaznym zdjemctm, kteii jej vyhledali. Nutné se pak dostavame
pravé k témto filozofiim, které bude potieba piedstavit, vybrat z nich dilezit¢ pojmy a
myslenky, které jsou urcujici pravé pro duchovni realizaci a jsou s odkazem na Drtikolovo
pojeti popsany, piipadné rozvedeny, analyzovany a porovnany mezi sebou, a to pro urceni
spoleénych prvkii a potvrzeni Drtikolovych mysSlenek, které se dochovaly.
Predstavena bude kiestanskd mystika a jeji stupné pokroku az vrcholné duchovni realizaci,
,nejvyssi skuteénosti, Bohu. Jako jeji predstavitel bude vybrana sv. Terezie z Avily,
abychom si mohli ilustrovat na jejim ptikladé€ tyto faze, stupné€, duchovniho vyvoje a zaroven
odhalit podobnosti, které koresponduji s popisy mystickych fenoménii a myslenek vychodnich
filozofii, na které Drtikol upozoriioval. Prace ma tedy za cil sledovat pojeti duchovni
realizace, jeji interpretaci, charakteristiky a metody, které k ni vedou, v pojeti Frantiska
Drtikola, v jehoZ systému zaujima podstatou roli také tantrické cviceni Cakramt' a prace

s hadi silou, kundalini.

1 . / v v . . . 1w v s v o vsos v . v
Drtikol na rozdil od vSeobecné znamého pojmenovani ¢akra v Zenském rodé uzivda muzsky rod — ¢akram.



1 FrantiSek Drtikol — fotograf, mystik a buddhista

FrantiSek Drtikol je u nas i ve svété¢ zndmy zejména pro své fotografické uméni. Byl
hlavnim pfedstavitelem stylu art deco a umélcem, ktery jedine¢nym zplisobem uzival svétlo
ve fotografii. JedineCnym zplisobem ovSem pfizptsobil buddhistické uceni zépadnimu
Bondy se o ném vyjadioval jako o patriarchovi ¢eského buddhismu. Drtikola navstévovali
také na priklad Bedfich Hejhal, Pierre de Lasenic (Pavel Kohout), Jara Koci, Leopold

Prochazka, FrantiSek Bardon, Kvétoslav Minarik, manzelé Tomasovi a dalsi.

Drtikolaiv zak Evzen Stekl v knize Sila Moudrosti, ktera je interpretaci Drtikolova
uceni, vyjadiuje svlij pohled na duchovni velikost Drtikola. Drtikol-Clovék dle né€ho stoji
vyse, nezli Drtikol-umélec.” Sam Drtikol viak 74dny ze spisti nikdy nenapsal. Zachovaly se
pouze denikové zaznamy jeho mystickych zazitkti, myslenek, snii, vizi ¢i kratké tematické
prednasky, dopisy, promluvy a zapisky rozhovort a rad zachycenych jeho zaky a prateli, kteti
za nim dochdzeli nejprve do ateliéru do Vodi¢kovy ulice a poté do vily na prazském

Spoftilove.

Drtikol byl obklopen fadou Z4kl a duchovnich pratel, ktefi jej pokladali za mistra ¢i
dokonce v buddhistické terminologii za arahata.’ Své uéeni predaval piedeviim Ustné a fedené
pfizptsoboval individualité Zaka. Iz téchto divodi pouZival pro stav kone¢ného duchovniho
cile, ktery poznal a sdm jim zil, slov na ptiklad buh, bozstvi, i nirvana, ale i brahma.
Poukazoval tim také na shodné myslenky ve vychodnich filosofiich, kiestanstvi a viibec ve
vSech duchovnich cestach ¢i praktickych filosofiich. ,,Zde treba vsak jesté podotknout, Ze
nevedl vSechny své Zaky stejné. ,, U nékterych dovoloval vétsi pribarveni cesty bdelého védomi
tu krestanstvim, ¢i buddhismem, nebo hinduismem. OvSem zakladni princip ziistaval stejny, ac

. v v ’ ’ . cvere 4
jeho Zaci se, alespon pro zevniho pozorovatele, svym projevem od sebe lisili.

2 $tekl E., Sila Moudrosti, s. 10.

*Ten, ktery uskutecnil plod svatosti. (Nyanatiloka, Buddhisticky slovnik: prirucka buddhistickych pojmi a nauky,
s.34.)

4 Schleuffer, J. Frantisek Drtikol a jeho doba, s. 4.



V jedné z jeho pfednasek urcené praveé svym zaktim to doklada takto: ,, Vsichni velci
Zasvecenci hudou stejnou pisnicku, jeden moll, druhy dur. Porovname-li ruzné vyroky, jak Ize

dosahnout Pravdy, mame dojem, jako kdyby to rFikal nebo psal vzdy jen jediny a ten samy

clovek. Rz’kajz’ ,poznej sama sebe“ — , zapri sebe sama“ — , ztrat’ dusi — , bud chudy
duchem* — ,, Kralovstvi Bozi je ve vas “ — ,, vy bohové jste“ — napred hledejte Kralovstvi BoZi,
vSe ostatni vam bude pridano “... Miceni, Miceni, Mlceni* — ,, nic nechtit” — , nic nemit* —
,nic nevedet” — myslet, jest byt ranén* — myslet, jest byt ranén* — , ovladnout myslici

. . 5
princip.

Vyse Drtikol cituje vyroky Sokrata, Buddhy, Krista, Mistra Eckharta ¢i Patandzaliho.
Na buddhistickém uceni Drtikolova nauka stoji, coz dokladé i fada jeho piekladu, jez dale
doporucoval ke studiu svym zdkim. Z némdéiny pielozil ve tficatych letech napf.
Nagardzunovu stiedni cestu - Madhjamikaastru, texty Candrakirtiho nebo Astasahasrika
pradziaparamitu a Vadzracchédika pradziidaparamitu, dale Bardo Thodol — Tibetskou knihu
mrtvych, Milardpa — velky tibetsky jogi ¢i Joga a tajna uceni Tibetu (obsahujici slavné texty
jako Velky Symbol ¢&i Sest Naropovych jog). Pielozil rovnéz mnoho Buddhovych fegi,
Sankara¢arju, nékteré texty taoismu, stiedovéké mystiky a v neposledni fadé také velké
mnozstvi upani$ad.® Rada t&chto textil kolovala mezi jeho nejbliz§imi zaky a nedockala se
dosud publikovani. Pouze jeho pteklad Bardo Thodol — Tibetské knihy mrtvych, ktery nemohl
z finan¢nich divodt knizné vydat, publikoval s drobnymi upravami a pod svym jménem

Alois Tréka.’

1.1 Zivot

Drtikol se narodil roku 1881 v Ptibrami. Pfiblizn€ v roce 1895 ¢te prvni filozofické
texty a zacind s duchovnim hledanim. Ve vlastnim zivotopise po Ufedni tcely uvadi knihu,
ktera byla rozhodujici pro jeho Zivot. Byla to kniha J. W. Drapera — D¢&jiny konfliktu mezi
nabozenstvimi a védou, diky niz, jak sam piSe, se stal neznabohem. Po studiu fotografické
Skoly v Mnichové v letech 1901-03 a netspéSném pokusu oteviit v Pfibrami fotoateliér, se
pfesunuje do Prahy, kde roku 1912 zaklada a tispé$né vede se spole¢nikem Ing. Skardou

fotoateliér Drtikol a spol. Z tohoto obdobi jsou dochovéany prvni zapisky jeho reflexivnich a

> Drtikol F. Duchovni Cesta, s. 222.
®Stekl, E. a J. Lipa. Frdria Drtikol — Zivotopis, nestrankovano.
" Tamtéz.



filosofickych uvah. Nejspi§ pravé nékdy v t€ dobé se stava Clenem Theosofické spolecnosti,
kde se blize obeznamuje s vychodnimi filosofiemi.® ,,Roku 1914 odveden do vdlky, slouzi v
Benesove (a r. 1918 kratce i v Hartbergu), kde zistava az do jejiho konce. Jeho sluzba mu
umoznuje i celkovou rekapitulaci své Zivotni drahy i prvnich mystickych zkuSenosti.*’ Prvni
pisemné dochované myslenky Ize naleznout v denicich i1 dopisech EliSce Janské z let 1914 —
1918, v nichz odhaluje mnohé ze svého nitra. V dopisech vasnivé vyznava lasku, kteréd zlstala
nenaplnéna. Z denikd, které EliSce Janské béhem valky vénoval, mizeme nékteré zapisky
oznacit za poezii ve volném versi v lyrickoepické formé. Nachazime v nich vSak fadu
filozofickych reflexi, ndzory na umeéni, télesnou lasku, touhou po antickém, ,,starém svéte.
Deniky obsahuji vedle uméleckych tivah také skici a zarodky duchovniho pferodu, ktery

vykrystalizuje a zhmotni se v Drtikolové fotografii ve dvacatych letech a v prvni poloving let

tticatych.

V denicich mizeme nalézt vypravéni o Drtikolové zalibé v chozeni za noci na kopce
nad méstem, které 1ze pravé oznacit za zapisky duchovnich, mystickych prozitkd. ,, 4 ja stojim
na vrcholu, splyvaje se zemi i nebem, pripadaje si jako néjaky praveky biizek chranici vsechny
ty tisice, by mohly nerusené nabrat nové sily k dalsimu plozeni “1 Podobnost 1ze najit i ve
vzpomince z détstvi. Béhem ptikladani diivek do plotny si pfipadal jako knéz ¢i né&jaky
pohansky Zrec, jenz obdtuje ob&t’ svému bohu.”’ Nebo si zapisuje: ,, Sdm od sebe, z viastniho
Jjakéhosi popudu, prestal jsem veFit v boha. A zase samotného mne napadlo, divaje se kdysi na

zdpad slunce, Ze slunce je ten miij bith — A pocal jsem slunce milovat.“'?; Nebo se ztotoZituje

s Kristem a jeho ukiizovanim. ,, Tak chtél bych umiit jako Kristus, rozpjat pFibit na kiiz.«"

Dalsi indicie tohoto kontinualniho duchovniho vyvoje miZeme nalézt rovnéz
v rozsdhlém dopise svérazného ceského filozofa, spisovatele a mystika Ladislava Klimy,
ktery byl udajné€ adresovan roku 1917 pravé Drtikolovi. Klima Drtikolovi v dopise radi, aby
se ztotoznil s Bohem. ,,Jsem Absolutni Viile* bylo onou doporucenou formuli ¢i mantrou,
jejimz opakovanim si mél bozsky proZitek Drtikol zptitomnit. V dopise se dozvidame, Ze tato

zkuSenost — stav, ktery li¢i pod pojmem ,,volny“, Klimu nuti k detailni analyze tohoto

® Tamtéz.

° Tamtéz.

10 Drtikol, F. Deniky Elisce Janské s. 129.
" Tamté?, s. 130.

12 Tamtéz, s. 133.

B Tamtéz, s. 120.



prozitku, ktery ostatné sam zna z vlastnich mysticky zkuSenosti. Pro prozitek nachazi vyraz
,Osvobozeni. “ A radi mu, jak tomuto prozitku déle ptistupovat. ,, Nutno pochopit, ze dosazeni
Volnosti je stani se Bohem“"* Avsak v posledni monografii o Ladislavu Klimovi se udajna
adresnost Drtikolovi zpochybiiuje a Svecova v disertaéni praci o Klimovi toto autorstvi piimo

vyvraci.

., Dopis pretiskovany pod nazvem Jsem Absolutni Viile (piivodcem nazvu je Jiri
Neémec). V mnoha vydanich z devadesatych let je za adresata mylné oznacovan Frantisek
Drtikol. K chybe doslo opisem ze samizdatovych vydani ze sedmdesatych a osmdesatych let,
dopis byl nalezen roku 1976 v poziistalosti Josefa Sudka.“"> Dopis tedy nebyl adresovan
Drtikolovi, ale Milosi Srbovi (1892-1944), ktery byl mystikem, filozofem a ¢lenem prazské

Unitarie. Srb mé&l viak dle Schleuffera vedle Klimy rovnéz na Drtikola inspiraéni vliv.'

V roce 1924 pocind Drtikol svou kazdodenni meditacni praxi na zéklad¢ knihy
Ohnivy ket (1923) od Karla Weinfurtera. Kniha pojednava, i pies fadu myslenek a inspiraci z
hinduismu, zejména o kiestanské mystice. V knize je piedstaven také navod na ,,cviceni
cakrami® — tzv. pismenkové cvi€eni. Cviceni ¢akramu vSak pojima po svém a bez jakékoliv
pfimé interakce s texty tibetského buddhismu cvi¢i pravé podle jejich instrukci (cviceni
tummo,'” které je znamo v tradici Dugpa Kagyu, v tibetském buddhismu) Piekladem tohoto
dila zjistuje, Zze cviceni, které si uzpusobil z pismenkovych cviceni, odpovidd pravé této
tibetské tradici. Tak jako mahasiddhové, velci jogini, pfichdzi na toto cviceni intuitivné —
z terem (textd, instrukcf), které udajné uschoval v minulosti Padmasabhava'®, ktery pfinesl
Buddhovu nauku do Tibetu. V néasledujicich letech dosahuje vrcholnych mystickych
zkuSenosti. A v roce 1928 dochazi trvalého poznani, sjednoceni s Bohem. ,,4 tu prisia Koruna
v§eho — totiz Ze Biih je Stav, Stav naprostého Nic, které je Vse, které spociva Samo v Sobé,

které Samo Sebe v Sobé poznava. Vse, co jsem nemohl pochopit v Evangeliu, Bhagavadgité a

1 Klima, L. Jsem Absolutni Vile, nestrankovano.

> Svecovs, O. Filosofie a imaginace v textech Ladislava Klimy (Ambivalentni vypovéd o nesmrtelné dusi), s. 90.
16 Scheufler, J. Frantisek Drtikol a jeho doba, s. 1.

Y Tummo, zviéstni télesné teplo psychofyzického druhu, jeZ je zpusobeno jogickymi cvicenimi. Podle tajné
nauky slovo tummo naznacuje postup, pfi némz z nevyCerpatelného pranického zdroje sily pfirody je cerpdna
prana, hromadéna ve schrdnce lidského téla a pak pouZivana k preménéni plodivého proudu v jemnou ohnivou
silu, pri cemZ vnitiné vznika psychofyzické teplo, které krouZi chodbami (Cakramy) psychického nervového
systému.” (Karpo, P. Cesta védéni — Joga Sesti nauk, nestrankovano.)

1 Lipa, J. in: Jednota v rozmanitosti: buddhismus v Ceské republice, s. 153-154.



téch malo knihach, které jsem tenkrate precetl (bylo to koncem roku 1928), vse se mi ujasnilo,

Vidél jsem, citil jsem a Zil. A byl jsem Ve a Ve jsem Zil, pravé Ze jsem byl absolutni Nic. “**

Svétova krize zpusobila, ze, ackoliv méla fada jeho fotografii ve svété ohlas a
ziskala fadu ocenéni, ateliér v roce 1935 zavira a prodava fotografické pfistroje a st€huje se na
Spotilov, kde si pronajal vilu, aby se zabyval malovanim obrazl, svou ,starou laskou®, a
filozofii, ,,jak zdpadni, tak vychodni, jak kiestanskou, veckou, tak indickou, tibetskou a

vr rv e v Ve v ’ oy v ’ ’ . s 20
cinskou. Mnohé veci jsem prelozil, nékteré upanisady a néktera dila tibetska.

A praveé 1 komparaci riznych duchovnich systému a jejich praxe dochazi ke zjisténi, ze:
, Pravda je jen jedna a je vidy mlada a svézi. A proto pravda hlasand v upanisadach nebo
Buddhou, Cuang-c' em nebo Kristem je zrovna tak mlada a svézi, jako byla tehdy, a hodi se
zrovna tak do nasi doby, jako se hodila tenkrate pred mnoha tisici roky. — A prave tim, Ze si
zachovala takovouto svézZest a ze se hodi pro kazdou dobu, Ze na ni cas neplati, Ze je nad
Casem, tim prave dostava pecet naprosté pravosti — ackoliv toho nepotrebuje. Proto takova
ohromujici shoda vSech pravych mystikii, zasvécencu, arahatii a buddhu, tak Ze clovek mad
dojem, jako by vSechna ta uceni o Pravdé byla napsana jedinym clovékem v jediném
okamziku. To je tim, Ze vychazeli z Pravdy — z pravé Skutecnosti — z Nirvany — z Prazdnoty —
ktera je nad casem a prostorem. '

Ve spoftilovskeé éfe se vedle malovani (ndméty téchto obrazli byla pfedevsim duchovni
tematika) vénoval hledani optimalni duchovni cesty. Ve Ctyficatych letech se formuje okolo
né¢ho skupinka 74k, ktera ma nejvetsi zasluhu na zachovani jeho u€eni a odkazu. Mezi tyto
7aky patfil Evzen Stekl, Frantisek Hein, Anna Soukupova, Miroslav Megit a Rostislav
Obgnajdr.”® Az do své smrti v roce 1961 byl vyhledavanym duchovnim mistrem a to nejen
pro své uceni, , ale také na zaklade vlastnich zkuSenosti pro ojedinéle jasné vnimani a
schopnost priblizit posledni etapy duchovni cesty vSem srozumitelnymi, prostymi slovy bez

r . . ((23
odborné terminologie.

19 Drtikol, F. Duchovni cesta, s. 267.

20 Drtikol, F. Duchovni cesta sv. 2., s. 18.

2 Drtikol, F. Duchovni cesta, s. 91.

2 Lipa, J. in: Jednota v rozmanitosti: buddhismus v Ceské republice, s. 155.
2 Tamtéz, s. 155.



Dochovala se rovnéz jeho posledni vile, kde se docteme: ,,Jinak hledte co nejdriv na
moji formu zapomenout, ale nezapomeiite, co jsem Vas vSechny ucil, zvlasté Tebe, ucil. —
Slova, ktera jsem mluvil, ve Vas at’ obzivnou. — Jinak mne nikde nehledejte. — Jsem vsude —

také tedy ve Vs — v ucenil**

1.2 Frana Drtikol — duchovni realizace

Ve vzpomince Jarmily Rambouskové (Drtikolové), jeho druhé Zeny, se dozvidame o
jeho pokrocich vice: ,, Otazka: Jak jsi to délal, to "horolezectvo"? Frana: - To bylo ve
Ctyriadvacatéem roce. Vsechno jsem délal - cakramy, aum, hodinu to a hodinu to. V
pétadvacatém roce, zacatkem kvétna, a trvalo to asi do zari, to jsem nadaval jako Spacek, ale
vecer jsem si zase sednul. Jednou v nedéli - zase jsem byl tak utahanej — zapalim si verZink a
najednou jsem to videl: To je Bith Otec - Matka - a Ze to spociva v tvém veédomi. Tak tadyhle
jsem vylezl (hlava) a to Svétlo mi zas uteklo a najednou jsem byl u stropu - vidél jsem, Ze to

uchopit nemohu. To Osviceni pFislo prask. Pak to trvalo zase rok... “>

., Devétadvacaty rok chechot — asi pildruhého mésice. Pak jsem prichazel na to, jak se toho
mam zbavit, a ze nemam viibec chtit, aby to prislo v devét hodin. Kdyz se nékdo ptal, tak jsem

Fikal: ,, Ted je samddhi. “% A to nemohli pochopit.27

Drtikol vedl duchovni Zivot vcetné pravidelnych meditaci v béZném obcanském
zivoté. M¢l rodinu (a€ se svou pani vroce 1926 rozeSel) a pres den se vénoval praci ve

fotografickém ateliéru. Své druhé Zen¢ Jarmile déle vypravi o své duchovni cest¢:

,, Ve vSem prichdzel jsem na to - kdyz uz jsem Sel domui, tak jsem se pripravoval — tak jsem
pFisel na to, Ze to musi byt stalé - Ze je to ted, neznal jsem jesté Buddhu, Rosenberga®; kdyz
jsem prisel na Sporilov, zacal jsem znovu cakramy, jako poprvé, Ze musi byt stejné jako

v o 29 . ’ vy . . v , vy ’
v pétadvacatém roce.”” Jedno z nejkrasnéjsich dechovych cviceni - vnitini dech - spumprnakle

2 Drtikol, F. Duchovni cesta sv. 2., s. 187.

> Tamtéz, s. 95.

?® samadhi — soustiedéni, hluboky stav pohrouzeni, spocinuti mysli u jednoho pfedmétu & pravy vhled do
skutecnosti, jenz souvisi i s nadsvétskym plodem soustredéni, jimzZ je nirvana. (Nyanatiloka, Buddhisticky
slovnik: prirucka buddhistickych pojmi a nauky, s. 181.)

77 Tamtéz, s. 95.

% Otto Rosenberg, rusky buddholog, ktery napsal v roce 1918 knihu Problémy buddhistické filosofie. Knihu
preloZil pravé FrantiSek Drtikol a doporucoval ji svym Zaklm ke studiu. (Lipa J. Uceni Frani Drtikola — Od
Cakraml k nemysleni, s. 106)

*° Do pramenné literatury nebyly zamérné vybrany poznamky z knihy Utitel a mystik Frantigek Drtikol od Karla
Funka. Citace Drtikolovych myslenek ¢i vzpominek, nejsou v knize vérné citovany. Na nékterych mistech chybi



s temahle véecma. To ja mam propracovany az — od a do z. Kde je plod? To je ta Moudrost -

J ’ vogr ;. v vro s 30
Poznani, to Oko, které kazdy ma, jenze ho neuziva. *

Zajimavy postieh o Drtikolové dosaZeni piinasi dopis od neznamého autora, v némz se
dozvidame, ze mu Drtikol sd€lil, ze prodélal veliké boje sdm se sebou a poté jednoho dne,
kdyz kouftil, mu pfiSlo uvédomeni, ze: ,,fo nejsem ja, ktery kouri, nybrz Ze jsem zcela néco
jiného, nezmeérného, vécného. “ Tento stav se pry u neho ztracel a znovu objevoval, az konecné

o v 31
zustal v ném trvale.*

Ve vzpomince FrantiSka Heina se mizeme dozvédét, ze trvalého poznani dochézi
vroce 1929 na Vaclavském namésti v Praze.*” Dal§im zaznamem, ve kterém Drtikol sam
shrnuje okolnosti a diivody svého osviceni, je neadresny a nedatovany dopis ,, Mily Bratre*,
vnémz pisSe predevSim =z hlediska kiestanstvi. Miizeme se domnivat, ze vzhledem
k popisovanému, je tento dopis datovan mezi léty 1929 az 1935. Nevyhyba se zde ani otdzce
karmy, jiz pojima jako hfich. Karma je nasledkem poznéni, osviceni smazana. Uvédoménim,
ze veskeré hiichy nebyly de facto Zadnymi htichy, jelikoz vedly k poznani Boha a byly tzv.
ucebni metodou. Plsobeni samotné karmy pak shrnuje do zndmého piislovi: jak se do lesa

vola, tak se z lesa ozyva. A pod biblickym vyrokem ,, ¥y bohové jste,

rozpoznava silu,
kterou ma ¢loveék pti svém konani, nebot’ dle jeho myslenek, opravdu nastava do disledku

uskute¢néni motivl veskeré jeho aktivity.

Diilezité¢ bude ovSem v téchto rozséhlych citacich ukazat myslenky, které¢ budou rozvedeny

v dalsich kapitolach.

(...) ,,A tu jsem poznal v okamZiku, jak to je hrozné jednoduché, k Nemu dojit. Prosté
vyhodit sebe sama, celou dusicku i s télem, se vsim, s vedomim, s myslenkami a viili, s touhou
a plany, s virou, laskou, nadéji a se vSemi ctnostmi a nectnostmi, hiichy i dobrymi skutky — to
jest zmenit védomi, prestat mit vedomi lidskeé, vedomi oddélenosti, dvojnosti a dosadit na trun
Jeho Védomi. Ten vecer, kdyz to prislo, v okamziku jsem poznal, videl, citil, prozil najednou —

co je to Buh Otec, Bith Matka, Biih Syn, Bith Duch svaty. Byl jsem v tu chvili v§echno

rada Drtikolovych slov, které se naopak objevuji v knihdch Duchovni cesta a Duchovni cesta sv. 2., v nichz se
objevu;ji plvodni autentické a nekracené citace.

30 Drtikol, F. Duchovni cesta sv. 2., s. 95.

3 Drtikol, F. Duchovni cesta, s 106-107.

32 Tamtéz, s. 116.

** Drtikol F. Duchovni Cesta, s. 266.



najednou. ProzZivaje to celé — a to nejkrasnéjsi pritom bylo, Ze proZivaje to, jesté jsem se dival

na to, jako bych stdl nad tim vsim.* (...) **

(...),,Avidél jsem to, co je Bozi chudoba, ze v Ném nic neni, ze v Nem nemohu nic hledat. Nic
takového, co se miize vymyslet, se miiZze pocitovat, nybrz Ze je Bozstvi onou Pricinou toho
vs§eho, té Jeho hry a Ze ziistanu nedotcen vsim tim dénim, Ze ziistanu divakem, at se déje co se
deje. ...A tak virilo pri plném védomi, pri pokurovani virzincicka Poznani. Duch svaty se

nevyléva. Prijde, kdy chee, a odejde kdy chee. (...)"

(...) ,,Proto jsem zacal Ziti v stavu Ted, stale Pritomnosti Bozi, a pocal jsem nemyslet, a tim
umirala duse. Spravneji umiral Kristus. Tj., Kristus v nas musi umriti, aby prislo Védomi,
Duch svaty — Otec — Ted, ze Ja a miij Otec na nebesich jedno jsme. K tomu se vztahuji slova
z upanisad, kde se pravi, ze dtman (osobni Biih) se pozna jako parabrahma (BoZstvi). Rovneéz
tak slova Kristova: Neodejdu-li ja, neprijde Utésitel, Duch svaty. A tak se to prohlubovalo.
Zacal jsem brat Zivot a Védomi od Né&j. Naucil jsem se vnitiné dychat a byt iplné neosobni.
Ta spojka mezi télem a Duchem — duSe — prestala existovat. Odumrela jako vSe ostatni. A
ziistal jen Duch, ktery si vzal to a to télo pojmenované Drtikol.’® Vzal si ho jako ndstroj (ted

v . . 14 . v . . . ““ 37
uz ani jako ndstroj ne) a zacal se znovu projevovat a projevuje se doposud. (...)

Stejné jak popisuje Stekl v knize Sila Moudrosti & daldi pfedni Drtikoliv zak
FrantiSek Hein, bylo Drtikolovo osviceni vnimatelné vnitinimi smysly a byl pro néj
charakteristicky zejména klid, ticho, které se jako pfijemna viné (i zafe) uvolnovala do
okoli, ¢imz uklidiovala nejen myslenky pfichozich, ale v pfipadé opravdu ,tichych*
dochazelo i k vlastnimu prozitku osviceni. Tutéz zkuSenost v pfipadé blizkého kontaktu se
Steklem potvrzuje jeho Zak Jan Lipa. Osobné pak mohu potvrdit tyto projevy osviceni na

vlastnich zkuSenostech pfti setkani s Lipou. Tésny kontakt s osvicenym ma patrné za nasledek,

* Tamtés, s. 265.

* Tamtés, s. 266.

% Pokusime se nastinit Zivot ,osvobozeného ¢lovéka“. Nadéle jednd, protoze plody jeho minulych Zivotd a
jeho vlastniho Zivota pred ,probuzenim” potfebuji dozrat a vyvanout v souladu s karmanovym zakonem. Tato
¢innost uz vsak neni jeho vlastnim konanim; je objektivni, mechanicka, nezicastnéna, neni jiz jeho ,plodem”.
KdyZ ,,osvobozeny clovék” jedna, nevnima to jako ,ja jednam®, ale ,néco jedna”; jinymi slovy, nezatahuje dusi
do psychosomatickych pochodl. Neplsobi zde uZ sila nevédomosti, a proto se nevytvareji zarodky novych
prevtéleni. Kdyz jsou vSechny takzvané ,potencialy” zniceny, osvobozeni je naprosté a konecné. Dalo by se i
tvrdit, Ze osvobozeny Clovék si své osvobozeni ,,neuvédomuje”. Po ,probuzeni” jednd netecné, a kdyZz se od
ného odpouta posledni psychickd molekula, dosdhne smrtelnikiim neznamy, protoZe absolutni, zplsob Zivota;
néco jako buddhistickou nirvanu.” Eliade, M. Jéga: nesmrtelnost a svoboda, s. 39.

3 Tamtéz, s. 267.
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paklize jedinec dokaze do jisté miry uklidnit svou mysl, samovolné pozvedani do jeho vlastni

urovné.

Osviceni, spasa, nirvana, vysvobozeni, to vse je dle Drtikola a nauky Buddhova uceni,
Vadzrajany (neznicitelného vozidla) pro kazdého z nés ptirozenosti, nas§im majetkem, stavem,
ze kterého jsme nikdy nevysli. ,,Je tu stale, vsude, je ted, prave v onom pritomném okamZiku
— v Ted’. “*® NemiZe tu byt predestinace, apriorni, pfedem dané rozliseni na vyvolené, které
cekd spasa, a ty, jez jsou hiiSni, a spasa je necekd. Lipa v kratkosti ve svém clanku
Radostivost odhaluje podobnosti mezi Vadzrajdnou a ucenim Krista vykladaného
v Evangeliich, v nichzZ je psédno o tom, ze prvotni hiich je klamem, nebot’ dle vyroku: Radujte
se, jste jiz spaseni, piimo odkazuje ke skutecnosti, Ze je tu spasa stale. Pokud jsme ale vSichni
spaseni, pokud je zde Biih, nebo svrchovany stav, nirvana dle buddhismu, stale, co nam tedy
brani tento stav prozivat, poznat jej? Jsou to pravé nase myslenky, neklidna mysl, ktera se

nedokéze dostatecné utisit, stat prazdnou, chudou, aby se onen stav objevil.

1.3 Duchovni cesta v ramci u€eni Frani Drtikola

Uceni Frani Drtikola je duchovni cestou, ktera ma za cil rozpozndni podminek
k tomuto stavu osvobozeni, nirvany nebo boha. Je to cesta ryze prakticka, kterd nevyclenuje
jedince ze spolec¢nosti. Duchovni cesta je korunou Zivota, jak prohlaSuje Lipa a upozoriuje
na fakt, ze néktefi jedinci neberou duchovni cestu pfili§ vazné s patficnou duislednosti a
disciplinou. Jestlize se nebere vazné, nemohou ani pfijit vysledky, plody duchovni cesty,
protoze jak zdirazije: ,, Nikdo to za nds neudéld>’, tak jako neni mozné za druhého udélat
krok ¢i se najist dle vyrokd Drtikola &i Evzena Stekla. ,, Kontemplativni Zivot spojit se Zivotem
vSednim, jesté lépe, Ze kontemplativni Zivot, Zivot nitra, musi prosaknout celé Zivotni byti,
kondni, mysleni, télo, které hosti, cloveka.” Duchovni cestou je dle Lipy cilevédoma prace na

sobé, cilené vzdani se sebe sama, ega. Neni to néco, o ¢em se mize premyslet, ale musi se to

délat, 7it tim. Stale."!

38 Lipa J. Radostivost, nestrankovano.

39,., . v .v. sy , ,
Lipa J. Ddl uZ cvi¢it nemusis, nestrankovano.

“° Drtikol F. Duchovni Cesta, s. 225.

* Lipa J. Dl uz cvic¢it nemusis, nestrankovano.
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Drtikol sdé€luje dulezitd kritéria, stézejni vlastnosti, které¢ jedinec na duchovni musi
spliovat, jestlize ,,chce uspét a jmenuje tyto tii vlastnosti: velkou trpélivost, velkou vytrvalost
a velkou odvahu — a kdo tyto viastnosti nemd, at toho radéji nechd!™ O tom, 7e duchovni
cesta, meditace, neni pro vefejnost, ale je to spiSe vnitini cesta, se vyjadiuje 1 Kristus — ,, Take
kdyz se modlite, nebudte jako pokrytci. Ti totiz pri modlitbe radi postavaji v synagogach a na
narozich ulic, aby se ukazovali pred lidmi. (...) Radéji, kdyz se modlis, vejdi do svého
pokojiku, zavii dvere a modli se ke svéemu Otci, ktery je vskrytu. Tviij Otec, ktery vidi vskrytu,
té odmeni. ,, (Matous 6: 6-8) Ale pro toho, kdo se vydal na duchovni cestu, mize byt nakonec
duchovni cestou vse, pokud k tomu ovSem dozral. To znamena, Ze nerozliSuje, co je a neni
duchovno, protoze shledava, ze je duchovnim vS$e, naprosto vse. "Biih je i v této kostce cukru,

kdyby —tam nebyl, byla by ta kostka vice nez Bih.“” Rekl by Drtikol.

Ovsem nic nepfijde zadarmo, bez prace, bez usili, bez zdpoleni a piekondvani
prekazek, kterych je na duchovni cest¢ mnoho, i kdyz si tyto prekdzky vytvari kazdy sam a
vie lezi jen v jeho mysli. ,, Makat, makat, ale nepiehdnét to*, by zaznélo z st Stekla, mistra
tohoto uceni a Drtikolova z4ka. Pokud ovSem praktikujici d€la vSe, co tvoii toto cviceni a zije
jim, je nirvana v tomto Zivoté témét zakonity fakt. Ono by se feklo béhem jednoho Zivota, ale
Evzen Stekl, zak Drtikola, k tomu objasiiuje, Ze nas Zivot ve skute¢nosti, z absolutniho
hlediska, neexistuje. A to, co je nazyvano zivotem, je pouze , nastavovand rada (Vetéz)
okamzikii, klamna iluze, Zivenda chténim a udrzovana myslenim. Zastavenim mysleni konci
iluze a nastava uvédomeni si pravého stavu nirvany — a lépe feceno, ten osvobozeny tou
nirvanou Zije. Lehko se to piSe, ale ve skutecnosti je to téezkd, hluboka a opravdova prace, na

4 r . A 4 L4 « 44
které se neda nic osvindlovat nebo dokonce predstirat.

Jestlize si ma byt ,,uvédomovana*
nirvana, je potieba se zcela, bezpodmineénd odevzdat Bohu.* To je tedy terminologicky
paradox, ktery by jist¢ nepotésil Zadného religionistu, ale pro praktikujiciho, ktery dospél tak
daleko — blizko, je to jasnéjsi nez slova. Dosazenim jsou totiZ zruseny pojmy jako bih nebo
nirvana. Ackoliv se vtéto praci zminujeme o bohu ¢i nirvadné, samotny Drtikol se
ke specifikaci tohoto stavu vyhybal, nebot’, jak tikal svym ZzdkGm: ,,...je to nad veskery

pomysl a nad veskerymi ndzory a &astokrat citoval Sariputru: ,, Slast, pratelé slast je tato

nirvana! Ucednici namitaji: Jak vsak miize byti v tomto stavu slast, kdyz tam neni Zadné

*2 Stekl E. Sila moudrosti, s. 97.

3 Tamtéz, s. 19.

*Ta mtéz, s. 66.

*>Hanh, N. H. Zivy Buddha, Zivy Kristus, s. 209.
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pocitovani? Sariputra: Tj. pravé slasti v tomto stavu, Ze tu neni Zddné pocitovani. “*® Pro&
tedy zit uenim, pro¢ jej uskuteCiovat, protoze: ,,je to podklad vseho, je to vrchol vseho,
budes stastny“, ekl Frana Drtikol Evzenu Steklovi.*” Duchovni cesta nepfedstavuje udeni se
néceho nového, ale naopak je usilovanim o nevytvafeni néfeho nového. Usilovani o

v 5w o o v N v ;o 48
odstranéni predsudkt, klamii a nevédomosti, ¢imz je de facto odnaucovanim.

V jedné své prednaSce se Drtikol vyjadiuje, ze je spravnou Kristova nauka a jeho
vyroky, pokud se pochopi jadro jeho uceni. A stejné tak chape pochopeni a uvadéni do praxe
nauky Buddhovy nebo Plotinovy a dalsich.* |, Pamatuj, e je ve viech ucenich jeden a tyz
princip, zdklad, a ten je jednotlivymi Uciteli vykladdn dle doby, povahy lidi, atd. *° (...) A
znovu zde klade diiraz na poucku: ,, Nauc se micet! “, jakozto motto vSech duchovnich nauk. 31
Micenim lze v Drtikolové uceni nazvat posledni faze duchovniho vyvoje, kdy praxi bdéni a
cvi¢enim ¢akramti — vyzvednutim hadi sily na temeno, je brzdeno a zastavovano“ mysleni,
¢imz dochéazi k nemysleni, které je onou pravou meditaci, nebot: ,,NemySlenim se Toho

dosahuje!“>

Ticho, utiSeni mysli, ml¢eni, nemysleni, je hlavnim prostiedkem k osvobozeni,
nirvané nebo bohu. Ml¢eni miZzeme nazvat té¢Z prazdnotou, vyprazdnénim, klidem a dalSimi
synonymy. Dulezité je, ze ,,je* zde absence ja, ega. Ego samo o sob& neni, nema trvalou
existenci. K prohlédnuti této iluze, je dilezitd pravé praxe bdéni, pozorovani mysli a téla a
jejich projevii. Tim se dojde k zévéru, pfimé zkuSenosti, proziti toho, Ze myslenky (city,
predstavy, télesné pohyby apod.) vznikaji a zanikaji, proménuji se, a proto nikdy nemiizeme
prohlasit, Ze je tu néco stalého, co miizeme nazvat svym ja, trvalym a neménnym ja. Neustala
zmeéna, vznik a zanik myslenek, pocitl, vjemd, télesnych pohybi, nds vytrhne z iluze stalosti
a neménnosti. Toto je v buddhismu oznacovano jako nauka anattd (ne ja, bez ja). S praxi
pfichazi tedy poznani, Ze to, co nazyvame svym j4, je jen proménlivy proces, ktery vznikéd na
zéklad€ n&jakych podminek. Tyto podminky Buddha vyloZil velice pfesné v tzv. odvislém

vznikani.

4 Drtikol, F. Duchovni cesta, s. 225.

*Stekl, E. Sila Moudrosti, s. 21.

*®Ta mtéz, s. 30.

49 Drtikol, F. Duchovni Cesta, s. 75.

*Ta mtéz, s. 75.

1 Ta mtéz, s. 75.

>* Lipa, J. U&eni Frdni Drtikola — Od cakramd k nemysleni, s. 71.
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(po¢ina védomim znovuzrozeni v lin€), na védomi zavisi mysl a télo, na Sesti smyslovych
zékladnach vznikd smyslovy kontakt, na ném citéni, na citéni zadost, na zadosti Ipéni, na
Ipéni nastavani a na nastavani vznika nasledné dal$i znovuzrozeni se vSemi projevy zivota a
se smrti konce.” , Kdyz je toto — tak je taky tohle; kdyz neni toto, neni ani tohleto, “* ¥ikal
svym zakiim Drtikol. Je to zjisténi podminek, jak stvofené ,,véci® vznikaji, a zjisténi, zZe bez
téchto podminek také nevznikaji! To je ten ohromny piinos Buddhova uceni, na které pravem
Drtikol kladl obrovsky duraz. Dilezité je vylieni odvislého, zavislého vznikani, které ndm
osvétluje genezi onoho ja a jeho formovani a ukazuje ptredevSim podminky jeho vzniku.
Miceni je tedy vzdani se, oCisténi se, vyprazdnéni se od veskerych formaci, které tvofi ja a

cely proces vznikani.

Poznanim podminek na zakladé praxe bdéni a cvieni Cakraml a nemysleni, coz
mlceni pln€ odpovidd, ¢imz neni ovSem minéno mlceni zevni, ale vnitini, se oteviraji,
nastavaji podminky pro nirvanu, osviceni, které jsou de facto ne-podminkami, nebot’ nejsou
kladeny 7adné podminky.””> Tomu, aby jedinec dospél tak daleko a rozpoznal podminky — ne-

podminky, ptedchazi vytrvala dlouholeta duchovni praxe.

2 Krestanska mystika

Mystika pochazi etymologicky z feckého vyrazu myen, neboli uzavfit usta. Mystickym
v naboZenském pojeti chapeme odklon ¢lovéka od profanniho, ktery zavird usta pii hledani
tajemstvi uvnitt svého nitra, aby tam nalezl ono skute¢né, Boha, a proto je tomu, kdo se pfi

tomto introspektivni hledani snazi p¥iblizit tomuto cili, doporugeno miget.

S pocatky kiestanské mystiky se setkavame v dile Pseudo-Dionysios Areopagity,
ktery kolem roku 500 napsal traktaty O Bozich jménech a O mystické teologii. Spolu s
Vyznanim od sv. Augustina méla tato dila nejvétsi vliv na formovani sttedovéké mystiky.
Dionysios vychazel v mnohém z Plétina, kterého sttedovéku rovnéz zprostfedkoval, a byl

patrné prvnim kiestanskym autorem, ktery detailn¢ popsal problematiku mystické zkuSenosti,

>3 Nydnatiloka, Slovo Buddhovo, s. 61.

** Drtikol F. Duchovni Cesta 2,s.131.

>* Stekl, Sila moudrosti, s. 85.

> King, H. a H. von Stietencron, Krestanstvi a hinduismus: na cesté k dialogu, s. 63.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Pseudo-Dion%C3%BDsios_Areopagita
http://cs.wikipedia.org/wiki/500
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pl%C3%B3tinos

14

v niz je dosahovano Boha. Tim poskytoval pozd¢jsim mystikim cenny informacéni zdroj
vysvétlujici jejich vlastni vrcholné mystické zkusenosti.”” Biih dle n&ho neni viditelny ani
poznatelny. ,,Bozi temnota®, pojeti Boha jako nepodminéného a ,,negaci vseho, co jest,” tedy
zamitnutim veskerého osobniho vnimani, 1ze dosahnout Boha, jakozto bozského nevédéni.
Toto pojeti negace sdili i fecka a indicka filozofie. Prostfednictvim Dionysia se pak toto pojeti

postupné dostava do kiestanstvi.>®

Také stiedovéky mysticky spisovatel a teolog Mistr Eckhart navazuje v jistém smyslu
na Dionysa, nebot’ tvrdi, Ze Bih neni ,,néco*, nebot’ ve svété jsoucen je totiz ,,nic“.59 Biih je
pojmové neuchopitelny. Neni zadného piiméru, zddné myslenky, ¢i néjaké véci, kterou
zname, kterou bychom si jej pfipodobnili. A protoze se zcela vymyka lidskému rozumu a
poznani, jevi se nutné poznani Boha jako ,,nic*. Zadné slovo jej dokonale nevystihne, natoz

myslenkovy koncept, proto je tedy ptinosnéjsi jej chapat ve smyslu ni¢eho, nez néceho.

A tudiz veskerd duchovni praxe je opro§ténim od pojimani Boha jako ,.n&&eho.<®
,Nic nemit, nic nechtit, nic nevédét“ — jak Drtikol na zdkladé Eckharta pfi raznych
ptilezitostech citoval, musi byt pochopeno, jako nechtit byt ,,néco*, nechtit ,néco* védet a

7,61

mit”’, nebot’ Boha mlzeme zazit v klidu mysli. Pokud ,,chceme®, aby zde byl ,,Bih* — , ,nic*,

musime byt také ,,nicim®.

2.2 Cesta k sjednoceni s Bohem v kiest’anské mystice

Zakladem mystiky je sebezapfeni, vymyceni Zadostivosti a vaSni. Mohli bychom
napsat, Ze je to askeze nejen smyslova, ale i mentdlni (mySlenkova), z niz vyplyva naprosta
odevzdanost do rukou Boha. V Bohu je zruSeno rozdé€leni na subjektivni a objektivni, nebot’
splyva v jedno. Doprovazeji ji transcendentélni prozitky, extaze, vidéni, vize.”” Kiestanskou
mystiku mizeme dle Underhillové roz¢lenit na tfi stupnég, kterymi prochdzi mystik na cesté

k Bohu. Obdobné se ¢leni i mystika fecka.

> Underhill, E. Mystika: podstata a cesta duchovniho védomi, s. 503.
58 ™~
Tamtéz, s. 503.
*° Tamté?, s. 503.
e P mtéz, s. 20.
1 Ta mtéz, s. 20.
62 Kuing, H. a H. von Stietencron, Kfestanstvi a hinduismus: na cesté k dialogu, s. 72—73.
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1. Purification — oc¢i$t’ovani
2. [luminatio — osviceni

3. Unificatio — posvéceni neboli spojeni s Bohem — sjednoceni.®®

2.3.1 O¢isténi

Ocisténim se v mystice rozumi proces vnitintho pokani, které miizeme po
alchymisticku uchopit jako putrefactio — hniti, znamena pravé odklon od hmoty, véci vnéjSiho

svéta a smyslovych pozitki. Odklon, ktery je potfebny k navratu ,,domi.«*

Zameérné je
napsano vnitini pokani, nebot’ nemusi byt nutné¢ projevem zpovédi v kostele ¢i vefejnym
vyznanim hficht ¢i litosti a utéSovani Boha n€kde na nebesich. Klima zdiiraziiuje, a¢ sdm
ktestansky mystik, Zze v indickych esoternich naukach je Bozstvi, ona skutecnost,
neporusitelnd nasimi hiichy, coz by vylucovalo jeji absolutnost. Hfich predstavuje spise
nevédomost, kterou je tfeba ocisténim piekonat.” Nev&domost tvoii smyslovy Zivot, jenz

osobnost strhavd do mnohosti hmotného vnéjSiho svéta, do pomijivého od nepomijejiciho

Boha a jednoty s Nim.

2.3.2 Osviceni

Druhy stupenl nastdva po ociSténi mystikovy duse, kterd se odvraci od vasni a
smyslovosti a je schopna svou mysl natolik utiSit v meditaci, ze probudi vnitini ohen, ktery je
tieba stale udrzovat.®® Modlitba, chvalozpé&vy, touha po Bohu a dal§i prosttedky slouzi ke
zintenzivnéni soustfedéni se na Boha a timto Gsilim vznikd zminény oheni, coZ je podle
némeckého mystika Jakuba Bohmeho jakysi kolob&h bozské vnitini sily.®” Tento vnitini ohefi

zminuje velka fada mystikl a bude o ni pojednavat samostatna kapitola o kundalini.

Prvni bodem, ,zapalnym bodem*, je tedy zkuSenost uvédomujici si boZskou
skutec¢nost, kterou doprovazi intenzivni exhaltace, kterd preroste dale v uvédomeéni si vlastni

omezenosti, nedokonalosti vi¢i Bohu, kterd pfimo podminiuje Usili na zéklad€ wvnitini

63 Klima-Tousek, P. Svétlo na Zdpadé, s. 58.
®Ta mtéz, s. 58.

®Ta mtéz, s. 59.

6 Tamtéz, s. 133.

& Tamtéz, s. 139.
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discipliny, k pifekonani a odstranéni nezadoucich ptekazek, které zabranuji ve sjednoceni

s Bohem.%®

Paklize se mystik odpoutal od smyslového svéta a postupuje dale, miizeme hovofit o
osviceni, nebot’ na podklad¢ Platonovy alegorie vystoupil ze svéta iluze, z jeskyné na slunce,
do pravé skutecnosti. Osviceni miZzeme nazvat duchovnim, kontemplativnim stavem ,,par
excellence.”” Mizeme jej definovat jako stav BoZi pritomnosti, kterou doprovézi jisté
pochopeni Bozského stavu a zné¢ho plynouci pocit blazenosti ¢i $tésti. Nedochazi vsak
k uplnému sjednoceni s Bohem. Do této sféry, stavu, nepronikaji pouze mystici, ale i nékteti

umélci &i vizionafi.”®
2.3.3 Sjednoceni

Aby se dospélo k Uiplnému sjednoceni s Bohem, nastavd na duchovni cesté¢ mystika
dalsi faze, ktera je vlastné pterodem od ,,0sobnich® vidéni a prozitkii Boha ke skutecnému
mystickému Zivotu a zarovenn mystikovo ocisténi zavrSuje. To pfedstavuje tzv. ,,mystickou
smrt“, ,,duchovni ukfizovani®, ,,mystické utrpeni* nebo také ,temnou noc duse“, jak tento
vrcholny duchovni pferod popisoval sv. Jan od KiiZe. Je zcela potlacena osobni viile, ktera
prechazi ve Vili Boha, ja je zcela odevzdano Bohu a lidska touha po Zivoté osobnim, po

v v . v 1
Zivotd sebe sama, je potladena.’

Stav sjednoceni Ize charakterizovat jako stav jistoty Boha, ktery na rozdil od osviceni,
vnima absolutni zivot jako neoddélitelny od svého — splyva s nim. Subjekt a objekt jsou
jedno. Pojmenovavat tento stav ve smyslu jakéhosi vytrZeni, transu ¢i extdze, v némz je
védomi ponofeno do kratkodobého prozitku Boha, je zavadéjici a mylny, nebot pravé
sjednocenim Cetnost téchto prozitkl spiSe klesa, nez vzrista, jako tomu bylo u sv. Terezie

z Avily, i kdyz jsou tyto prozitky piedznamenanim kone¢ného sjednoceni.”

68 Underhill, E. Mystika: podstata a cesta duchovniho védomi, s. 205.
69 ™~
Tamtéz, s. 206.
7% Tamté?, s. 206.
" Ta mtéz, s. 207.
" Ta mtéz, s. 207.
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2.4 Interpretace mystické zkuSenosti

Pokud bychom méli charakterizovat kiestanskou mystiku, tak bychom ji mohli chépat
jako ,,mystickou zkusenost kiest’anstvi. Je tedy vymezena prostiedim a hodnotovou orientaci
& interpretaéni vybavou daného ¢lovéka — mystika.”” Ten povaZuje svou zkuSenost za projev
milosrdenstvi a milosti. Zaroven si je u této zkusenosti védom jeji relativni diilezitosti a stejné
tak 1 jeji nevyslovitelnosti, ackoliv je tato zkuSenost Boha a spojeni s nim néim nesmirné
skuteénym. Underhillova pojima mystiku jako vyvoj ndbozenského védomi clovéka a jako
vrchol nabozenské viry.” Mystick4 zkuSenost mize byt vyjadiena nabozenskym spisem &i jen
pouhy Ustnim pfedanim, vytvarnym uménim jako u W. Blakea & poezii u O. Bfeziny.”” Ci

praveé v Drtikolové uméleckém dile.

Pokud zminime nabozenské spisy, které zachycuji mystické zazitky v kiestanském
prostiedi, musime rovnéz zminit kfestanska mysticku sv. Terezii z Avily, ktera se piiznava
k tomu, ze konstituce, nabozenska obec, sice hovoii o vznesenosti modlitby, ale nevysvétluje
vibec to, co mame délat pii postupu k Bohu, natoZz aby hovofila o nadpfirozenych jevech,
které se odehravaji v dusi, kdyZ na ni pasobi Bith.”® A jestlize je Bith transcendenci, piesahuje

smyslovou skute¢nost, nepozname to podle slov, vyrazi, pojmenovani, které se o ni uzivaji.”’

Tuto zkuSenost miiZeme oznacit jako zkuSenost mystickou. ZkuSenost zalezi vzdy na
interpretaci, s niZ je dale pfedavéana, a nelze tato dvé hlediska od sebe oddé&lit. NaboZenska
zkuSenost totiz neni dle Kiinga vyloZena, vysvétlena dodatecné, ale pfedem ve smyslu teze

“1”8 " Proto se

Tomése Akvinského: ,,co je vnimdno, je vnimano na zpisob vnimajiciho
interpretace zkuSenosti naboZenské ¢i mystické zaklada explicitné na vybavenosti a pivodu
interpretujiciho. Prolindni ndbozenské a mystické zkuSenosti zaleZi na ndbozenském zalozeni,
z néhoz mystik erpa interpretacni zaklad. A ten je jiz predem dany.” Aviak mystickou
zkuSenost mize mit i clovek, ktery nevychazi z zadného néabozenstvi. I kdyz neni tato

zkuSenost vérné komunikovatelnd, ¢lovék ma presto potiebu tuto zkusenost pojmoveé uchopit

a vyjadfit ji, interpretovat. TudiZ pfi jejim pojmenovani bude pravdépodobné vychazet

73 King, H. a H. von Stietencron, Krestanstvi a hinduismus: na cesté k dialogu, s. 66-68.

7 Klima-Tougek, P. Svétlo na Zdpadé: teorie a praxe kiestanské mystiky v minulosti i v dnesni dobé, s. 10-11.
” Tamtés, s. 11-12.

76 Jesus, T. Hrad v nitru, s. 15.

77 Stampach, O. . Pfehled religionistik, s. 39.

78 King, H. a H. von Stietencron, Kfestanstvi a hinduismus: na cesté k dialogu, s. 66-67.

" Ta mtéz, s. 67.
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z prostiedi a vlastnich znalosti, anebo bude hledat pojmenovani této zkuSenosti dodate¢né
zjiného zdroje. A nelze tedy do duasledku souhlasit s tvrzenim, Ze nutné vychazi
z interpretacniho zakladu, ktery je dany pfedem. Muze vSak této zkuSenosti pfifadit jiny
vyznam, nez jaky ve skuteCnosti ma. Jestlize se nenachdzi v ndboZenském prostiedi ¢i
spolecnosti, kterd neni s témito prozitky seznamena alesponi teoreticky. Pokud vlastni
iniciativou dosdhne mystické zkuSenosti, mize se v piipadé materialniho zalozeni takové
spolecnosti stat, ze tuto zkuSenost, ktera se vétSinou vyskytne u nékolika jedinct ze
spolec¢nosti, identifikuje jako mozny projev duSevni poruchy ¢i halucinace. Proto ma
zpravidla takovy mysticky novic potfebu a touhu najit nékoho zkusenéjsiho, ucitele, ktery by
mu objasnil vyznam takového mystického prozitku. Pokud se tedy mystik snazi ptedat svou
zkusenost, musi mit nutné ten, s nimz o ni hovofime, obdobnou zkusenost, tak jako lidé, kteti

si mohou porozumét pravé diky sloviim, za nimiz se skryva obdobna zkusenost.

Proto mystikové v riiznych dobéch a prostiedich, i1 pies veSkeré rozdilnosti, dochézeji
k né¢emu spole¢nému, nebot’ jsou si podobné¢jsi a blizs§i, nez vétici hlasici ke stejnému
nabozenstvi. Proto fadu paralel a analogii nachazime na ptiklad v popisu mystickych ponoteni

v Patandzaliho Jogasutrach a v modlitebnich stupnich v dile Terezie z Avily.*

A prave z interpretace mystické zkuSenosti této svétice, si mizeme ucinit piiklad, jak
tuto zkuSenost pfiblizit slovy. Terezie mluvi o tom, ze Boha nelze ani pomoci rGznych
piimérii a popisu zcela popsat. A ackoliv je duse ve vytrZeni a jeji smyslové vnimani a vlastni
védomi je zcela utiSeno, neni tu Zadné pochyby o tom, Ze zaZivame Boha. ,, ... Uprostied cteni
jsem citila, jak mne zaplavuje tak ZzZivy pocit Bozi pritomnosti, Ze jsem nemohla viibec

«81

pochybovat, Ze Buh je ve mné a ja v Nem. " ,,Nas rozum, byt by byl sebebystrejsi, nikdy ji

nedokaze pochopit, jako nikdy nedokaze pochopit Boha, k jehoz obrazu a podobé jsme byly

v 82
stvoreny.

Z mystickych  zkuSenosti vychéazejici zrGznych néabozenstvi vSak nemuzZe
»Vydestilovat® onen Cisty mysticky zazitek, ktery Ize uplatnit jako méftitko €1 jako Sablonu na

vSechna néaboZenstvi. Vzdy se budou vyskytovat rozdilnosti 1 mozné protiklady v jejim

e P mtéz, s. 68.
813 mtéz, s. 99.
82 Jesus, T., Hrad v nitru, s. 8.



19

vykladu — mutze byt popisovana jako apersondlni, teistickd, monisticka ¢i nemonisticka,

protoZe se bude vzdy jakykoliv vyklad odehravat v interpretadnim zakladu — jednotlivee.®

2.5 Drtikoliiv pohled na kirestanskou mystiku

,,A najednou se vse zjasnilo — vse svitilo. Moje telo bylo jediné svétlo a jen tenka slupka mé
délila mne od svéta kolem. Ruce a nohy palily jako ve vyhni. Uprostied prsou byla vétsi zare a
nejednou tam zasvitlo tak intensivni svétlo — bile, cisté. Pritom se ozval: Ziv jest Hospodin.
Bith zastupii. A ta slova jsem volal ja a vSe okolo. Vse bylo jako na mé pohovce a pod moji

, v r, . . . v v v Voo rv. 84
dekou, kterd byla zdvizena. Necitil jsem svoje télo, vse se ve mné proménilo v zari.

Myslenky z kiestanstvi, z bible ¢i kiestanské mystiky se objevuji v Drtikolovych
zapiscich zejména ve druhé poloving 20. let do prvni poloviny let tiicatych. Casto v této dobé
se u n¢ho vyskytuje pojem Buh, ale i odkazy na Krista a kfestanskou symboliku, k nimz se
vztahuji rdzné mystické denikové zapisy. AvSak i pozdé&ji Casto pronasi a cituje Eckharta
(1260-1327). Jeho vyrok, ktery Drtikol pouzival pomérmé casto jako trefné a vystizné pro
zboteni vSeho lidského pii vstupu ,,do Boha* je: ,, nic nechtit, nic nemit, nic nevedet“. Tento

vyrok vSak dale svym zakim rozvadi, aby mu bylo dostate¢n¢ porozuméno.

., Prijde se k tomu, Ze chce, aby nic nechtél, nic nemél. Vzdat se toho! Dale: Ma nechténi,
nevedeni, nevlastnéni. Vzdat se toho! Vzdanim se vSech védomosti, vsech jevii, vSeho majetku

— odpoutat se od toho vseho.”

Z Drtikolovych dopist 1ze vycist, Zze mu nebylo cizi uceni ani sv. Ignace z Loyoly
(1491 — 1556), sv. Tomase (pravdépodobné¢ mysli TomaSe Akvinského 1225-1274), sv.
Terezie z Avily (1515-1582) a sv. Terezie (1873-1897) z Lisieux - od ditdte JeZise, sv.
Frantiska z Assisi (1182-1226) ¢i sv. Bonaventury (1221-1274, o kterych mél tedy néjaké
znalosti. A na zaklad¢ znalosti stfedovékych svétcli a mystiktl a vlastni zkuSenosti, jsou dle
né¢ho mystické projevy jako vidéni, vize ¢i sny, pouhymi projevy lidské psychiky, i kdyz

v v 7w . . r v 86 . o v v
slouzi k ubezpeceni, ze mystik postupuje spravné.”” Tyto projevy mizeme oznacit za ona

8 King, H. a H. von Stietencron, Kfestanstvi a hinduismus: na cesté k dialogu, s. 76.
8 Drtikol, F. Duchovni cesta sv. 2., s. 74.

8 Drtikol, F. Duchovni cesta, s. 99.

¥ Ta mtéz, s. 80.
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Mee

dobrodruzstvi duSe, zkuSenosti osviceni, kdy je duSe oc¢iSténa a vysla jiz z ,,jeskyné“ na
slunce. A tyto mystické ukazy ptichdzeji tak dlouho, dokud se cit a rozum natolik neprocisti,
aby vnimal Boha bezprosttedné. Jsou to tedy pouhé ukazatele, na kterych se nesmi ulpét a

mystik se jich musi vzdat.®’

Mystické ukazy nejsou pravym duchovnim stavem. Pravym duchovnim stavem je dle
Drtikola prazdnota, coz mizeme opét chapat ve smyslu Dionysia ¢i Eckharta. Ale zaroven
muzeme tuto prazdnotu chépat po buddhisticku jako prazdnotu — Sunjata (tedy stav bez ja —
bez jakékoliv trvalé podstaty — tedy atribut samotné nirvany).*® Neboli, v Bohu nelze nic
nalézt — z pohledu lidského. Proto, jak vyklada, je prvni zazitek této prazdnoty strasny.
Mystikovi se jevi tento prozitek prazdnoty nejdiive jako klamny a svét vnéjsi jako skutecny,
nez u n¢ho pii opakovaném proziti dochézi k ujisténi, ze tento svét je klam a naopak
prazdnota, Buh, je prava skuteCnost. ,, Lidé se boji, ze vSe ztrati a nebudou nic miti. Ovsem

’ , . ’ v 89
toto klamné musi ztratit, ale tam ziskaji vse.*

Proto Drtikol kritizuje vSechny mystiky, kteti svou cestu za Bohem podnikaji kvili
odmeéné spasy €1 véného Zivota, coz jejich snazeni projektuje do budoucnosti k né¢emu, co
se ma realizovat az za neurcitou dobu. V Zivotopisech svatych osob ¢i filozofickych spisech
nachazel u nékterych jedincti mylné pojeti duchovni cesty k Bohu. Ti vlivem utrpeni na
duchovni cest& k Bohu laéni spiSe po odmén& od Boha, nezli po Bohu samotném.” Samotna
odmeéna pfichazi pfi cesté k Bohu samovolné, jako poukaz, Ze k nému jdeme spravné, a tak
kazdy mystik pociti ,prrekrasny klid a radost”, jak zminuje v jednom ze svych dopist
kiestansky orientované pitelkyni.”’ Je ovSem dillezité, abychom Bohu viechno odevzdali,
véetné lpéni na téchto odménach a mystickych ukazech, aby se Bih mohl nami projevit.”
Tehdy se ¢lovek stava opravdu svobodnym tvircem. ,.Jinak je clovék jen hercem, vétsina pak

T T «93
lidi jen drevéenyma loutkama.

Kfestansky orientované mystik je tedy ten, ktery se snazi vnitfnim Zivotem dojit k
Bohu, na rozdil od dogmatického a ritudln¢ zalozeného ,kiestana®, ktery zpravidla pojima

svou cestu k Bohu tak, Ze chodi pravidelné do kostela, ke zpovédi ¢i ¢te bibli a nepravidelné a

¥ Ta mtéz, s. 40.

8 Nyanatiloka, Buddhisticky slovnik: pfirucka buddhistickych pojmi a nauky, s. 204.
8 Drtikol, F. Duchovni cesta, s. 148.

% Tamtéy, s. 63.

* Tamtés, s. 230.

273 mtéz, s. 230.

»®Ta mtéz, s. 78.
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nesoustavné se modli, aniz by vSak mél autenticky mysticky prozitek Boha, k némuz se
modli. Nékdo vsak svou pfislusnost ke kiestanskému Bohu odvozuje jiz jen ze kitu, jenz ho
ucinil v détstvi kiestanem. To je rozdil mezi teoretickym Bohem a Zzivym prozitkem,
mystikovym, jemuz o tento prozitek jde predevSim. A knému nés dle Drtikola vede i
uskutecnéni, proziti stézejnich vyroki Krista, které jsou ze zapisku z 21.9 1930: ,Ja a muj

Otec v Nebesich Jedno jsme. ,, Krdlovstvi BoZi jestit ve vds! — Vy Bohové jste. “**

., Tu pak musim se snaZit ze vsi energie mysli, se vsi touhou, laskou v Dusi, srdcem, télem,
zkratka - celym svym ja — dosahnouti plné Vedomi téchto vyrokii. — Tj. zastavenim celého byti
sveho, celého Zivota svého na Boha, a pak to hlavnée, naproste miceni. Mlceni skutkem,
slovem, myslenkama. Preménit (nebo vyhodit) lidské védomi, Ze jsem oddelena bytost od Néj,
Ze jsem néco jiného nez On. Proto nemyslet na Boha, ale myslet jim — Bohem. Co jsou mi
platny veskera videni, veSkeré tak zvané stavy, kdyz nemam to Védomi Jednoty a kdyz porad

, v .7 . . v . 95
musim Fikat ty a ja, modlit se, prosit a Zvanit. *

3. Hinduismus

V hinduismu, ktery je obecné povazovan za ndbozenstvi polyteistické, se setkadvame
s dvojim pojetim, které se zaklada na uceni véd, na jedné strané skupinu knézi, znalce obéti a
rituald. Na druhé strané se nachazi mnisské a asketického pojeti, které pocalo s v oblasti
komunikace s bohem hledat bozstvo, které by nebylo pouze pro tyto skupiny, ale bylo
pfistupné vSem lidem. Tento vztah v hinduistickém pojeti charakterizuje meditace na boha
doprovazena zboZznosti, avSak bez vzdani se technik ,joginskych®, tedy technik
sebeosvobozovacich, coz vedlo krozSiteni 1 mezi dal§i jednotlivce kastovni hierarchie
obyvatelstva. Timto vznikl viSnaismus, Sivaismus a poté 1 Saktismus, ktery uctivd bohyni

Sakti.”

Ranou fazi hinduismu bychom mohli nazvat jako védskou, kdy indodarijci obsadili

severozapadni Indii zhruba v letech 1900-1500 pf. n. 1.7 Zakladni pramennou knihou védismu

*Ta mtéz, s. 66.

% Ta mtéz, s. 66.

Pk ng, H. a H. von Stietencron, Krestanstvi a hinduismus: na cesté k dialogu, s. 43-44.

7 Pro zajimavost Ize uvést, Ze existuje nazor, Ze jejich plvodni oblasti, odkud se vydali smérem na vychod, byla
vychodni Evropa. Odtud samotné ceské slovo bih pochazi ze staroleského a staroslovénského bdh a
vseslovanského bogo, které souvisi se staroindickym vyrazem bhaga — davajici vyZivu, bohatstvi - viz zaklad
nazvu z jednoho nejdlleZitéjsich védskych spisi z Mahabharaty. Ve staroperstiné znamena slovo blh slovo



22

je Rg-véda-sambhita, neboli ,,sbirka védéni ve verSich.” Ve védach jsou napiiklad objasnény
predstavy o posmrtném zivoté — véetné prevtélovani, ideje o nesmrtelnosti a spaseni, osudu ¢i
kosmicky tad.”® Knézi, ktefi védy napsali, ptedali lidem nejen jakysi navod k mravnimu
jednani ve spolecnosti, ale ptfedevsim instrukce k duchovni praxi. A to 1 na zakladé provadéni
ritudli, které de facto symbolicky opisovaly cykli¢nost d&ja v piirodé a zivotu.” Zajimavé je
vsak, ze nejen lidé pouzivali prostfedky meditace, hymnd a manter, ritudldl, jez jsou ve védach
obsazeny. Ale také bohové v pocetném védském panteonu usilovali o dosazeni ,,brahma®, coz
je nejvyssi a zaroveti tajemna mocnost.'” Setkavame se tu také s potulnymi mudrei & askety,
ktefi dosahli nejvyssi duchovni realizace, tedy stalého, plynulého stavu pozndni, neboli
moksa. Tito mudrcové predavali Gstné své poznani jen svym zaklim. Na tuto tradici pfedavani
navazal Gautama Sakjamuni, zvany Buddha, ktery viak své poznani podal §ifit v §ir$im

vt 101
méfitku.

Pozdé&ji vznika védanta, jakozto zavrSeni véd. Vibec vSechny sméry hinduismu, ale i
dzinismus a buddhismus, ¢erpaly mnohé z véd a spojuje je podobny systém vykladu svéta a
urcenosti lidského cile — jak dosédhnout spravnym poznanim vysvobozeni z pout kolobéhu
zivota (samsdra), ktery je kvuli opakovanému prozivani zrodii, nemoci, stafi a smrti
povazovan za strastiplny.'®? Karmanovy zékon, ktery predstavuje pii¢iny nasich &inéi (mysli,
mluvou, télem), tvofi tzv. jedincovu karmu. Vysvobozeni ztohoto kolobéhu zivotl je
pojiméno jako redlnd zalezitost, kterd je pfistupnd komukoliv, dosazeni se li§i pouze

y 1
v metodach.'®

V wupaniSadovém uceni, které feSi ty nejzavazngj$i otazky lidské existence, se
setkavame s odpovéd’mi, které jsou zarovenn zahaleny do jistého roucha tajemstvi, protoze

nejsou urceny pro sluch kazdého. Vyznam téchto odpovédi zcela objasni duchovnimu

baga (odtud Bag-ddd - vlastné mésto ,bohem dané“). Indoevproskda kmenovd skupina, jejiz soucasti
protindoiranska skupina, vzesSly témér vSechny evropské narody, proto nachdzime fadu podobnosti
v ndboZenskych predstavach mezi Indoérijci a starych Rek(, Riman(, Keltl, Germand, Baltd a Slovand. (Werner,
K., NdboZenské tradice Asie: od Indie po Japonsko: s pfihlédnutim k Pfednimu vychodu, s. 32) Ve Rg-védu
nachazime opét fadu analogii s plvodni pravlasti tohoto naroda, tj. dnesSni Ukrajina a Ruska, s narody
indoevropskymi. Nachazime tak spoleéné znaky v pojmenovani nékterych bohd, latinsky Jupiter, fecky Zeus
Pater, védsky Djaus Pitar, coz znamena ,nebesky otec. (Tamtéz, s. 33)

% Werner, K., NdboZenské tradice Asie: od Indie po Japonsko: s pfihlédnutim k Pfednimu vychodu, s. 33.

¥ T3 mtéz, s. 36.

100 Tamtéz, s. 38.

Tamtéz, s. 40.

Tamtéz, s. 44.

Zbavitel, D. Hinduismus a jeho cesty k dokonalosti, s. 13.
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adeptovi, zakovi, aZ u¢itel (guru), ktery je sam osvobozen poznanim. Zaku piedava metody

. r /4 /4 W 14 s r 1 4
k jeho vlastnimu poznani zkugenosti, tzn. jogu.'’

3.1 Brahma a atma

Brahma mulzeme pojmenovat jako nejvysSiho ducha, neménnou skutecnost ¢i
upanisadové jako To (tad), aby nevznikla asociace s n&jakym bohem z védského panteonu.'®
Brahma je nadsmysiného ,,zakladu“, nepostizitelné rozumem a smysly a jako v ptipadé
Dionysia Areopagity jej vyjadiime spiSe negaci. ,Je nevelké, nemalé, nehrubé, nejemné,
neviditelné, neslysitelné atd., nebo paradoxy (je vétsi nez velké, a soucasné mensi nez malé,
apod. Je absolutnim bytim (sat), absolutnim védomim (¢it) a absolutni radosti (dnanda). '’

Zarovei je prostupujicim duchem celého vesmiru, jehoz je také tviircem.

Atma prostupuje viemi Zivymi tvory jakoZto jejich nejvlastnéjsi ja a je zcela identicky
s brahma, a to véetn¢ jeho atributi. TotoZnost atma s brahma,neboli totoznost lidské duse
s bohem, mizeme dolozit na véte ,,To jsi ty™ (tat tvam asi). Atma sidli v hmotném téle
jedince, jehoz je pozorovatelem ¢i svédkem. Pokud povazujeme mysleni, citéni a vnimani za
nejvlastngj$im ja, upaddme do nevédomosti, kterd nas poutd do kolob&hu Zivotl (samsary),
znichz se lze vysvobodit pouze poznidnim (intuitivnhim, mimosmyslovym, meditativnim)
totoZnosti atma s brahma, coz je de facto nalezeni pravdy o sobé samém. K tomuto
rozpoznani slouzi pravé joga, neboli spojeni. Pokud touZime po poznani skutec¢nosti, brahma,

107

je to disledek toho, Ze jej z €asti zname. " Tedy naSe touha, pocit ,,vyhnanstvi®, ptedpoklada

potencionalitu této skutetnosti, brahma v nés, které pozname diky tomu, Ze v nas piisobi.'”® V
Chandégjopanisadu, ktery je podle badatel jednim z nejstarsich textd upani$ad, miZeme
nalézt tvrzeni, Ze brahma dosahneme skrze jednu ze sto a jedné tepny (nadi) srdce, ktera vede

109

do temene hlavy a déle otvorem az do slunce (brahma) ~, coz by pfi srovnani odpovidalo

104 Tamtéz, s. 18.

Tamtéz, s. 19.

Tamtéz, s. 19.

17 Tamtéz s. 20-21.

108 Tamtéz, s. 21.

Zbavitel, D. Upanisady, s. 191.
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susumng, kterou prochazi hadi sila, kundalini.''* |, Sto a jedna je tepen srdce, jedna z nich

vede do hlavy. Vystoupiv po ni vzhiiru, dojde nesmrtelnosti* (...)'"!

3.3 Drtikoliiv pohled na hinduismus

Jak jiz bylo napsano, Drtikol pielozil n¢které upanisady, z nichz ve svych zépiscich a
zejména v dopise ,,Mily Bratre*, cituje vyroky (spolu s myslenkami z Bhagavadgity) pro
potvrzeni svych zavéra, které vyplyvaly z jeho duchovni realizace a zkuSenosti. (...) Kristus
v nas musi umriti, aby prislo Védomi, Duch svaty — Otec — Ted, Ze Ja a miij Otec na nebesich
jedno jsme. K tomu se vztahuji slova z upanisad, kde se pravi, Ze atman (osobni Bith) se poznad

"2 Drtikol tim evidentn&d potvrzoval predchozi vyklad

jako parabrahma (Bozstvi). (...)
totoznosti atmd a brahma, neboli totoznost lidské duSe s bohem na vété ,,To jsi ty* (tat tvam
asi). V tomto dopise k tomu dodéva: ,, Staré upanisady, védy a krestanska gnostickd nauka,
vse totéz. “'" 7 hinduismu pouzival pojem karma, o &emz si piSe v roce 1933: ,,Dé&di¢ny

h¥ich=karma (d&di¢ny htich katoliki=karma hind).«'"*

4 Buddhismus

O 7zZivot¢ Buddhy (540-480), coz je oznaCeni pro toho, kdo dosdhne probuzeni
dokonalym poznanim, zname malo. Udajné byl synem krale zrodu Sakjii, odtud jméno
Gautama Sakjamuny. Gautama zil aristokratickym Zivotem, aby poté po zkuSenosti
pomijivosti lidského Zivota odesel ve véku 29 let od rodiny, aby hledal 1€k na lidskou strast.
Ptiblizné deset let putoval Indii a dikladn€ se seznamil s upaniSadovym ucéenim, jégovymi

115

praktikami a askezi.~ Po tvrdém asketickém obdobi, v némz tryznil své télo hladem a

omezovanim veSkerych lidskych tuzeb, pterusil na pokraji smrti plst. Uvédomil si, Ze

o73ittirljopanidadu se na strané 214 v této souvislosti pise pravé téchto nadi jako o susumné nadi (tepné),
ktera ze srdce a meziprostorem v krku ,,az do lebky tam, kde se rozdéluji vlasy,” k temeni hlavy — tedy

k nejvyssimu ¢akramu sahasrara.

1 Zbavitel, D. Upanisady, s. 191.

Drtikol, F. Duchovni cesta, s. 267.

Tamtéz, s. 264.

Tamtéz, str. 109.

Bondy, E. Pozndmky k déjinam filosofie, s. 27-28.
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tryznénim svého cile nedojde, proto pfijal jidlo od zbozné divky Sudzaty, ¢imz se mu vratila
sila, kterd byla potiebna pro plné soustiedéni. Poté usedl pod fikovnik, strom procitnuti, strom
Boddhi a i1 pfes vSechna lakadla svéta, které mu nabizela jeho mysl a chti¢, které byly
personifikovany podobou Mary, udrzel svou mysl Cistou a odstranil veSkerou zadostivost,
¢imz v klidu mysli vyhasla jeho osobnost, ja a ,,nastala“ nirvana — vyhasnuti. Od této udalosti

se stal Buddhou — procitnuvim.''®

4.1 Buddhovo Uceni

Buddhova nauka se také nazyva Stfedni cestou, jelikoZ je prosta jakychkoliv extrémi
a vyplyva ptimo z jeho reflexe, Ze dokonalého poznani nedosahne tvrdou askezi. Vyhyba se i
opacnému extrému, kterym je hédonismus, ale spoc¢iva pravé v jejich stiedu mezi askezi i

117

hédonismem. ' Buddhovo uceni Ize shrnout do tzv. ¢tyf vzneSenych (uslechtilych) pravd,

jejichz pochopent je de facto tplnym Buddhovym ucenim.
1) Existuje utrpeni
2) Utrpeni ma svlij vznik
3) Existuje zanik utrpeni

4) Existuje cesta vedouci k zéniku utrpeni

Veskera existence je strastnd, vyplyva jiZ z jeji povahy, ktera je proménliva, nestala,
vznikajici a zanikajici, tudiz jakékoliv Ipéni na této existenci, téle ¢loveka, Ipéni na rodinég,
ptatelich, objektech své touhy, je dfive ¢ pozdéji ,,odsouzeno* k zaniku — ztratou,
zoufalstvim, nemoci, bolesti, starnutim, smrti atd. Proto Buddha vidi kofen veskeré strasti v
zéadostivosti, v touze po vécech proménlivych a Ipénim na téchto vécech, jakozto vécech
zdanlivé trvalych. Nejkratsi formule Buddhovy filosofie je o tfech charakteristikach vSeho
existujiciho; z ni 1ze vyjit pfi ndrysu jeho obrazu svéta a ¢lovéka: VSechny jevy jsou pomijivé,

vSechny jevy pfinaseji utrpeni, veskeré byti je iluzorni jako sen.

1e Miltner, V. Vznik a vyvoj buddhismu, s. 55-57.

1w Watts, A. Buddhismus a krestanstvi, s. 98.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Sankh%C3%A1ry
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ani%C4%8D%C4%8Da
http://cs.wikipedia.org/wiki/Dukkha
http://cs.wikipedia.org/wiki/Dharma
http://cs.wikipedia.org/wiki/Iluze
http://cs.wikipedia.org/wiki/Anatt%C3%A1
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4.1.1 Karma

Podminky urcujici kolobéh zivotli pfedstavuje zdkon karmanu (Cinu), coz se
dozvidame jiz v hinduismu''®, nebo dle buddhistické terminologie ,jednani.* Tim jsou minéni
zamgéry, které jsou prospésné €i neprospésné, které zahrnuji akty t€lem, mysli a feci, a jsou
piimo odpoveédné za kvalitu zivota a znovuzrozeni. Nepiedstavuje v zadném piipad¢ osud dle
zépadniho pohledu.'”” Neprosp&né &ny &i jednani, které zapfiGifiuje vznik neprosp&iné
karmy, si mazeme ilustrovat na Buddhové teci: ,, Chtivost, mnisi, je podminkou vzniku
karmy... nendvist je podminkou vzniku karmy... zaslepenost je podminkou vzniku karmy... “**°
Vliv ¢int, jednani, ale 1 jen zaméra a z nich plynouci vznik karmy, podmini rovnéz to, zda
bude dalsi zrod jednim z mnoha dal$ich ¢i ,,dozraje* jiz v pfistim zivoté ¢i v zivoté nyné&j$im,

Vs v v O 121
¢imz bude dosazeno nirvany.

4.1.2 Nauka anatta

Naproti tomu vici pojmu atmé vyklada nauku anatta. (¢i an-atman, ne - atma).'** To,
co povazujeme za svoje ja, vznikd spojenim péti slozek — télesnosti, pocitl, védomi,
karmickych sil a poznani. Timto spojenim vlastng vznika psycho-fyzicka osobnost.'** ,,To, co
nazyvame bytosti, jedincem, osobou, je ve skutecnosti proménlivy proces spojovani
mentdlnich a fysickych jevii, nemajici Zddnou viastni existenci.“** DuleZitost této nauky se
objevuje 1 v Buddhovych udajn€ poslednich slovech, ktera zné€la: "Anicca sankhara -
appamade na sampade ttha," neboli "pomijejici jsou (vSechny) slozky - (proto) horlive

usilujte."'*®

18 Zbavitel, D. Hinduismus a jeho cesty k dokonalosti, s. 22.

Nyanatiloka, Buddhisticky slovnik: prirucka buddhistickych pojmi a nauky, s. 92.
Tamtéz, s. 93.
Nyanatiloka. Buddhisticky slovnik: pfirucka buddhistickych pojmu a nauky, s. 93.

MUZeme vsak najit téméf shodnou analyzu z hlediska pravého poznani ,ne-ja“ v ,hinduistické”
Bhagavadgité, kde v patém zpévu, v kapitole o odpoutanosti v bodé 8. — 9. zaznivaji tyto myslenky: , Nejsem
Cinitelem (,,Ja nic nekonam®), tak uvazuje zdokonaleny znatel Pravdy (...), nebot p¥i vidéni, slySeni, dotykani, (...)
je presvédcen, Ze to jsou jenom smysly, které se pohybuji mezi smyslovymi predméty.” (Jaros, Z. Bhagavadgita,
s.18.)

123 Bondy, E., Pozndmky k déjindm filosofie, s. 29.
Nyanatiloka, Slovo Buddhovo, s. 32.

12> Stekl, E. Sila moudrosti, s. 16.
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4.1.3 Nirvana

Nirvanou se v buddhismu povazuje stav vyvanuti. Vyprazdnénim vsech péti slozek,
které tvofi osobnost — opusténim ve volnosti, ¢imz nemutze dle zdkona o odvislém vznikani
vzniknout zadné dalsi ja a netvoii se ani zddna dalsi karma. Nirvana je vysvobozeni z vlivu
byti, nevédomosti a smyslnosti, proto vyvstavad v takovém clovéku poznani, ze: ,,7oto je
vskutku ta nejvyssi uslechtila moudrost: védet, Ze vyvanulo vsechno utrpeni. Toto je vskutku

. vvr v 7 . ’ oy . . . e e 126
ten nejvyssi uslechtily klid a mir: utiSeni chtivosti, nenavisti a klamu.

Pokud neni piidavano diivi do ohn¢, ohen brzy vyhasne. Zlistanou jen télesné slozky,
které setrvaji az do okamziku smrti. DuSevni Zivot je déale prozivan z Urovné zkuSenosti

s I v . . v s ey 12
nirvany, ktera se skrze t&lesnost projevuje az do jejiho konce.'?’

w

Samotny prozitek nirvany je nejvysSim Stéstim a nevyslovnym blahem oproti
pomijivym samsarickym radostem.'”* Buddha se na jednom mist¢ vyjadiuje vyjimeéné o
charakteristice nirvany'?, coZ je ,,nezrozené, nevzniklé, nestvorené, nezformované. A kdyby
toto nebylo, nebyla by moznost uniknout ze sveta zrozeného, vzniklého, stvoreného a

s ed30
zformovaného.

126 Nyanatiloka, Slovo Buddhovo, s. 103 — 104.

27 \Werner, K. NdboZenské tradice Asie: od Indie po Japonsko: s prihlédnutim k Pfednimu vychodu, s. 137.

128 Tamtéz, s. 137.

2% Buddha nikdy nirvanu dle minéni mnohych presné nespecifikoval, presto ji dle Lipy urcil zcela jasné — a to
pravé praxi bdéni, védomym prozivanim pfitomného okamziku, metodou vsSimavosti, kterou po dosazeni
nirvany vyucoval cely Zivot, nebot samotnd vSimavost, bdéni v pfitomném okamziku, kdy je mysl oprosténa od
myslenek a je Cira a ticha - je tu jiZ i samotné dosaZeni nirvany! (Lipa J. Osvobozujici osviceni, nestrankovano.)
,V pritomnosti, jeZ se stane nezmérnou, zafici a naplnénou klidem a mirem takovym, Ze pred nim bledne slava
nebes a boh. Jako bychom v jediném okamziku zemfeli a zrodili se znovu do tohoto slovy tézko popsatelného
stavu bezmezného, neohrani¢eného Zivota.” (Lipa J. Osvobozujici osviceni, nestrankovdno.) Buddha se
nevyjadfoval o nejvyssi skute¢nosti a odmital v té dobé znamé filozofie, které se o ni vyjadfovaly, nebot to pro
Clovéka znamenalo opét klamani vytvarenim predstav a zbytecné rozumové spekulace. Tuto nejvyssi
skuteénosti vSak nepopiral, jen o ni nerad hovofil, coz dokldada mnoho kanonickych texd. (Eliade, M. Jdga:
nesmrtelnost a svoboda, s. 131)

130 Nyanatiloka, Slovo Buddhovo, s. 45-46.
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4.1.4 Hinajana a Mahajana™

Nirvany lze tedy ,,dosahnout nasledovanim osmidilné stezky, ale zaroven se vynotuje
dalsi aspekt Buddhovy nauky, tj. vSeobjimajici souciténi se v§im, bez vlivu vlastniho
prospéchu. Tyto dva navody jednani vSak stidly za zrodem dvou buddhistickych vétvi,
hinajany — malého vozidla, dodrzujici ,,doktrinu® uslechtilych pravd a osmidilné stezky a
mahajany — velkého vozidla, kterd byla urcena pro Siroké obyvatelstvo a nové piedstavila
idedl bodhisattvy, ktery preferuje pfed vlastni nirvanou pomoc vSem bytostem, a to na zakladé
souciténim s nimi. Boddhisattva se stale prevtéluje, aby pomohl k nirvané co nejvétSimu
poétu bytosti. '** Mahajana shledala ideal hinajany, tedy sebeosvobozeni pouze pro sebe, za

egoisticky.'*

4.1.5 Vadzrajana

Y . , . 134
Vadzrajana doslova — ,,diamantové vozidlo.*

Neékdy se pouziva vyraz tantrajéna.
Tantry charakterizuji tajné spisy, které jsou urené pouze zasvécencim. Vyplyva z
predchozich buddhistickych vétvi, ale navic jesté uziva specidlnich praxi spojenych s realizaci
skuteéné podstaty a recitaci manter, které obsahuji i prvky magie.'*® Tento smér vznikl reakci
na strnulost tradi¢niho buddhismu, ktery v nékterych klaSterech ptedstavoval spiSe duchovni
diskuze, nezli intenzivni duchovni praxi. Jedincim, ktefi dychtivé usilovali o duchovni
pokrok, nevyhovovala metodika rozvrzend na nékolik Zivotl a Skolometné praktiky. Hledali
primé&jsi a rychlejsi duchovni praxi vedouci k osvobozeni.'*®

Tantrické pojeti vyuZivalo prvky mahajanového buddhismu a jeho spekulaci o

prazdnoté vSech jevl a totoznosti samsary a nirvany, ¢imz doslo k zavéru, Ze nemizeme nic

Bt Déjiny buddhismu Ize orientacné rozdélit do Ctyr fazi:

Obdobi Buddhova Zivota (priblizné pol. 6. stoleti pt. n. I. - pol. 5. stoleti pf. n. 1.)

Doba Stépeni na rizné skoly (od pol. 4. stoleti pt. n. I.)

Vznik a pGsobeni mahajany (od 1. stoleti)

Nastup tantrismu- vadzrajany (po 7. stoleti) (Miltner, V., Vznik a vyvoj buddhismu, s. 332)
32 Bondy, E. Poznamky k dé&jinam filosofie, s. 33.

Miltner, V. Vznik a vyvoj buddhismu, s. 226.

3% vadira je v podstaté symbol blesku — nahlého osviceni. Diamant znazorfiuje schopnost profiznout i ty
nejtvrdsi materialy — tedy vlasnost proniknuti k jadru véci. llustruje rovnéz neznicitelnost a trvalost kone¢ného
osvobozeni. Diamant a jeho priihlednost predstavuje universalni prazdnotu vieho a zaroven absorpci veskeré
mnohosti jako spektrum barev. (Werner, K. NdboZenské tradice Asie: od Indie po Japonsko: s pfihlédnutim k
Pfednimu vychodu, s. 194.)

%> Bondy, E. Poznamky k dé&jinam filosofie, s. 188-189.

Werner, K. NaboZenské tradice Asie: od Indie po Japonsko, s. 193
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odd¢lit ¢i vynechat z duchovniho obrazu celku. Samsara je tedy nirvanou a nelze ji

37 v .7 v . J
Vadzrajana nevytvari nic nového,

opovrhovat, ani vy¢letiovat z duchovni praxe.'
neosvobozuje, tvrdi, jsme jiz vysvobozeni. Predpoklada jiz danou jednotu vnitrniho a vnéjsiho,
k niz dospivame poznanim pravdy a zkuSenosti. Neoddeluje svaté a nesvaté, podle ni neni nic
svatého nebo naopak neni nic, co by svaté nebylo.””® Neopovrhuje tim padem ani lidskou
sexualitou mezi muzem a zZenou, kterd je vlastné projekci absolutna a symbolem kone¢ného
spojeni na hmotné urovni, je integraci muZského a Zenského elementu.'* Veskeré aspekty
lidského Zzivota Ize zahrnout do duchovni cesty a transformovat je tak na vyS$i uroven.
Tantrickd joga nahrazuje svym zpusobem klasickou osmidilnou stezku raného buddhismu a

bodhisattvovstvi mahajany.'*’

4.2 Drtikoliiv pohled na buddhismus

I kdyz Drtikol vyzdvihoval vysoko Buddhovo nauku, tak v jedné zasadni myslence
s nim nesouhlasil. Svou kritiku jednoho z aspekti Buddhovy nauky vyplyvajici z prvni
uslechtilé¢ pravdy, rozvedl v dopise Leopoldu Prochazkovi. Nesouhlasil s tim, ze Buddha
wrozpoutal myslenkové sily o utrpeni. — Uznavdam, ze pro tu dobu neslo snad to jinak. Ale
nemél to délat. (...) Ted si piedstavte, Ze milion lidi mysli, Ze vse je strast.“ ' Svou tuvahu
dale rozvadi do tematiky stvofeni'*%, Ze nirvana &i bozstvi, ,,¢i jak to chcete pojmenovat, “'*
nemuze byt tak zlomyslné¢ a bezcitné, aby stvofilo svét, ve kterém by lidé jen trpéli.
Nesouhlasi s tim, nebot’ povaZzuje svét a lidsky Zivot za jedine¢nou krasu a radost. Pokud
v Clovéku ,,zasejeme* myslenku, ze svét radostny, krasny, ma to daleko vice pfinosu, nez
kdyz Clovék smysli o svétu jako miste, které je plné utrpeni. ,, Ano, zaplat’ Pan Biih, Ze jsem

clovekem — diky Tobé, Boze, Ze jsi mne postavil na svét do Tvého téla a Ze miizu se ucastnit na

137 Tamtéz, s. 193.

Lipa, J. Ozvény pekel, nestrankovano.

Werner, K. NdboZenské tradice Asie: od Indie po Japonsko: s prihlédnutim k Pfednimu vychodu, s. 193-194.
Tamtéz, s. 195.

Drtikol, F. Duchovni cesta sv. 2., s. 66.

K tomuto se vztahuji Drtikolovy zapisky z roku 1933: ,,ProtoZe je nirvdna, je projeveny svét. Projeveny svét,
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je svédkem, Ze je nirvana. --- Vy jste moji svédkové, pravil Jehova, ,Ze ja Blh jsem.” ; ProtozZe je nirvana,
BozZstvi, je projeveny svét. Kdyby nebylo onoho, nenii toto. Jedno podmirniuje druhé. A proto je jen a jen Jedno.”

(Drtikol, F. Duchovni cesta, s. 110-111.)

143 Tamtéz, s. 66.
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Tvem dile. Vzdyt je to radost, sundat obnosené saty a mit nove. Vzdyt je to radost a krasa,
44

byti pozorovatelem veskerych zmén védomi.

Buddhismus je dle Drtikola pro zdatné jedince, se silnymi nervy, nebot’ je to nauka,
kterd jde na kofen podstaty ¢lovéka, veskerého svétového déni. Jeji pochopeni a nasledné
proziti této nauky'*’, je pro &loveka smyslejiciho o svém ja jako o trvalé entits, obtizné, ne-li
nepfekonatelné. Natoz se toho ja v plném rozsahu zcela vzdat. Vzdat se vseho! ,, Mdam-Ii se
oprostit ode vseho lidského, pak je k tomu zapotiebi drobet vetsiho usili a nasili nez k nauceni
se néjaké Feci nebo matematiky. “'*® Jakakoliv ptipoutanost je piekazka, jiz lze ptekonat
pomoci bdéni. Pokud toto ¢lovék nedokaze, nirvany nedosdhne. Nirvany lze dosahnout az po

147

naprostém odlozeni osobnosti — ' ,, Nirvana vsak neni prazdnotou, jest tim nejintensivnejsim

Zivotem, a vSe ostatni jest jen stinem a ilusi, ona je jedinou Skutecnosti.“"** V tomto stavu
zazivate jistotu této charakteristiky, pravdivost tohoto vyroku. Drtikol se o fenoménu pravdy
vyjadiuje ve vzpomince Evzena Stekla, ,.Ze, ten kdo md pravdu myslenou, pravdu nemd, tu

O v 7. . ‘ . . o v . 7 (1149
miize mit ,, kdokoliv*, ale Pravdu, tu jedinou, miize mit jen ten, kdo s ni splyne

5 Systém uceni Frani Drtikola

,,Na pocatku mi Frana sdélil, Ze nejvyssim cilem je dosaZeni nirvany. Snahu pribliZit se této
meté jsem vnitiné prijal za smysl zZivota. Frana rikal, Ze ten, kdo dosel nirvany, ukonci navzdy
Fetez strastnych existenci, timto velkym prohlédnutim si uvédomuje, zZe v nirvané byl viastné
porad, zZe se od ni neodchylil, Ze to vSechno je v nasem védomi - jak ta nirvana, tak i ta

samsdra. A jak na to? - Praci na sobé. Jinak se to ani délat neda!*

Uceni Frani Drtikola bylo charakteristické predevS§im individualnim piistupem
k samotnému Zakovi. Ve spofilovské étfe hledal Drtikol, i s ohledem na své Zaky, nejpiimé&;jsi
duchovni cestu. Z tohoto hledani vzesSel ,,komplexni systéem vedouci od samého zacatku po
dosazeni nirvany a Zivot v ni.*“"”’ Kazdy novy zak byl zpravidla u Drtikola po projeveni

vazného zajmu o duchovni ,,zdokonaleni se* sezndmen s buddhistickym ucenim v ,,kostce* ve

144 Tamtéz, s. 66.

Drtikol, F., Duchovni cesta, s. 239.

Drtikol, F., Duchovni cesta sv. 2., s. 79.

Drtikol, F. Duchovni cesta, s. 215.

Tamtéz, s. 213.

Drtikol, F. Duchovni cesta sv. 2., s.

Lipa, J. UcCeni Frani Drtikola - Od ¢akramu k nemysleni, s. 46.
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Slové Buddhové a s praxi bdéni, tedy stalého pozorovani aktivity mysli a téla, pozorovani
sebe sama spolu s koncentraci nad nddechem a vydechem, kter¢ je tieba délat neustale a to 24
hodin denné. Praxe bdéni a jasné védomi se praktikuje podle hinajany a souciténi (i se sebou

1

samym, vlastni ,,osobou*) se uplatiiuje dle mahajanové koncepce.'”' Dle vadZrajanového

pojeti pak tuto praxi aplikujeme na veskeré své Cinéni — za jakékoliv situace. Oproti

vvvvv
vvvvv

vyznamng&j§i, nezli lidska pomoc, kterd je v porovnani s projevy osvobozeni ni¢im.*'*?

Drtikolovo uceni je tedy souhrnem vsSech buddhistickych vozii dohromady spolu s
monistickym udeni Sankadarji. Drtikolova filosofie je vlastné doloZena jeho pieklady. ,, Mohli
bychom ji shrnout jako syntézu Nagardzunovy hluboké stezky poznani (prazdnoty) a Asangovy
Siroké stezky metody (souciténi), z nichz poziistava filosofie a praxe reformovaného tibetského
buddhismu.* (...) ,,Cely systém praxe je pak syntézou Maitripovy netantrické praxe a
Ndropovy tantrické praxe,“'>ktera prina$i pravé praxi cvieni Gakrami. Ke studiu
individualn¢ doporucoval také biblickd evangelia a nékteré upanisady. V jeho zapiscich,
vyrocich, ale i dopisech, se objevuji pojmy a tvrzeni vychdzejici z hinduismu, Nového
zékona, Mistra Eckharta a mnohych dalSich. Tim Drtikol nardzel na shodu, na jednotu
v rozmanitosti, na riznost interpretaci duchovni realizace a metod k ni vedoucich, které mluvi
v podstaté stale o stejné skutecnosti. ,, Mohu tam dojit (k nejvyssi skutecnosti) pres narodni
politiku zrovna tak jako ctenim evangelia nebo nasledovanim Krista. Pamatuj, cesta zustava
cestou, nedomyslel jsi, vlastné neproZzil jsi, co znamenda slovo cesta. Ostatné je to Spatna cesta
nasledovani Krista a jeho uceni? Nebo kdyZz zacnu vazné studovat Buddhovu nauku? Nebo
filosofii Plotinovu? (...) Pamatuj, Ze je ve vSech ucenich jeden a tyz princip, zdklad, a ten je
Jjednotlivymi Uciteli vykladan dle doby, povahy lidi atd., zda se, Ze je to ruzné, odlisné, nové,
ale ve skutecnosti je to porad ta samd piseri a motto té pisné je: Nauc se micet!“">* Drtikol
vSak upfednostiioval jako zdklad Buddhovu nauku propojenou se cvicenim ¢akramil, protoze
shledaval, Ze Buddhova nauka vede ,,bez kudrlinek k cili, coz znal dobie ze své duchovni
praxe. Jeho zak k tomu dodava: ,, Prizpusobil uceni Buddhy dnesni dobé. Vyzdvihl vysoko

jadro nauky — totiz odvislé vznikani. Poukazoval na vyroky velkych mudrcii a na shodu toho,

11 Tamtéz, s. 28.

Tamtéz, s. 29.
Tamtéz, s. 47.
Drtikol F. Duchovni cesta sv. 2., s. 75.
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v Vel , . «155 ’ ~ s s v v ’ v v
cemu ucili, co hlasali. Vlastni zkuSenosti, vlastnim zivotem prozil a ,,ukdzal smer az na
samy konec cesty, k samotnému poznani, Kralovstvi bozimu, vysvobozeni, vyvanuti, nirvanée,

ry v v % v . .1
mokse nebo tieba ke svobodé — at uz to nazveme jakkoli.”"*®

5.1 Cakramy — kli¢ k u¢eni Frani Drtikola

Klicem k uceni Frani Drtikola je pravée tantrické cviceni ¢akrami, které probouzi hadi
silu, jejiz vyzdvizeni nad hlavu podmiiiuje duchovni realizaci tou nejrychlejsi cestou.
Hadi sila se u nas probouzi postupné a samovolné a stejné tak i vystupuje vyse — az nad hlavu

% . ’ ’ . ’ . ;v o ryr v 157
prave vlivem spravného a pravidelného cviceni cakramii a snah o neustdalé bdeni.

Bdéni nad nddechem a vydechem, jestlize je zvladnuto v dostate¢né hloubce, nam uz
samo nam odkryje duchovné-nervova sttediska — ¢akramy. ,, Ty jsou v cloveku odstupnovany v
sedmi energetickych stiediscich, ovSem Zadny patolog-anatom je jesté nenasel, “aviak jak
pise v dopise Stekl svému zaku: ,,S témi cakramy je to ASI tak (a nejen s cakramy) jako s
myslenkami - Ty taky vi§ na beton, Ze mas myslenky, a pritom je nevidis, nemakas! - S témi
cakramy je to podobné - ale pozor, jenom podobné - protoze tim cvicenim cakramii si otvirds

., v I4 r v . 4 v v ((159
vnitini smysly - a to znamend, Ze o nich budes védet.

Cviceni ¢akramil pfedstavuje nize uvedeny navod. Zak se zpravidla tidi v pocatcich
kazdodenniho cviceni dle tohoto popisu a az po urcité dobé pridava jednotlivé dechy, ¢imz

celou délku cviceni prodluzuje.

Nabereme vdech z prsou (anahaty) a vedeme jej nahoru
1. mezi oci, potom poprvé vydech na konec pdtere,
nadech mezi oci, podruhé vydech na konec patere,
nadech mezi oci, potreti vydech na konec patere,

2. nadech mezi oci a vydech do pohlavi (trikrat),

3. nadech mezi oci a vydech do bricha (tFikrat),

4. nadech mezi oci a vydech do prsou (trikrat),

5. nadech mezi oci a vydech do krku (tFikrat),

135 Stekl, E. Sila moudrosti, s. 54.

Lipa, J. UcCeni Frani Drtikola - Od ¢akramu k nemysleni, s. 78-79.
Tamtéz, s. 79.
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%8 Stekl, E. Sila Moudrosti, s. 65.
159 Stekl, E., Z dopisti J. Lipovi, nestrankovano.
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6. nadech mezi oci, poprvé vydech nad hlavu,
nadech mezi oci, podruhé vydech nad hlavu,
nadech mezi oci, potreti vydech nad hlavu a nakonec

. C e , ;. 160
7. nadech mezi oc¢i a vydech do celého vesmiru.

Patrn€ zcela prvni zdroj, ktery pojednavé pisemné o kundalini, tzv. hadi sile, je
tantrismus, ktery vznikl na indickém subkontinentu mezi prvnim a druhym tisiciletim pted
naSim letopoCtem, a z né¢hoz se dale vyvinula joga, kterd pak ovlivnila vznik hinduismu a
buddhismu.'®"  Tantrami se oznauji nizvy styli riznych stylu ritual a meditaci, &imz
zapadni svét pojmenovava to, co nebylo v Indii oficidlni soucasti védské a brahmanského

1

tradice. ', Tantrismus byl v podstaté jistym duchovnim undergroundem duchovniho klimatu

Indie. Byl spojen s duchovni praxi a ritualy puvodniho obyvatelstva Indie, které bylo

cvvr

okraj spolecnosti jako tzv. nedotknutelni.'*

Cviceni Cakramt, cvi¢eni kundalini jégy
Drtikol doporucoval jako vynikajici prostfedek k dosazeni nirvany, duchovni realizace. O
tomto zdanlivé jednoduchém cviceni se Stekl zmifiuje jako o nejpiimé&jsi a nejrychlejsi
duchovni praxi. Navod na toto cvi¢eni cakramu dostal rovnéz po dlouholetych a strastiplnych
zkouskach tibetsky jogin Milarepa od svého gurua Marpy a ten od svého ucitele Naropy. A na
tuto tradici, na tuto nauku navazal u nas prave Drtikol."** Stekl toto pfevazné ustné predavané
uceni vylozil ze vzpominek na Drtikola ve své knize Sila Moudrosti. A na n¢ho, jakozto dalsi
zék v Drtikolovské linii, ktery realizoval nirvanu, navazuje knihou Uceni Frani Drtikola — Od

Cakramt k nemysleni a dal§imi pozndmkami k praxi, dosazeni Nirvany a zivotu v ni na

internetovych strankach Sila Moudrosti ¢i Arahat, také Jan Lipa.

Této praxi pfedchazi i pfipravna cviceni, jakymi jsou na piiklad zrytmizovany dech a
jasna, soustfedéna vS§imavost tohoto procesu, znamé jako cviceni apanasati (slovo Buddhovo)
a zaroven jisté moralni predpoklady. Kundalini jégou se rozumi védomé ovladnuti hadi sily a

spo¢iva v rozsviceni C¢akrami na zékladé¢ prociSténi miSniho kandlu, suSumny, ktera je

180 Stekl, E. Sila Moudrosti, s. 80-81.
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Tamtéz, s. 62.
192 Krutina, J. Krija jéga, Saktipdt, kundalini a krija ve svétle praxe, s. 27.
Tamtéz, s. 27.

184 Stekl, E. Sila Moudrosti, s. 64.
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duchovni podstaty. Sugumnou vedeme hadi silu az k temeni, neboli do ¢akramu sahasréra,'®
v némZ nastava mystické osviceni.'®® U b&Zného &lovéka tato sila diime v nejspodn&jsim
Cakramu muladhéra, na konci patefe. Podle hinduistt, ktefi vSak cviceni ¢akramli omezuji
spiSe na statické soustied’ovani, prodychavani jednotlivych ¢akramt, jsou tfi prvni ¢akramy
povazovany za ,,oblasti pekla®, jelikoz se v nich ukryvaji nase pudy, vasn¢ apod., kdezto vyssi
Gakramy, za&inajici ,,srdcem®, predstavuji ,nebe.“'®” Tomuto popisu se podoba i sedm
komnat, o kterych piSe Terezie z Avily ve svém spisu Hrad v nitru. Ve spodnich komnatach
jsou dle Terezie ukryta zvitatka, ktera jsou piimérem pro zhoubné vlivy svéta, symbolem pro
$patné myslenky, zadosti, navyky apod., které nas odvadgji od Boha.'®® Také je nutné se ugit
sebepoznani v nizSich komnatach, které jsou k sebepoznani urceny, protoze ,,jsou to cesty, po

. v . v LS4 (169
nichz se jde k onem vyssim*

5.1.1 Cakramy specifikace

Cakramy jsou duchovné-nervova stiediska — napsal bych — ,,v téle” — ale zddny patolog-
anatom je dosud nenasel. Cakramy nehledejte v téle, musite si je oziejmit duchovnim
zplisobem, vnitinim vnimanim. Cakramy jsou duchovni sférickd a energetickd centra, jez jsou
v mikrokosmu (v clovéku) odstupniovana na sedm stredisek, a ktera jsou chapdna (vnitiné

ro ;. ’ 170
rozpozndvana) podle schopnosti jogina.

Piehled ¢akrami'’' a jejich polohy:
Sahasréra (nad hlavou)
Adza (mezi o¢ima)

Visuddha (krk)

165 o L NS o o A 4 Lo M N s s -

barvu jako mésic v Upliiku a jeho ,vldkna“ jsou zbarvena jako mladé slunce. Ten zafi pfi svém rozviti jako
desetisice slunci. (Cakry a kundalini: tradi¢ni tantricky text Sat ¢akra niripana. Editor J. Mazanek, s. 111.)
166 Tamtéz, s. 62.

Jyoti, Andél zavolal mé jméno, s. 164.

Jesus, T., Hrad v nitru, s. 11.

Tamtéz, s. 16.

170 Stekl, E., Sila Moudrosti, s.. 65.

71 Easto se setkdvame s popisem ¢akramU jako metaforou pro lotos. Lotos vyrustajici z bahna, sdm nezlstava
pospinén, je hlavnim symbolem Buddhovy Cistoty a odtikani, ale objevuje jako posvatny symbol v fadé starych
kultur od Egypta po Japonsko v jejich uméni i architekture. Zobrazeni lotosl dle poétu danych listké odpovida
vnitfnim lotostim — ¢akram(m, které se podobné pfi probuzeni vnitfniho ohné, svétla, kundalini, oteviraji a zari
svou Cistotou. (Beer, R. Symboly tibetského buddhismu, s. 170.) Cakram mad v patefi kofen, vpredu kvét.
(Drtikol F. Duchovni cesta, s. 169.)
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Anahata (prsa)
Manipura (bficho, pupek)
Svadhissthana (pohlavi)

Muladhara (konec patete)'”

V piekladu knihy Bardo Thodol od FrantiSka Drtikola jsou psychicko-nervova
stiediska, Cakramy, obsirn¢ vysvétlena jako dynama sil, ktera jsou usporadana podél susumny
a propojena s ni. V ¢akramech sidli zivotni sila, ktera tidi veskeré psychicko-fysické procesy.
Bardo Thodol se zabyva zejména hlavnimi cakramy, a to srde¢nim, krénim a mozkovym.
Mezi nejdiilezitéjsi patii srdecni (tzv. severni) a mozkovy (tzv. jizni), jelikoz jsou to prvni
centra, kterd se tvo¥{ v embryu a jsou tak dvéma zakladni poly lidského organismu'” Avsak
Drtikol kladl daraz v pojeti, které ptedaval, na rozzateni vSech sedmi ¢akramu, nikoliv jen

n¢kterych.

5.1.2 Kundalini

Kundalini je odvozeno ze sanskrtského slova ,kundal®, které znamena ,,stocend ¢i
svinutd. Odtud také jeji pojmenovani jako hadi sila. Kundalini je silou, kterd diima v nitru
kazdého c¢lovéka a je silou universalni, jest tedy ,,udrzovatelkou™ a vibec zdkladem vSeho

.- , 174
Zivota ve vesmiru. 7

,,Ona jest rodickou, ponévad:z jest matkou vSech a neni ditétem nikoho. Jest svétovym
vedomim celku. Jest nejjemnéjsi z jemného, drzi v sobé tajemstvi stvoreni a proud ambrosie,
ktery vytéka z Brahmy, nema priviastku. Jejim zdarenim jest osvécovdan vesmir a jim jest
probouzeno vécné védeni — tj. ona pouta nevédomosti, stejné jako dava osvobozeni. (dle

Artura Avalona)'”

Weinfurter zminuje dualezity fakt znalosti této sily pro cvi¢iciho, jogina, nebot
poznanim kundalini, dochdzime k poznani samotné podstaty jogy, jez odstranuje pouta
nevédomosti.'’® Cilem cviceni je tuto silu probudit a ovladnout ji ,,védom&* (1), jak o tomto

pise Evzen Stekl, coZ je podstatny rozdil oproti neuvédomélému, bezd&énému probuzeni této

172 Tamtéz, s. 82.

7 Tamtés, s. 131.

Weinfurter K. Ohnivy ker, s. 94.
Tamtéz, s. 99.

Tamtéz, s. 99.

174
175
176



36

sily, jez je kratkodobou zkuSenosti, bez poznani patficnych podminek pro jeji probuzeni, o

kterém pise napt. i Zbynék Fier alias Egon Bondy.'"”’

Pojem hadi sila uziva na zdpad¢ prvni ve svych knihdch Arthur Avalon, o némz se zmiiuje
také Cesky mystik a spisovatel esoterické literatury Karel Weinfurter. Pojem kundalini
zminuje jako prvni zakladatelka teosofického hnuti H. P. Blavatska, kterd o ni hovoii jako

ohnivé mystické sile.'”

Probuzeni sily podminuje jisty duchovni vycvik. Dal$i moznosti mize byt ,,nahlé*

7 Ono ,,nahlé* probuzeni hadi sily

samovolné probuzeni této sily vlivem zivotnich okolnosti
muze pifimo vyplyvat z pfedchozi duchovni praxe, kterda muze v ptipad¢ uznani reinkarnace,
sahat i do minulych zivotl, ¢imz by také ospravedliiovala rozdily mezi duchovnimi laiky a
pokrocilymi. Ale Ize napsat, Ze kazdy, kdo je na mystické cesté, mlze registrovat v mensi ¢i

vEtsi mife, a samoziejmé na zékladé vyspélosti a pokroku, projevy hadi sily.

5.1.3 Projevy probuzené hadi sily

Vlivem duchovni praxe'® se probouzi hadi sila, kundalini. Jedinec tak muze
zaznamenavat fadu projevi, které vyvolava. Mohou to byt projevy tepla ¢i chladu, jemné
vibrace, ,,mravenceni, zvySovani hladiny vnitini energie, vzdouvani vnitiniho dechu, bolesti
stigmat, hugeni, piskani, syeni, zvonéni a dalii zvukové projevy,'™' které souvisi s tlakovymi
viemy v uritych ¢akramech, jezeni vlast, pocitovani praskani kosti ¢i lebky. Muze se také

projevovat riznorodymi vizemi, pocity duchovosti, zmenSovanim se miniaturniho bodu,

Y7\ roce 1953 si Bondy pral ovladat cvi¢eni tummo, jak je zndmo ze Skoly Dugpa Kagyu - Naropovych Sesti jog,

a které pracuje s hadi silou, kterou lze vyuzit i k ,,ohfevu” fyzického téla v pfipadé nizkych teplot, nacez? jej
potkala v témZe roce zkusenost, kdy se mu probudila hadi sila, ktera stoupala rychle ,jako zhava rtut” patefi, az
dosahla krku, kde pocal vnimat okoli transparentné. Tato opakovana zkusenosti jej nasledné pfivedla k setkani
s Drtikolem. (Bondy, E. Pozndmky k déjinam filosofie, s. 71-72.)

178 Weinfurter, K. Ohnivy ker, s. 94.

78 Zapadni psychoterapeuté radi projevy hadi sily mezi mystické a mimoradné stavy védomi, ale i do kategorie
tzv.,psychospiritualni krize.”

180 cviteni ¢akram predstavuje nejucinnéjsi praxi pro jeji probuzeni.

¥ Je to jako by tam uvnitf byly velké feky, obrovské vodopady, velkd hejna ptakd a ohlusujici piskot, a to ne
v usich, nybrz Uplné nahore v hlavé, kde jak jsem rtekla, ma sidlo vyssi ¢ast dusSe. Mnohokrat uz jsem
zaznamenala tento jev a zda se mi, Ze pfi velkém pohybu duch stoupd velmi rychle.” Jesus, T. Hrad v nitru s. 49.
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zménami stavii védomi, piesuny védomi, propadnutim se do ndhlého ticha, svételnymi

14 . W O 14 14 1 2
extazemi, fadou druhti samadhi.'®

Vypsané projevy probuzené hadi sily a jejich rozsah je ryze individualni zélezitosti.
Obecné bychom mohli napsat, Ze v pokroc¢ilém stadium mystika ¢i jogina, vnima kazdy z nich
projevy hadi sily uvnitt svého nitra. Nejcharakteristi¢téjSim znakem jejiho projevu je pocit
vnitiniho tepla ¢i ohné, hoteni, svételné vize, postup, vzestup této sily smérem k hlave, které
doprovazi zvukové vjemy vnitiniho charakteru, tlak a pronikani skrze temeno ¢ili sahasraru a
nadsvétsky ¢i nadsmyslny ,,pocit™ ticha, klidu, blazenosti a svrchovaného poznani jednoty se
v§im.'® Eliade rovn&Z zmifiuje vnitini teplo, které v jogicko-tantrickych cvienich doprovazi
fenomén vnitini svétla. ,,Jinak se mysticky proZitek svétla objevuje uz v upanisadach, v nichz
., vnitrni svetlo ** (antardzjoti) charakterizuje samu podstatu atmana (Brhadarajakopanisada 1.
3, 28); vnekterych meditacnich buddhistickych technikach riiznobarevné mystické svétlo

v . 184
oznacuje postup v meditaci.

Projevy tohoto vnitfniho svétla se objevuji 1 v mystice a teologii kfest'anské a
islamské, ale 1 ve védach nebo v Mahébharaté¢ (VII. 80), ve které se piSe o svételné epifaniii
jogické zkusenosti, o Ardzunové vystupu na Sivovu horu (vystup skrze susumnu do sahasrary

v ’ v e r w 1
— 7. &akramu), ktery se zavriuje v nadpfirozeném svétle.'®’

Mystickou zkuSenost vnitiniho svétla miizeme zaregistrovat v Samanismu, konkrétné
Samanismu eskymackém. Samané se ve vrcholném dosaZeni pomoci nékolikahodinové
meditace o samoté ocitaji rovneéZ v tajuplném svétle, které vnimaji ve svém téle a uvnitt hlavy

jako nevysvétlitelny zdroj svétla, zafivy oheft.'®
5.1.4 Zminky o projevech vnitiniho svétla u sv. Terezie
Terezie z Avily na mnohych mistech svych knih, vysvétluje, Ze Biih neni nékde ve

vnéjSim sveété, ale ptfimo v nds samotnych. K Bohu se mizeme dostat skrze sedm komnat a

v té posledni s Bohem zcela splyvame, jak nadherng li¢i ve svém dile Hrad v nitru.'®’

'8 Lipa, J. Uceni Fréni Drtikola - Od cakramd k nemysleni, s. 39-40.

Tamtéz, s. 40.

Eliade, M. Joga: nesmrtelnost a svoboda, s. 251.
Tamtéz, s. 251.

Tamtéz, s. 251.

Jesus, T. Hrad v nitru, s. 99.
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Komnaty hradu nejsou v jedné linii za sebou, tak jak jdou na piiklad za sebou pokoje.
Zde je nutné zamétit se do stfedu, kde je kralovsky palac, kde On, Buh, sidli. Terezie dale
popisuje, ze do stfedu se bez odstranéni listli nemtizeme dostat: ,, ... kolem ustiedniho pokoje,
a nad nim, je mnoho jinych, jei jsou zcela prosviceny Sluncem, jei zdi{ uprostied. '™

Sebepoznani vlastni duse se u Terezie rovna poznani Boha.'®

Prvni komnaty dostavaji velmi malo svétla a jsou v jakémsi pfitmi. Svétlo nelze
vnimat vlivem Skodlivé véc, kterymi jsou hadi, zmije a jedovatd zvirata. Metaforicky je
vysvétleno na prikladu salu, v némz ¢lovék nevidi jas, jelikoz jeho pozornost je zaméstnana
dravymi zvifaty a hady, ktefi jej oslepuji a nedovoli mu vid&t nic jiného neZ je. '*° Do druhé
komnaty se dostane ¢loveék jen tehdy, pokud opusti zcela pouta se svétem, totiz, starosti a
zalezitosti, coz je také dilezitym predpokladem pro vstup i do hlavni komnaty. Zvitata a dalsi
podobna havét, kterou tu Terezie ptipodobniuje mysSlenkam, nastrahdm satana ¢i d’abla, ktery
ma za cil zbavit nds nasi lasky k Bohu. A to je pro nase spojeni s Bohem, spasu to

nejvyznamnéjsi. ,, Pravd dokonalost spociva v lasce k Bohu a k bliznim

V prvnich tfech komnatach se tedy zdrzuji duse, které bojuji se zavislostmi a potykaji
se se zhoubnymi vlivy svéta, jeZ oznauje jako zvifatka apod. Ve Ctvrté komnaté pozndva
duse nadptirozené skutecnosti a v paté dochéazi k modlitbé spojeni. V Sesté komnat¢ dochazi
k duchovnimu zasnoubeni, kterému piedchazi dikladné a casto strastiplné ocisténi, které
Terezie li¢i ve svém Zivotopise, a béhem kterého dochazi k vytrzeni, extdzim a vidénim.
Ocistend duse od jakéhokoliv ,,pozemského prachu® a Ipéni splyva s Bohem ,,jako voda, jez
pada z nebe do reky jako potucek, ktery vtéka do more, jako néjaké svétlo, jez pada do pokoje

§ . C e o7 w9l
dvéma okny a uvnitri se stane jednim nerozlisitelnym svétlem

Projevem hadi sily a rozzéfeni caker, které tento postup hadi sily provazi, jsou také
vjemy svétla, duchovosti, rozs§ifovani ¢i pocity tepla, hiejivosti, k ¢emuz se opét blizi Terezin
popis, kdyz piSe: ,,jako by na dné naseho nitra bylo rezavé uhli, na které jsou hdazeny velmi
vzdcné vonné vytazky. Ohen neni videt, ani odkud pochazi, ale zdar a vonny kour pronikaji

«192

celou dusi, takze casto zachvati, jak jsem uz rikala, i télo. Péan vod, Bih, jestlize je s nim

JiZ zasnoubena, muZe oteviit vSechny vyvody, ¢imZ mini fontdnu, a mocnd vlna vzedme

188 Tamtéz, s. 16.

Tamtéz, s. 17.
Tamtéz, s. 19.
Tamtéz, s. 179.
Tamtéz, s. 50.
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% Duch se vznese

piiboj, ktery vynese lod’ku duse do vyse. O tom piSe jako o vzletu ducha.
tak, ze se zda, ze se duch oddéluje od téla a nevi, zda je duse v téle ¢i ne, a je prenesena do
jakési krajiny, ktera je odliSna od té nasi, kde : ,,v jakémsi svétle, jez se neda srovnat s nasim,
Jjsou ji ukazany tak velké veci, ze by si je ani nedokazala predstavit, i kdyby se tim lopotila
cely Zivot.“"* A béhem chvile pochopi tolik tajemstvi, z nichZ by ani zlomek nepochopila,
kdyby se o jejich pochopeni snazila mnoho let. A pozemské poznani je ve srovnani s timto
nicotné. Duse se nachdzi ve stavu, kdy je ztotoznéna s duchem, jako jsou slune¢ni paprsky

neoddglitelné od Slunce.'”

V sedmé komnat¢ jsme jiz stale s Kristem, ,,i kdyz podivuhodnym zpiisobem, protoze
On je zdroven Biih i clovek. “!*° Kdyz uz byla fe¢ o svétle, jez poznavé duse pii vytrzenich a
spojeni s Bohem, tak Terezie na jiném misté¢ své knihy Hrad v nitru vypravuje, jak vypada
vidéni, zjeveni, kterd je podobny pohledu do slunce. Duchovni jas ale neoslepuje oci jak
slune¢ni svétlo, protoze jej vnima ocima duSe. Vidéni je tézké popisovat tomu, kdo jej

Vil s 1
neprozil, jak pise.'”’

Dalsi prvky, které Terezie popisuje a jez by se daly nalézt v textech vychodni
filosofie, jsou informace o dulezitosti nelpéni na ni¢em na svété¢ (buddhismus, aj.), diky
némuZ ndm Bih ddvéa milosti. Rovnéz ovladnuti mysliciho principu — ¢ili jeho zastaveni dle
Patandzaliho, se rovnd Terezinym pfiblizenim stavu, kdy je duse v Bohu a rozum a
mysSlenkova Cinnost utiSena. ,, KdyZz nam Buh jistym tajemnym zpiisobem naznaci, Ze ndam
naslouchd, tehdy bude dobre, kdyz zmlkneme, kdyz uz nam dovolil stat pred Sebou, a budeme
se snazit neuvadet do pohybu rozum — nebude to na skodu, dokdazeme-li to." Poznani Boha
provazi pocit vnitini jistoty, Ze je to Bith. Jiného dikazu neni. ,, Ale vy namitnete: Jak se vidi
nebo pozna, Ze je to Biih, kdyz se nic nevidi a nic nechdpe? Nerikam, ze se vidi v té chvili, ale
pozdeji; a to ne, Ze by to bylo néjaké videni, nybrz naprosta jistota, jez naplnuje dusi, ktera
miize pochdzet jen od Boha.“'”® Spojeni vile Glovéka s villi Bozi je onim §t&stim, které duse

miZe v tomto Zivoté mit, nebot’ neni nic, co by ji mohlo trapit a to ani smrt.

193 Jesus, T. Zivot, s. 109.

Tamtéz, s. 113.
Tamtéz, s. 114.
Tamtéz, s. 115.
Tamtéz, s. 135.
Jesus, T. Hrad v nitru, s. 65.
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Ve VasiStha Samhité, ve druhém oddile o joze, nachdzime nejen vyse popsané, ale
analogickou charakteristiku, ktera souvisi nejen s Terezinymi popisy: ,, Tak dosdhne ocisténi
proudnic, vyznacujici se mnoha priznaky, jako je lehkost téla, lesk a rozniceni utrobniho ohne.
Toto projevi mu zvuk, jenz priznakem je jeho ocisteni. Dokud tyto priznaky na sobé nespatri,

mél by takto cvicit."”

A Weintfurter, ktery pravé na tyto podobnosti u Terezie narazel, shrnuje
v Uvaze, ze utrobni, vnitini oheit museli mit vSichni svati, nebot’ jsou na obrazech Krista a
Panny Marie vyobrazeni s hoticim srdcem na hrudi. A viibec u kazdého mystika se tento bozi
ohen objevi, pokud jde spravné mystickou cestou, a proto je ,,vSem bratrim neoblomnym

o v v v o v, o V. . , Vo 200
ditkazem, Ze vse to, co se deélo u prorokut a svétcii, déje se i dnes — ba dnes vice nez jindy.

Jelikoz od slova vidét odvozujeme veédét, vime, ze ve svéte videli €1 vidi nékteti lidé
v pravém svétle tento stav dosazeni sedmé komnaty, jak jej popisuje Terezie. A néktefi jej
umeéleckym zpracovani dokézali znazornit v obrazech JeziSe, apostold, svétcd, mystiki, ale i u
joginl, mudrcti, bohli a v egyptskych ¢i vychodnich nabozenstvich a filozofiich, s onim
charakteristickym svétlem, ohném, ,,sluncem* nad hlavou, svétlem Zivota dle Jana, svatozaii,
aureolou, kterd doklada, ze dech, duse vyustila v boha, v ducha, v praptivodni princip Zivota
¢i Skutecnost. ,,1 slovo svaty je odvozeno od svétla a toto svétlo se vztahuje nejen na nasi

;. . . 201
bytost duchovni, nybrz i na schranku télesnou.

,Tato okolnost byla zndmd vsem ndrodiim - Cinaniim, Indiim, starym Egyptaniim i
americkym Majim a Quicim. Vsude nalézame totiz obrazy bohii a svétci se svatozdaremi
kolem hlav. Odkud tyto stejné obrazy? Vsude byli lidé vysoce zasvéceni a vsude byli svétci, a
vSude se nekdy temto svétciim objevovaly svatozare kolem hlav. A tyto svatozare nejsou nic
jiného nez viditelnym bozZim Ohném, ktery pronikl aZz navenek a byl tak mocny, Ze se stal
viditelny. Nékdy se tato svatozdre rozsivila i kolem celého téla svétcova. Je zajimavé, Ze
viastné koruna, ktera zdobila hlavy krdalu a kniZat pozemskych neni nicim jinym nez
napodobenim svatozare svétcii. Ve starych dobdch to bylo opravnéno, ponévadz krdl byl

. . y v (202
zdaroven veleknézem a adeptem, tedy svétcem.

%9 vasistha J6ga Kénda, nestrankovano.
200 \\eintfu rter, K. Paméti okultisty, s. 244-45.
%! Tamtéz, s. 247-248.

202 Tamtéz, s. 247.



41
7 Zavér

Duchovni realizace, dosazeni ndbozenského cile, touha po absolutnim principu, to vse
bylo pro fadu jedincii v minulosti nejvyssi metou lidského zivota. Nékteti byli povazovani za
svaté, avatary nebo proroky — za mimoradné jedince, ktefi v sobé snoubili vedle lidskych
kvalit i kvality ,,nadlidské“, vyplyvajici zjejich poznani. Mezi né¢ nepochybné patiil i
FrantiSek Drtikol — fotograf a umeélec, ale i mystik a patriarcha ¢eského buddhismu.
Drtikolovou snahou bylo vzdy ptfedat druhym nejucinnéjsi navod ke ,,stavu®, jenz realizoval.
Jeho hledani jej ukotvilo v buddhismu, ktery dle svého pojeti piedaval hledajicim, kteti za
nim dochézeli. Poukazoval vSak na shody, které se objevuji v fadé¢ duchovnich textd od
hinduismu po kiest'anskou mystiku s tim, ze brahma, nirvana, bih — ona nejvyssi skutecnost
¢i princip, je odpraddvna nase pfirozenost a ,,majetek.* Drtikolova filozofie, kterd roztrousena
mezi stovkami zapsanych myslenek, ve vzpominkach zaki ¢i v dopisech, ukazuje jakymi
metodami, jakym pojetim, mizeme tento majetek ziskat zpcét. Prace shrnuje dilezité
momenty jeho zivota, popisuje duchovni realizaci a predstavuje cestu kiestanské mystiky,
hinduismus a sméry buddhismu, aby tak ndzorn¢ ukézala platnost Drtikolovych myslenek.
Zatim témito systémy vSak mlzeme najit prdvem onen sjednocujici prvek, ,,naboZenskou
jednotu cilid®, ktera se snazi ptiblizit ¢lov€ka k absolutnu, vyssi realité a ke spase. A prave tato
nabozenska jednota cild je ve vysledku spolecné hledisko, na némz by se shodly nejen rtizné
sméry v hinduismu, ale rovn&z viechna nabozenstvi.*”> Kiing a Stietencron zdiraziuji, Ze
spole¢né prvky maji tedy vSechna lidsk4 naboZenstvi a to i ptfes rozdilnosti svatych pisem a
odlisnosti ve jménech pro jednotliva bozstva ¢i oznaceni nejvyssiho cile, ktery sleduji.”**
Proto 1 Clovek, ktery pfistupuje k poznani Boha metafyzicky, mystickym proZitkem by mél
dospét ke stejné skutecnosti, o cemz hovoii i fada nazort, které spiSe odmitaji mnohost bohti,
nebot’ by tim i realita poznani kazdého ,,jiného* Boha musela byt také ,,jinou* realitou, k niz

by dotyény &lovék dospél. >

Proto se muzeme setkat s pfejimanim mySlenek, metod, technik meditace mezi
jednotlivymi naboZenstvimi. Jmenovat mizeme Hugo M. Enomiyu-Lassaleho (1898 — 1990),
japonského jezuitu, ktery se narodil v Némecku a se svolenim svych ptredstavenych prod¢lal
vramci zenového buddhismu meditacni praxi od pocatecnich krackti az po vrcholnou

zkuSenost. Zmiiime napiiklad kiestanského knéze Anthony de Mella (1931-1987), jenz

2% \Werner, K. NGboZenské tradice Asie: od Indie po Japonsko: s pfihlédnutim k Pfednimu vychodu, s. 30-31.

Tamtéz, s. 31.
Tamtéz, nestrankovano.
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nachazi také fadu paralel mezi kiestanstvim a indickou duchovni tradici, nebo vietnamského
mnicha Thich Nhat Hanha (1926), ktery se vénoval také nachazeni spolec¢nych prvki
v buddhismu a v kiestanstvi. Nazev jeho knihy Zivy Buddha, Zivy Kristus hovorii za své.>*
Mezi nabozenskymi védci panuje také néazor, ze mystickd zkuSenost je v podstaté v
jakémkoliv ndbozenstvi stale stejnd — ,,u hinduistického jogina anebo u perskéeho sufického
basnika, u novoplatonského filozofa, stredovekého mnicha a nakonec treba u moderniho

. ’ r ;o NS T . «207
intelektudla, ktery se vzpird moderni civilizaci.

Dostali jsme tim i k ndbozenskému, mystickému prozitku zkuSenostni pravdy Boha,
bozstvi €1 nejvyssi skutecnosti, ke smétovani a cili kazdého nabozenstvi, k cemuz také patii
interpretace této zkuSenosti, kterd ma povahu transcendence. Interpretaci ovlivituje jazykové,

kulturni a ndbozenské prostiedi, z né¢hoz interpretujici vychazi.

Pojeti duchovni realizace mizeme objasiiovat komparaénimi a hermeneutickymi
metodami na podkladu svatych pisem jednotlivych nabozenstvi ¢i jejich modifikaci, jez jsou
predavany osobami k tomu urCenymi, tj. cirkev, knéZstvo ¢i pravé na zékladé spist
jednotlivet. Timto se dostdvame 1 k filozofii jazyka, o ktery tu jde pfedevsim, nebot je tento

208

pohled na realizaci pojiman jazykov€.”" Za texty jednotlivych naboZenstvi nachdzime

metodi¢nost ¢i jakysi nadvod, ktery nabizi dle etickych a dalsich instrukci, prozitek ,,svého*
Boha ¢i nejvyssi Skutecnosti. Za tuto hranici se vSak dale nemtze dostat. Rozdily jazykové a
interpretacni plynou ze zminéného podhoubi dané kultury a c¢lovéka samotného. Dospéli
bychom tedy i k zavéru Wittgensteinovu: ,, O cem nemiizeme hovorit, o tom se musi micet.“*"
Duchovni realizace spada do individudlni zkuSenosti a zlstava tak subjektivni prozitkem.

Wittgenstein chape tuto ,,oblast* nevyslovitelného jako mystickou.*'?

206 Stampach, O. |. PFehled religionistiky, s. 200.

Kiing, H. a H. von Stietencron, Kfestanstvi a hinduismus: na cesté k dialogu, s. 62.

Pokud tedy hovofime o jazyku, ten ma zastupnou roli oproti vyjadiované skutecnosti a souvisi Uzce s
vyznamem, neboli dle Russela: ,vSechna slova maji vyznam, v tom prostém smyslu, Ze to jsou symboly, které
predstavuji néco jiného nez sebe sama.” (Peregrin, J. Kapitoly z analytické filosofie, s. 71.) Poznani svéta vznika
na zakladé odhalovani vztahu aplikovaného jazyka na véci skutecného svéta. (Tamtéz, s. 72.) Tim je jazyk,
informace, jak se je uc¢ime, a lze i napsat, jak v néj véfime, nejprve zastupcem néjaké ,mimojazykové véci,
kterou musime poznat, zda tato véc odpovida realité. Z toho odhalovani ¢i neodhalovani plynou dalsi dlsledky
pro clovéka, Casto zavainé, pokud, a proto bylo zdmérné napsano ,v néj vérime”, pokud toto odhaleni v
propojeni jazyka a skutecnosti, tedy verifikaci, neucinime. Ackoliv jsou ndm néktera fakta ¢i informace, které
bereme za samoziejmé, samoziejmé a axiomatické pravé diky kolektivni ,vife”, vychové apod., skute¢nost
muZe byt odlisna.

209 Wittgenstein, L. Tractatus logico-philosophicus, s. 83.

Tamtéz, s. 82.
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Duchovni realizaci a jeji uskutecnéni také doprovazeji ,,duchovni symptomy*, které
jsou signalem, poukazem duchovniho pokroku ¢i samotnou duchovni realizaci. Tyto
fenomény jsou v praci rovnéz predstaveny, nebot’ ukazuji podobnosti v tradici popisovanych
duchovnich systémi. V souhrnu pfinasi prace pohled na Drtikolovu filozofii a inspiracni

vlivy, z nichz ¢erpal myslenky do svého duchovniho systému a pro vyliceni duchovni cesty a

jeji realizace.
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9 Resumé

The topic of the thesis is an interpretation of the spiritual realization of FrantiSek
Drtikol (1883-1961) and his system, which is based mainly on Buddhism and its synthesis
with other teachings. By his spiritual approach, Drtikol confirmed common grounds with
other spiritual systems and religions, i. €. Buddhism, Hinduism or Christian mysticism and the
validity of their methods, which he supported by selected notes. The aim of the thesis is to
present the aspects of Drtikol's spiritual realization through the above mentioned systems all
the way to the tantric exercising of chakras and the phenomena that emerge during a spiritual
realization. The thesis also looks into the problems that we encounter when explaining the

deepest spiritual experience.



