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ANOTACE

Ve své prdci se zabyvam otazkou, jak mohu jako grafik zlepsit podminky v ¢ekarnach
raznych zafizeni. Zjistuji, jaka je soucasna situace v Plzni a na zakladé toho navrhuji svoje
feSeni. Vznikl tak koncept dostupné, variabilni kultivace ¢ekdrenského prostfedi smérem
k détskému navstévnikovi. Soubor tfi autorskych plakatl a tfi aktivizacnich sesitl se mlze

do budoucna rozrlstat o dalsi materialy.

KLIiCOVA SLoVA

Cekarna, détské cekarny, plakdt pro déti, ilustrace, grafika, traveni ¢asu, zdbava

ANNOTATION

This thesis is focused on the problematics of children’s waiting rooms. It describes my
searching for a solution for various inadequate places in Pilsen. Can | improve these
conditions as a graphic designer? I‘ve created a concept of printed posters and small
activity notebooks related to them. This set should entertain kids and their company

while waiting in the waiting room. My concept can be extended anytime in the future.
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Waiting room, children, Children’s waiting rooms, poster for children, illustration, time

spending, entertainment
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Uvop

Uvop

Ve své praci se vénuji otazce, jak mohu jako grafik zlepsit podminky pobytu déti
v Cekarnach rlznych zafizeni. Co vnimam jako problém a jaké feSeni navrhuji. Prvni
kapitoly prace obsahuji zdGvodnéni a vysvétleni moji motivace k tomuto tématu obecné a
také stanoveni cil prace. V dalSich ¢astech textu se jiz zabyvam hleddnim idealnich
vychodisek pro prakticky graficky vystup. Uvadim problematiku aktudlniho pojeti zafizeni

¢ekaren do souvislosti financnich a socialnich.

Popisuji, jak se mQj plvodni koncept plakatové sady v pribéhu prace proménoval.
Snazila jsem se myslet v rdmci svych redlnych moznosti a neodpoutat se od reality 21.
stoleti. Nové osobni zaZitky z pozorovani déni v ¢ekdarnach mi pomohly se nasmérovat
k adekvatnimu rfeSeni mého zadani. Kone¢nym vysledkem jsou tak tiSténé plakaty a k nim
pfislusici ,aktivizacni seSity”“. Samotnd tiskovina, visici na zdi, mi totiz jako médium
stejny namét, ale vramci celého souboru jsou motivy plakatd rlzné. Vznikl koncept
dostupné, variabilni kultivace ¢ekarenského prostfedi pomoci autorskych tiskovin, ktery

se mUze do budoucna rozrustat o dalsi materialy.

V zdvéru prace nabizim zhodnoceni svého Usili. Plakaty se seSity jsem predstavila
skupiné déti a zaznamenala jejich reakce. Shrnuji, jaké vyuziti mohou mé plakaty pro
détské cekdrny mit. Posledni listy této diplomové prace patfi obrazovému materialu:
obsahuji inspiracni zdroje, dokumentaci sou¢asného stavu ¢ekaren v Plzni, skici a vysledné

plakaty se seSity.
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1 TEMA ADUVOD VYBERU: PLAKATY PRO DETSKE CEKARNY

Zacnu autentickou vzpominkou, ktera vysvétluje maj vztah k vybranému tématu.
Vybavuji si ¢ekarnu své nékdejsi détské lékarky. Celkem osmnact let jsem tam sedéla na
tuhych koZenkovych sedackach a pozorovala dva malické obrazky na zdi. Nic dalSiho ke
koukani tam nebylo. Dokazala bych je jesté ted nakreslit zpaméti. Byl to krtecek se

zrcatkem a vedle kresleni koné. Casem bylo zajimavéjsi sledovat strukturu krémové zdi.

Pamatuji si nervézni chvile v ekdrné a nemoZnost odpoutat se od ocekavani
hroznych zakrokd v ordinaci. Samoziejmé, Ze mi ssebou mama brala néjaké détské
knizky, ale nékdy je zapomnéla a nékdy se $lo k |ékafi necekané. Pak se stala dlouha chvile

trdpenim.

V pozdéjsich letech do vybavy cekarny pribyly nesourodé reklamni letacky a velky
klipovy ram s obménovanou plakatovou reklamou na kapky do nosu. Tento vyvoj, plny
nezajimavych komercnich materiadl(, zasahl také cekarnu détské alergologie, détsky
koutek v ¢ekaci hale Ceskych drah, i dal$i vefejna mista. Viimam si kv@li t&mto osobnim
zkuSenostem vybavenosti takovych interiérl uz nékolik let a hodnotim si pro sebe

mnozstvi podnétl, které cekdrny nabizi détem ke zkraceni dlouhé chvile.

Kdyz jsem se po studiu grafického designu zacala vice zamérovat na praci s détmi,
Casto jsem si pti prednaskach o détském vnimani vizualnich podnétl vzpomnéla na
bezutésné cekarny a hned od prvniho mésice na pedagogické fakulté méla v hlavé
myslenku na zménu Umorného ¢ekani v nepodnétném prostfedi. Nevédéla jsem zatim,

jak toto téma uchopit, ale bylo jisté, Ze se mu budu vénovat.

1.1 MOTIVACE

Jsem graficka a ¢asto navrhuji materialy pro cilovou skupinu do 18 let. Je to dano
mym stylem kresby, zalibou v legrackach i mymi kontakty, diky kterym se k takovym
zakdzkdm dostavam. Proto jsem nevdhala a rozhodla se s témito zkuSenostmi zamérit na

vizudlni formu zlepSovani podminek pobytu déti ve zdravotnickych zafizenich.

Hlavnim zdrojem motivace bylo zjistovani sou¢asného neidealniho stavu nékterych

Cekaren, také kladeni otdzek sobé i dalSim lidem a mozZnost zménit situaci k lepsimu.
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Co bych jako dité uvitala v ¢ekdrné ja — na co bych se chtéla divat? Co by zaujalo i

dalsi pozorovatele? Jak mohu vlastni tvorbou pozitivné ovlivnit prostiedi interiér?

Naskytla se pfFilezitost vyuzit dosavadni grafické vzdélani a zkombinovat jej

se sou¢asnym pedagogickym zamérenim.



CiL PRACE

2 CiLPRACE

JiZz od doby pfed zadanim diplomové prace bylo mym cilem nalezeni vhodného feseni
pro nejriznéjsi ¢ekarny. Najit dlivody, pro¢ nékteré c¢ekarny nemaji vyzdobu ani podnéty
pro ¢ekajici déti a na tyto dlivody reagovat. Navrhnout materidly snadno feSici nalezené
nedostatky a vyjit vstfic obéma strandm. Tedy jak provozovatelim cekaren, tak jejich
navstévnikim.

Konkrétnéjsim cilem mé prace je vytvoreni reprodukovatelného vizualniho artefaktu,
poutavého svou formou i obsahem tak, aby na del$i dobu zabavil jakéhokoliv détského
pozorovatele a tim mu alespon v malé mife pomohl k lepSimu prekonani nepfijemné
situace. Mél by vzniknout univerzalni prostredek, aplikovatelny do rliznych interiérd. Dité
se totiz mlZe ocitnout v ¢ekdrnach rdznych oddéleni, napfiklad jako doprovod rodice,
ktery mifi na vySetfeni. Proto se nebudu zabyvat dispozicemi jedné urcité mistnosti.
Videalnim ptipadé bude moje feSeni pouZitelné na dalSich mistech, tfeba v détskych

koutcich, kde bude také slouzit ke zkraceni dlouhé chvile.

Zpocatku jsem se zaméfila pouze na ponékud primitivni cil zabavit déti. Pozdéji jsem
pustému rozptyleni dodala smysl, kterym se stal rozvoj komunikaénich dovednosti,

mezigeneracni kontakt, oprosténi se od digitalnich svétd, prostor pro rozvoj fantazie.

10
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3 RESERSE, PRIPRAVA, A VYVO] KONCEPTU

Samotné tvorbé vlastniho feSeni predchazelo obdobi priprav. Zjistovala jsem stav
Cekaren ve svém okoli, hledala zdroje na internetu, zpovidala maminky déti z okruhu
znamych. Nova zjisténi ménila moje plvodni prfedstavy, takZe navrhy ziskavaly zfetelné;si
obrysy, oprené o poznatky z redlnych situaci. Jako graficky pojatd média se nabizela

k plakatim jesté aplikace pro dotykova zafizeni, nebo tisténa publikace.

3.1 PSYCHOLOGIE CEKARNY

»VWznamnou roli v omezeni strachu a uzkosti hraje i takzvand psychologie cekdrny,

s v P v v , v v , oy , v/ s 1wl
kde nemocny cekd na vysetreni, oSetreni, prijeti do zarizeni.”

Skute¢nost, 7e navitévy u lékafe vyvolavaji stres® jiz od okamiiku otekavani
vysetieni, doklada i kapitola Uplatnéni psychologie v détském Iékafstvi (ZACHAROVA,
SIMICKOVA-CiZKOVA, 2011, s. 97):,,V nasich podminkach se kazdé dité jiz od Gtlého véku
setkdva se zdravotnickymi pracovniky jednak pfi pravidelnych preventivnich prohlidkach,
jednak pfi onemocnéni. Navstéva zdravotnického =zafizeni u vétSiny déti vyvolava
nejistotu, strach, neddvéru, nebot zde postupné ziskdvaji zkusSenosti s nezbytnymi
bolestivymi zakroky. V ¢ekdrnach zvysuje uUzkost ditéte i plac¢ ostatnich déti, kfik jiného
ditéte v ordinaci, dlouhé &ekani. Cekdrna, kde pacient travi dobu pfed vstupem do
ambulance, by méla splfiovat urcité hygienicko-estetické pozadavky.”

Dalsi uzite¢né shrnuti problematiky psychologie détské ¢ekarny najdeme v ¢lanku
Détsky pacient v komunikaci s lékafem z odborného casopisu Pediatrie pro praxi
(Matéjcek, 2001, s. 210): ,,Primy vliv zdravotnikd zacind obvykle v ¢ekarnach ambulanci. Z
psychologického hlediska neni ¢ekdrna jen pouhym shromazdistém pacientll, nybrzZ i
mistem psychické pripravy. ZkuSenost fika, Ze ,nalada éekarny” se velmi méni podle toho,
jaci jsou v ni lidé, kolik jich tam je a jak dlouho cekaji — ale i podle toho, jak do ni zasahuji
sami zdravotnicti pracovnici. Zpravidla jsou to sestry, kdo maji v této véci rozhodujici

Ulohu. Pokud je to jen moZno, je tfeba vyloucit jakékoliv dlouhé €ekani. Cekani zaté?uje a

! ZACHAROVA, Eva a Jitka SIMICKOVA-CIZKOVA. Zdiklady psychologie pro zdravotické obory. 1.
vyd. Praha: Grada, 2011. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4062-1.

? stres Ize definovat jako negativni emocionalni zazitek

11
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vyCerpdava nervovy systém — Cekajici lidé byvaji nervézni, netrpélivi, mnohdy i podrazdéni.
Nalada dospélych se pfirozené prendsi i na déti. Chova-li se sestra (a ovsem i Iékar) pfi
kazdém vstupu do cekarny klidné, s jistou davkou shovivavosti a humoru (pozor,
neprepinat!), uvoliuje tim vesSkeré uzkostné napéti, jehoZ se Cekajici pacienti jinak jen

tézko zbavuiji.

V dobé epidemie samoziejmé nelze dobie regulovat pfichod pacientl a cely provoz
organizovat tak, aby se s ditétem pokud mozno néco délo. Je-li to vSak moiné, je to
vyznamnym prispévkem k psychohygiené ditéte. Za pobytu v cekdrné samoziejmé
dovolime ditéti volny pohyb a ptimérené rozptyleni, coZz znamend zaujmout jeho
pozornost takovymi podnéty, které prevysSi nebo aspon oslabi napjaté ocekavani véci
budoucich. V mnohych ¢ekdrnach je mozno zafidit hraci koutek vybaveny hrackami

podobné jako v herné matefské $koly.”*

Z téchto informaci jsem si vyvodila zadvér, Ze i ja mohu svou tvorbou pfispét ke
zlepseni podminek ve verejnych mistnostech, kde déti zazivaji dlouhou chvili. Pokusit se je

zabavit ¢i rozptylit pomoci vizualnich podnétg.

3.2 KOMPLEXNE POJATE CEKARNY

Za idealni teSeni problémovych faktor(i, popsanych v pfedchozich odstavcich,
povazuji komplexné pojaté interiéry. Takovy projekt navrhuje architekt &i interiérovy
designer spolecné s vytvarniky, nabytkafi a také s lékarskymi odborniky. Kompletné
predélanou c¢ekarnu neddvno otevrela prazska Fakultni nemocnice Motol na Pediatrické
klinice (obr. 01). Svétld mistnost s nasténnou malbou dZungle plsobi pfijemné a
pozitivné. K této atmosfére prispiva i variabilni sedaci nabytek sytych barev a hlavné

dostupné hracky, vybizejici k aktivité.

Dalsimi velkolepymi zménami prostfedi cekdren se zabyvd obecné prospésna
spolecnost Dialog Jessenius. Tato organizace svymi aktivitami zlepsSuje Zivot a podporuje
zdravi Siroké verejnosti. Jednim z jejich projektl je zutulnéni détskych koutkl a cekaren.

,Chceme nabidnout détem, které cekaji na vysetfeni/oSetfeni, misto s pfijemnou

% PEDIATRIE PRO PRAXI. Solen, s. r. 0., 2001, 17.(5). ISSN 1213-0494.
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atmosférou, moznosti si pohrat a kreativné a zabavné stravit ¢as.“* Moderni navrhy
verejnych prostor vytvari Studio CODECO. Realizovali mimo jiné design interiéru spole¢né
¢ekarny pro osm ambulanci Pneumologické kliniky 2. LF UK a FN Motol.> Diky vytvarnici

MgA. Lucii Jirkové studio nezapre originalni, osobity styl.

Dale musim zminit jesté Nadaci Archa Chantal. Iniciativa, zaStiténd zndmou
hereckou, vznikla pfimo pro zkvalitnéni prostfedi, kde se zdroven vyskytuji déti, rodice a
lékari (obr. 02). Zjistila jsem, Ze se s jejich jasné danymi stanovami ztotoznuji. Vybrala
jsem nékolik dllezitych bodu. , Veskera snaha sméfuje k vytvoreni podmanivého prostredi
pozitivné pusobiciho na psychiku nemocnych déti. Zménou neutéSeného prostiedi v
utulna, pfijemna mista, se maly pacient stava soucdsti kouzelného svéta. Pfani nadace je
zateplit studené, neosobni prostifedi barvami, obrazky, hernami, vSemi dostupnymi

prostfedky navodit u nemocnych déti pocit bezpe&i.®

Vsechny tyto projekty spojuje potfeba velkych investic. Pokud nejde o soukromé,
placené lékarské sluzby, musi se verejna zdravotnicka zarizeni spolehnout na financni dary
apod. Za kompletnimi redesigny ¢ekaren stoji sponzofi, nadace, vefejné dobrocinné sbirky
a podobné. Nadace Archa Chantal uvadi dvacet hlavnich sponzor(. Zaroven
prostfednictvim internetovych stranek a dalSich kanalG shani dalsi financni prispévky. Od
navrhu po realizaci projektu pak probihaji naro¢né prace placenych zaméstnanc( i

dobrovolnikl. Dokladaji to popisy na webovych strankach samotnych instituci.

Kdyz uz se néjaké verejné zafizeni své idedlni ¢ekarny dockd, musi byt jesté schopné
ziskavat prostredky na jeji udrzbu. Vybaveni, hracky, zdi, ... to vSechno se mize poskodit,
rozbit, znehodnotit, ztratit reprezentativni podobu. Navic v mnoha pfipadech sdili
¢ekarnu vice ambulantnich pracovist, a proto se pro détsky koutek nenajde ani

dostatecény prostor.

Nedostatek financ¢nich prostredk(i, malé prostorové dispozice a nutnost neustalé
udrzby tak &ini komplexni ¢ekdrnu nedostupnym idedlem. Tato zjisténi mé napevno
presvédcila o pfihodnosti mé snahy o vytvoreni dostupného, nenarocného a poutavého

prostiredku ke zpfijemnéni pobytu v nevlidnych a nudnych interiérech.

* http://www.dialog-jessenius.cz/projekt
> www.studiocodeco.cz
® Nadace Archa Chantal [online]. [cit. 2016-03-08]. Dostupné z: http://www.archa-chantal.cz/
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3.3 SOUCASNY STAV CEKAREN V PLZNI

V pribéhu prace jsem se nékolikrat vydala na ,prizkum v terénu”. Navstivila jsem
¢ekarny ordinaci, dopravcl a pdar uradd, spadajici pod Plzern-Mésto. Objevila jsem mista
pfijemnd, pramérna a pfiSernd. | v Plzni existuji dobfe pojaté, vyhovujici interiéry,
nabizejici rozptyleni pro vystresovanou ¢i znudénu détskou psychiku. Jsou to svétlé, svézi,
decentni interiéry, nebo naopak domacka, trosku preplacana, ale zato pomérné utulna

utocisté. | malické cekarny (napt. v soukromych domech) dokdzou byt pfijemné.

Na nékolika mistech jsem naopak prozila cestovani ¢asem o desitky let zpét do
historie. Sdileni jedné Seré cekarny péti ordinacemi, odmérend atmosféra uredniho
prostredi, ignorace Upravy celkového vzhledu mistnosti, jakoz i detail(. Holé stény, staré
mdlé dlaZdice, obloZeni stén ztmavlym lakovanym dfevem, nedoléhajici dvere ordinace,
nékde z Uspornych dlvodl dokonce zhasnuté osvétleni. Pro déti pochopitelné nulové
vybaveni. Vitejte na poliklinice’. Zde uz by byl navitévnik rad snad i za n&jaké ty reklamni
letacky k prohlizeni... Jinde zas dychda nemocniéni sterilita z kazdého centimetru
vybledlého zafizeni. Hlavni barvy: bila, svétle zelend, svétle modra. K oZiveni prostoru se

nékdy vyskytuje Ziva Ci plastova kvétina.

Na zdech Casto visi stfibrné klipové ramy, ve kterych blednou reklamy a neaktudlni
informace. Nékdy jsou obrazové plochy dokonce prazdné. Pfitomnost velkého klipového
ramu znamenda pozitivum pro moji praci. Pokud si provozovatel ¢ekdrny vybere muj

plakat, ma ho uz snadno kam umistit.

Z tohoto pozorovani vyplyva, Ze vysledna podoba cekarny zavisi nejen na financich a
specifickych podminkach daného mista, ale také na vkusu lidi, ktefi maji moznost do jeji

podoby zasahnout. Nezapomerime, Ze vsechno jde, kdyzZ se chce.

Zajimal mé rovnéz stav ¢ekdrny, o které se zminiuji na prvnich strankach své prace.
Cekdrna moji tehdejsi détské lékarky zlistala na stejném misté. Interiér se zménil
v méritku celého prostoru jen drobné. Misto krtecka a koni visi nyni na zdi objekty
z pomalovaného dreva. Klipovy ram aktualné obsahuje reklamu na sit indoorovych
reklam. TakZe vlastné reklamu sdm na sebe. U jedné stény vznikl jakysi drevény

pristresek, chaloupka pro déti. Pod striskou jsou naskladané hracky a malé plastové Zidle.

" Popisovany ,,skanzen socialismu® byl k vidéni kolem Vénoc 2015 na Zelezniéni poliklinice; doufejme, Ze
se situace brzy zméni.
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3.3.1 STAV PROMERNE PLZENSKE CEKARNY

Soucasny stav ¢ekaren popisuji z autentického subjektivniho pozorovani a dokladdm
na fotografiich ze tfi mist, ktera priléhavé shrnuji vétsinu vysledovanych nesvar(. Tato
série fotografii by se dala nazvat dokumentem typického ¢ekarenského praméru v Plzni
(obr. 3-7). NejdulezitéjSim mistem pro mé byla ¢ekdrna v ¢asti obce Skvriany. Utvrdila mé
v nutnosti fesit téma urovné cekaren. Jde o spolecnou cekarnu tfi praktickych lékafl pro
déti a dorost. Prostornd mistnost je stinna, plna typickych koZenkovych lavic. Jedinou
snahou o zlepSeni prostiedi se zdaji byt samotné dvere ordinaci. Jsou na nich graficky

zpracované informace a oteviraci doba. Jinak se v interiéru mysli vice na rodice.

Velkd nasténka zanikda pod vrstvami reklamnich tiskovin (obr. 08). Letdky pusobi
sklicujicim dojmem. Motivy téchto materidld maji v rodicich vyvolat pocit ohrozeni jejich
potomka: bezbranné nahé miminko focené na cerném pozadi (obr. 09). Kdyby Slo o
dllezité osvétové informace, nepfislo by mi to tak nevhodné, jako tato komercni
propagace nejriznéjSich pripravkl, zneuzivajici zranitelnosti rodi¢a s détmi v lékarském
zarizeni. Rozhodné bych alespon volila citlivéjsi formu, neZz obrazky déti na nemocni¢nim
[GZku a obfi nestastné smaijliky s neStovicemi. Rotaviry, zvraceni, Zloutenka, rakovina,...
Dité vystupuje na fotkach jako nevinny, vyhrocené zranitelny, maximalné ohrozeny
objekt. V rodi¢ich maji slogany vyvolat ochranitelské pudy, vydésit je a nasmérovat
k ndpravé stavu. Slogany mluvi za vse: ,neriskujte zdravi svych déti!“, nebo , doprejte mu
vice ochrany”. Protéjsi sténu cekdrny pokryvaji uz ,jen” béiné reklamy: kosmetika,

kojeneckd vyziva, vitaminové tablety (obr. 10). Pro déti: dvé ohmatané knizky na stolku.
Celkové vyznéni tolika reklam ve dvou mistnostech pfipomene zndmou slovni hfi¢ku
Marshalla McLuhana. Sdéleni tisténych médii v této bezutésné ¢ekarné pfipominaji spise

pofadnou ,massage” (masaz), nezli ,message” (sdélovani)®.

8 Néazev experimentalni knihy z roku 1966, The Medium is the Massage: An Inventory of Effects
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4 KONCEPT A JEHO POSUN

V zadani diplomové préce je zapsan soubor Sesti posteri Al. Od toho pojeti jsem se
na néjaky ¢as odklonila. Zaméfila jsem se na fenomén dotykovych zatizeni v kombinaci s
plakaty. Poté jsem na zakladé vnéjSich zdroja i svych vlastnich poznatkl pfehodnotila
pGvodni nazor a vratila se zpét k myslence prostého tisténého plakatu. K nému se pozdéji

pripojily ,,aktivizacni sesity”, doplfiujici obraz na sténé.

4.1 KONCEPT S DOTYKOVYM ZARIZENiM

V pocate¢nim obdobi, po zjisténi aktudlniho stavu cekaren v Plzni, jsem si jako
dlisledek odvodila, Ze musim déti naprosto bombasticky oslovit nécim aktudlnim,
hybacim, interaktivnim. Mezi nudu a zastaralou Sed' pfijit s lakavou aplikaci, ktera udéla z
plakatd jen mustek k néjaké dalsi zabavé. To je to, co soucasné mladé duse zajima:
dotykova zafizeni. Bylo by moZné rozhybat motivy plakatu animaci, nebo navrhnout tfeba
hru. K té by se dalo dostat na¢tenim QR kédu®. Diky svym kontaktdm pies mnoho obord
jsem si snadno opatfila pomocnou ruku z fad pratel a chystala se zacit kombinovat plakaty

s mobilni aplikaci.

Mam vysledované, jak moc déti své pokrokové mobily zbozruji. Setkdvam se s tim
kazdy tyden, protoZe dva roky vedu krouzky a exkurze pocitacové grafiky pro zdjemce do
15 let. Mezi dochazejicimi détmi (8-14 let) neni jediné, které by nemélo dotykovy telefon,
nebo dokonce i tablet. Alespon pétkrat za hodinu nékoho pfistihnu, jak misto ocekavané
prace hraje néjakou hru. Bud na svém vlastnim telefonu, ¢i tajné na pozadi pocitace.
Velmi tézko pak hrace odpoutam od virtudlniho svéta hry a vratim do reality uéebny. U
jednoho chlapce tusim pocinajici zavislost na zndmé dotykové online hre... Uvédomila
jsem si tehdy, Ze soucasnd premrsténa obliba dotykovych zafizeni mlze znamenat

negativni pdsobeni a nasledky.

% QR kod spojuje obraz kodu s odkazem na virtudlni svét. Vyfocenim obrazce koédu mobilnim telefonem se
znaky rozsifruji do podoby obsahu, ktery okamzité nékam odkazuje: nejCasteji na webové stranky. QR je
zkratka anglického ,,quick response®, tedy rychla odpoved.
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4.2 RODINA, PASIVITA A TECHNOLOGIE

Zacala jsem vice vnimat argumenty, pro¢ by se déti mély od displeju radéji
odpoutdvat. Ve vysilani Ceského rozhlasu opakované hovofi odbornici, ktefi upozorfiuji na
negativni vlivy novych technologii na psychiku a schopnosti ditéte. ,Velka ¢ast rodicl je
schopna dat dvouletému ditéti do ruky tablet, kdyz chtéji, aby nezlobilo a aby se
nepohybovalo,” podotyka vedouci Katedry rekreologie Univerzity Palackého v Olomouci
Zdenék Hamtik s tim, Ze s nastupem novych informacnich technologii se Zivotni styl méni

«10° 5 yzaviranim

v pasivni. ,Jsme ve stavu, kdy je potfeba, abychom ménili situaci zpatky.
se do virtualniho svéta souvisi také nedostate¢né komunikacni schopnosti a mald slovni
zasoba Ceskych déti. Pro¢ tomu tak je? Dilky skldadacky do sebe zapadly po precteni

Sborniku studii SdruZeni Linka bezpeci.

,Nedostatek ¢asu na vzdjemné sdileni vSednich starosti v rodiné, zejména téch
détskych, maji rodice tendenci kompenzovat nadstandardnim materidlnim zabezpecenim,
rozvolnénou a liberdlni vychovou, vyplnénim c¢asu déti rlznymi zdjmovymi krouzky.
Stabilni rodinné prostredi, podstatny faktor napliujici citové potreby déti, se zacina
vytracet. DUvérnost a intimita jadra plvodni rodiny je v fadé pfipadd nahrazovana spise

11 .y
“** V kostce: rodice

povrchnim vztahem, kompenzovdna dostatkem materidlnich radosti.
chtéji rodinu materidlné zabezpecit, v disledku ¢ehoz na ni nemaji ¢as. Déti jsou tak sice
obklopené drahymi vécmi, ale travi ¢as pasivné a neprobiha dostatek komunikace mezi
generacemi. Mladi se spolu bavi pres internetové aplikace ve vékové homogenni skupiné.
Radu let vychazi mnoho ¢lankd o zhorseni détského mluveného projevu. Déti se $patné

vyjadruji, bez dialogu s dospélymi nepochyti dllezité zkusenosti, ani slovni zasobu. Tento

moment byl pro moji praci podstatny.

Po tomto zjiSténi jsem se znovu vydala do ¢ekaren a nyni si nevsimala véci, ale lidi.
Prekvapilo mé, jak moc se realita podobala neptiznivym c¢lankim. Scéna, ktera se
opakovala: dité s doprovodem vejde do cekarny, usadi se, dité vytahne z kapsy mobil,

doprovod tfeba c¢asopis a do zavolani do ordinace spolu dvojice ani nepromluvi. Nebo:

19 Rozhovor s vedoucim Katedry rekreologie UP v Olomouci Zdeiikem Hamiikem [onling]. [cit. 2016-04-09].
Dostupné z: http://www.rozhlas.cz/radiozurnal/host/ zprava/nove-technologie-pasivita-rodice-davaji-i-
dvouletym-detem-do-ruky-tablet-varuje-odbornik--1596798

Y Rodice, déti a jejich problémy. Praha: Sdruzeni Linka bezpeéi, 2011. ISBN 978-80-904920-1-1.
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maly kluk s tatou ¢ekd na ptijem do ordinace, tata si zapne tablet a celou dobu hraje
hlasitou populdrni online hru. Kluk se vedle néj celou dobu ocividné nudi. Ale pozornosti

se mu nedostane, tata ma oci prikované k displeji.

Pozorované negativni jevy ve vztahu rodich a déti potvrdili i moji zndmi, ktefi jsou
zkusenymi autoritami v souvisejicich oborech, jako je prace s détmi, pedagogika, vedeni

zajmovych krouzkd, atp.

Pocitovanou beznadéj potlacila az ndpaditd matka, kterd bez ¢ehokoliv po ruce
zabavila své dcery pfi delSim ¢ekani na poliklinice. Zaddavala jim kreativni ulohy, ve kterych
figurovaly pouze podlahové dlazdicky, kabaty na vésaku a vlastni tkanicky u bot. Pfistup

této improvizujici pani mi poskytl dalsi cennou inspiraci.

4.3 NAVRAT K TISTENYM MEDIIM

Vratila jsem se na zacatek své prdce, ke klasickym plakdtim. Nyni, poucend
pozorovanim realnych situaci, jsem se rozhodla zaméfit na vztah, komunikaci a spolecny
Cas déti a dospélych. Takovd obycejna cekarna se muze stat prostfedim, kde bude
nevyhnutelny cas vyckavani radéji uzitecné vyuzity, nez jen pusté prezity. Chtéla jsem
navrhnout zabavu, kterd nebude zavisla na elektronickém zafizeni. | kdyZ jej mlzZe treba

vyuzivat, tak jen doplnkové. Hlavnim bodem mého konceptu zlstane vzidy tiStény plakat.

4.3.1 OBSAH PLAKATU

Nechtéla jsem se dobrat k nucenému poucovani a pojeti plakatd jako informacnich
tabuli; stale nejdualezitéjsim cilem je, aby predstavovaly pro pozorovatele vitané

rozptyleni. Proto nemohly byt pojaty jako nauéné panely, kterymi jsou posety zdi skol.

Z motivu plakatu musi vystupovat podnéty k hovoru a mentdlni aktivité. Nové
informace, zajimavé skryté detaily. Zdmérné nejasnosti, které mlze vysvétlit dospély. Dité
bude v plakatech moci hledat, pocitat symboly, klast otazky, vymyslet na jejich zakladé

pribéhy, pojmenovavat zobrazené situace, a tak ddle.
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Vzpomnéla jsem si na bajecné hemzici se obrazy Pietera Brueghela st. a Hieronyma
Bosche. Jimi jsou mnohem pozd&ji inspirované zndmé knihy , Kde je Walda?“*2. Tato série
anglického ilustratora Martina Handforda se stala legendou mezi détmi i dospélymi.
V maximalné zaplnénych scenériich se skryva stale stejny kresleny chlapik Waldo a jeho
hledani v pfecpané kompozici trvd az desitky minut. Jesté po jeho nalezeni si mlzZete
obrazky prohlizet celé hodiny (obr. 11). Rozhodla jsem se, Ze pfesné toho chci dosahnout

ve svych ndvrzich. Rozprostfit poutavou ilustraci po celé plose A1l.

Tematicky jsem se zaméfila na zZanry, které jsou vétSiné déti spolecné, které se
tykaji vSech. Zajimala jsem se o knihy a dalsi materidly vydané pro déti. Vymyslela jsem a
hledala témata, ktera nejsou v tvorbé pro déti az tolik ,,ohrand”. Vyhybala jsem se tedy
klasickému namétu rocnich obdobi, u nds ve Skole, u nds na zahradé, podmorsky svét,
atp. Sepsala jsem si seznam moznych témat pro své plakaty: péce o zuby — zubni nebe a
peklo, popletené pohadky, pomichand architektura, stolni hry a staré pocitacové hry,

filmovy Stab a filmové Zanry, postavy z literatury, mésto pomichané s vesnici, ozivlé zatisi.

K tématim musi mit co fici déti i dospéli. Plakat bude vybizet k dialogu, pfemysleni,
hledani ¢i badani. Pokusim se do ilustrace vlozit nesmysIiné drobnosti, které dité zkusi
odhalit a vymyslet jejich ndpravu. Za duleZitou slozku material( pro déti povazuji humor.
Jak Fikd €eské pfislovi, humor je koFenim Zivota. Zertovné prvky, skryté v plakatu, okofeni

také moje tiskoviny.

Navrhla jsem na zdkladé svych strucnych scénara skici k plakatim a vybrala ty, které
nabizely nejvice podnétd ke kreativnimu zaplnéni plochy Al. Navic jsem se tésila na
samotné zpracovavani téchto tématik. Zohlednila jsem vék ptipadnych divaku, takze se ve

skicach objevily skece pro nejmensi, i odkazy na rtizné sloZitéjsi informace pro starsi déti.

4.3.2 ZpPUSOB TVORBY PLAKATU

Ovérila jsem si, jak narocné a nasledné vizualné poutavé by bylo kresleni plakatt
pomoci tabletu v programu Adobe lllustrator. Malou, nendpadnou ilustraci jsem vytvarela
neuvéritelné dlouhé hodiny a vysledek nebyl tim, co jsem hledala (obr. 12). Sice Slo o

Cistou praci v pohodIné pozici, ale kresba plsobila neosobné, tahy nepfirozené hladce.

12 https://en.wikipedia.org/wiki/Where%27s_Wally%3F
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Vektorova grafika v mém podani nevypadd pfrivétivé, jako tfeba obycejnd rucni kresba
tusi. Pokud se snazim o navrat k osobitéjSimu pfistupu s vynechanim technologii, bude
vhodné toto smysleni prevést uz na zplsob tvorby plakatl. Proto jsem se rozhodla
nakreslit celé plakaty ru¢né a naskenovat. Vysledny obraz upravim v grafickém editoru a

pfipravim k moznosti opakovaného tisku.

4.3.3 ROZSIRENi KONCEPTU O ,,AKTIVIZACNI SESITY"

Béhem prace na prvnich skicach jsem si utfidila myslenky. Pokud jsem zjistila, Ze si
dospéli méné povidaji s détmi, neumi je zaméstnat jinak, nez pomoci elektroniky, a
narUsta mezi nimi propast, jak je chci najednou posadit k sobé a nechat je zabavit se u
prostého obrazku na zdi? Co kdyz uz ani jedna strana neni dostate¢né hravd? Najednou
predstavovala sada ilustrativnich plakatli nebezpecné pasivni médium. Bude nezbytné
hravost pozorovatelli vhodnym zplsobem povzbudit. Tak, jako to uméla napaditd matka,

o které jsem se jiz zminila.

Abych umoznila davérny kontakt ditéte a jeho doprovodu v ¢ekarné, vybrala jsem
jako feSeni tisténé ,aktivizacni sesity”. Tyto publikace budou dostupné v nékolika vytiscich
v okoli plakatu. VZdycky se najde volny parapet, police, stolicka, nebo hacek na zdi, kam
se daji umistit. Aktivizacni seSit bude spjaty s konkrétnim plakatem, takie vytvofi
kratochvilné cekdrnové duo. SeSit vrukdch cekajiciho probudi plakat k zivotu. Dité
s doprovodem si vném bude dist, plnit Ukoly, odpovidat na otazky, vymyslet pribéhy.
Aktivity povzbudi k dialogu. VylepSila jsem tak plvodni plakdtovy koncept na promysleny

systém obrazu a ukoll k nému.

Vnimam nebezpedi zmizeni téchto sesitl. JenZze — seSity budou platné pouze
dohromady s plakdtem. A ten snad nikdo neodnese. Vybaveni cekaren je béiné
,hestrezené”, pficemz, dle mého pozorovani, ani zadsoby drahych ¢asopisd neubyvaiji... Ale
nechci to zakfiknout. Neustalou dostupnost aktivizacniho sesitu si tedy pojistim. Vytvorim
samolepici QR kéd, vedouci od plakatu k online verzi aktivizaéniho sesitu. Tato verze bude
optimalizovana pro zobrazeni na notebooku i na dotykovém zafizeni. Plijde o ten samy
staticky material, jakym je tiStény sesit. Rozehrat jeho obsah stejné musi dité s dospélym.

Proto nikterak neodporuje mym vlastnim zdsadam ohledné technologii. QR kod bude
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umistény na zadni strané sesitll (napf. pro pfipad, Ze by si navstévnik chtél ukoly
prohlédnout doma, tfeba kvuli ovéfovani spravnych feseni) a také jako samolepka vedle
plakatu, jako jeho volitelna souédst. Nemusi tam byt, pokud by si to provozovatel ¢ekarny

nepral, nebo v misté nebylo verejné internetové pfipojeni, atp.
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5 PROCES TVORBY

Kapitola popisuje proces samotné tvorby. Jak se plany pfizpisobovaly zdarné realizaci,
jaké postupy se osvédcily. Shrnuti finalnich vystupt ndsleduje v 6. kapitole. Rozsah tvorby
jsem pfizpUlsobila nové vymyslenému konceptu plakat( se sesity. Misto Sesti kus(l plakatQ
tak vznikly tfi plakaty a tfi seSity. SeSity jsou resené s dlirazem na rozmanity obsah a

provazanost s plakaty.

5.1 PLAKATY

Postup navrhovani plakatl byl u kazdého stejny. Do skic jsem zachytila mnoZstvi
tvarli, motivl, napadl a legracek. Premyslela jsem uZ zaroven o ulohach, které budou
v aktiviza¢nim sesité, aby byly oba materidly vtésném propojeni a rovnou vznikaly
provazané. Do uzsiho vybéru se dostaly tyto naméty: péce o zuby, popletené pohadky,
ozivlé zatisi.

Chytlavé znéjici ,Popletené pohadky” daly vzniknout jednoté nazv( plakata:
dvouslovné, obé slova zacinajici na stejné pismeno, dobfe znéjici, zapamatovatelné.
Z fadni péce o zuby se tak stala zajimavéjsi ,Zemé zoubk(“. Ozivlé zatisi dostalo podobu

preplnéného stolu, proto jsem nazev prizplsobila na ,,Senzacni stal”.

Plakaty samotné zameérné neobsahuji Zadny nadpis, nazev ¢i jiny text. Je to
zdlvodu co nejotevienéjsiho plsobeni plakdatu na détského pozorovatele. | bez
dostupnosti ,aktivizaéniho sesitu” vybizi tyto velkoformatové tiskoviny k vlastnimu
uchopeni vidéného. Treba pfti kratsi navstévé ¢ekdrny. Samo dité tak md moznost ndméty
obrazkd zkusmo identifikovat, pojmenovat, popsat, vyjadfit jeho interpretaci vlastnimi
slovy. Snazila jsem se o srozumitelnost ilustraci pro détského ¢i dospélého pozorovatele.

Aby si mohli navzajem podat, co na plakatu vidi a jak tomu rozumi.

Vsechny detaily zobrazené v plakatech jsem si hledala a ovéfovala jejich platnost.
Napfri¢ plakaty napriklad: které potraviny jsou dobré pro zdravé zuby, co pomdaha na
spravnou funkci mozku, jak vypadaji zobrazovana zvirata a rostliny,... Pro pfipad, Ze budou
nékde plakaty povésené vedle sebe, jsem do vSech dodala drobné shodné prvky.
Stanovila jsem si pravidlo, Ze v kazdém plakatu, ktery od ted v tomto konceptu vznikne,
bude nakresleny alespon jeden zastupce z tohoto inventare: Zebfik, hruska, ¢okoladovy
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dort, beruska, jahody a zahranicni pohadkova postava. Zdanlivé ndhodné predméty jsou
vybrané na zdkladé toho, Ze se daji nasadit do témér kazdého prostiedi a zaroven nejsou
na prvni pohled ndpadné. Diky témto pojicim prvkim tak bude moziné vymyslet dalsi
aktivity i mezi vicero plakaty. Pokud bude tedy divak natolik vSimavy. UZ samotné
zpozorovani jevu opakovani motivli znamen3, Ze se déti ¢i dospélaci do kresleného svéta

opravdu ponofili a premysleji o ném.

5.1.1 JEDNOTNY POSTUP TVORBY PLAKATU

Nejprve jsem si dle skic (obr. 13-14) tuzkou predkreslila cely plakat na rysovaci
Ctvrtku Al. Proces byl ne¢ekané zdlouhavy. S ohledem na umisténi dostatku podkladd pro
ukoly do sesitu jsem casto gumovala a premyslela, jak to tam vSe elegantné dostat. Pak se
nedalo odolat pfileZitosti neustale néco do formatu pridavat. Véas mi ale doslo, Ze
pridavat bych mohla klidné pdl roku a z motivi by se stala nepromyslend nastavovana
kasSe, pouhd vypli. U konce predkreslovani jsem se ujistila, Ze je v plakatu zobrazené vse
zinventare (zebrik, hruska, cokolddovy dort, beruska, jahody, zahrani¢ni pohadkova

postava).

Poté jsem tahy tuzkou obtdahla tenkym fixem. Volila jsem lihovy, odolny fix, protoze
jsem méla v planu vyzkouset vybarvovani plakatu akvarelovymi barvami. V pfipadé
Popletenych pohadek jsem pouzila perko s tusi, aby byly linky potfebné tenké a rukopis
odlehéenéjsi. Pro budouci snadné vybarvovani jsem dbala na uzavienost tvarl a
vyvarovala se prerusovanych obrysl. ZplUsob prostého kresleni tuzkou, s obtahovdnim

fixem, mi umoznil zabavnou a prehlednou, ackoliv ¢asové naro¢nou praci.

Cela tato Cinnost zadala byt naroc¢nd i fyzicky v okamziku, kdy jsem potfebovala
kreslit v horni poloviné formatu. Papir Al na vysku ma 84 centimetrll a dosahnout vsedé
k hornimu okraji bylo témér nemozné. Kresba se deformovala mym vzdalenym pohledem
a také nejistotou natazené ruky. Pfi kresleni vzdalenéjsi ¢asti jsem tedy musela dlouhou

dobu stat, ¢i opatrné sedét na okraji vykresu.

Z kompletné nakresleného plakatu bylo nutné dokonale vygumovat predkreslené
Cary, zaCistit nepresnosti, ofiznout na format Al a dat naskenovat do kopirovaciho centra.

Z tohoto drobného Ukonu se stal nékolikatydenni boj o fadny vystup. Velkoformatové
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skenovani v Plzni provadi vice firem, ale ja zvolila napoprvé Spatnou. O nékolik
nepovedenych pokusl pozdéji jsem konecné objevila spolehlivé misto, kde drahocenny
¢ernobily vykres naskenovali bez chyb, bez poniceni origindlu a na vysoké rozliseni. Tento
naskenovany vykres jsem pak peclivé vybarvila v programu Adobe Photoshop a dala
kvalitné vytisknout. Postup shrnuty do par vét zni jako chvilka banalni prace. Opak je vSak

pravdou. Nad kaZzdou ¢ernobilou kresbou jsem stravila desitky hodin.

Dbala jsem na barevnou poutavost plakatl. Pokud chci konkurovat zaficim
displejim, potrebuji vyrazny vizualni podnét. Plakat s tematikou péce o zuby jsem na
zkousku kolorovala cely ru¢né, akvarelovymi barvami. Tento original vypada velmi dobfre,
barvy jsou zivé, prostor funguje a viditelné tahy vybarveni dodavaji obrazu osobitost.
JenZe uz to trochu hranici s neprehlednosti. DalsSim dlvodem, pro¢ jsem ruéni vybarveni
pro plakaty nezvolila, bylo uziti plakdtu — pro variabilni umisténi na zdi v libovolném
interiéru se hodi univerzalnéjsi podoba s pocitatem vytvorenou jednolitosti ploch. Pfesto
jsem si chtéla svoji volbu ovéfrit, na zkousku vytisknout plakaty vybarvené obéma zplsoby

a vysledky porovnat.

Zahy jsem zjistila, jak ndrolny proces znamend barevné skenovani rucné
vybarveného originalu. V kopirovacim centru méli obavu o své vybaveni. Pry by jim barva
mohla obalit valce skeneru a znehodnotit jej. Doporucili mi na akvarelovy vykres pouzit
fixativ a pfijit znovu. Ani poté nebyl papir naskenovan. Pozdéji jsem objevila misto, kde
zakazku pfrijali bez vyhrad. JenZe neméli fadné nastavené vyvazieni bilé na skeneru a tak
vySly barvy tmavé, nepodobné origindlu. Fialovou pfistroj ignoroval. Stdlo nemalé usili
pomoci grafického softwaru srovnat barvy s origindlnim vykresem. Po srovnani
s pocitacové vybarvenou variantou jsem rucni vybarvovani zavrhla. Potvrdilo se, Ze pro
médium velkého tisténého plakdtu je vhodnéjsi forma vybarveni pomoci softwaru.
Malifsky pojaté akvarelové provedeni se vyuzije spiSe u tiskoviny drobnéjsiho rozméru. U

néceho charakterové blizsiho klasické ilustraci.

Jednotna technika tvorby mi zajistila vizudlni soudrinost kreseb. Plakaty tak
vzajemné spojuje mUj kresebny rukopis, ¢erné obrysy, podobna hustota zapInéni vykresu,

zpUsob vybarveni a barevna paleta jasnych, spiSe sytych tond.
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5.1.2 ZEME ZOUBKU

Zuby mame vSichni a také si je musime vSichni Cistit. Pé¢e o zuby je sice
opakovanym tématem détskych materidld, ale natolik dllezitym, Ze jsem si jej zvolila pro
prvni plakat. Pojala jsem jej tedy odlisSné od stroze poucnych tabuli, neotrele, totiz jako
déjisté potouchlych aktivit a do hlavni role obsadila samotné zuby. Plochu plakatu jsem
rozdélila na tfi ¢asti. Od spodu: zubni peklo, zubni ocistec a zubni nebe. Pro snadnou

identifikovatelnost situaci maji postavicky zfejmé vyrazy (obr. 15).

V pekle zoubky trpi, jsou obklopené sladkostmi a lepivymi potravinami.
Nepfirozenou barevnosti pekla jsem vyjadfila lakavé, chemicky obarvené a doslazované
potraviny. Nebe zde ma mdlou Sedou barvu. Zoubky zde ucinkuji v ukazkach toho, co jim
Skodi. Ze sopky unika horka para, zoubek ve zmrzliné trpi chladem, cukr zavaluje udoli,
lepkavé lizatko omracilo jeden zoubek, atd. Dité mlze zjistovat, co se kde presné déje a
proc. Pro soucinnost se sesitem jsem v této ¢asti nakreslila napf. bakterii, ktera zplsobuje

kaz. Vice se o ni déti dozvi ze seSitu. Nezdravé zoubky odlisuje Zluté zbarveni.

Nad zubnim peklem pluje pas oblackd, ze kterych sleduji peklo prekvapené cisté
zoubky. Postavicky pomadhaji tém dolnim nahoru. Podavani kartdcku a zubni nité

k vytaZzeni z pekla potouchle symbolizuje ocistec a také pomoc bliznimu v nouzi.

Nejvétsi ¢ast plochy zabira rozjasané zubni nebe. Zde skotaci zdravé bilé zoubky a
demonstruji stravu vhodnou k udrzeni silnych zub(. Misto Svihadla a houpacky maji zubni
nit. Vyrazna brokolice ma podobu stromu. Velmi jasnymi signaly se zde propaguje Cisténi
zubl. Barevnost vystihuje radost, zdravi, krdsny den. Jedinou , lidskou” bytosti zde je vila
Zubénka. Pochazi z USA a tak splnuje podminku zahrani¢ni pohadkové postavy. V pravém
hornim rohu poletuji okfidlené zoubky. Tento detail je jednim ze zdmérné nejasnych

prvkd, které si mohou pozorovatelé vykladat rGizné.

Ukoly v pfislu§ném sesité na plakat navazuji a doplfiuiji jej.

5.1.3 POPLETENE POHADKY

V této kompozici uz nevlddne bezbiehad anarchie, jako vZemi zoubku. Stfedu
formatu vévodi pevny tvar rozvétvené budovy, zasazeny do okolni krajiny. Popletené
pohadky Cerpaji ze znamé ceské obliby téchto pribéhd. Jak se déti vyznaji v pohadkach,
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které jsou tak trochu jinak? Toto téma se ukdazalo byt zlatym dolem pro uplatnéni

Zertovnych ndpadu (obr. 16).

RlGzZenka se pichla o pletaci jehlici, slepicka shani kohoutek na vodu, Snéhurka ma
sedm zahradnich trpaslikl, Locika si zkratila vlasy, Karkulka nakupuje babovku
v obchodnim domé, Jezibaba ¢ekd na vlak, Vodnik jezdi na vodnich lyzich, ... | zde se
skryvaji malé detaily, které je tfeba objevit. Podminku cizokrajné pohadkové postavy

v tomto plakatu splfiuje pfilétajici Aladdin. Pohadkovy plakat se hodi do jakékoliv ¢ekarny.

5.1.4 SENZACNi STOL

Oproti Zemi zoubk( a Popletenym pohadkdam se déj tohoto obrazku odehrdva cely
vinteriéru. Konkrétné na stole v détském pokojicku (obr. 17). Celda deska se hemzi
lidickami, zvifaty a vécmi. Motivy plakatu jsou zamérené na vzdélavani, védomosti, zajmy
a hry. Nahlizime do otevienych sesitQ, tusime oblibené ¢innosti majitele stolu. Toto ditko
viak nespatfime a miZeme si ho predstavovat; na zakladé atributi na stole urcovat, o
koho asi jde. Détem by predméty mély byt blizké. Ustfednim motivem je také setkavani.
Z globusu a z knizek vystoupily rGzné etnické, historické i fantaskni figury. Setkavaji se u
ohné, kde spole¢né pecou burty. Indidn, Francouzka, selka, ... Jasny nonsens, ale zabavna

podivana.

Tento plakat asi nejblize pfipomina hemzivé obrazy jiz zminénych Pietera Brueghela
st. a Hieronyma Bosche, protoZze postrada jakykoliv fad. Oproti pohadkovému a se

zoubky, tento nema konkrétnéji rozvrzenou kompozici.

5.2 AKTIVIZACNI SESITY - NUDOLAPKY

Naméty k aktivitdam do seSitd jsem vymyslela uz v prabéhu skicovani plakatd.

Inspiraci k ¢innostem jsem objevovala ve Spektru vzdéldvacich cild s vyuzitim Bloomovy
.1 , , v v sV , . . , v 7 v %

taxonomie®, ziskaném pfi prednaskach Obecné didaktiky. Zni to mozna nadnesené, aviak

tato tabulka mi pomohla ke konkrétnéjsimu vyjadfeni UkolG. Ulohy jsem nejprve

13 INFRA,s.r.0., Stafe¢, 2006, PaedDr. Karel Tomek
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sepisovala do obycejného textového souboru. Kdyz byl plakat hotov, prekontrolovala a

doplnila jsem tento seznam.

Podoba sesitu musela spliovat zasady vhodnosti pro uZziti v rozlicnych podminkach.
Dulezité bylo také dbat na nizké financni naklady tiskoviny. V takovém ptipadé se nabizela
osvédcend forma sesitu v Sirkovém formatu A5, v krouzkové vazbé na kratsi strané. Tisk
mensiho formatu i krouzkovd vazba jsou ekonomicky vyhodnym feSenim. List A5
umoziuje pohodIlné uchopeni a listovani, téz dostatek prostoru pro Citelné pismo. Maly

rozmér donuti déti a dospélaky byt si bliz. Nad seSitem vytvofi dlivérné;jsi spolecenstvi.

Tiskovinu jsem navrhovala v programu Adobe Indesign. Stanovila jsem jednotnou
podobu obalky a prvni dvoustrany. Obalka vyuZivd ru¢né vybarvované plakaty. Vyrez
plakatu je vidy na stfedu obadlky, pfes néj jde nazev v oblackové bubliné. Podkres bubliny
s ndzvem ma pevné danou barvu — syté Zlutou. Ve druhém oblacku je ndpis ,kratochvilna
pfirucka pro déti a jejich doprovod”. Vyraz , doprovod” shrnuje vSechny moznosti, které
mohou nastat. S ditétem totiz nemusi do ¢ekarny mifit jen rodice. Bublina tohoto napisu
se méni dle tématu sesitu. Tyto dvé barvy se pak uplatiuji i uvnitf tiskoviny, napf. jako

podbarveni ¢islovani stran. Napisy jsou psané ru¢né na tabletu.

Pismo na texty uvnitf seSitu jsem vybirala peclivé. Chtéla jsem pouZzit poutavé,
zabavné pismo. Kvili snadné Citelnosti jsem vSak nakonec zvolila font Comenia Script A
autorky Radany Lencové. Pismo bylo vytvofené mimo jiné sdlrazem na snadnou
Citelnost. Harmonicky, zdobny vzhled koresponduje s moji potfebou zajimavého pisma,

urceného pro déti (ukazky viz soubor obr. 18).

Na prvni strané seSitu jsou shrnuté pokyny pro doprovod, aby védél, jak k obsahu
pfistupovat. Zadni stranu tvori opét ru¢né vybarvovany obrazek jako pozadi. Najdeme zde
QR kod, odkazujici na online verze sesita. Vnitrni listy vyplfiuje hlavné text hadanek, ukol(
a otdzek. Pro oZiveni jsou na stranky vloZzené obrazky vytiznuté z plakatu a dalsi malé
ilustrace, vztahujici se k tématu. Ruéné barvené kresby se stfidaji s istymi vektorovymi

tvary a harmonicky se dopliuji v plose.
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5.2.1 VYMYSLENi NAZVU

Prace se slovy by neméla byt podceriovdna a ja ji vnimam jako velmi dulezitou.
Proto jsem uZ od zacdtku resila, jak se bude ktery plakdt jmenovat. U aktivizacnich sesit(
tomu nebylo jinak. Navic dlouhy predbézny nazev tahal za usi. Celou tuto praci se téSim
na okamzik, od kterého bude moZné pouZivat pojmenovani, ktery jsem pro seSity
vymyslela. Ve chvili zpfesnéni konceptu jsem pro né hledala vhodny nazev. Mél vyjadrit
zkraceni cekdni, zabavu, konec dlouhé chvile. Napadla mé slova jako: ne-plakat-y,
nerozplakat, ¢asolap, ¢asobijec, ¢asokrat, nudokrat, kratichvile, ¢asokraty a mnoha dalsi.
Nazvl byl plny papir. Slova se vsak vétSinou zddla tézkopadna. Snadno jsem mezi nimi
vybrala slovo nudolapka. Je ohebné a znamena lapac nudy. ,Podej mi tu Nudolapku” zni
dobre a vystizné. Slovo vyjadiuje potfebné sdéleni a navic se pti hledani na internetu
neobjevil jediny dalsi odkaz. TudiZ je to Sikovny ndzev pro online poufZiti, na ted i do

budoucna.

5.2.2 ONLINE VERZE AKTIVIZACNICH SESITU

Po nacteni QR kédu ze samolepky nebo sesitu, pomoci svého zatizeni, se uzivatel
dostane na webovou stranku http://sounacz.wix.com/nudolapky. Zde jsou uloZené
stranky vSech Nudolapek, ve kterych je mozno listovat. Navstévnik stranek se orientuje
pres nabidku, kde jsou uvedené nazvy plakatud. Plakat a prislusna Nudolapka samoziejmé
sdileji stejny ndzev. Je zde tedy nahled Popletenych pohdadek, Senzaéniho stolu i Zemé

zoubk( — kdykoliv k dispozici (obr. 19).

5.2.3 TisK A NAKLADY

Otazka nakladud byla pro moji myslenku dalezitad. Pokud ma ¢ekarna svij klip ram a
potfebuje jej pouze ,naplnit”, ndklady na plakat s Nudolapkou jsou 300 K¢. Tisk jednoho
kusu plakatu pfi realizaci diplomové prace v dubnu 2016 stal 150 K¢, na papir kvalitni
gramaze. Nudolapka i s krouzkovou vazbou a taktéz vyssi gramazi papiru vysla v dubnu
2016 na 120 K¢. Celkem jsou tedy celkové naklady na ¢ekarnové ,,duo” pod 300 K¢. Musim
doplnit, Ze v tiskarné neuplatiuji Zadnou slevu, ani mnoZstevni, takze by se naklady

v idealnim pripadé mohly jesté sniZovat.
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5.2.4 SYSTEM STRIDANI

Dulezitou polozkou mého konceptu je také moZnost obménovat plakaty. Po
okoukani stdvajiciho plakatu mlze provozovatel ¢ekarny jednoduse poftidit plakat novy,
s jinym motivem. Rada plakat( s Nudolapkami by se méla neustéle rozsifovat o nové
autorské kusy. Vzhledem k nizkym potizovacim nakladlm by tak bylo moZné plakaty

ménit tfeba kazdé pololeti ¢i kazdy rok.

5.2.5 DOSTUPNOST A ZPUSOB DISTRIBUCE

Ideadlnim zpusobem distribuce by do budoucna byl vlastni e-shop. Plakaty by byly
vystavené k prohlédnuti v ndhledu opatfeném vodoznakem. Rada bych zabranila ztraté
obrazovych dat. Zdkaznik by si kupoval pfimo hotovy vytisk, baleny v tubusu a odeslany
postou. Ne pouha data, to by mohlo vést k poSkozeni obrazového podkladu nevhodnym

tiskem.

5.2.6 ZPETNA VAZBA

Ovéreni vysledného souboru jsem provedla mezi cizimi détmi ve véku 6-11 let, ve
skautské klubovné. Domluvila jsem se s vedouci skupiny déti a dorazila i s vytiSténymi
plakaty a Nudolapkami. Abych pulsobila jako co nejméné rusivy prvek, vysvétlila jsem svuj
koncept, predala jsem vedouci materialy, fekla détem kratky Uvod a pak sledovala dalsi
déni. Déti byly uvedené do situace pres predstavu ¢ekdni v prazdné ¢ekarné. Ptala jsem se
jich, jak se citi, kdyZz se nemaji jak zabavit. Déti vyjadfily nudu a strach z oekavaného

zakroku. Poté jsem predstavila plakaty a nechala je prosté jen pusobit, vyvésené na sténé.

Zde musim vyjadfit pocit satisfakce, protoze materidly mély velky Gspéch. Déti si je
prohlizely a ihned pochopily, o co jde. Pry by rady néco takového i u nich v ¢ekarné détské
ordinace. Skautskd vedouci pak rozproudila zdbavu pomoci Uloh z Nudolapky a déti
hledaly zoubky, pohadkové bytosti i roztancéend kruzitka (obr. 20). Tato forma zpétné
vazby byla pro mé potvrzenim, Ze se vénuji potfebné otdzce a snad jsem na ni nalezla i

nalezitou odpovéd.
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ZAVER

Diplomova prace se sklada z pisemné obhajoby v rozsahu 30 list(i, obrazové
prilohy a sady autorsky fesenych materidld. Vymyslela jsem koncept autorskych tiskovin
pro détské ¢ekarny a navrhla jejich podobu. Vznikly plakaty a na né navazujici aktivizaéni
seSity, nazvané ,Nudolapky”. Tento koncept se muzZe libovolné rozsitovat o dalsi
materialy bojujici s nudou. Vysledkem je soubor, ktery pom(Ze provozovateliim cekaren
snadno a ekonomicky vyresit zlepSeni podminek pro déti. Zaroven tak pomUze i détem a

rodi¢im, protoze je pri ¢ekani smysluplné zabavi.

Pti ohlédnuti zpét jsou mi jasné skutecnosti, které v pribéhu prace autor ¢asto
nevidi. Vnimam, kde jsem mohla investovat méné casu a kde je ho naopak k realizaci

potieba nejvice. Myslim si, Ze se mi presto podafilo udélat kus zajimavé préce.

Zadani nebylo naplnéno doslovné, protoze jsem si jej pfizpUsobila novému
pohledu na problematiku aktivit v cekarné. Misto Sesti plakatt vznikly plakdaty tfi a k nim

tti tiSténé brozZury, plus online verze pres QR kad.
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RESUME

| have created a set of graphic materials for children’s waiting rooms. It should be used in
places where children have to wait with their adult company. That’s why | designed the
poster and the activity book. This two printed materials should provide better conditions
for children, when waiting for a doctor or under a stress, for example in the waiting room

of a travel company.
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OBRAZOVA PRILOHA

Obr. 01
Cekdarna nemocnice Motol (stazen

Nl

0 20. 3. 2016) Zdroj: http://www.fnmotol.cz/

Obr. 02
Olivova détska Iécebna, o.p.s., pfijimaci chodba hlavni budovy (staZzeno 20. 3. 2016)
Zdroj: http://www.archa-chantal.cz/galerie/

Obr. 03
Cekdrna v Plzni (2. 2. 2016) Zdroj: vlastni foto
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Obr. 04
Cekarna v Plzni (2. 2. 2016) Zdroj: vlastni foto

Obr. 05
Cekdrna v Plzni (2. 2. 2016) Zdroj: vlastni foto

Obr. 06
Spolecna ¢ekarna v Plzni (6. 4. 2016) Zdroj: vlastni foto
L1 '
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Obr. 07
Spolecna ¢ekarna v Plzni (3. 2. 2016) Zdroj: vlastni foto
Y

Obr. 08

DALA jsen
ZIVOT

Obr. 09
Pediatricka ¢ekarna v Plzni, reklama (3. 2. 2016) Zdroj: vlastni foto
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Obr. 10
Pediatrickd ¢ekarna v Plzni, zakouti (3. 2. 2016) Zdroj: vlastni foto

Obr. 11
Ukazka ilustraci ,Where is Waldo” (23. 1. 2016) Zdroj: http://i.stack.imgur.com
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Obr. 12
Ukazka ilustrace z PC (3. 2. 2016) Zdroj: vlastni foto

Obr. 13
Skica k plakatu a pfedkreslovani (5. 2. 2016) zdroj: vlastni kresba, foto
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Obr. 14
Skicy k plakatlim (10. 4. 2016) Zdroj: vlastni kresba
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Obr. 15
Zemé zoubkd, plakat Al (10. 4. 2016) Zdroj: vlastni tvorba
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Obr. 16

Popletené pohadky, plakat Al (10. 4. 2016) Zdroj: vlastni tvorba
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Obr. 17

Senzacni stll, plakat Al (10. 4. 2016) zdroj: vlastni tvorba
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Obr. 18
Nudolapky, aktiviza¢ni seSity (10. 4. 2016) Zdroj: vlastni tvorba
titulni strany, nahled stran
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Senzaénf stil

S prisluingm plakdtem a touto Nudolapkou miiZe bijt cekani
zdbava! Listujte si, prohliZejte, povidejte si spolu, odpovideijte
na otdzky, vymislejte pfibéhy a hlavné - uivejte si cas se svim
doprovodem. Af uZ je to mama, tata, ségra, bracha, babi, déda,
sousedka, kamardd, nebo tfeba. .. Ferda Mravenec!

Tak Sup ku plakatu, Nudolapku do ruky
a jdeme kratit dlouhé chvile!

Pokyny pro dosp&iéka: podnéty v Nudolapce Jsou Fazené dle
veku détf od nejmladiich po stardy, Viyugijre t)}ro drobné (ilohy
Pro nastartovdni hravostl. Jisté pak sami vynaleznete zdplavy
novych ndpadi, jak difé pomocf bléznivého plakédtu zabavit,
Pokud si néim nebudete jistf, zavéasu dohledejte na wikipedil.

To je ale véci, podivejl Na tomhle pracovnim stole v détském
pokojicku je Zivo. Sesly se tu vielijaké bytosti z kniZek, dalsi
vykoukly z globusu, dokonce se tu octl i nékdo z historie.

Podle pfedmétii na stole miZes zkusit hadat, kdo tu sedava ana
tem pracuje, co se uti. Jen jedno ditko, nebo vice? A co je jeho/
jeji oblibent) pfedmét? Urité z toho vieho dokaZed poznat zajmy
a zGliby. Co st ted mysli¥ o pofadku u tebe v pokojitku, kdyZ vidis
tenhle blaznivy stil?
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XII

To je véci! Poznas je viechny? Povidej a ukazuj.

Najdi co nejrychleji viechny figurky do hry Clovéce, nezlob se.
Jsou na obrazku néjaka zvitata?

Jakou pFichuf ma kus dortu na plakatu?

Zkus na obrazku najit mince.

Pro¢ modré auticko stoji na okraji silnice a nejede dal?

To vypada jako svacinka! Hmmm, chleba se sjrem, salamem a
rajcetem. Jakou svacinu mate radi vy?

Zkus z ozivlijch pismenek na obrazku stvofit slovo. A nebo co
nejvice slov! Vidim K, M, T, ..

Pro¢ asivelbloud dneska tak hodns pije? w0d!
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Obr. 19
Plakat a QR kod (13. 4. 2016) Zdroj: vlastni foto

Obr. 20
Zpétnd vazba, skauti (13. 4. 2016) Zdroj: vlastni foto
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