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1 Uvop

Jako studentka oboruditelstvi pro 1. stupeZS jsem nila moznost navstivitdkolik
Skol, jak ve ¥tSich ngstech, tak i na vesnicich a shlédnout mnohoc¢eyacich hodin
v riznych gedmetech ir@nicich. Tyto vSechny vyavaci jednotky spojovalo jeding,
a to absence jakéhokoliv z&mého pohybu éhem vywovani.

DnesSni doba nabizi nigberné mnozstvi vSemoznych technickych vymozenosti
a elektronickych¢i multimedialnich z#izeni, o které je ize stran Skol¢@mz jsem se
mohla diky praxim feswdcit, veliky zajem. Umo#uji snadwjSi ziskavani informaci,
v mnohém Zakm usnaduji a zpesuji proces deni a mnohdy i uletuji praci samotného

kantora. Dobu, ve které Zijeme, bychom si bez nicsnad ani nedovedligrstavit.

Co je ovSsem opomijenofipnaze o co nefppozergjSi a nejefektivySi vytvareni
a vyuziti prostak, podminek, poricek ¢i forem, metod nebo styluceni je samotny
pohyb. Opomijen je pohyb jako takovy (pohybasianost), ktery mnozi Zaci akti¥n
realizuji jen v hodinachékesnych vychov, alefpdevSim je fehlizen vliv pohybu na Zaky
pii eduk&nim procesu. Nedochazi tak k vyuZiti potencialerktnabizi pohyb spojeny
s wenim. Toto spojeni pohybovéinnosti a eduké&niho procesu rzeme realizovat
pomoci kinestetickéhocebniho stylu.

Tento vywovaci styl nenasilnou, zazitkovou a hravou formamomuje Zakim
ziskavani informaci a poznétkrvalejSiho charakteru. Podle mého nazoru tkvizkou

tohoto vyuwovaci stylu v tom, Ze sifpném zZaci mnohdy ani negdomuiji to, Zze sedi.

Vybér tématu mé prace byl proto jasny. @atbych se zabyvat timto v§ovacim
stylem avytveit sbornik didaktickych her vramci kinestetickéh@&ebniho stylu
pro vyuku ati mladSiho Skolniho &ku v predmetech: cesky jazyk, matematika dovek

a jeho swt, které podle mého nazoru twaékladni kostru vztlavani Zak prvniho stupa.

Rada bych tak vytiila sbornik didaktickych her, ktery bude obsahopatirobny
popis jednotlivych her a bude doprovazen fotodokutaxe Zaki pri hie, ¢i pomiackami
ke he potebnych. Sbornik by mohl byt inspiraci pro dal&itale. Mohl by ginést nove
napady ¢i naméty, které by mohli vyuZivat jak ditelé s dlouholetou praxi, tak iti
zainajici, ktéi chiji svou vyuku obohatit pré&timto stylem deni.

Vzdyt naneta anapad pro efektivigjSi vywovani neni nikdy dost, zvlast

pii vyucovani dti mladSiho Skolniho &ku, kdy pomoci kinestetickéhocebniho stylu
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muzeme vyuzit jejich firozenou touhu po pohybu spojenou se samotnym \zsiido
védomosti.

Vypujéim si motto J. A. Komenského z publikace K. Sanitér(1993), podle kterého

by se, dle mého nazorughtidit kazdy witel, které zni:

.-.. hledati a nalézti zfssob, podle #hoz by vytujici wili ménrg, ti vSak, kdo sedi,
nawili se vice, podle ¢hoz by Skoly gty méré shonu, nechuti a marné prace, avSak vice

klidu, potSeni a pevného vysledku ..."

O tom je kinesteticky ¢ebni styl.
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2 CIiL A UKOLY PRACE

2.1 CiL

Cilem diplomové prace je navrzeni a vyoi sborniku didaktickych her z&fenych
na kinesteticky &ebni styl pro vyuku &i mladsiho Skolniho &u a jejich aplikace

v prednEtech:cesky jazyk, matematikadovek a jeho swut.

2.2 UkoLy

» PredloZeni teoretickych pozndtl dané problematice.

» Priprava a tvorba sborniku didaktickych her.

» Uprava didaktickych her podle SVP.

« Realizace didaktickych her ve vybranydiegnttech na 1. stupni ZS.
* Realizace fotodokumentace.

» Predlozeni sborniku didaktickych her s fotodokumeirdgooznatky z praxe.
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3 TEORETICKA CAST
3.1 CHARAKTERISTIKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Obdobi mladSiho Skolniho ¢ku zahrnuje prvnich g let zakladni Skoly. Jde
tedy o obdobi Sestého az sedmého roku do jedemaatekdvanactého roku Zivota &é.
Mladsi $kolni ¥k zasina vstupem do Skoly agchazi az na 2. stup&S, kdy @&ti pomalu
vstupuji do puberty. (Pavlas, VaSutova, 1999)

Podle Vagnerové (200@)enime Skolni ¥k do 3 fazi:

1. Rany Skolni ¥k — trvd od nastupu do Skoly f{plizn¢ od 6-7let) do 8-9 let.
Probihaji zdetzné vyvojové zrany projevujici se fedevsim ve vztahu ke Skole.

Tento &k je také charakteristicky zZinou Zivotni situace.

2. Stedni Skolni ¥k — trva od 8-9 let do doby, kdy dipfechazi na 2. stupeZS
(. do 11-12 let). V tomto obdobi dizatina dospivat. Probiha zde mnoho¢am
podmirgnych nejen socialy ale i biologicky. O tomto &ku Ize fici, Ze jde

o pripravu na dobu dospivani.

3. Starsi Skolni 8k — trvd od 11-12 roku Zivota dfe a kowi v doké ukorteni
zakladni Skoly (tj. pblizn¢ kolem 15. roku Zivota dite). Toto obdobi se

také oznauje jako pubescence.

Jde o obdobi, které nasleduje gegskolnich letech. Toto obdobi je zviag§znamné.
Déti prochazi fazi vyvojové integrace. V této fazictazi k propojovani afit’ovani
riznych vyvojovych dovednosti. Diky tomu je &ischopno plnit Gkoly, které jsou
nastavena. Zvladaji jednoduché ukolyter@iené povinnosti, které jsou n& kladeny
ze strany rodiny iSkoly. Je na¢ ntedy WtSi spolehnuti. Bti maji vtomto wku

pod kontrolou sebe i 8t; ktery je gimo obklopuje.

Podle Langmeiera a kol. (1998) je nyni zivotéditrozlenén mezi Skolni praci,

ktera spoiva i vdomaci fipraw, hru a ostatni volnou zajmovaéinnost.

Pro di¢ mladSiho Skolniho &ku predstavuje hlavni¢innost weni. Weni z&in&
ovliviovat vSechny psychické funkce aty se tim zdokghaRrobiha intelektualizace
poznavacich procés Vtomto wku je vyrazny aspekt zammosti a u¢domelosti

psychické ¢innosti, ktery se projevuje ve formovani zaneé pandti a pozornosti,
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také dochazi k wdomelejSimu prozivani cit. V tomto obdobi dochazi k Ustupu fantazie
a sreni ditéte, které se nyni zatfuje spiSe na realitu. (Novotnaiiehové, Mihova, 2012)

Pro celko¢ smysluplnou charakterizaci tohoto obdobi bychomhlmpouzit pojem
sttizlivy realismus. D predSkolniho ¥ku je ve svém vnimani, mySleni i jednani hodn
zavislé na vlastnichi@nich i fantaziich, zato pro dospivajiciédi# naopalcasto dilezité
védeét, co by nglo byt ,spravné”, avSak ditnyni Skolou povinné postuprpousti divejsi
mysSleni magické, antropomorfické a artificialistcla je nyni pl& zangieno jen na to,
co je a jak to je. DétmladsSiho Skolnihod&ku chce pochopit & a wci kolem sebe, chce si
také rozdiovat vlastni poznani a dosavadni zkuSenosti. Olsfoblivého realismu se nyni
odradzi v mlu¥¢, kresbach, pisemnych projevech isamotrié kitte. (Langmeier,
Krej¢irova, 2006)

Podle g#meckéeho psychologa O. Kroha je realismustditnladsiho Skolniho nejprve
zavisly na autoritach, atoigdevSim na tom, co mu rd@di ¢i ucitelé powdi.
Tento realismus je oztavan jako ,naivni“. Teprve pozf se dit stava kritétejSim,
atimijeho pistup ke svtu, ktery se tak stava ,kriticky realisticky“. Oblgio nastupu
.Kritického realismu*“ zaina ohlaSovat blizkost dospivani. ®ittomto wku chce byt pla
aktivni ve svém vztahu ke&w. JiZz neni jen pasivni &t vnéSich podminek a neni
tak pro ®j vhodné jen n&nné pejimani poznatk a zmisohi chovani, které jsou mu
vSttpovany jak Skolou, tak i rodinou. Bithce nyni ¥ci probddavat skut@ou a realnou
¢innosti, jakou jsou ndfklad rizné pokusyi zkouSeni tiznych alternativ. (Langmeier,

1983) Takto ziskané&domosti a poznatky maji pro dipevrejSi a trvalejsSi charakter.

3.1.1 TYPICKE PROJEVY RANEHO SKOLNIHO V EKU
Sestileté dit

Dité v tomto obdobi z pohledu vyvojovéhotstoveho profilu roste pomalu, ale vyviji
se vyrovnad. Za rok di¢ povyroste 05 az 7,5cm dilpere na vaze cca 2,3 — 3,2 kg.
Na vahovém firastku ma vyrazny podil nést svalové hmoty. &i vtomto Wku jsou

ve fazi rychlého istu kosti pazi a nohou, vypadaji tak dosti ,vytdhM tomto roce
také dochazi k vysné zuha.

Z motorického hlediska se zvySuje sila savalelmi vyrazré se zlepSuje dovednost
hrubé i jemné motoriky dite. ZlepSuje se také koordinace oka a ruky, zald#iuv tomto
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véku jsou proto #izné vytvarné a rukathé prace. Typicka je pro tentodk i radost
z telesné aktivity. (Allen, Marotz, 2002)

Sestileté dit je plné energie ama velkou pettu pohybu. Vhodné je gbhem
vyucovani stidani ¢innosti, k tomu &itel miZze vyuzit pracovni prostor, ktery poskytne
piirozeny pohyb poitdé. Déti vtomto wku rady vyuZivaji izrény poloh g praci,
rady @i praci stoji, nebo se naopak pohadirvelebi na koberci. (Kreislova, 2008)

Co se tye percepniho a kognitivniho vyvoje prodluzuje se uétitdoba, po kterou je
schopno udrzet pozornost. Sestileté& diydrzi na jednotlivych Gkolech pracovat del$i
dobu, dochazi vSak ke kolisani miry seedini. Dit ma v oblig rizné skladanky,
¢innosti spojené s gitanim atidénim. (Allen, Marotz, 2002)

U ditéte se také projevuje dychtivost po ziskavani nowkisenosti, je proto velmi

energické a ma cliypoznavat vSe nové. (Pavlas, VaSutova, 1999)

Dit¢ ma vtomto roce silnou p@bu spanku. K uspokojeni této fmily potebuje
9-12 hodin neferuSovaného spanku a gtsinou prospi celou noc, ovSengkdy ho

mohou trapitfizné néni bésy.

U Sestiletych &ti se projevuje silné vnimani vlastniho ,ja"“. ®tb dava najevo tim,
Ze réco odmita, a naopakéco jiného vyZzaduje a také nesnasi, kdyz rékdo radi, co ma
délat. Tato situace fiZe vyustit az k zachvain vzteku. B nastupu do prvnitidy se di¢
doZaduje nad#rné pozornosti a chvaly oditele i rodiét. Ucitel se pro g stava vzorem

a hlavnim zdrojem ,pravdy*. (Allen, Marotz, 2002)

V tomto obdobi di také podléha prudkym emocim, které mnohdy tyjisaz
do krajnosti, naipklad chvili své rodie miluje a naslednje nenavidi. Da se tedgjci,
Ze jeho chovani fipomina chovani dvou aifetého diéte. Rodée, pevazri matka,
piestava hrat v zZivétSestileteho déte dominantni roli, kterou doposud hrala. Dibuzi
byt na prvnim migt chce mit vS8eho nejvice a chce byt nejmil@&in vSichni ostatni
ustupuji do pozadCasto také nevaha v Sesti letech pouzit podvodi, kbige byt nejlepsi
a na vysluni pozornosti. (Pavlas, VaSutova, 1999)

Sestileté dit se znang vyviji i po strance jazykové. V rozhovorech powixhodné
vyrazy islovni obraty. Vtomto &ku doved® komunikuje jak se svou rodinou,
tak i s cizimi lidmi. Rado vypravéasto az fehani. Zajima se o vyznamy slov. (Kreislova,
2008)
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Sedmileté dit

Co se tg¢e vyvojovych aitstovych profii u sedmiletych &i uvadi se, Ze dit
povyroste v pkméru az o 6,25cm za rok. filfistek na vaze je po¥mé maly, paimérné se
pohybuje kolem 3kg za rok.¢lesny fist tak probiha vcelku pomaleji a vyrovigroproti
predchozim rolkm. Nyni nastava doba, kdy divkyemistaji chlapce. Postojétd v tomto
véku je vzgimergjSi nez v pedeSlych letech. Energie @tilprichdzi a odchazi, a tak se

nahlé vzestupy energigistaji s chvilemi déasné unavy.

Z pohledu motorického vyvoje se étdzlepSuje hruba ijemna motorika, tikad
udrzi rovnovahu na jedné noze. Oiaké ziskavaatsi jistotu v psani pismencééslic. Rado
se @i novym motorickym dovednostem, kteg@sto cwi stale dokola. Kdyz tuto
dovednost dovede k dokonalostiegtane se ji dnovat a pejde k jinécinnosti. (Allen,
Marotz, 2002)

Sedmileté dit ma neustélou pf#gbu se &eho dotykat. Zkouma vSegsn se dostane
do kontaktu. (Pavlas, VaSutova, 1999)

V sedmi letech dochazi u &i¢ k markantnimu zlepSovani v oblasti pettgpo
rozumi a chape vztah mezignou a nasledkem a &aa planovat do budoucnosti. (Allen,
Marotz, 2002)

Dit¢ v tomto wku senzitivé odliSuje skuténosti mezi tim, co &4, co vi a co vidi.
Jeho reakce jsotasto pomalé, zapomina nebi@glechne pokyny, které mu bylycsehy.
Vhodné je proto, aby dochazelo k opakovani pékyontrole vSeho, co ma ditklat,
¢i k pripominéni povinnosti dite.

U déti casto dochézi ktomu, Ze jejich Zivot dostdva pedioky raz. Dochazi
k preswdceni, Ze je nikdo nema rad, Ze si rawitelka zasedlagi se proti @mu vsSichni
spikli. U nekterych sedmiletych &i tato situace vyusti az weswdéeni, Ze jsou
adoptovani. To v3e je vysledkem syndromu sedmitetéittte. Syndrom sedmiletého
ditéte vyvolava peswdcéeni o citovém chladu vSech blizkych lidi pouzé&ivnému.
Tyto stavy niizou vyustit az v @ky z domova. Postupettasu se tyto pesimistické nalady

vytraceji, ustupuje unavati a zlepSuje se jejich nalada. (Pavlas, Vasutb989)

Vtomto wku se di¢ rddo @astni organizovanych skupinovych aktivit. Nechce
zameSkat Skolu ani Zadnou naplanovanou akci. Bavi nfzné spoléenské hry,
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ovSem kdyZ prohravd, pokousi sgekrucovat jeji pravidla. 8i také z&inaji rady hrét

pocitacové hry.

U sedmiletého déte dochazi ke z&aému rozvojirei a jazyka, coz se projevuje tim,
Ze rado vypravi izné gibehy a vymysli si pohadky. Ve svych vypgiwch pouziva
struktury &t a zpisoby konverzace, které pouzivaji déiSpSvé slovni projevycasto
doprovazi gesty. (Allen, Marotz, 2002)

Co se tge chovani k okoli, pro ditv tomto ¥ku jsou typické okamziky, kdy je velmi
Zivelné a projevu zrmou davku sebejistoty, avSak ve srovnani se Swystilelittem je
klidngjSi. Na druhou stranu v tomt@tku za&ina dit vice ndikat, nez projevovat radost.
Je pro ®j typicka rozmrzelost, kterou projevujgguazrié tim, ze pronasi tiché protesty
vaci autori€, nez aby se dozadovalo svych pravcida se také vyhybat cizim lidem.
(Pavlas, Vasutova, 1999)

Osmileté dit

Po vyvojové aiistové strance se osmileté édiid vyvoje sedmiletého dfe filis
nelisi. V paméru dit za rok gibere 2,3 az 3,2 kg.#t probih& stale pomalu a vyrovian
Dité rocné povyroste zhruba o 6,25 cm. Tvélat zaina stale vice fppominat dos@gého

¢lovéka. Projevuji se i zémy nélad souvisejici se 2Zmami hormonalni aktivity.

Co se t¢e motorického vyvoje, je poukazovano na velkou kbl@ti v aktivitach,
kde mohou vydat velké mnoZstvi energie, fildpd @i tancovani, Bhani, plavani
¢i zapaseni. Bti ¢asto vyhledavaji ifflezitosti pro dast na tymovych aktivitach. Ritse
v osmi letech stava rychlejsi, sij@i a snaze udrzi rovnovahu. ZlepSuje se takeé koacd
oka a ruky, neéjastji se to projevuje ve vastajici rychlosti a fesnosti opisovani z tabule.
Muze se mnohdy zdat, Ze méagdievyierpatelné zdroje energie.

Z pohledu percefmiho a kognitivniho vyvoje nyni ditpiistupuje ke svym aktivitam
systematit¢ji. Rado napiklad sbird izné gednmety atyto své sbirky vystavuje podle
mysli druzi. Zaina ho ¥Sit to, Ze ®co dostane na starost; aZ doma nebo ve Skole.

Zajima se také o odiny za svou odvedenou praci. (Allen, Marotz, 2002)

Osmileté dti jsou trvale aktivni, touzici po novych zazitcialzkusenostech. V tomto
véku také lépe pini pozadavky a naroky, které jsounsakladeny. Casto viak na
pozadavky pomaleji reaguje a snazi se jim vyhn®avlas, VaSutova, 1999)
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| v oblasti vyvojeteti ajazyka se dft neustale zlepSuje a systematizuje. Rozumi
pokynim vyZadujicich postupné @ni po sob jdoucich Ukoh a dokaze se jimi
bez problémuridit. Osmileté dit jiz chape gramaticka pravidlaémito pravidly seridi
pii mluveni i psani. D& si bez problému plynule povida s délymi. V tomto wku jej

fascinuji fizna tajna hesla a Sifry, rado také opakuje slangmf@rosta slova.

Z hlediska osobnostn— socialniho vyvoje si ditutv&i vlastni nazory na moralni
hodnoty a postoje. Stale ho bavi skupinové hryné gpoléenské aktivity. Klade velky
vyznam n&lenstvi v fiznych skupinach. Stale &jrale gretrvava negativni vlastnost a to,
Ze ze svych neusphi vini své okoli, nikoliv sebe samého. Také je staldo ve sedu
pozornosti, jak &itele, tak rodiu. (Allen, Marotz, 2002)

Vtomto wku je kazda novinka&i piekazka pro dé vyzvou. Tyto vyzvy pijima
S nej\tsi chuti,casto se ale stava, Ze své schopndsttgiuje. Deti v tomto wku kazdou

¢innost z&inaji s velkym nadSenim a energii, ale ne vzdydiytoosti dokoruji.

Osmileté di jiz chape komplikovanost mezilidskych vztatzatina hoc¢im dal tim
vice zajimat, co si ostatni lidé mysli, a nejerctogtlaji. V tomto wku se dig¢ velmi vaze

na matku, dozaduje se od &né vazby a pochopeni. (Pavlas, VaSutova, 1999)

3.1.2 VSTUP DITETE DO SKOLY

Nyni zde uvedu &kolik pohledi na Zivotni etapu dite, do které vstupuje v raném

Skolnim \&ku a tou je vstup dite do Skoly.

Po Sestém roce Zivota &# nastava v jeho zZivdtvelkd a pedevsSim nahla zéna.
Pro WtSinu déti znamend vstup do Skoly velkou &tTato zatz se jedt stupiuje v dolg,
kdy se zvySuji naroky na v&khni a na pracovni vykonnost Zaka. (Langmeier, Hi@ya,
2006)

Podle Allena a Marotze (2002) se paci €Si chodit do Skoly, to jim mimo jin&asto
vydrzi az do feti tidy. OvSem s blizicim se nastupem Skolni dochaakyou v dtech
urcité obavy, nafiklad: Ze do Skoly je nutné chodittas, po vydovani nejde dé domi,
ale musi byt ve druzén nesmi zapominat domaci ukoly, cestu ze Skoly wdonusi
absolvovat sam — to vSe wtdch mladSiho Skolniho¢ku vzbuzuje Gzkost aiie to

také vyvolavat strach.
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Podle Kurice a kol. (1964) vstup do Skoly s sebtingdi obdobi zstki vaznych
a zavazujicich povinnosti, které jsou po¢tilipoZzadovany. Tyto povinnosti se stavaji
souasti celéeho dalSiho Zivota &#. Nyni jsou na ditSkolou kladeny vazné pozadavky
tykajici se jeho chovani, obsahiinnosti a organizace jeho Zivota. Vstup do Skoly
tedy gredpoklada uiity stupei jeho duSevni vysfosti, zvlas¢ pak té rozumové. Tato
Zivotni etapa znamend také ¢atek soustavného kvantitativnino a kvalitativniho
rozSrovani fiznych poznatk Dit¢ si zvyka na soustavné gim pracovnich povinnosti.
RozStuji se také jeho prava. danénim do tidniho kolektivu se také vytyiav jeho Zivot

i noveé SirSi spokenské vztahy.

| Novotna, Hichova a Mithova (2012) zniiuji v souvislosti se vstupem do Skoly,
Ze jde o zasadni Zivotni zmu. Podle autorek jde o proces akulturace, osvajonéavych
socialnich roli, fizpisobovani se novému présti. Jde také o osvojovani specifickych
zpasohi komunikace sditelem a spoluzaky. Ditmusi plnittadu povinnosti. Toto pémi
je sledovano a posléze i hodnoceno.

Vagnerova (2000) uvadi, Ze vstupéthtdo Skoly je dlezitym socialnim meznikem.
Dité projde ritualem zapisu a prvniho slavnostniho deato den potvrzuje jednozirest
promény jedné z roli déte. Dit ziskava roli Skolaka a od té chvile sedemuje, Ze doslo
k velmi podstatné zemé v jeho Zivot.

Vstup do Skoly pedstavuje aktualni a zasadni&m Zivotniho stylu, zvySeni narbk
i kladeni dirazu na jejich pléni. Nova role Skolaka fatalrovlivni rozvoj ctské osobnosti

a proziti celého zbyvajiciha@ttvi.

| podle Ri¢ana (2006) jde ipnastupu do Skoly o radikalni Zivotni Zmu, kdy ditti
za&ina povinna Skolni dochazka, ktera spolu s#tesn Skoly udava raz dalSich let vice
nez cokoliv jiného. Skola velmi rychle oteviradiinové obzory, takové obzory, o kterych
nentlo ditt ani tuSeni. Skola také urychluje rozumovy vyvajéa ditt myslet novym
zpisobem. Jde o etapu, kdy do Zivota, jehoz hlavninhdyyla hra, vstupuje Skolni prace

a povinnosti.

Vstup do Skoly znamena vySSi naroky na kazesili o vykon ve chvili, kdy by dit

rackji délalo néco jiného ¢i schopnost odloZeni uspokojeni okamzitych glot

Tuto Zivotni etapu povaZzuji za vyvojovy meznik takiéndova, Rybakova (1974).

viN s
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mezniki v dosavadnim Zsobu Zivota ditte. Skola z&ina zasahovat do Zivota &
piedevsim jako pevny a zavazny systém, a také jakpokgend’ujici cinitel. Ve svém
dosavadnim Ziveét se di¢ doposud nesetkalo sthin tak @Fesnym, zavaznym
a pravidelnym, jako je Skola. Vzdlyani matéska Skola nekladla tak velké pozadavky

po této strance.

Podle Franclové (2013) nastupem do Skoly, diyznaujici se charakteristickymi rysy
piedSkolaka, nabyva postuprrysy charakteristické pro Skoldka aifom prochazi

nasledujicimiitemi fazemi:
1. V6 — 7. roce Zivota ditprochazi fazi nastupu do Skoly a etablovanim saiv
Z&ka.
2. V8 — 10. roce Zivota ditprichazi do faze stabilizace, kdy se p&p rakovstvi

svata samdejmosti.

3. V11 — 12. roce Zivota fighazi faze zavrSeni. Tato faze znamertéctpod
do dalSiho obdobi aje spojena s nastupem pubescdmy se dramaticky

promeénuje Zivot ditte i jeho okoli.

| samotna viejnost vnima vstup dite do Skoly jako wiity stuper zagze ditte. Jde
zejména o pozadavek bezpodntmEho plini urgitych naroki a nastup kvalitativh
vySSich pozadavk které jsou po Zakovi pozadovanycdRava se, ze v fibchu celého
vyucovani bude schopné koncentrace. DalSim poZadavketakg dodrZzovani pravidel
Skolni kaze. Predpokladem pro pbmi téchto pozadavk je dostatena mentalni

piipravenost a motivovanost &i¢. (Pavlas, VaSutova)

Dit¢ predSkolniho ¥ku jiz ovlada @zné role. Tyto role se staly s@sti jeho identity
(nag. role dcery a role sestry). Postupéasu se dé nawilo rozliSovat tyto role a chovat
se tak, jak kazda verze vyzaduje. Co seéetyole Skolaka, od té ditzatim nevi,
co atekavat. Tato role je nejprve ve stadikekavani a je lokalizovana do budoucnosti —
nema proto #Si subjektivni vyznam. Ditnechépe, Ze jde o zasadni a nevratnou gmam
Zivotni situace. Ze tato role nejde jiZz vratitsgp kdyZz se mu nebude libit. (Vagnerova,
2000)

Dit¢, které nastoupilo do Skoly, se nyni musi na diddiu obejit bez rodii, musi se
podidit autori€ u¢itele a zapojit se do kolektivu steéjstarych dti. Musi se vyrovnat i se
zpisobem vedeni ditele, ktery stojicelem wic¢i kolektivu a zaky vede ,na dalku“,

12
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dit¢ jiZ nema& moZznost bezprostiniho kontaktu s autoritou. DalSim &mou, kterou je dé
povinno projit je nastup a délka wavacich hodin, po jejichz celou dobu se adid
octekava sezeni v lavici, fijméena koncentrace a zachovavani Skolni &#o dobu
45 minut je peci jen pro Sestileté ditvelmi dlouha doba kladouci notné naroky na aktivni
pozornost, na schopnost pdéttaspontanni pohyblivost a hrav@innost, jez byly do této
doby naprostoifirozené. (Langmeier, 1983)

Uvedu zde citaci od Franclové (2013, s. 14), kfgwdle mého nazoru shrnuje celou

tuto kapitolu a definuje vyznamnost celé této aindéze:

.V tomto smyslu také plati, Ze vstupetdtdo Skoly pat k nara’nym Zivotnim zémam,
s nimiz se mustlovek vyrovnat. Vyznamnost této udalosti Ize doloAkutenosti,

Ze malokdo zapomene, co se v souvislosti se vstipéhkoly odehralo, jak to probihalo®

3.1.3 ROzv0J PREDPOKLAD U PRO USPESNY VSTUP DITETE DO SKOLY

Role Skolaka neni vyibova. Dig ji v ur¢itém wku ziskava automaticky. Ziskani této
role je limitovano jen dosazenim konkrétnihékw a odpovidajici vyvojové uro¥n
Je obecé chapana jako potvrzeni normality d@& Dig€ muaze byt fijaté do Skoly

i za predpokladu, Ze &kavané arovni alespriblizné odpovida. (Vagnerova, 2000)

.P redpokladem pro Ugpnost Skolni prace je zralost nejen mentalni, raawém
aleitlesna, citova asocialni. Skolni @sh je pak zavisly na /pdpokladech
a moznostech zaka, na pedagogickém udeh, tktei dite uci, na tidni atmosfée

a na porozurni rodiny.” (StraSinova, 2000, s. 65)

Pro usgsny vstup ditte do Skoly je nutny rozvojipdpoklad, které Ize eliminovat
do trech faktodi: biologické zrani, zjssobilost dikte pro Skolni praci a v neposlediaic

jde o gipravenost ditte na Skolni praci.

Co se tge Dbiologického zrani, to je vyhratin zavislé na ¥ku,
ale také na individualnich vlastnostech kazdéhonged Neni pochyb o tom, Ze dity
stupdi zrani centralniho nervového systému je zakladminpokou kazdého dinného
uceni. Je dokazano, Zeilp casté wdeni je velmi zdlouhavé a obtizné oprotieni,
které nastoupilo v fthodnou dobu. OvSem {iiS pozdni @eni v sob skryvd mnoha
negativa, ktera se mohou projevit v nevhbdawenych navycich, jejz se posléze obtizn
piewuji. (Langmeier, 1983)
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Podle 3kolského systémuCeské republice je povinna 3kolni dochazka stanovena
pro déti dovrsujici prvniho za Sesty rok ¥ku. Lze ovSem do Skoly Zkenit i déti mladsi,
které dovrSi Sesty rokéku v dol® mezi 1. z8m az 31. prosincem. Lze ale také vytiov
Zzadosti o odklad skolni dochazky. Dochazidakto k pipadim, Ze se v prvniiidé setkaji
déti v rizném ¥kovém rozptylu, ficemz witel musi postupovat podle stejnych

poZzadavk a nema takilis moznost k individualnimuifstupu.

Dulezitost biologického zrani je ovSem mnohymi pedpgoapadana z tohaidodu,
Ze je zde ignorovan vyznanieguSkolni vychovy, a dopotuji tak mluvit o zgsobilosti
pro Skolni praci, neZli o zralosti pro Skolu. Vlprostedi a vychovy fakticky zriaé
ovliviiuje spolu s biologickou zralosti Gsmost ¢i neulsgsnost Skolniho z@tku.
(Langmeier, Krejitova, 2006)

U faktoru zpmisobilosti ditte pro Skolni praci hraje velmiubbzity vliv prostedi
avychova dite, které do znmé miry ovliviuji asmSnost ¢i neusgsnost Skolniho
zatatku. Deti vyrastajici v podstném prostedi jsou jen velmi ifdka ozn&ovany
jako nezralé pro vstup do zakladni Skoly. Naprothti ckti vyrastajici v zanedbavajicim
prostedi jsou ozn&ny za nezralé a#iplizné 5x castji nez dti z podrétného prosedi.
(Langmeier, 1983)

Znany diraz je kladen na vliv institucionalnirguSkolni vychovy. Kladny vliv
mateéské Skolky se projevi tam, kde &ipiiSlo do Skolky jiz zralé pro Zivot vétkkém
kolektivu. DalSi vliv na dit¢ ma také doba stravena v tomtdizani, jde pedevSim o to,
aby di¢ do Skolky chodilo jen na Unosnatast dne. Dlezitd je také profesionalita

pedagod v matéskych Skolkach.

Ovsem vedle objektivni strankyeupokladu usgEného zélereni do zakladni Skoly je
zde je&t aspekt subjektivni. To znamena, ze ditusi mit nejen rozumové&gqupoklady,
ale musi byt pro ugsné zaleneéni apraci ve Skole rowd motivovano aenimé

pripraveno.

Dit¢ pii vstupu do Skoly ma& mit pozitivni postoj ke Skol&ebni latce, ddle ma mit
kladny vztah ke spoluzékn, ale i @iteli. V této velmi naroéné situaci velmi zalezi na tom,
jesti ma di¢ dostaténou moznost se aktiéns celou situaci vyrovnat. Jde o to,
aby pocfovalo, Ze ma cely tento proces vstupu do Skoly katrolou. Melo by aktivre
vyuzivat moznosti, které mu Skola poskytuje, ney idhdlo odpor a citilo se zaskare.
(Langmeier, Krejitova, 2006)
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Samotna us@nost Skolniho z@tku je podmisdna dosavadnim vyvojem Musi
zahrnovatcas, ktery je nezbytny pro biologické dozrani, podni rozvoje schopnosti
pottebné pro zvladnuti diva, ale musi zahrnovat i efrd a motivéni péipravu ditte.
(Langmeier, 1983)

3.1.4 VYVOJOVY STAV DIT ETE V DOBE VSTUPU DO SKOLY

Otazkou vyvojového stavu die pivstupu do Skoly se zabyvaji pediat
a psychologové, kiese zaobiraji tim, jak vypada &ikteré je zralé pro Skolu, ptipad

kterym cktem by n¢la byt Skolni dochazka odloZena.

Mezi hlavni znaky determinujici ditzralé pro zahajeni Skolni dochazky se povaZuje:

télesna, kognitivni, emimi, motivani a socialni zralost.

Télesna zralost se posuzuje podle vysky a hmotndsited Je to nejjednodussi,
ale zarové nejmér prokazatelny ukazatel jeho vydpsti. Pe&livé hodnoceni Skolni
zralosti na zakladhtélesné stavby dite by se mlo posuzovat u &i s ndpadnou dystrofii,
opozdnym ristem,¢i déti narozenych fedtasre, kde hrozi nesptimi kritérii této zralosti

pied sedmym rokem Zivota. (Langmeier, Kigva, 2006)

U déti v obdobi vstupu do Skoly dochazi k napadné prentlesné stavby. Dochazi
k protahovani postavy a prodluzovani &etin rychleji, nez odpovid&ist hlavy, dale se
také hrudnik z&na zetelrgji oddélovat od licha. V tomto obdobi @em mizi tukovy

polst& z oblasti icha, ktery je nahrazovan svalovym reliéfem.

Vyspelost ditte pro Skolu se vyjadje pomoci filipinské miry”, které je mozné
dosahnout pravdiky znménam postavy déte. Jde o test, kdy si ma #itukou sahnout
pies hlavu na ucho na druhé stréuavy. (Langmeier, 1983)

OvsSem podstatiSim znakem pro posouzeni zralosti pro Skolu jsokirng motoriky.
Télesna promina ditte souvisi i se z#mou ovladani da, kdy di¢ zaina Setit silami
avytraci se nekoordinované pohyby. Dochazi takézld@Sovani senzomotorické
koordinace dite.

Co se tge kognitivni stranky, zde ditprochazi velmi zasadni Zmou, kdy kolem
6. roku Eku za&ina chapat s\t realisticky. V této dob lépe posuzuje velikosti, mnoZzstvi,

¢i stélost a zrnu. Zeslabuje se vlivatiské fantazie. Podstatnym pokrokem po rozumoveé
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strance je i mensi zavislost na svych okamzityctiepdch afanich. Di¢ také z&ina
myslet logicky, ovSem jenipkonkrétnichéinnostech a s konkrétnimigonty.

Dité zralé pro Skolu také zma rozliSovatasti percegniho obrazce. Je tedy schopné
postehnout vice elemeintna utitém pednttu ajeho kresba se stava podrgbn
az detailni. Toho se vyuZiv&iptestu zakladniho vykonu“, coZ je oriedid zkouska
Skolni zralosti (Kerfiv — Jirdskiv test). Vtomto testu ditspontana kresli lidskou

postavu, poté napodobuje psané pismierpsluje usp@danou skupinu tek.

Tento test ovSem nezahrnuje dalSi schopnostepoé pro usgny Skolni zéatek,
jako jsou verbdlni schopnosti, p&mnnebo uéitd zasoba znalosti. Tento test je
také proto bran, jen jako tité prvni sito a ma pouze orietid charakter. (Langmeier,
Krej¢irova, 2006)

Co se tge emani zralosti, ta se stanovuje jak@ku odpovidajici kontrola dit
a impulzi. Jedna se ofpnéienou kontrolu emocionalnich projea impulzivniho chovani
ditéte. Ema@ni zralost je velmi Uzce spjatd s mentalni vykotinasstava se tak jednim

z rozhodujicich faktdr pii posuzovani kvality vykonu dite.

Primérena emoni zralost je podminkou pro kazea Skolni praci budouciho Zéka,

ktera v fimérené mie odpovida jeho realné vyvojové faiE. (Pavlas, VaSutova, 1999)

U emané zralého ditte se vstupem do Skoly &ad zvySovat jeho frusttai
tolerance. Jde o snaSenlivost kitgm prekazkam, které musi dipiekonavat ve své cest
I pies vynaloZzené usili. Qitemané nevyzralé by se s touto toleranci nebylo schopno

vyrovnat. (Langmeier, Kréjiova, Langmeier, 1998)

Od ema@ni zralosti se odviji pracovni zralost. Bitnest&i uz jen pouha hra, ale samo
Z&da pracovni ukoly. Hra ovSem s nastupem pracbvirioosti nevymizi, je stale v Zivot
ditéte (i dosglého) nenahraditelnad. Hra se se Skolni praci &iatlouho stida a kkdy
i prolina. V tomto obdobi by si ditm¢lo zatit uvédomovat rozdily mezi hrou a ukolem,
melo by se natit, kdy je ¢as na hrani a kdy na praci. (Langmeier, Kireya, Langmeier,
1998)

Co se tg¢e motivani zralosti, ta v sabzahrnuje vykonovou slozku Skolnich aktivit.
Pro splgni Skolnich Ukal je nutné sougtdkni a plné zaujeti. Ditmusi chapat jejich
vyznam a smysl, aby bylo schopné je splnit. Velnilieditou roli zde hraje schopnost
dokorteni zadanéinnosti dittem. (Pavlas, VasSutova, 1999)
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OvSem schopnost pinse sousedit a vytrvale pracovat vizsta pomalu a postupn
Ucitel musi dbat naipméienost kladenych pozadaykkteré se musi pohybovat v hranici
piirozeného vyvojového stavu &ie. Kladené ukoly by #ly byt ze za&atku snadneé,
ovSem postupentasu by mdlo dochazet ke ZEovani jejich narénosti. Stejné je to
i s délkou préace, ktera by&a byt zprvu kratSi. Tato zaleZitost neni kratkodlaiiZze trvat
i nékolik let. Dialezitou roli zde hraje uznani a odnma za odvedenou praci, ktera bylan

piichazet jak ze strany Skoly, tak i z domov&teit(Langmeier, 1983)

Schopnost pracovat ve skupispoluzak a odlozit své osobni peby ve prosgch
spole&nych cili jsou prvky socialni zralosti. ¥tzralé pro Skolu musi bytfimérens
samostatné. Samotna nezavislost musi byt v takdvé, e je dit schopno se ndas
odlowit od svych rodit a samostathpracovat a jednat, bez jakékoliv jejich podporiteD
se také musi byt schopno plit jiné autori€. Musi byt zralé naifjeti nové role — role
Z&ka, kde se jeho chovanicianosti budoufidit stanovenymi pravidly. (Langmeier,
Krej¢irova, Langmeier, 1998)

DalSim dilezitym socialnim aspektem Skolni zralosti je sclogh empatie dite
a zapojeni se do aktivit, které jsou vykonavanypnesgch druhych, ato bez vidiny

jakékoliv odngny.

Samotnd fiprava pro Skolu by se tak neéla skladat jen z nacviku dovednosti
a ziskavani novych informaci.di& by obsahovat nacvik socialnich dovednosticbory

pii ni dochazet k posilovani prosocialnich prdjekti.

Dobry witel si dovede poupravit osnovami pévstanovené postupy. Dovede citliv
pracovat a vychazet z moznosti kazdéhételiNastava zde proto otazka, zda by sedem

spiSe mluvit o ,zralostiditeli”, nez o zralosti déte.

Spravny vyr déti, které budou vstupovat do Skol, jéedpokladem pro ugpnost
budoucich zak OvSem tento spravny v§bv sol& zahrnuje i ulebeni prace samotnému
uciteli a s tim souvisejicim nést &innosti jeho vyuky vertdé. (Langmeier, Krejifova,
2006)
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3.2 HRA VE VYUCOVACIM PROCESU

Po vysloveni pojmu ,hra“ ve spojitosti gabnim procesem, se gskazdému z nas

vybavi jméno Jana Amose Komenského, &sjho reformatora Skolstvi.

Kazdy z nas znd zndmé uslovi ,Skola hrou” préd J. A. Komenského. Malokdo
v3ak vi, Ze ve skuteosti je ,Skola hrou* divadelni hra, ktera byla sapa za &elem uziti
v divadelni vycho¥. Samotna hra #ha zZaky gipravovat pro skut@y zivot. Komensky
upozonoval na édinky hry ve vycho¥. Vyuzivani her povazoval za vhodny prestek
k procviceni €la ¢i ducha. NezaleZelo tedy na dokonalém dramatickpadabréni hry,
Slo predevSim o feménu namahy, kterou studenti do hry vlozili, v hrinql radosti,
kde dochazelo k vystlovani encyklopedickych pojinpomoci dialog. (Lacina, Kotrba,
2015)

Rada bych zde uvedla zd&kolik definic a pohled na hru podleitznych autai.

Definice her existuje celdéada, stej tak jako pokus o vyjadeni jejiho @elu
a podstaty. Velmicasto se ziraziuje fakt, Ze hra jecinnost, bud’to psychicka
nebo socialni, ktera je vykonavana jen proto, zZéb@ a inasi hréi uspokojeni sama
o sot&. Clovék si hraje, protoZze ho to bavi. Oviem i hr&Zm byt vykovavana s plnou

vaznosti a namahou. (Langmeier, Kfgva, 2006).

Rada bych uvedla definici hry i podledehy, Walterové a MareSe (2003, s. 75),
ktera zniz,Forma cinnosti, ktera se lii od prace i odani.Clovek se hrou zabyva po cely
Zivot, avSak vifdsSkolnim #ku ma specifické postaveni — pgdséim typemcinnosti. Hra
ma radu aspekt aspekt poznavaci, procwvaci, emocialni, pohybovy, motiva,
tvorivostni, fantazijni, socialni, rekréni, diagnosticky, terapeuticky. Zahrnuj@nosti
jednotlivce, dvojice, malé skupiny i velké skugiryale je zde uvedengV étSina her ma
podobu socidlni interakce s expliaitfiormulovanymi pravidly (danymi dohodou akitér

nebo spoléenskymi konvencemi).”
Choutka, Brklova a Voijtik (1999) uv&d, Ze hra je projev typickydelového jednani.
Zakladem hry jsou mysSlenkové procesy obsahuji&i,rgcionalni prvky, tak igdevsim

i predstavivost, fantazii a v neposledadt i emocionalni prozivani.

Podle Laciny a Kotrby (2015) Ize hru definovat jakoubor seberealizaich aktivit
jedinal nebo skupin. Tyto aktivity jsou vazany danymiggem domluvenymi pravidly,

jejichz primarnim cilem neni materialni zajem afitek.
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Langmeier a Krejitova (2006) uvadi, Ze Andreas Flitner rozliSuje dearetické
pohledy na hru. Podle prvého je hra ve své paflserozumna, ale napomaha rozumnému
a &elnému Zivotu. Dochéazi k osvojeni pro Zivotilekitych dovednosti, ispiva
také k obnoveni sil, k uvodni a grekonavani socialnich nambkV tomto smyslu jsou dnes
vytvareny mnohé didaktické hry se socialnim Zém. OvSem druhy pohled na hru
zdiraziuje, Zze ma smysl sama o sobefinuje, Ze je jednou ze zakladnichipbttlovéka
ve vSech spolmostech a kulturach. V tomto pohledu hra souvisiswabodouclovéka

a s jeho fantazijni, tr¢i a ungleckou schopnosti.

Hra je jednou ze zakladnich foretmnosti ¢lovéka, vedle prace atani. Je pro ni
charakteristické, Ze se jedna o svohodmolenou aktivitu, jeZz nesleduje Zadny zvlastni
Gcel, ale ma cil a hodnotu sama v &othacina, Kotrba, 2015)

.P 7 hledani pedagogickych vychodisek se hra jevi gexificky typ aktivity, ktery je
racionalre-kognitivni, tak i imaginativéremotivni a v kazdé vyvojové fakiveka nabyva
ruznych projen, které odrazeji specifické podminky a zvlaStnakiného jedince
(prostedi, socialni vlivy, Urovepsychickych procés schopnosti, vzory, vztah ve skupin
pohlavi atd.).“(Manak, Svec, 2003, s. 126)

S hrou jsou spojena i konkrétni pravidla, kteryminla byt ohrantena. Vyuziti her
se nabizi u &i vedkerého &ku. Skala vyuziti her ve velmi Siroka — od pouh@abaveni
¢i odreagovani az po vyukovéaly. Cilem hry je si zahrat, Zastnit se a ziskat pozitivni
zazitek z¢innosti.

Vybér samotné hry wené pro didaktickédely je plré v kompetenci pedagoga, st&jn
jako jeji pfibeh a vysledek. Zalezi také na zkuSenostech pedaytayg, se timto dostava
do pozice nezavislého rozhsido. Ukolem pedagoga je iposouzeni vhodnosti hry
pro konkrétni vychovny a vZthvaci cil. Ri vybéru her je nutné iphlédnout na ¥k
a moznosti studetit pro které mé byt hra ¢gna. Mladsi Zaci by &t hrat hry jednodussi
a mér nara@né, oproti Zzakm ve vysSich rénicich. K uspSné realizaci jakékoliv hry je
nutna motivace Zaka giprava odpovidajiciho herniho prigsti. (Lacina, Kotrba, 2015)

Dle Manaka a Svece (2003) je velmilldzitd metodicka fiprava hry spéivajici
predevsim v didaktickych Upravach, tak aby doSlodkeéfnimu zalenéni a hry tak pinily

otekdvany del. Velmi dilezité je respektovani obecnych didaktickych zasad

a specifickych hledisek. Metodickéijprava zahrnuje:
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1. Vytyceni cili hry — objas#ni divoda, které vedly k volb zvolené hry. Vytyeni
kognitivnich, emociondélnicti socialnich cil hry.

2. Diagnéza pipravenosti zak — nezbytné &domosti, zkuSenosti, dovednosti.

Velmi dalezity aspekt je imérenost narénosti hry.

3. Ujasreni pravidel hry — znalost pravidel Zaky a jejich eugni. Dilezité

i povédomi Zaki o eventualni odmé za hru.

4. Vymezeni ulohy vedouciho hry — hodnocetiizeni. Tuto funkci zle s¥it

také zakm, ale tato moznost nastava azippd ziskani zkuSenosti zaky.
5. Stanoveni zfisobu hodnoceni — diskuse.
6. Zajistni vhodného mista — Uprava ter@nmistnosti, kde bude hra aplikovana.

7. Priprava materialu, rekvizit, paicek — moznost vlastni vyroby rekvizit. Vhodné je

I promysleni eventualni improvizace, co séetyyuziti poniicek.

8. Urcenic¢asoveho limitu hry — rozmysleni si rozvrhuip¢hu hry. Podstatny je i fakt

tykajici se¢asové moznostidgastniki.
9. Promysleni eventualnich variant — moznost modifikese.

Hodnoceni vykonu hed ve e probiha népsgji v hodnoceni rychlosti reakci,
hbitosti, gesnosti odpoddi, ¢asu vykonudéi kreativity feSeni. Pro hru je také velice
dulezitd kvalitni a hlava precizni piprava vedouciho a sudiho her. Velmiletita je
i schopnost pedagoga odhadnatgsové naroky na realizaci a mozné reakceu.zak
Pred samotnou hrou je velmil@zité a zcela nezbytnégsné vysitleni pravidel hry. Sam
pedagog mize zmsobit nej@tSi katastrofu ato v podébvlastni neznalosti pravidel.
Celou hru dokdze pokazit zma pravidel v pibéhu hry, uvedeni Z&k v omyl
¢i demonstrace nejistoty pedagoga v padtdpani po pravidlech. Tato situacéiza mit
za nasledek odrazeni Zzakd hrani, nebo dokonce odrazeni a@gii na jinych hrach.
(Lacina, Kotrba, 2015)

Pomoci zéazovani her do vyiovaciho procesu Izestem uleRit pirechod z mateské
Skolky na prvni stupezékladni Skoly. V matské Skole je totiz hra v jakékoliv podbb
zakladnim pilfem celého dne, ovSem v prviiidé se jiz z&inaji objevovat pravidla
a povinnosti, které musi zak plnit. Proto vyuZzivartier na prvnim stupni zakladni Skoly

napomahame snazSi adaptaci na novou Zivot&iam
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Vzdyt doposud se ditsetkalo jen s maiskou Skolkou, ktera vychazela vyhé
jen z hravého elementu, ktery je proddittirozeny. OvSem v prvniiidé se vychazi
jiz z probuzené #e. Prvni Skolni rok se ovSem prezentuje zprvuj@o stinovy rozdil
v poneru ke Skolce. Jde oto, aby d@isnaze festoupilo z jedné periody do druhé.
P tomto procesu nesmi bytrgruSen rytmicky hravy element aitwi fantazie dite.
(Lievegoed, 1992)

Dit¢ mladSiho Skolniho&ku ma silnou pdebu pohybové aktivity, ta by neha byt
omezovana. Svou pebu casto di# uspokojuje pomoci her. Hra je totiz stale
velmi vyznamn&innost v Zivok ditéte. Stava se ovsem re§fi a slozigjSi, markantni je
i moment souZivosti. Casto se uplauji hry konstruktivni, skupinové i pohybové.
V dnesSni dob je vSak ¢asto aktivni¢innost utl@&ovana na ukor her paacovych,

které spadaji do forem pasivni zabavy. (Novotndchdva, Mithova, 2012)

Pri uvadeni ditte do systému Skolniho v§ovani je pateba pamatovat na stupgho
rozumového vyvoje. Jdefgvazr o to, abychom dit negetzovali velkym mnoZstvim
pozadavk. Pro dtské mysleni je charakteristické nacatku Skolni dochazky, Zze se
vyzna&uje zn&nym stup®m nazornosti. Fevlada zde jednoztea bezprostedni
zkuSenost, co se & osvojovani novych poznditk Zak gichazi do kontaktu s novym
druhemc¢innosti, a to genim (tj. ziskavani novych poznatkrganizovanym zjsobem).
Tento druhéinnosti nahrazuje hru. i kdyZz je nynéeni hlavni nagl celého programu
¢innosti ditte, svou hravost Skoladk neztraci. Proto ma takécatku vywovani raz hry.
Hravost ditte je zapicinéna zn&nou neschopnosti vyvijet Uumysinou pozornost.
V piipac, Ze neni tatoifrozena pateba hry digte uspokojena, snazi se ji uspokojit samo.
V téchto @ipadech si d& béehem vywovani hraje, Sramoti¢i vyruSuje. (Kuric a kol.,
1964)

Vzdyt podle Langmeiera a Krgfové (2006) hraje hra v zivotditéte vyznamnou
Ulohu v socializéanim procesu. O#fedSkolnim ¥ku se dokonce mluvi jako o obdobi hry.
Hry ovSem rad vyhledava idasdp c¢lovek. Lze protoftici, Ze hra je nepostradatelnou

sowasti celého lidského zivota.

Celou kapitolu shrnu fislovim z knihy od Zapletala (1996), které vystdgelou
podstatu hry ve vytovacim procesu. Zni:

.Hra je radost. UW¢eni pi hie jest radostnédeni.”
(J. A. Komensky)

21



3TEORETICKA CAST

3.2.1 DIDAKTICKA HRA

Nyni se budu zabyvat hrou didaktickou, ktera jel&p@ se soutZzemi ve vydovacim

procesutasto vyuzivana.

Pojem ,didakticka hra“ zastSuje kategorii hravyckinnosti primarg vyuzivanych
pii uéeni. Didaktické hry maji ve vyiovacim procesu neocenitelnyimos v podob
sniZzeni energetické n&rwsti pro ditele pri opakovanii procvicovani probranéhodiva.
(Manak a kol., 1997)

Didaktické hry jsou velmicasto vyuzivany na 1. stupnich zakladnich $kol,
neba’ prostednictvim nich dochazi k mobilizaci aktivity @td Jsou pro Zaky ,atraktivni“
a zabavnég¢imz rispivaji ke zvySovani zdjmuétl o weni. Nenasilnou formou posiluji
pozitivni socialni vztahy meziétmi arozvijeji jejich komunikéni schopnosti. Jejich

prostednictvim dochazi k trvalostédomosti a zkuSenosti, které si Zaci ziskaji.

.Podari-li se weni & volni nebo mimovolni zakomponovat do hry, docilejeyssi
efektivity.” (Houska, 1993, s. 65)

Vyuzivanim didaktickych her sefippiva k uspokojeni irozenych paieb a zajm

déti. Jde o spontanni aktivitu, kteréephazi do spontannihéani ,.ze z¥davosti“.

Jeding€nost pozitivniho fnosu i vyuzivani didaktickych her ve vyavacim
procesuje nesporna. DalSi kladn§inos z pohledu ditele pro vyuZzivaniéchto her tkvi
v moznosti specifikace jejich obsahu. MoZnost dbhynobsahu didaktické hryfigpiva
k tomu, Ze Ize jednu a tutéz hru vyuzitiemych gedmétech a protizné &ivo v riznych

ro¢nicich.

Didaktické hry jsou vyznamné i z vychovného pohledeba pati do skupiny her
s pravidly. Diky svym stanovenym pravidh, kterymi je Zak nucen s#dit, piispiva
k sebekontrole dite a jeho socializaci. Pravidla také zmwif zaporné afekty¥i emoce

pii neusgchu ditte.

,Didakticka hra je cinnost, ve které dit spontand uplatiuje poznavaci aktivity
arealizuje poznavaci ¢innosti pod primarnim vlivem 7fslusného pravidla,
které zgsobuje, Ze poznavani @ani probiha nenasith a jakoby ve druhém planu.
Zajimavost, pitaZlivost a girozenost hravéinnosti podstat sniZuje naronost sodasre
probihajiciho deni.” (Manak a kol., 1997, s. 31)
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Podle Laciny a Kotrby (2015) jsou didaktické hnjaZany naieSeni problémovych
situaci. VyuZziti &chto her je vhodné fpmotivaci Zaki, ale také k proc¢eni a fixaci

jiz ziskaného ¢iva. Didaktické hry by ovSem neily suplovat samotny vyklad pedagoga.

Jak jiz byloife¢eno, pomoci her i didaktickych her, Izegtlitlereit prechod z vyldné
hravého s#ta, do dalSi zZivotni etapy, kteraijeena pravidly. R samotném vyéru her,
by mel ucitel dbat na stuperozumovéeho vyvoje dite.

V obdobi mladsiho $kolnihasku di vénuje zn&noucast své pozornostird. Urovei
hry se ale pailzuje vysglosti psychiky a také novym zajm digte. Nyni se v invenia
her z&inaji objevovat hry, které maji sva pravidla, payvr&trukturu a uspgadarjsi
charakter. Vhodna je aplikace her pohybovych s gaday na &lesnou obratnost, ale i her
s intelektualnim zagenim a didaktickych her, které aktivizuji rozumoséhopnosti,

pohotovost, schopnost orientace apod. (KlindovddrRya, 1974)

Pro v8echno d¢eni u malych &i je nezngrné dilezité pouzivani senzorickych aktivit.
Pro prvni tidy ZS je v metodickych pokynech @dzrina moznost ziskavatizné
senzorické zkuSenosttigpraci a lte. i co se t§e kognitivniho vyvoje, astava pi nastupu
do Skoly jednou z nejvyznar§8ich cinnosti hra podilejici se velmi vyraznna socialnim
vyvoji ditéte. Dig si hranim¢asem pisvojuje vSechny mozné schopnosti a dovednosti.
(Allen, Marotz, 2002)

Co se tgye spravného vyliu didaktické hry, je role ditele velmi naréna
a zodpo¥dna. Witel se musi snazit ofipozenou provazanostceni a hry. Zvolena
didakticka hra musi podporovat rozvoj mnoha kompetezaki, jako jsou napklad:
socialni, kreativni,desné, kognitivni a estetické kompetence. Musitedy stanoveny cil.
(Manak, Svec, 2003)

Podle Maaka (1997) by rly didaktické hry obsahovat 3 zakladni slozky:
1. Didakticky cil — gredpokladany vysledek hry
2. Pravidla

3. Obsah — motivéni rAmec
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Efektivnost didaktické hry zavisitgvdzre na spravnosti pedagogického vedeni.
Didaktickd hra si udrZzuje fpvaznou wtSinu znak typickych pro hrové cinnosti,
ovSem vzhledem k pozadovanému didaktickému céicttiast své nevazanosti a svobody.
AvSak @i spravném vedeni si onu jistou ,omezenost‘ did#di hry Zaci ani $lis
neuwdomuji. (Maiak, Svec, 2003). Toto znazwije nasledujici obrézek, ktery poukazuje

na dilezitost spravného vedeni &yravy hry.

PRIPRAVENOST ZAKA
informace, pravidla,
motivace

N

vvchozi zpétnd
situace, wvazba vysledky
cil hrv hrv
seberealizace fizeni hrv i
Y T
vedouci hrv
rozhodél
-

Obrazek 1Didakticka struktura hry (I\/Irm’k, Svec, 2003, s. 127)

Didaktické hry, jakoZto pojem za&sBujici nepeberné mnoZzstviiznorodychc¢innosti
a aktivit, mizeme klasifikovat z mnoha asp&ktRada bych uvedlaérolik hledisek,

podle kterych dochazi kittléni tohoto velkého mnozstvi aktivit.

Podle Laciny a Kotrby (2015) iieme tyto hry obeeéndklit podle miry interakce

mezi hr&i ¢i hernimi tymy na:

1. Neinterakni hry — kdy kazdy hkahraje sam za sebe. Vysledek hry neni zavisly

na spolupraci. Nedochazi zde ani k vzdjemnému toaliani jednotlivych hr&.

2. Interakni hry — kdy na sebe hfidavzjemré pasobi. \edome ¢i newdong se

vzajemre ovliviuji, spol&né komunikuji a svym jednanim se vzajedovliviu;ji.
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Manak a Sved2003) nahlizi na tyto aktivity z hlediska obsahdidaktickych citi.

Uvadji toto ctleni:

1.

Interakeni hry — jde o hry s pravidly,cebni hry, myslenkové hry, spoknské hry,

skupinové hry, strategické hry a svobodné hry aeenicici hrackami.

Simulani hry — jsou to hry, ifdnichZz dochazi k navozovaniznorodych situaci.
Dochazi zde k aktivnimu prozivani hry samotnyniaginiky. Jde o hrani roli
pii feSeni Bjakych gipadi ¢i konfliktnich situaci. Samotnymi herci jsou dZaci

0sobr, nebo hru ztvauji pomoci loutek.

Scénické hry — jde o hry, které uniofi Ucastniki komplexni vziti se do své role.
Dochazi zde také k odliSeni h&rod publika. Pro ztvagmi scénickych her se
vyuZiva jevist, kde se hra odehrava a takemé specialni obleky a rekvizity. To

vSe navozuje &Si autentinost odehranych her. Jde o jakési divadeledgtaveni.

Tito autdi dale uvadji, Zze didaktické hry ufdit i podle podrob&Sich hledisek,

které jsou:
1. Doba trvani — na hry dlouhodobé a hry kratkodobeé.
2. Misto konani — na hry konané yiqode, v klubovre, na Histi a ve tide.
3. Prevladajicicinnosti — na hry, které slouztqvazré k osvojovani novych poznatk
a hry, ve kterych jdeipdevsim o pohybové dovednosti.
4. Hodnoceni — na hry, kde jdergulevSsim a@as, kvantitu¢i kvalitu vykonu.

Z hlediska hodnoceni Ize takelit hry podle hodnotitele, zda vykon posuzuje

ucitel nebo zak.

V nepg'eberném mnozstvi didaktickych her se lze, jak je zkdzano, gakym

zpisobem zorientovat. Kazdyitel si je jis€ védom, Ze neni mozné se vSem hramepin

vénovat, nebt kazda ma sva specifika, kterd musi byt &pdnpro jeji efektivitu. Lze si

ale z Siroké nabidky vybrat a vytWosi tak swij vlastni soubor her, které je mozno

s menSimi obrnami vyuzivat ve své vyuce, kterd bylenenasild prechazet od deni

ke he a opane.

Didaktické hry v sob skryvaji mnoho pro Zaky netuSenych pozitiv. Pomioei se

piirozere dostavaji do ssta dosplych, dochazi i mimo jiné k rozvoji jejich psychiky
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na rozdil od strohého vyavani, které tuto stranku mnohdy opomiji. Kazdital by mgl
védst, Ze weni ve fie spojuje hlavu, srdce a ruku. (hk, Svec, 2003)

Didaktické hry jsoucinnosti, které v mnohém pozitignovliviwuji zaky, v potazmo
i celé socialni klimaitdy. Vzdy hra byla, je a bude ptidoveéka nejgirozergjSi formou

jak odp@inku, tak i &eni.

... méli bychom se snazit cely zivot, pokud to jde, \&idgn hrat. Budemes/ptom
dosahovat lepSich vyslab predevsim budemeastni” (Houska, 1993, s. 65)

3.3 STYLY UCENI

Definice slova styl podle Rchy, Walterové a MareSe (2003, s. 287-288) zni:
~SVeébytny postup, jimZcitel vywuje, souborcinnosti, které dtel jako jedinec uplaiuje
ve vydovani. Witel pouziva vydovaci styl vedtSine situaci pedagogického typu,
pravibpodobré nezavisle na tématugide apod. Vydovaci styl vznika zdtelovych
predpoklad pedagogickoucinnosti, rozviji se spoldigobenim w&Sich a vnitnich
faktori. Vede k vysledin uriitého typu, ale zabralje dosazeni vysledkjinych. Je

relativné stabilni, obtizg se néni.”

Za webni styl povaZzujeme osobitygob, ktery kazdy jedinec preferujé ptijimani
a zpracovavani informaci a poznatkazdyc¢lovék ma vrozeny fedpoklad pro pouzivani
n¢kterého ze zfsohi uceni. Vznikaji tak ,typy* zak, kteri potrebuji odlisSny pistup
a metody prace ze stranyiteéle ktomu, aby se co nejefektijn a nejsnaze naili
co nejvice. Konkrétni debni styl se vyviji na z&kladosobnostnich vlastnosti jedince,
podle jeho vrozenych schopnosti a dovednosti. Rreday wwebni styl tak utuje,
podle jakych charakteristikiigtupuje zZak k vyukovému procesucitél by si n€l byt
védom, Ze spravhzvoleny vywovaci styl je hnacim pohonem pro Zaka, alegense stat
také brzdou, kdyZ je nespravavolen. (Sitna, 2009)

Na webni styly se nahlizi z mnoha aspgekRada bych zde uvedla&kolik hledisek
kategorizujicich tebni styly.
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Charakteristika styl uceni podle zpsobu prace s informacemi a aktivitami
odehravajici se ve vyavaci hodig. Podle tohoto aspekt&lime Zaky na:

1. Aktivisty (aktivni typy) — preferujic¢innosti. Jsou to Zaci vnimavi,figtupni
a nadseni z nového poznani. Velmi rychle a s n&aSese zapojuji do procesu
uceni. OvSemcasto jednaji zbrkle a bez rozmyslu. Radi se do wSghhaji
po hlaw“. Urcitym handicapem je jejich niZSi schopnost se $ed#&t nevhodné
jsou pro & dlouhé vyklady. Nevydrzi dlouho u jednécv ¢i aktivity, poté se
zanou nudit a strhavat na sebe veSkerou pozornoatndsh spoluzak Tento typ

Zalkn se nejefektiviji uci v pohybu, kdyz hraji role nebo mohou <t

VY s

2. Reflektory (reflektivni typy) — se vyzgmji potebou prostoru k rozmysleni.
Aktivné se nezapojuji doédi ve tide, spiSe stoji v Ustrani a vSecipe¢ analyzuji
a reflektuji. Jsou velmi tolerantniu® nazofim ostatnich. Typicka je pran
opatrnost, vyhledavaji klidjsi mista v zadnichitastech iid. Potebuji na vse
dostatekc¢asu, kdyZz musi rychle reagovagla jim to velké obtize. Nejlépe jim

vyhovuji demonstrace latky, sledovani video nahk&pasivni tieni opakovanim.

3. Teoretiky (wdecké typy) — ufednosiiuji fakta a teorii. Jejich filstup k praci je
logicky, ve vSem hledaji souvislosti a odmitaji @bk co s tim neni v souladu.
Nové informace zpracovavaji analyticko-syntetickdormou. Vyhledavaji
teoretické modely. K efektivnimucebni potebuji ¢as a fakta. Pétbuji pracovat
na ukolech s jagnstanovenym cilem. Vyhledavaji aifednosiiuji vykladovécasti

hodin, diskuse a vyhovuji jim i samostatné prace.

4. Pragmatiky (praktické typy) — vyhovuje jim, mohaurdabyté ¥domosti ihned
vyuzit. Radi vSe zkoumaji a zkousSeji. febuji wdét, jak vSe funguje v praxi.
Efektivreji se Wi, je-li jim ucitel dobrym vzorem, jemuz se ¢fit vyrovnat.
Naopak jejich vyuka ztraci na vyznamu ivgadech, kdy se opakuje stale stejna
latka, nebo nemaji moznost praktické aplikace latkgjvhodjSi organizaci

vyuky jsou pro & exkurze, hrani roli, simula@e prakticka cveeni. (Sitna, 2009)
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DalSim hlediskem jak pohliZzet n&abni styly je dleni Zaki podle zfgsohi vnimani

informaci na:

1. Zrakovy typ — upednostiuje zrak na ukor sluchu a hmatu. Tito Zaci vyhlegiav
obrazkové materialy. Pro efektivitieni je vhodné Zadit do vyuky mysSlenkové

mapy, obrazky a grafy. Sjyucebni material si radi bare¥zvyraziuji.

2. Sluchovy typ — preferuji informace, které byly zek sluchem z vykladu,
vyprawni, ¢etby & poslechu. Zaci o uéeni vyzaduji klid, v openém gipad se

velmi Spati soustedi. Tito Zaci se radiciinahlas.

3. Pohybovy typ — vyhledavajiceni pomoci pohybu. Maji radi praktickou manipulaci
s prednety. Pro tSi efektivitu @eni potebuji aplikovat teoretické poznatky
do praktick&innosti. (Sitna, 2009)

Na webni styly Ize pohliZzet i z hlediska Zakowdsfupu k w@eni a praci s didaktickym

textem, kdy rozliSujemeitzakladni styly deni:

1. Hloubkovy — Zaka zajima samotny obsah textu, kébdpe jako soubor navzajem
propojenych informaci. #iPsamotné praci s textem Zak rekge uvedené pojmy
na dilezitt améd dilezité. Zak vyhledava moznost aplikace informaci,

které ziskal z textu.

2. Mezistyl — Z&k projevuje zajem o danyedmntt a také se zajima o problematiku
v textu. Zak preferuje moznost praktické aplikaégkanych informaci. Ziskavané
informace nejragi vyhledava v grafech a dalSich obrazkovych méatech.
Samotnou prace s textem zvladaidolale spiSe wpdnosiiuje nazornost a vyklad

ucitele.

3. Povrchni — Zak nezvlada praci stextem. Té pouze ,povrcha¥, neni
tedy schopen po jeho piteni zopakovat obsaltj si dlouhodok zapamatovat
ziskané informace. Ziskavani informaci ztextu \ninen jako prosedek
pro dosazeni dobré znamky. M&-li Z4k nabyté infaenaplikovat, neni toho
schopen. VynaloZzenas, ktery je pdebny pro praci s textem, poklada na zbgite
promarrgny, preferuje totiz jen své strohé poznamky, kteiskal nadiktovanim
od witele. (http://rudolfkohoutek.blog.cz/1003/vyucoisaeucebni-styly-a-
strategie-z-hlediska-pedagogicke-psycholiie29. 1. 2016).
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Ucebni styl nizeme u Zak diagnostikovat bdi dotaznikem, rozhovorem
nebo systematickym pozorovanim jejich prace. (Sig@09) Na prvnim stupni se bude
nejvice vyuzivat pray druhé moznosti, kdy budou Zaci pozorovani a nasled

vyhodnoceni aitel jim tak bude moci fedavat informace mnohem efekiéjin

3.4 UCENiV POHYBU

Uz pi pohledu do historie si fiiteme povSimnout, Ze J. A. Komensky propagoval
a prosazoval aktivnigeni. Toto deni klade velky draz zejména na osobni proZitek. Jeho
vychodisko tkvi ve skut@osti, Ze si Zzak zapamatuje mnohem vice, pokudoegsu
expozice zapoji vice smyslovych orgamejvice je vSak ca&my vlastni prozitek. Tento
prozitek je poté mnohem s#i§i a zanechava hlubSi pafové stopy. (Lacina, Kotrba,
2015)

Rada bych zde uvedla motto J. Deweyho pouzité wzeknHousky (1993),

které jednoznen¢ vypovida o dlezitosti propojeni &eni praé s pohybem. Zni:

. ... aby se Zakademu nadil, musi to nejdive prozit.”

3.4.1 KINESTETICKY U CEBNI STYL

V samotném nazvu tohotocebniho stylu se odrazi spojeni vnimani a pohybu.
Neba’ pojem kinestetika je sloZzen ze dvou slov. Ze s|guaesis” neboli pohyb a ze slova
»-aesthetics* neboli vnimani. (http://www.kinestetikz/?page_id5&it. 25. 1. 2016}

Podstatou tohotodebniho stylu je pohybova aktivita Zéakii u¢ebnim procesu. Jde
o zalefovani didaktickych her a aktivniho pohybu do &ywani. Zaci si vie ozkouseji,
osahaji, proziji, aniz by si @domovali, Ze se di.(http://tv4.ktv-plzen.cz/semestralni-
prace/kinesteticky-ucebni-styl.htfoit. 25. 1. 2016}

NejvhodrgjSi predpoklady pro své praktické uplaim ma na 1. stupnich zékladnich
Skol, kde nizeme vyuzit potencialu, ktery nabizikvzaki, mezi jejichz zakladni pteby
stale pat poteba pohybu.

Pro obdobi mladSiho Skolnihelw je charakteristicka vyrovnanost mezi biologickym
a psychickymi slozkami vyvoje. Z&ci projevuji ratlaspohybu a preferuji pohybové

¢innosti. Konkrétni zfsob mysSleni Zak a jejich @irozena spontannost usiggi
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piisvojeni si a zdokonaleni novych dovednosti aljejgraktickou aplikaci. (Choutka,
Brklova, Voijtik, 1999)

Rada bych zde uvedla citacic¢lanku z Ramcového vzthvaciho programu,
ktery jasr dokazuje pozitivitu vyuzivani kinestetickéhéebniho stylu ve vytovani. Zni:
,Skolaci maji v 85% vlohy kifrozenému kinestetickémuani. Senzomotorickéeni je
lidskym jediném vrozené. Litelé, kte&i dovedou slenit do vydovéani kinestetické
pristupy, ziskaji &tSi procento zak Jensen (2005) piSe, ze implicitndeni (weni
prostednictvim #la), je mnohem dinn¢jSi nez explicitni é&eni (z textu, fakt, Agppominek).
Pokud to neni ve vasem ¢lg, tak jste se to nenaili.”
(http://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/1520/NOVE-ARGUMENIPRO-OBHAJOBU-DENNI-
KVALITNI-TELESNE-VYCHOVY.html/[cit. 28. 1. 2016])

Uplatiovanim kinestetického ¢abniho stylu fispivame nejen kipozergjSimu
ziskavéani informaci a poznédtkale také k utvi@&ni navyk pravidelné pohybovéinnosti.
OvsSem samotny pohyb nesmi byt svou taosti nebo délkou trvani pro zaky anavny.

Z vlastni praxe jsem si ziskala poznatky, Ze dikyestetickému &ebnimu stylu
muzeme docilit aktivity vSech Zéksowasre. Jeho vyuziti pozitivé pisobi na pozornost
Zakh a mizeme jim pedchazet Ppadné Unay Zaki pri dlouhodobé monotdnniinnosti,
kterou je nafiklad sezeni ve Skolnich lavicich. Jeho pozitivlwi i v jeho vyuZitelnosti
v riznych vywovacich pedngtech, v tiznych r@nicich. Tento styl fitom neklade velké
pozadavky na prostor aje tedy uskmitelnym v podminkach jakékoliveéhné Skolni
téidy.

PredevSim iidy na 1. stupnich z&kladnich Skol sénm nabizeji k vyuZiti tohoto
ucebniho stylu, nebbse zde &r¢ nachazi kobercovéasti tidy, nebo jiné prostory
umozujici volrgjSi pohyb Zak. Jde tedy jen oto, jak samotnyitel vyuzZije tento

potencial, ktery je mu nabizen.

Lacina aKotrba (2015) uvéd, jiz davno pestalo platit strohé vyovani,
které spoivalo jen v gedavani poznatk a dovednosti a zjidvani miry osvojeni dané
latky studenty. V samotné praxi se v dnesnié&dpbosazuje mnoho rozdilnych pojeti
vyucovani. K této rozdilnosti fize dochazet i na stejné Skole, coz je ovhm z velké
miry osobnim fstupem samotného pedagoga. OvSem pedagedeysim musi uit

a hlavrg chtit vyuzivat nové Zisoby a styly vytiovani.
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3.5 KINESTETICKY UCEBNI STYL V RVP

Ramcovy vzdlavaci program (RVP) je seéasti kurikularnich dokumeint Jedna se

0 systém dvojurasové vytvarenych dokumerit Jsou vytvéeny na statni a Skolni arovni.

Ramcovy vzdldvaci program spada do systému kurikuldrnich daaiim
vytvarenych na statni drovni a vymezuje platné ramceclazdni jednotlivych etap

vzklavani. Tyto jednotlivé etapy v sblaahrnuji pedskolni, zakladni aistdni vzélavani.

Z ramcového vz&lavaciho programu pak vychazeji Skoly, které sivaift své
konkrétni 3kolni vz&lavaci programy (SVP), které ovdem musi respektaésady
stanovené v RVP.iBdstavuji Skolni Urovetéchto kurikularnich dokumedt

Oba tyto vzdlavaci dokumenty jsou vejr¢ pristupné.

Ramco¥ vzdlavaci programy vychazeji z koncepce celoZivotnitipdklavani.
Stanovuji gekadvané arowh vzdlavani v jednotlivych vzélavacich etapach dippivaji
k samostatnosti Skol a profesni odpdwosti iteli za vzélavaci vysledky. Obsahuji
ale také kkkové kompetence neboli souhrn dovednostomosti, postdj, schopnosti

a hodnot dlezitych pro osobni rozvoj a@devsSim uplatini se ve spolaosti.

Klicové kompetence se prolinaji ve vSech stupnickeléedni, vzajemé na sebe
navazuji. K jejich osvojovani je pebny gevazr dostatekcasu, jde tedy o proces
dlouhodoby, ktery zana v matéské Skolce a dotvase postuph az v paibéhu Zivota.
K jejich ziskadvani je poeba uzpsobeni celého obsahu élvaciho obsahu,
ale také vSech¢innosti  a aktivit probihajicich ve Skole. (httpWww.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVPZV-pomucka-ucitelumgd28. 1. 2016

Za klicové kompetence jsou v zakladnim stadani pokladany:

1. Kompetence ké&eni — zak uziva a vybira si takové metodyasgby ¢i vhodné
strategie, které mu napomahaji lepsi efektiviteni. Vyhledava aidi informace.
Uvadi &ci do souvislosti. Samostétpozoruje a experimentuje. &rsi zpisob,

jakym by mohl zdokonalit svésani.

Dosahnout lepSi efektivity¢eni mize i pomoci kinestetickéhaebniho stylu, ktery
bude pro Zaka nefpozergjSim stylem deni. Pomoci tohoto stylu e i snaze pochopit,
vyhledat a zgadit rijimané informace a poznatky, které bude dale watzv praktickém

Zivote.
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2. Kompetence keSeni probléiin— Zak vnima problémové situace, pochopi problém
aza pomoci vlastniho Usudku zvoli vhodnyasgb feSeni, picemz vyuZiva
vlastnich Zivotnich zkuSenostResi problémy samostain vyhledava tzné
varianty reSeni. Je schopen si obhajit s@Seni a usdomuje si zodposdnost

za vysledky svého konani.

Nawit se gijimat zodpo¥dnost za své rozhodovari konani mize pomoci
skupinovych didaktickych her vyuzivanych v kinesteém webnim stylu. Kdy usfh ¢i
neusgch celé skupiny zavisi na kazdém jednotlivéihenu, této skupiny. Pomoci
zarazovani &chto aktivit do vyuky se Zaci sndze vyrovnajiigpadnou prohrou a gdomi

si dilezitost svého rozhodovani.

3. Kompetence komunikativni — Zak formuluje a vyjs@é své logicky navazné
myslenky v Ustnim i pisemném projevu. Naslouchatugam druhych lidi. Vyzna
se v fiznych druzich text obrazkovych dokumentacigin uzivanych gestech
¢i zvucich, které vyuziva ke svému rozvoji. Ziskak@munikativni schopnosti

vyuZziva k vytvdeni plnohodnotnych vztéhs okolim.

Formulaci, logtnost a ndvaznost myslenek si Zaci mohou zdokonalaka diky
kinestetickému &ebnimu stylu. Kdy je v mnohych aktivitach pelta prag téchto
kompetenci, pro jejich zvladnuti. Také schopnosiowechat promlu¥ druhych je jednou
ze zasadnich kompetenci vyuzivanych vtoméebnim stylu, nekd bez naslouchani

a pochopeni pravidetthto aktivit, neni mozné je realizovat.

4. Kompetence socialni a personalni — zak efektigracuje ve skupiha spoléné
s pedagogem se podili na tvéniiravidel prace v tymu. Diky ohleduplnosti adict
k druhym lidem pispiva k vytvdeni dobrych mezilidskych vztah Poskytne
piipadnou pomoc druhym lidem a ¢icge jejich zkuSenosti. Vytiasi sam o sab

pozitivni pgredstavu, kteraifspiva k jeho sebeutt

Efektivita spoluprace arfemnéa atmosféra ve skuginsou jednim ze zakladnich
piedpoklad pro innost aplikace kinestetickéhoc¢abniho stylu. K rozvoji &chto
kompetenci mizeme pispét ¢asgjSim vyuzivanim pravtohoto @ebniho stylu, nelibse
v ném vyuzivaji takové aktivity, které se bez vySe znith kompetenci neobejdou.
i diky zaazovani sowfnich aktivit nfizeme napomoci Z#ékn Kk pocitu sebelcty

a sebeuspokojeni.
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5. Kompetence otanské — Zak respektujégswdéeni a vnitni hodnoty druhych lidi.
Odmita utlak a hrubé zachazeni. Je sdom achape hodnotu svych prav
a povinnosti ve Skole i mimo ni. Chova se zodplok v krizovych situacich.
Chrani a respektuje naSe tradice a kulturni i hiské dédictvi. Aktivné se zapojuje
do kulturniho dni a sportovnich aktivit. Chape a respektuje podagaa kvalitu

Zivotniho prostedi.

Pomoci kinestetickéhoc¢abniho stylu, si zak vyt¥apotebu pohybu, kterou @ize
uspokojit pra¢ zapojenim se do uenych sportovnich aktivit, ta uz Skolnich
nebo mimoskolnich. Diky aktivitam za&benym na ochranu Zivotniho proedi si Zak
snaze upevni &omosti tykajici se najklad tidéni odpadu, coZz mu budefiposem

pro cely jeho Zivot.

6. Kompetence pracovni — zak dodrzuj€ama pravidla, plni stanovené povinnosti
a zavazky. Bezpg®mé pouziva nastroje a Fedi. K vysledkm pracovnichéinnosti
pristupuje iz hlediska ochrany zdravi svého, ostatridi a ochrany Zivotniho
prostedi. Vyuziva ziskané informace iznych oblasti ke svému rozvoji. Rozviji

své podnikatelské mysleni.

V kinestetickym debnim stylu jsou v mnohych aktivitdch petiné ukité pomicky
¢i néradi a praw jejich bezpéné a Setrné pouzivani jéedpokladem pro efektivituceni
a bezpeénost i praci. Castym zalenovanim &chto aktivit se fispiva k rozvoji &chto
kompetenci  paebnych prodalSi vyvoj Zaka. (http://www.vupprakép-
content/uploads/2009/12/RVPZV-pomucka-ucitelumgd28. 1. 2016

Vyuzivanim kinestetickéhocebniho stylu mize kazdy titel napomoci svym Z&kn
k ptirozergjSimu utvdeni, rozvoji a upewvani si mnohych kbvych kompetenci
pottrebnych pro jejich budouci rozvoj.ul2zitou roli zde sehrajecieltiv vybér vhodnych
didaktickych her. Nelehka uloh&itele sp@iva také v tom, Ze jej musi pro co n&gi

efektivitu, vhodi do vyuky z&lenit.

V rdmcov vzaelavacim programu pro zékladni Skoly je zakotvemadilavaci obsah,
ktery je orient&n¢ rozclen na 9 oblasti obsahujicich jeden nebo dva va@jesnblizké

obory:
1. Jazyk a jazykova komunikaceCesky jazyk a literatura, Cizi jazyk

2. Matematika a jeji aplikace — Matematika a jeji leqotie
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3. Informaini a komunikani technologie - Informai a komunik&ni technologie
4. Clovek a jeho swt - Clovek a jeho st

5. Clovek a spolénosti — ¥jepis, Vychova k obanstvi

6. Clovek a priroda — Fyzika, Chemie fiPodopis, Zenipis

7. Umeéni a kultura — Hudebni vychova, Vytvarna vychova

8. Clovéka a zdravi — Vychova ke zdravil&sna vychova

9. Clovek a st prace Clovek a st prace

(http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009RNP ZV-pomucka-
ucitelum.pdfcit. 28. 1. 2016}

Jak jiz bylofe¢eno vyuzitelnost kinestetickéh@abniho stylu neni Bim podmirgna.
Je vhodny do vSech ¢niki a vSech vydovacich pedmeti. Vzdy jednim z princig
Ramcového vztlavaciho programu pro zakladni vani je podpora vhodného
propojovani vzdlavacich obsan RVP také pedpoklada wznorodost § volbé
vzklavacich postujp metod a forem vyuky. Je tedy jen na uvazeni sa@hat ditele,

zda tento tebni styl do své vyuky #adi,ci nikoliv.
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4 PRAKTICKA CAST

Vramci praxi, které jsem &a moznost absolvovatébem @t let studia na
pedagogické fakulf jsem se seznamila s mnoha zaky. Kazdy zak byividhalni
a osobity. VSechny ovSem spojovala preferendesapu pijimani informaci a poznatk
Slo o zaky preferujici spide vizualni petn Zaky vyhledavajici ievazri auditivni
podrety, Zaky nejvice poditované fyzickoucinnosti, ¢i holistické zaky, kt# jsou
kombinaci tech gredchozich tyf.

Ma& praktickacast prace je za¥hena edevSim na aktivni a pohybové typy #ak
podrécované pevazre fyzickou cinnosti. Protyto Z&ky je kinestetickycebni styl
nejpirozergjSim zpsobem pjimani novych informaci, nelfge v ném skloubeno &eni

praw s pohybovou aktivitou.

Ovsem i pro ostatni 2aky je tento styleni velice pinosny. Kinesteticky &eni styl
pusobi na zaky motivaé diky zmendm zmisobu prace a vyuzivani prvku hry, ale slouZzi

i jako prevence nezadoucichstedki nedostaténé pohybove&innosti kthem dne.

Pro uskuténéni a praktickou aplikaci kinestetickéhgalbniho stylu ve vyuce jsem si
vybrala 1. zakladni Skolu Plze Zapadni 18, fispivkovou organizaci. Zde jsem
realizovala kazdou didaktickou hru ze svého sbarnilke které jsem zhotovila
fotodokumentaci aifpsala reflexe z praxe, které, doufam, Ze neje,rondou cennym

poznatkem pro dalSi aplikagchto didaktickych her.

V praci uvadim didaktické hry zatfené na pedméty cesky jazyk, matematika
aclovek a jeho sit. Pro kazdy fedmit je zde uvedeno 10 didaktickych her spadajicich do

raznych tematickych okruh
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4.1 NAMETY PROPREDMET CESKY JAZYK

HLASKA T E PROBUDI (inspirace z praxi)
Tematicky okruhjazykova a komunikani vychova
Cil hry: procvicovani fonematického sluchu
Pomicky. zadné

Prostedi: téida

Racnik: 1. - 2. r@nik ZS

Popis hry Z&ci sedi v lavicich, maji z&ané &i a hlavy ogené o sloZené ruce na lavici.
Zaci pozorg poslouchaji slova, kteracitel ¥ika. Uslysi-li hlasku, na kterou se maji
soustedit ,probudi se“, posadi se ravna zidli a zdvihnou ruce nad hlavu. Poté s&t op
poloZi do vychozi polohy. Neobsahuje-li slovéisfjuSnou hlasku, Zaci lezi nehybn

na lavici.
Modifikace:Soustedni se na iité slabiky.

Reflexe z hodinPred z&atkem samotné aktivity je vhodné upozornit zaky roadil
mezi hlaskou a pismenem. Dopé&uji nepouzivat slova, u nichz dochézi ke sp@dob

znélosti.

Obrézek 2HIl&ska ¢ probudi(Z4ci sousedici se Obréazek 3Hlaska ¢ probudi(,probuzeni zaci*)
na hlasku)
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HLEDA €I SOUHLASEK (vlastni aktivita)

Tematicky okruhjazykova a komunikani vychova

Cil hry: urovani ngkkych a tvrdych souhlasek

Pomicky: zadné

Prostedi: tfida

Racnik: 2. raénik ZS

Popis hry: Zaci stoji uprosed volného prostoruitly. Wsitel fika mizna slova a Zaci se
piemig’uji do smluvenychasti tidy podle pat¢nych jeva. Pokud se ve sl@vvyskytne

mékka souhlaska, zaci po pravé noze doskék oknu. Poté se épvraci do vychozi
polohy. Vyskytne-li se ve slévtvrda souhlaska, Zaci doské po levé noze ke zdi.

Modifikace Premig’ovani se poifdé podle fiznych gramatickych jeév Napiklad podle
psani s- /z- nebo yl/i ve slovech. Tato modifikaz@hodna proreti rosnik ZS, kde se tyto
jevy probiraji.

Reflexe z hodirLze v pabehu hry nénit pohyby, jimiz se Zaciiemig’uji ke konkrétnimu
mistu, napiklad misto skakani po jedné noze lze vyuzit chbpertyiech ,jako pejsek”.
Aktivita se tim padem stava tissi, zejména pidytv niz§im pae.

Obrazek 4Hledaci souhlaseknavrat Zak do
vychozi polohy)
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NEZBEDNE SLOVNI DRUHY (inspirace: Weni v pohybu aneb vyuka pro neposedy)
Tematicky okruhjazykova vychova

Cil hry: procvicovani slovnich druin

Pomicky: zadné

Prostedi: tfida

Racnik: 2. — 3. rénik ZS

Popis hry: Zéaci stoji v prostoruitdy, mohou v3ak stat i u svych lavicgitel fika vybrana
slova. Zaci zaujimaji smluvené polohy podleifgatch slovnich druiln, ke kterym slova
pati. KdyZ pijde o sloveso, Zaci éthji drep. Vyslovi-li W&itel podstatné jméno, Zaci se

postavi do stoje.

Modifikace: Lze v aktivie obnmenit slovni druhy nebo zapojit vice nez dva slovnihy.
V piipact zapojeni vice slovnich driihdo aktivity je vhodné smluvené pohyby napsat

¢i nadrtnout na tabuli.

Reflexe z hodinPro kvalitni procuvieni je vhodné mezi proaiavané slovni druhy
z&lenovat i jiné slovni druhy — klade to tak vysSi narala sousedini se zak. Vhodneé
je také zalenovat nazvycinnosti (podstatna jména), u kterych si zaci musidamit,

Ze nejde o slovesa.

Obrazek 9\ezbedné slovni druhy Obrazek 6Nezbedné slovni drulfyréeni slovesa)
(uréeni podstatného jména)
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4PRAKTICKA CAST

KOSIKOVA (inspirace: Weni v pohybu aneb vyuka pro neposedy)
Tematicky okruhkomunika&ni a slohova vychova
Cil hry: urtovani spisovych a nespisovych slov

Pomicky. karticky se spisovnymi a nespisovnymi slovy, koSiky sis&p slova spisovna

a slova nespisovna
Prosteedt trida
Ranik: 2. a 3. rénik ZS

Popis hry KoSiky rozmistime v jednéasti tidy tak, aby jejich napisy byly viditelné.
Karticky se slovy polozime rubem vilu na op#né strag tiidy, neZ jsou kosiky. ZAci
stoji v zastupu opodal karek. VZzdy po dvojicich vybihaji pro katky (kazdy pro jednu).
Karticku si prectou a l&Zi ke koSiku, o kteréem si mysli, Zze d¢ karticka pati. Vhodi
karticku do koSiku a jdou zp do zastupu. Takto se kazdy iyda 2x — 3x. Po uka®eni
aktivity si spolén¢ s witelem zZaci zkontroluji, zda jsou obsahy kds§ipravné, pafipace

spole&né opravi chyby.

Modifikace Vyuziti karticek s matematickymiifklady, kdy by se wovalo, zda jde o sudé
nebo lichécislo podle vysledku fkladu. Modifikace je také mozna procawani slov
podrazenych a nadzenych. DalSi modifikace aktivity je mozna, kdyaky rozdlime
na d¥ druzstva, ktera budou seé#git proti sokk v rychlosti a spravnosti umésti karticek.

Reflexe z hodinDoporwuji pii samotné aktivit vZdy po jednom kole (kdyZ se viistaji

vSichni Zaci) zminit pohyb, kterym se Zaci dostavaji ke kasik(nagiklad: v prvnim kole
pokezi, druhé kolo budou cvalat stranoteti kolo pijdou po vSecltyrech). Tyto pohyby
si miZzou sami Zaci fedem vybrat a dit. Je vhodné je napsat na tabuli pkfppd, Ze si
nékdo nebude jisty, jakym pohybem se ma ke kindiklostat.

Obrazek 7Kosikovéa(karticky se Obrazek 8Kosikovéa(pomicky
slovy) k aktivite)
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4PRAKTICKA CAST

PAVOUCI SIT (modifikace navrhu aktivity z diplomové prace Ja@imové)
Tematicky okruhslohova vychova

Cil hry: rozvijeni slovni zasoby, pro@advani fonematického sluchu
Pomicky: klubko viny

Prostedt trida, €locvicna

Raenik 1. — 3. rénik ZS

Popis hry Zaci stoji v kruhu spot@é s witelem, ktery drzi klubko viny. titel fekne
jedno slovo zé&inajici na konkrétni smluvené pismeno. Necha sice iz&atek provazku
a klubko hodi tjakému zakovi, ktery vymysli dalSi slovochaajici stejnym pismenem,
chytne si provazek a klubko hodi dal. Takto se Baeizi vymyslet celou¢tu nebo cely

piibéh. Na konci aktivity je kazdy s@asti propletené sit

Modifikace Vymysleni gibéhu bez ohledu na péateni pismena, kdy zaci budadikat
celé ty. Aktivitu 1ze modifikovat i na p&etni giklady, kdy jeden zak vymyslitiklad,
hodi klubko spoluzédkovy, ktery ho vyta. Po spravném vyptu vymysli dalSi piklad
a hodi klubko dal.

Reflexe z hodinPred samotnym zahajenim aktivity bych dopidlay aby se zaci posadili
v paradi chlapec — divka — chlapec, nebo upozornit Z&kgi takto musi posilat kiudio.
Aby nedochéazelo k tomu, Ze si kldkd budou posilat jen sami chlapci nebo naopak jen

dévéata mezi sebou.

Obrazek 9Pavoui si’ (zaci sousedici se  Obrazek 10Pavou’ sk (zaci i hodu
na aktivitu) klubickem)
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4PRAKTICKA CAST

SKACEME SE SLABIKOU (vlastni aktivita)

Tematicky okruhjazykova vychova

Cil hry: procvicovani fonematického sluchu,covani p@tu slabik
Pomicky: zadné

Prosteedi: tfida

Racnik: 1. — 2. rénik ZS

Popis hry: Zaci stoji volr v prostoru tidy. WKitel fika rizna slova. Zaci pomoci poskok
snozmo vyjatlji pacty slabik ve slovech. Po kazdém siavasleduje kontrola @tu slabik

slovrg, posléze si ptet slabik Zaci s titelem jes¢ vytleskaji.
Modifikace Zaci budou pomoci poskakyjadiovat vysledky matematickychigladi.

Reflexe z hodinZéaci ve druhé ifdé, kde byla hra aplikovana, sami postéppiesli
do sboroveho slabikovani, coz utdb kontrolu provadné aktivity. U mladSich zakbych
doporuila stidat kratkd a dlouha slova, v nichz je vyrazmdliSny pd@et slabik, Z&ci

tak Iépe udrzuji svou koncentraci.

Obrazek 11Ska&’*eme se slabiko(Zaci
uréuji pccet slabik)

41



4PRAKTICKA CAST

ZNAMENKO V POHYBU (vlastni aktivita)
Tematicky okruhkomunika&ni a jazykova vychova
Cil hry: procvicovani fonematického sluchu
Pomicky: zadné

Prostedi: tfida, glocvicna

Raenik: 1. -2. r@énik ZS

Popis hry:Zaci se vola pohybuji poitidé, mezitim witel fika mizné wty. Po vyéeni celé
véty zaujmou zaci polohu, ktera odpovida konkrétnimterpunknimu znaménku
na konci ¥ty. Po té tdzaci se Zaci postavi do stoje a rukamdaijid,svicen”. Ri véte

rozkazovaci se Zaci postavi do stojeripg?i. Ri vét¢ oznamovaci afaci Zaci zaujmou

polohu dep.
Modifikace:Misto witele bude ¥ty fikat zvoleny zak.

Reflexe z hodirZaci projevili iniciativu a sami si vymysleli pathy, které budou odpovidat
konkrétnim znaménim. Doporugila bych ndrtek poloh s konkrétnimi interputikimi
znaménky na tabuli — Zaci, Kitesi nejsou jisti spravnosti dané polohy, si ji moh
takto zkontrolovat.

Obrazek 12Znaménko v pohyb{@aci Obrazek 13Znaménko v pohyb@aci
znézotuijici tesku) znézotujici vykiiénik)
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4PRAKTICKA CAST

BEHACI DIKTAT (inspirace z praxi)

Tematicky okruhjazykova vychova

Cil hry: procvicovani paniti a zvolenych gramatickych jév
Pomicky: jednotlivé ¥ty na itiznych barevnych papirech
Prosteedi tiida

Raenik: 1. -3. r@énik ZS

Popis hry Ugitel rozmisti po zdechiitly urity pocet barevnych papirs wtami. Z&ci

v lavicich si do seSitu wthji pastelkou vzdy ob dv&dky kol&ka barevd odpovidajici
barevnym papitm na zdech. Bltel predem upozorni 2aky, Zetripéto aktivit nejde
o rychlost, ale oi@snost pepisu ¥t. Zaci Ehaji k wtam, které si zapamatuji a v lavici je
napiSou ke konkrétni odpovidajici barZakim neutujeme, v jakém padi si maji
kolecka do seSitu zakreslit, aby se nastalo, Ze vSigbiniZi k jedné ¥té.)

Modifikace: Zakim piipravime pracovni papir s pojmy ana zdi ®smne jejich
charakteristiky. Zaci budou mit za Gkol si nejefiuvzapamatovat, ale také ji sprévn

prifadit ke konkrétnimu pojmu.

Reflexe z hodinZaky nizsich roniki upozornime na spravnosteteni si fiipravenych
vét. Nebude tak dochazet ke zkomolovaniegisovanych slov. U nizSich doika
doporwuji véty napsat psacim pismem — Zaci jiz tak nemusi bhdlau premySlet

nad spravnosti tvampsacich pismen.

Obrazek 14B¢haci diktat(pripravené ¥ty) Obréazek 15B¢haci diktat
(pfepsané a opravenéty)
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4PRAKTICKA CAST

ZAPOMNETLIVY HAD (inspirace: Weni v pohybu aneb vyuka pro neposedy)
Tematicky okruhkomunik&ni vychova

Cil hry: procvicovani panati

Pomicky. zadné

Prostedt trida

Racnik: 1. -3. r@énik ZS

Popis hry Zéaci sedi v lavicich. Prvni vybrany Zak vstarekne rijaké slovo a dotkne se
dalSiho spoluzaka, ktery vystoupi z lavice, zopakufcené slovo aifida dalSi slovo,
poté se chytne prvniho spoluzéka za boky. Taktalicho tid¢ jako jeden had afimaji
dalSi spoluzaky, kté musi zopakovat celou enoutadu slov a fidat své dalSi slovo

aby se mohly také zapoijit. Pokutitel ziska podezni, Ze si jiz Zaci nejsou schopni slova
zapamatovatetzec ukowi a vybere nového zaka s prvnim slovem.

Modifikace Ucitel maze ukit téma, kterého se Zzaci budou nuceni drzet.

Reflexe z hodinDoporwila bych g ukondovani aktivity gipojit k ,hadovi® i Zaky,
kteti sedi v lavicich, spot&¢ si zopakovatadu slov a nechat ,hada“ se naposledy projit se
vSemi zaky. Nedojde tak na situaci, kdykiery sedici zak nebude mit moZnost se
do aktivity aktivré zapojit.

Obrazek 16Zapomitlivy had(zaci chodici portde)
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4PRAKTICKA CAST

CTEME POHYBEM (vlastni aktivita)

Tematicky okruhtiterarni a jazykovéa vychova

Cil hry: procviovani hlasitého sborovékteni, utovani slovnych druin
Pomicky: piipraveny text

Prostedi: tfida

Raenik: 2. -3. r@nik ZS

Popis hry: Kazdy zak ma fed sebou vytighy text. Cela ifida hlasi¢ sboroé cte,
ovSem misto i&cteni slovesa se Zaci postavi a pantomimicky dapgesb znazorni.

~ 7 N

Poté se oft posadi do lavice. Takto Zadigtou cely text.

Modifikace: V textu se mohou vynechatizné slovni druhy, na&fklad misto pecteni
podstatného jména Zaci 2x tlesknou.

Reflexe z hodinDoporuwuji pied z&atkem samotné aktivity nechat zaky, aby si sami
pro sebe fecetli pripraveny text — sami se mohou degu gipravit na to, co jeteka
(pantomima u sloves). Vhodné je také sbeéréist se 2aky — udavame jim tak tempo,
kterého se vSichni drzi a nedochazi tak ke zimg@mu zrychlovani udgkterych zak.

Obréazek 17Cteme pohyber(zaci Obréazek 18Cteme pohyberfiext k aktivig)
pti pantoming)

45



4PRAKTICKA CAST

4.2 NAMETY PROPREDMET MATEMATIKA

JEDE, JEDE MASINKA (inspirace z praxi)
Tematicky okruh&islo a péetni operace

Cil hry: procvicovani gitani a oditani
Pomicky: zadné

Prosteedi: téida

Raenik: 1. -3. r@énik ZS

Popis hry: Ucitel na tabuli napiSeislo, do kterého budou Z&aci &itat. \Kitel prochazi
mezi lavicemi &ika ¢isla, od kterych Zaci ditaji do zvolenéhdisla na tabuli. Zaci své
vysledkyiikaji nahlas a kazdy, kdo dafie spravs, se zapoji zaditele a spoléné s nim
prochazeji idu a g@ijimaji za sebe dalSi spoluzaky, Ktevypocetli priklad sprava.
Pokud ovSem ¢kdo ztetézce za titelem vypa@te rejaky z dalSich fklada chybre, jde si
sednout zft na své misto, aletgtava ve fe s moznosti ajp se zapojit doretzce.
(Priklad: ¢islo napsané na tabuli: 1Gitel vysloviéislo: 6 a Zaci odpaydi ¢islo: 4.)

Modifikace: Aktivitu Ize aplikovat i do hodin ciziho jazyka. iRcip hry Zistava stejny,
jencisla se budotikat v konkrétnim jazyce.

Reflexe z hodinKdyz d&ti zapojené do vi&ku budou aktivitu kodit, doporuila bych
zapojeni isedicicheti do ,vi&ku“ a vymySleni poslednihotikladu, ktery vypéitaji
a vyslovi vSichni. Spota¢ pak objedou posledni kaleo po tidé. Tim docilime zapojeni
vSech zak do aktivity.

Obréazek 19Jede, jede masSink@aci Obrazek 20Jede, jede maSinka
pii pohybu poitidg) (Gislo napsané na tabuli)
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4PRAKTICKA CAST

SUDA A LICHA CISLA (modifikace hryCervena aerna)
Tematicky okruhgislo a p@etni operace

Cil hry: procvicovani zvolenych peetnich operaci
Pomicky. zadné

Prostedi: télocvicna, tida

Raenik: 1. -3. r@énik ZS

Popis hry:Zéaci se roz#li do dvou steji pasetnych skupin, které seditads naproti sob

ve smluvené vzdalenosti. Jedna skupina zh@gectisla suda a druha skupitssla licha.
Ucitel fika piklady a podle vysledku, ktery vyjde, se konkréskupina snaZzi chytit
co nejvice hr&i z druhé skupiny, kté se mezitim snazi dostat do smluvené oblasti,

kde jim nic nehrozi. (Nafklad: 3 + 3 = 6; skupina znazmijici sud&tisla se snazi chytit
hr&e z druhé skupiny. Pokud je vysledkefikfaduislo liché, situace se obraci.)

Modifikace:Ur¢ovani tvrdych a rkkych souhlasek.

Reflexe z hodinDoporwila bych, aby g poloh&ch jinych nez je start ze stoje, Zaci niebyl

viadk tésnt vedle sebe. Nebude tak dochazet ke zigte zrarknim, napiklad

priSlapnuti ruky atd.

Obrazek 21Suda a lich&'isla (zacicekajici Obrazek 22Suda a lich&isla (Zaci¢ekajici na
na zazani prikladu) zazréni prikladu)
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4PRAKTICKA CAST

CIK-CAK KOSTKOVANA (vlastni aktivita)

Tematicky okrufislo a p@etni operace

Cil hry: procvicovani nasobeni abhi

Pomicky. molitanova hraci kostka

Prosteedi: téida

Racnik: 3. rosnik ZS

Popis hry:Zéci se rozdli do dvou skupin, které stojifads naproti sob. Prvni zak z jedné
skupiny dostane do ruky hraci kostku a vyslovi pislo, které uvidl poté, co kostku
chytil. Zak z druhé skupiny, ktery stoji naprotinmu, mu vymysli piklad s timtogislem.
Zak drzici kostku pklad vypaita a hodi ji spoluzakovi z druhé skupiny, ktery daval
piiklad. Nyni se jejich role obrati. Po spravném Wi @ikladu je kostka hozena
v paradi druhému zakovi z prg$i skupiny. Takto se vyistlaji vSichni Zaci.

Modifikace Matematické fiklady se mohou vztahovat i nadetni operace secisanim
a odtitanim.

Reflexe z hodin Doporiuji se ged samotnou aktivitou domluvit s zaky na tom,
Ze u pa@etnich operaci secisganim a oditanim budou vymysletifklady, které nebudou
obsahovat pouzefigteni ¢i odesteni ¢isla 1 atakeé, Ze jiz wyené piklady se nesmi

opakovat.

Obrazek 23CIK — CAK Obrazek 24CIK — CAK kostkovan@aci
kostkovangZzaci g aktivite) pri aktivite)
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4PRAKTICKA CAST

POCITAME VE VZDUCHU (vlastni aktivita)

Tematicky okruhgislo a p@etni operace

Cil hry. procvitovani zvolenych pietnich operaci, upéwvani zvolenych matematickych
pojmua

Pomicky. Zzadné

Prostedt trida

Racnik: 2. - 3. r@nik ZS

Popis hry Zaci se rozmisti v prostoruidy ¢elem k witeli a zaujmou polohu lehu
na zadech. titel fika piklady pomoci matematickych pofm(sowtin, sowet, rozdil,
podil). Vysledek zaci zakresli danou koetinou do vzduchu (naiklad levou nohou).

Poté vysledek spate¢ vSichnifeknou nahlas, jde o kontrolu vysledku.
Modifikace: Zaci mohou do prostoru kreslit geometrické tvary.

Reflexe z hodinDoporwuji pred zahajenim samotné aktivity opako¥ampozornit Zaky,
Ze do vzduchu budou zapisovat jen vysledékigdu, nikoliv cely piklad.

Obrazek 25Poc¢itdme ve vzduch{Zaci i zakreslovani
vysledki do vzduchu)
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4PRAKTICKA CAST

GEOMETRICKY ULI CNIK (inspirace z praxi)

Tematicky okruhgeometrie v roviéia v prostoru

Cil hry: procvicovani nazvoslovi a vizualni stranky geometrickyamt
Pomicky: zadné

Prostedi: tfida

Racnik: 2. - 3. r@nik ZS

Popis hry:Zaci jdou v kruhu ufitym smiérem. Witel vyjmenovava ufité véci, které maji
spol&ny tvar (napiklad: vSe kulaté — glébus, slunce,émi.), nahle ale vyslovi &c
s odlisnym tvarem. Z&citpzméné geometrického tvaru provedouep. Ot vstanou
apoté se budou pohybovat opgm snérem pivyétu dalSich tvaro¥ sourodych
predméti a budowekat na dalSi zému. Kdo znénu neposthne a éstane stat, nezastni
se hry na dobu 2 zn tvarh.

Modifikace:Misto Wwitele bude tvary vyjmenovavat zak.

Reflexe z hodirDoporwuji pti modifikaci hry — kdy budou tvary vyjmenovavat Satéci,
upozornit zZaky, aby dané&gdméty vyjmenovavali hlasé neba ti, co prochazeji okolo
nich za jejich zady, mnohdy neslySi, co i$kd. Nebude tak dochazet keglectim
a zbyt€nému zastavovani aktivity. leme pi aktivité vyuzit i jiné pohyby, které vyj&d
zmeénu geometrického tvaru — nididad, Ze si Zaci sednou a dale budou pé&dwvat v chizi
v kole.

Obrazek 26Geometricky ulinik (modifikace Obrazek 27Geometricky ulinik
hry) (modifikace hry)
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4PRAKTICKA CAST

MOLEKULY (inspirace z praxi)

Tematicky okruhzavislost, vztahy a prace s daty

Cil hry: procvicovani gitani, oditani, nasobeni atbni a logického mysleni
Pomicky. piséi (CD, internet)

Prostedi: tfida

Raenik: 1. - 3. r@nik ZS

Popis hry Z&ci se vold pohybuiji v prostoruitdy do rytmu hudby. Poté, casitel pise
zastavi,fekne mjaky matematicky fiklad. Zaci musi co nejrychleji vytvid skupinu
o takovém pétu, kterému odpovida vysledekildadu. Zaci, kté zbyli, maji za dkol
vymyslet takovy piklad, ktery by ngl stejny vysledek, jako ten oditele.

Modifikace: Zaci, kte&i zbyli, maji za ukol dopstat, kolik spoluzak jim chybi

do sestaveni celé molekuly.

Reflexe z hodinHra je vhodnd k procvovani avyvozovani nésobilky. Vhodné je
za'azovat takoveé fklady, kdy se mohou do molekul zapojit vSichni izdgoporwiuiji,
domluvit se s zaky na tom, Ze molekuly budou slézZgk s divek tak i chlajgc— bude

tak dochazet ke zkvaligni socialniho klima verids.

Obrazek 28Molekuly Obrazek 29Molekuly (pcgitani molekuly)
(tvofeni molekul)
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4PRAKTICKA CAST

POHYBUJEME SE V PRIKLADECH (vlastni aktivita)
Tematicky okruh&islo a péetni operace

Cil hry: procvicovani zvolenych ptetnich operaci
Pomicky: karticky s giklady

Prostedi: tfida

Raenik: 1. - 3. r@nik ZS

Popis hry: Kazdy zak si vylosuje katku s gikladem. Zaci se volnrozestavi poifdé
¢elem k tabuli a promysli si 8ypriklad. Postup& budou chodit fed tabuli pedcvicovat
swij piiklad. Zaci si mohou vybrat, jakym pohybem znazaifiklad, ovdem pro kazdé
¢islo musi zvolit odlisny pohyb (n&glad tleskani, skakani ...). Matematick& znaménka
budou Zacitikat nahlas. Ostatni ho pozérsleduji, giklad vypaitaji a vysledek oft
znazorni pomoci pohybu. Pro kontrolu vSichni poyslavi vysledek nahlas. Takto se
vysttidaji vSichni zaci. (Fklad: 3 + 1; Zak 3x tleskne, vyslovi ggni znaménko a dth

1x drep.)

Modifikace: Paietni znaménka budou napsana na tabuli tak, Zze kaitkna jedné stran
tabule. Z4k misto vg¢eni znaménka nahlas, dbime k tomu konkrétnimu, které je

vyobrazené na tabuli &iglad dokori.

Reflexe z hodinVhodné je vytveit karticky s nizSimi ¢isly, nebude tak dochazet
k situacim, kdy Z&aci ne zcelagsré zachyti celé zadanirigladu. Pro sviznost aktivity

muzeme vyuzit toho, Zé¢itla nebude vysledek zna#owat pohybem, aléekne jej slova.

B ptia A '
Obrazek 30Pohybujeme se Obrazek 31Pohybujeme se vikladech
v prikladech(Zzakyre (karticky s priklady)

pii piedcvitovani gikladu)
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4PRAKTICKA CAST

POCETNI BUBENI CEK (vlastni aktivita)
Tematicky okruhgislo a p@etni operace

Cil hry: procvicovani zvolenych ptetnich operaci
Pomicky: bubinek, kartiky s ¢isly

Prostedi: tfida

Raenik: 1. - 3. r@nik ZS

Popis hry Zaci spolénd s witelem sedi v kruhu. Uvritkruhu jsou licem nahoru
rozmistny kartiky scisly. Witel vybubnuje piklad a matematické znaménkekne
slovrg. Zaci @iklad vypaitaji a vyhledaji konkrétni katku. Zak, ktery si vzal z katiek
tu, kterd odpovida vysledku, jako prvni, dostandiiek. Zak s bubinkem vymysli
a vybubnuje dalsi ffklad tak, aby se jeho vysledek nachazel wateré z kartiek.

Takto se Zaci prostiaji.
Modifikace Misto bubinku se mohouiiglady vytleskavat, vydupavat neboube byt
zvolen jiny pohyb.

Reflexe z hodirPred zahjenim samotné aktivity je vhodné se zZakysto2 -3 ukazkové
piiklady, peedevSim kili tomu, aby si Zaci wsdomili, Zze kdyz ¥di vysledek, nesmi ho

vykiiknout, nebo se hlasit (viz obr. 32), ale kéti si maji ze zegco nejrychleji vzit.

Obrazek 32Pocetni bubendek (karticky Obrazek 33Pocetni bubendek (zaci
sgisly) pri aktivitg)
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4PRAKTICKA CAST

PAPEZI, PAPEZI ... (modifikace hry Papezi, papezi, kolik je hodin riy
Tematicky okruh&islo a péetni operace

Cil hry: procvicovani zvolenych peetnich operaci

Pomicky. zadné

Prosteedi télocvicna, tida

Raenik: 1. - 3. r@nik ZS

Popis hry Ucitel zvoli zaka, ktery se stava ,papezem“. Tenteugne do opmé casti
ttidy, nez zbytek spoluzék Zaci se ho ptaji: , Papezi, papezi, kolik je hodia &zi?“.
Vybrany zak jim bude odpovidaianymi matematickymi ipklady (nagiklad 5 x 3 Zabi).
Zak zvolené pohyby vybira ze sborniku domluvenydia aabuli napsanyah nasrtnutych
pohyhi. Ostatni piklad spditaji a udlaji takovy pd@et pohyti, ktery odpovida vysledku
piikladu. Vyhrava ten, kdo se ,papeze“ dotkne jakenpr stava se tim tak novym

.papezem* a hra se opakuje.
Modifikace:Bez modifikace.

Reflexe z hodinDoporwuji aktivitu provozovat na Eie €locvicny — kwili akustice.
Vhodné je ped samotnym zg@tkem aktivity ujasnit si s Zaky, jaké pohyby (kyblse smi

pouzit a jak se prové.

Obréazek 34Papezi, Pape{Zaci Obrazek 35Papezi, Papeizaci (i aktivite)
pri aktivite)
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4PRAKTICKA CAST

POCITANI T ELEM (inspirace z praxi)

Tematicky okruhzavislost, vztahy a prace s daty

Cil hry: procvicovani zvolenych pietnich operaci a logického mysleni
Pomicky. zadné

Prostedt télocvicna, tida

Raenik: 1. - 3. r@nik ZS

Popis hry Zaky rozalime do stejs posetnych skupin, které se rozmisti ve volném
prostoru tidy, v dostaténé vzdalenosti od sebe.citél fika mizné ¢asti €la, které se
dotykaji podlahy (nafiklad: ,Podlahy se dotykaji 2 dlara 6 chodidel.”). Ukolem Zzdkje
postavit se tak, aby zadani spinili a takécsad, kolik casti lidskéhoda se zera dotyka.

Modifikace: Aktivitu je mozZné vyuzit iv pednttu ¢lovék ajeho swt pri procvicovani
¢asti lidskéhoda.
Reflexe z hodirvhodné je utviit si u mladSich z&kvice skupinek o menSim §a déti —

pro zaky pak neni takovy problém v konkrétnim pestd a v rychlosti spitat, kolik ¢asti
lidského &la se zens dotyka.

Obrazek 36Pcocitani lem (zaci (¥ aktivité) Obrézek 37Pocitani lem (Zaci i promysleni
zadani)
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4PRAKTICKA CAST

4.3 NAMETY PROPREDMET CLOVEK A JEHO S\ET

HLEDA SE SMECKA (inspirace z praxi)
Tematicky okruhrozmanitost firody

Cil hry: procvicovani probranych ziat
Pomicky: karticky s obrazky zvft
Prostedi: téida

Racnik: 1. - 3. r@nik ZS

Popis hry Zaci dostanou po jedné ko, na které je vyobrazené i Ukolem Zak je
vytvorit skupinu stejnych zvat za pomoci pantomimy. Poté skupina pantomimicky
predvede své zig i ostatnim skupinam, které maji za ukol jej utmdn

Modifikace Zvirata ve skupi& nebudou stejna, oviem bude je spojovat jejichgeatekée
zaazeni (nafiklad: hospodéskéa zvtata).

Reflexe z hodinU vySSich ronika Ize vyuzit misto kartek s obrazky zvat kartiky,
na kterych je pouze nazev mte — zak si tak musi &domit, jak zvfe pada ajeho
specifika, podle kterych se skupina ,najde* a mdxlepantomimicky zuie predstavi

ostatnim.

Obrazek 38Hled4 se smia (Zaci
pfi pantoming)
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4PRAKTICKA CAST

POPLETENA ZVi RATKA (vlastni aktivita)
Tematicky okruhrozmanitost firody

Cil hry: procvicovani zastupczvireciiise
Pomicky. audio nahravky zvukzvirat
Prostedi: tfida

Raenik 1. — 2. rénik ZS

Popis hry: Zaci sedi vola v prostoru tidy. Weitel pousti zvuky zwat. Ukolem Zak je
po vyslechnuti zvuku fiedvést pantomimicky zké, kterému zvuk pé#t a vystihnout tak

jeho specifinost, aby bylo poznatelné, o jakétevjde.

Modifikace: Lze pouZit rozpoznavani zviukdopravnich prosédki, které Zaci oft

pantomimicky ztvarni.

Reflexe z hodinPro tuto aktivitu bych dopotila uzpisobit lavice veifdé do tvaru
podkovy — vznikne tak vice prostoru pro pohybwékvIase pak u tid s vySSim p&em
Z&ki). Vhodné je také, aby se Zaci chvili pohybovdiiojavire, které znazauji, neba’ si

tak |épe u¢domi odliSnost cize zvtat a lidi.

Obrazek 39Popletena zvhtka (zak
pii pantoming)
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4PRAKTICKA CAST

MINUTKOVA BOMBA (vlastni aktivita)

Tematicky okruhlidé kolem néas a lidé &s

Cil hry: procviceni wdomosti z vybranych tematickych okiuh
Pomicky. minutka, krabice, kaktky s nazvyi obrazky
Prostedi: tfida

Racnik: 1. - 2. r@nik ZS

Popis hry:Zéaci sedi spola¢ s witelem v kruhu. Witel jim dava tizné otazky z probrané
latky. Mezitim si Zaci mezi sebou posilaji krabiqile jsou schované katky s obrazky.
Ucitel m& za zady rfizenou minutku naizré dlouhou dobu. Po zazveémi minutky zak,
u rthoz krabice #stala, si vylosuje kaktku a pantomimicky fedvede, co je na ni

vyobrazeno. Poté se &rhraje dal. (Procépbvani profesi, svatk ¢i dennichcinnosti.)

Modifikace: Aktivitu lze vyuzit i v hodinach matematiky, kde sy Zaci z krabice tahali

pocetni @giklady, které by i pohybow ztvarnit.

Reflexe z hodinPri modifikaci v piipadech, kdy Zak nevi spravnou odgdyje vhodné
mu dat nahradni Ukol, ntiglad udla drep a posle krabku dal - nestane se tak, Ze se hra
zastavi u jednoho Zaka a dojde ¢akovy limit na minutce.

Obrazek 40Minutkova bombdzaci i aktivite)
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POHYBLIVE ODPOV EDI (vlastni aktivita)

Tematicky okruhvSechny tematické okruhy

Cil hry: procviéeni wdomosti z vybranych tematickych okiuh
Pomicky: zadné

Prostedi: tfida

Racnik: 1. - 3. r@nik ZS

Popis hry:Zéci stoji v kruhu spotaé s witelem. Witel fika mizné otazky. Zaci odpovidaji
postupi. Zak, ktery odpovi spravnudla drep. Ri Spatné odpasdi udila zak ,turecky
sed”. Takto se postupndostane na vSechny Zakyii Bruhém kole se ten, kdo odpovi

sprave, znovu postavi. Takto se polohy opakuji.
Modifikace:Procvicovani slovnich drun ProcvEovani matematickychifkladi.

Reflexe z hodirP¥i aplikaci aktivity se Mizeme s Zaky domluvit na polohach, které&jht
zaujimat, kdyZz odpovi dab, nebo udaji chybu — nafiklad misto depu si Zaci sami
zvoli, Ze chyji udélat klek sedmo atd. Tyto polohyt(auz zéaky zvolenégi nikoliv)
doporwuji natrtnout na tabuli proifpad, kdy Zak zapomene, jakou polohu ma zaujmout.

Obrazek 41Pohyblivé odpaidi (Zaci @i aktivite)
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4PRAKTICKA CAST

HADEJ, HADEJ, HADA CI (vlastni tvorba)

Tematicky okruhvSechny tematické okruhy

Cil hry: procviceni wdomosti z vybranych tematickych okifuh

Pomicky: libovolné kartéky, 2 koSiky oznéené napisy ANO a NE

Prostedt télocvicna, tida

Racnik: 1. - 3. r@nik ZS

Popis hry:KoSiky by nely obsahovat velké mnozstvi jakychkoliv kaek a nély by byt
rozmistny po ¥idé tak, Ze 1 koSik bude stat v jednom rotidyt a druhy v rohu ogaém.
Zaci stoji uprosed tidy. Witel dava uzakené otazky. Zaci sei@souvaji ditelem
zvolenym pohybem (néjklad: skoky snoZzmo, jako rak ...) k tomu koSiku, ktarém je

podle nich napsana spravna odfabv Karticku z koSiku si vezmou ti, kdo odpmili

spravre. Opst se vSichni vraci doigdu tidy. Vitézi ten, kdo ma nejvice katék.

Modifikace Otazky k tématu budékat zak.

Reflexe z hodinDoporuwuji do koséka davat kartiky plastové nebo zalaminované —
u papirovych kartiek se stava, Ze jeitil v zapalu aktivity pomuchlaji nebo p@éni Misto
raiznych kartéek Ize do koSik dat plastova wka, u kterych ale hrozi, Ze jetdbudou

upousét a nebudou schopny jich udrzeétdi paet.

Obrazek 42Hadej, hadej, hada (pomicky k aktivits)
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POROVNAVA CKA (inspirace z praxi)

Tematicky okruhlidé acas

Cil hry: procvieni nmesiai v roce

Pomicky:. lavicka, bossa

Prosteedi: télocvicna, tida

Racnik: 1. raénik ZS

Popis hry: Zaci maji za Ukol se bezeslayvsedadit podle nisice, ve kterém se narodili.
Pohybovat se ovSem mohou jen podaginebo bossu.

Modifikace:U starSich &ti muze byt brano naietel i gresné datum narozeni.

Reflexe z hodinJ mladSich zak doporuu;ji si pred samotnou aktivitou zopakovatipdi
mésial v roce a u zak ktei si nejsou jisti datem narozeni, mitgpaveny jejich jmenny
seznam s jejich daty narozeni — nebude tak dochégiétiacim, kdy se zaci do aktivity

nemiZou zapojit, protoze nevi, kdy se narodili.

Obrazek 43Porovnavaka (Zaci i aktivité provadné na
lavickach)
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4PRAKTICKA CAST

POPLETENE NOVINY (vlastni tvorba)

Tematicky okruhvSechny tematické okruhy

Cil hry: procviéeni wdomosti z vybranych tematickych okiuh
Pomicky: papirové noviny s vlepenyntipravenym textem
Prostedi: tfida

Racnik: 1. - 3. r@nik ZS

Popis hry Z&ci se voli pohybuji poitidé. Ugitelka éte z novin tizné zpravy. Zaci pozoén
text poslouchaji a poté, co zaslechnatjakou chybugi nesrovnalost, zareaguji tak, ze si
sednou do #pu a prsty na rukou budou bubnovat do podlahyleBpbs witelem chybu
opravi a opt budou pi chtzi naslouchat dalSim zpravam.iif@ad textu: Z lékéského

vySeteni se ukazalo, 28ovék ma dv nohy, d¥ ruce, 3 usi a 1 nos.)

Modifikace Aktivitu Ize modifikovat do¢eského jazyka, kdetje o utovani slovnich
druha.

Reflexe z hodinVhodné je nesrovnalosti zakomponovat dgakého ¢lanku, nebo si
pripravit cely novyclanekei zpravu, ktera bude ze &tku bez nesrovnalosti, az posléze se
néjaké objevi (to bude zaky udrzovat v ostrazitosti).

Obrazek 44Popletené noviny Obrazek 45Popletené novingzaci
(pomicka k aktivit) pii aktivitg)
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MINUTKA (inspirace: Weni v pohybu aneb vyuka pro neposedy)
Tematicky okruhlidé acas

Cil hry: uvédomeni si délek jednotekasu

Pomicky. stopky

Prostedt trida

Racnik: 1. rasnik ZS

Popis hry Zaci se rozmistitzné po prostoruifdy. Nejprve budou seétla se zatenyma
oc¢ima vnimat 1 minutu. Bitel pomoci stopek #fi ¢as. Poté budou Zaci jednu minutu
vhimat g raznych ¢innostech¢i polohach. Poté Zaci 8d své dojmy z prozitych minut
(napriklad: kdy jim minuta nejrychleji utikala).

Modifikace Ucitel zastavi stopky, kdyZz siétl budou myslet, Ze jedna minuta uZhia.
Reflexe z hodirPxi vyuziti modifikace hry, kdy Zaci zastavdfs na zaklatdsvych pocit,
bych dopordila vytvoreni vice menSich skupinek. Ve skupinkach by si 2ési netili

mezi sebou. Nebude tak dochéazet k situacim, kdyjguhnai chcecas jiz stopnout, ale

ostatni chiji dale pokra&ovat v aktivit.

Obrazek 46Minutka (Zaci i aktivite) Obrazek 47Minutka(ZAci i aktivite)
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STRAVOVACI SEMAFOR (vlastni aktivita)

Tematicky okruh¢lovek a jeho zdravi

Cil hry: upevréni si poznatk tykajicich se jidelrtku a potravin

Pomicky: 3 kola o piméru cca 50 cm v bawv ¢ervené, oranZzové a zelené
Prostedt télocvicna, tida

Racnik: 1. - 3. r@&nik ZS

Popis hry: Kola rozmistime na uhldfgce ¥idy tak, aby nila mezi sebou dostateou
vzdalenost. Zaci se postavi do dpého rohuidy nez ditel tak, aby mezi titelem a zaky
leZela viads barevna kola. tltel fika rmizné suroviny. Kazdy zak si vyslechne jednu
suroviny a podle toho, jestli si mysli, Ze je zdrapostavi se k zelenému kolu. Je-li
surovina nezdrava, postavi sedtvenému kolu. Kdyz si zak neni jisty, zvoli kolo
oranzové. Poté si spaél& vSichni owiime spravnost Zazeni suroviny. Takto se kazdy
vystiida 2x — 3x.

Modifikace bez modifikace

Reflexe z hodinMisto papirovych barevnych kol Ize vyuzit haztdite v pozadované
barw, ¢i ringo krouzky, které rizeme naskladat na sebe.

Obréazek 48Stravovaci Obrazek 4%Btravovaci semafdobneéna
semafor(rozmiséni krouzki  pomicek)
na Uhlopicce tidy)
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AKTIVITY (vlastni aktivita)

Tematicky okruhtidé kolem nas

Cil hry: upevréni si poznatk tykajicich se lidskych profesi
Pomicky: karticky s nazvy profesi

Prostedt trida

Raenik 1. - 2. rénik ZS

Popis hry: Zaci si vylosuji po jedné kattie a rozmisti se vainv prostoru tidy ¢elem
k tabuli. Kazdy zak pantomimickyr@dvede svou profesi a ostatni poznavaji, iealypadi.
Ucitel meti cas. Vyhrava ten, kdorpdvadl svou profesi nejkrat&ias, nez ostatni uhodli,
CO je napsano na kafte.

Modifikace:Lze pedvadt i zastupce z zivdSnériSe.

Reflexe z hodirP¥i vétSim patu déti ve #idé je mozné provad pantomimu ve dvojicich —
dochazi p tom tak ke spolupraci ZékVVhodné je také zadat A&k pouze téma (naiklad
profese) a nechat je samostasi vymyslet co, nebo koho budou zndmvat — Witel se
tam sam mze zapoijit do aktivity, coz se stava pro zaky zabgav.

Obrazek 50Aktivity (Zak @i pantoming) Obrazek 51Aktivity (Zaci i pantoming)
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5 DISKUSE

K propojeni pohybovécinnosti s @ebni latkou, neboli k vyuziti kinestetického
ucebniho stylu a pro realizaci praktickésti mé prace jsem si vybrala, jak jiz by&eno,
1. zakladni Skolu Plzg Zapadni 18, ifispivkovou organizaci. Vybrala jsem konkrétn
tiidu Mgr. Martiny Prochazkové 2. B, kde jsem ialbewhla souvislou praxi aipté
prilezitosti jsem mila moznost realizovat didaktické hry ze svého sthormidaktickych
her @imo ve své vyuce. &které didaktické hry jsem realizovala i ve 8d, kde jsem

ovSem netila celou hodinu, ale jen jsem aplikovala vybraida#tické hry.

Ttida 2. B je tvéena 25 Zaky, z toho je 14 divek a 11 chiapce tidé je jeden Zak,
ktery ma diagnostikovan Aspergersyndrom, dalsi zak ma poruchy chovani a dalSi dva
Zaci jsou dysgrafici. Z celych 30 didaktickych hddteré jsem s zaky zrealizovala
v pribéhu 4 tydrii, jsem pizpasobovala pouze jednu, tak aby se ji aktiwsastnili vSichni
Z&ci, a to didaktickou hru @haci diktat, kdy Zaci s dysgrafii ¢ ze ¢tyi vét na vyler
pouze d¥, které ndli spravré doplnit a fepsat. Zadna jina didakticka hra nemusela byt

nijak uzpisobovana peebam zak.

Z&ci reagovali na zdenovani didaktickych her do vyuky velmi pozit&ma stavalo se,
Ze jsme wkteré opakovali i vicekrat v pbéhu celych 4 tydt. Do gipravy na kazdou
hodinu ceského jazyka, matematiky neboeg@gnttu ¢loveék a s¥t jsem zélenila 1 - 2
didaktické hry tak, aby odpovidaly a navazovalypmabiranou latku. Ohlasy ze strany
Zaki mne mile pekvapovaly, Zaci mnohdy bezpriedré po ukorteni didaktické hry
vymysleli dalSi modifikacesi jeji vyuZiti i v jinych gredntech.

Na ,vlastni Kizi“ jsem si tak vyzkousSela, ze &anovani a vyuzivani kinestetického
ucebniho stylu v hodinach je pro celatidu velkym ginosem, & uz pro Zzaky samotné,

pro Wwitele, nebo pro cely kolektiv, co s&&yi utuzovani socialniho klima véde.

Pro kantora samotného ma tentéelbni styl a vyuzivani didaktickych her stim
spojenych, jisté narokytanac¢asovou dotaci, kterou je kantor ochotemavat gipraw
pomicek, ¢i na zvladnuti kazh ve #idé béhem samotné didaktické hry. Pro mnohé
didaktické hry lze vyuzit pofitky, které ma jiz titel v zasob, nebo je Mize modifikovat.
Mnoho didaktickych her ani Zadné poocky nevyZzaduje. Kazeve #idé pri didaktickych

hrach zavisi hodnna kolektivu Zak, na dodrZzovani smluvenych pravidel, ktera jsou
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5DISKUSE

ale stejnd pro vSechnyraunety (nag.: naslouchani si), takzefiwyuzivani &chto
didaktickych her nedochazi k zawad néjakych novych pravidel.

Co se tge prostorovych moznostiidy, tyto didaktické hry nevyzaduji specialni
prostory, lze je tedy realizovat v kazdéd¢. Fri potiebd vétSiho prostoru je mozné je

z&lenit do hodin &lesné vychovy, kde ndm prostogyotcvicny dostaténé posta&uji.

Samotnéiidy, kde jsem hry realizovala, nebyly nijak prost@r odliSné od jinychid.
Pro tSinu didaktickych her jsme vyuzivali kobercouwiast tidy, nekteré zaci realizovali
mezi lavicemi s vyuzitim celého prostortidy a mnohdy jim postd jen prostor vedle

lavice.

Kladné ohlasy na vyuZivani tohoto styld¢euni gichazely ize strany kantibrna
zakladni Skole, ki ucili ro¢niky, pro které jsem #ta didaktické hry fipravené. Jejich
zajem o vice informacti poskytnuti rkterych didaktickych her pro vyuziti v jejich

tiidach mne velice mileipkvapil.

Dle mého nazoru je vyuziti tohoto¢ebniho stylu, potazmo didaktickych her
spadajiciho do tohotatebniho stylu, velkym inosem pro vSechny. Kantor, ktery nechce
vést své hodiny stereotyfgnchce byt pi tvorbé piiprav na hodiny kreativni a je prejn
dulezité aktivni zapojeni Zékdo hodiny, by nil do svych hodin Zazovat tyto didakticke
hry a vyuZivat tak potencialu, ktery tent@ebni styl nabizi. Takovynxitelem se chci stét
i ja.
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6 ZAVER

V teoretickécasti své prace senuji otazce mladSiho Skolnih@ku, podrobgji pak
typickym projewim raného Skolnihod&ku a zmhuji zde i problematiku samotného vstupu
dittte do Skoly. Déle zde rozebirdm vliv hry i@ydzié didaktické hry na Zaka

v eduk&nim procesu a v neposledisict zde rozebiram stylydeni, kde se hlavnveénu;i

problematice kinestetickéh@ebniho stylu.

V prakticke casti prace uvadim sbornik didaktickych her navrzéng vytvgenych
v ramci kinestetického &ebniho stylu pro vyuku &ii mladSiho Skolniho &u. Tento
sbornik jec¢lerén do ti ¢asti: na didaktické hry vyuZitelné v hodinddbského jazyka,
didaktické hry za¥ené na matematiku a didaktické hry cilené naceyaci gedntt
¢lovek a jeho swt. Ke kazdé uvedené didaktick&he uveden tematicky okruh, do kterého
hra spada, jeji cile, pabné pomcky, prostedi, které je vhodné pro zrealizovani hry,
uveden je ironik, pro ktery je hra vhodn&. Déle je zpracovanrpbdy popis dané hry,
moznosti jeji modifikace, reflexe z praxeidq¥ena je i fotodokumentace samotnychizak

pii hie, ¢i pomicek ke fie potebnych.

Na 1. zakladni Skole Pliage Zapadni 18, ifispivkové organizaci ve vybrané
2. a 3.tidé jsem tak usgsre zrealizovala celkem 30 didaktickych her, které Ziyaji
piirozenou padiebu pohybu Z&ak a spojuji ji s procesem ¢eni. VSechny uvedené
didaktické hry jsou navrzeny tak, aby byly vyuzitelve vSech tematickych okruhach
stanovenych v RVP. Podle peby je Ize také modifikovat k dosazeni jinychucil
ve vyuwovacim pedmetu, nez pro ktery byly @eny, nebo je Izeijzpusobit zcela jinému

vyuc¢ovacimu pedmetu.

Zaclenovanim €chto didaktickych her do vywvacich hodin fispivame k @tSi
pestrosti a rozmanitosti celé hodiny. Tyto hry Ziotaké jako motivéni prvek hodiny
azarové jako kompenzace statické &&t i vyucovani. \Elenovanim €chto her
do vyuky docilime pohybu a udrzeni koncentrace achszak v celé tid¢ v jeden

okamzik a dosdhneme tak trvalosiijgtych poznatk.

Vyuzivani didaktickych her zatfenych na kinestetickyceni styl Bhem vyuky se mi
oswdgilo. Zaci se na hodinys§ili acasto se dozadovali i opakovanikterych her. Z&ci

byli motivovani a Bhem celé hodiny vzdy akti¢rpracovali.
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7 SUMMARY

Aim of this thesis was a design and creation ofectibn of didactic games as a part
of kinesthetic teaching method used for educatioohddren of a younger school age in

the subjects of: Czech language, Mathematics areh“&hd his world”.

| designed, created and realized 30 didactic gamlésgether at the funded
organization of the 1st primary school in Pilseapddni 18, which use the natural need for
movement of the pupils and connect that with tree@ss of learning. The didactic games
are designed in a way so that they can be usel theatopic circles established by the
RVP. The games can also be modified to fulfill eliint goals in the given subjects on

demand or can be adjusted for a different subciptetely.

The use of didactic games focused on kinestheatitieg style has proved itself to me
during teaching. Pupils were looking forward to ttlasses and often even demanded
repetition of some games. The pupils were motivated were always actively

participating in the class.
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