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V dnesni spolecnosti se stale Castéji za¢ind mluvit o pozitivnim plisobeni zvifat na
zdravi c¢lovéka, tedy o animoterapii. Jednim z typti animoterapie je pravé canisterapie.
Jedna se o kladné ptlisobeni psa na psychické i fyzické zdravi Clovéka. Dnes ma ve své
domaécnosti kontakt se psem mnoho lidi. Odbornici — canisterapeuti vSak pro tento 1écebny
kontakt psa a Clovéka vyuzivaji nejriznéjsi podpurné pomucky. Canisterapie ma své
techniky a formy. Toto téma povazuji za velmi zajimavé a ptinosné. Je dilezité upozornit
na kladné ptisobeni psti na psychickou i télesnou stranku nejen déti, ale i dospélych. Diky

specialné vycvi¢enym psim mohou délat velké pokroky!

V rodin¢ mame chlapce, u kterého 1ékaii diagnostikovali détskou mozkovou obrnu.
S canisterapii jsem se poprvé osobné setkala vroce 2009, kdy dostal svého

canisterapeutického psa. Béhem nasledujicich let se jeho celkovy stav zacal zlepSovat.

Laska a kladny vztah ke psiim se u mne vytvarely jiz od Gtlého détstvi. Vzhledem
ke svému studijnimu oboru a stdle castéjSimu zaclenovani zdkd se specifickymi
vzdélavacimi pottebami do béznych Skol jsem toto Siroké téma canisterapie zZila na jeji

vyuziti u integrovanych zaki na 1. stupni ZS.

Teoreticka ¢ast prace se zamétuje na animoterapii a jeji typy, dale podrobnéji na
canisterapii. Je zde vymezena jeji definice, historie, typy, formy, techniky a plisobeni na
Clovéka. Dale zde nalezneme kapitolu o canisterapeutickych zkouSkach, integrovaném
zakovi a o na8i legislativé, ktera se vaze k této problematice. Cela teoreticka ¢ast se za
pomoci literatury a poznatkli od odbornikli snazi o kompletni popsani a shrnuti celé
problematiky canisterapie. Prakticka ¢ast pomoci dotaznikového Setfeni zjistuje
informovanost ugiteld 1. stupné ZS o canisterapii, jejich zkuSenosti s touto problematikou
a nazory na ni. Informovanost pedagogu, jejich zkuSenosti a nazory jsou dale porovnavany
ve vztahu k délce pedagogické praxe a k osobnim zkuSenostem pedagogl s chovem psa.
Pro doplnéni teoretickych poznatkti jsou do prace zaclenény dvé kapitoly o zakyni se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, kterd je individualné integrovdna do bézné Skoly. Je
zde popsana prace pedagoga a canisterapeutického psa pii vychové a vzdélavani zakyné

s Downovym syndromem.

Snahou celé diplomové prace je také pfimét nejen pedagogy a psychology, ale i Sirokou

vetejnost k zamysleni se nad canisterapii a jejim pfinosem pro ¢lovéka.
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1 ANIMOTERAPIE

Jiz od davnych dob ¢loveék vyuzival blizky styk zvifat. Byl vyhodny pro pfeziti
v tézkych piirodnich podminkach. Nejprve ¢lovék vyuzival fyzicky kontakt zvitete (teplo,
antibiotika ve zvifecich slinach), pozdé¢ji zaznamenal i1 kladné piisobeni na svoji psychiku.
Prvni zminka o 1é¢ebném kontaktu zvifete v zafizeni pochazi z Belgie, kdy od 8.-9. stoleti
zvifata pomahala pfi 1é¢bé zdravotné postizenych jedinci. Od 18. stoleti se v Anglii
U dusevné¢ nemocnych jedinct uplatiiovala pée o mald zvirata. V Némecku se 1écebné
uc¢inky zvitat vyuzivaly u jedinct trpicich epilepsii od 19. stoleti. V roce 1919 v USA byli
psi vyuzivani v nemocni¢nich zafizenich, a to jako partnefi pfi hfe. V roce 1942 zacali
Americané dokonce cvicit jakési predchidce dnes$nich pst zachranaid. V Norsku bylo
v roce 1966 zalozeno rehabilitacni centrum pro zdravotné postizené, kde se klienti mj.
stykali se psy a s konmi. V USA byla v roce 1970 zalozena Delta Society, ktera se zabyva
vztahem mezi lidmi a zvifaty a ochranou piirody.' V roce 1982 americky psychiatr B. M.
Levinson popsal novou disciplinu — terapii, ktera je podporovana zviraty. Vice do svéta se
tato terapie zacala dostavat po roce 1992, kdy vznikla Mezinarodni organizace IAHAIO.

(VELEMINSKY et. al., 2007, s. 27-28, 44), (Pet Partners, n.d.)

Pro 1é¢ebny kontakt zvifete a ¢lovéka u nas nemame konkrétni nidzev. Zahrani¢ni
zdroje uvadi termin ,, léceni prostiednictvim domdcich milacki . (NERANDZIC, 2006, s.
15)

Animoterapii, nékdy nazyvanou zooterapii nebo zoorehabilitaci, se rozumi prace
s cilovymi skupinami znevyhodnénych jedincii, pii které se vyuZzivd plsobeni riznych
druhii zvifat. Zvifata neboli domaci milacci pfiznivé pisobi na fyzickou 1 psychickou
stranku osobnosti. Jeji uplatnéni nalézdme u vSech vékovych kategorii, od déti po seniory.

(ODENDAAL, 2007, s. 6)

Domacim mild¢kem se mlize stat prakticky kterékoliv zvife. Od mensich zvifat (mys,
kiecek, morce, had, pavouk, zelva), ptes stiedné velka zvitata (pes, kocka, papousek) az po
velkd zvirata (kin, prase). Lidé si mohou oblibit béZné chovana zvifata, ale 1 ta exoticka.

Domacim mildckem mize byt i rostlina, zde uZz ale hovoiime o fytoterapii.

1V roce 2012 se tato organizace prejmenovala na Pet Partners. Nazev pochazi ze stejnojmenného programu,
ktery tato spole¢nost vyvinula v roce 1990. Jeho hlavni podstatou je zlepSovani lidského zdravi
prostiednictvim terapeutickych zvifat.



TEORETICKA CAST

K celému tomuto problému musime pfistupovat srozumem, terapii pomoci zvifat

nepiecenovat a dbat pokyni svych oSettujicich lékari.

Animoterapie ma své misto 1 V mediciné. Pfi tvorbé novych 1€kt se vyuzivaji
rostlinné 1 Zivo¢isné slozky. Jsme tedy inspirovani pfirodou a urcitou cast si z ni bereme, ta
se objevuje v novych lécich. Z odbornych vyzkumu také vyplyva, ze lidé, ktefi se staraji
0 zvifata, maji oproti lidem, kteti nechovaji domaci mazlicky, nizsi procento vyskytu tukt

a cukru v krvi. Také méné trpi depresemi a maji nizsi krevni tlak.

Terapeuticky vyznam zvifat zduraziuje také psychologie. VSechna zvitata chovana
doma jsou zavisla na lidech. Chovatelé se o n¢ musi starat a zvitata jim to oplaceji svou
laskou a oddanosti. Tim, Ze lidé chodi se zvitaty do ptirody, davaji jim potravu, oSetiuji je
a celkov¢ je opatruji, si udrzuji nejen fyzickou kondici, ale i duSevni zdravi. Lidé se pak ve
staii dokazi postarat i o sebe, a jsou tak v psychické pohods... (NERANDZIC, 2006, s.
16-24) Tuto psychickou podporu zvifat &lovéku si uvédomuje psychoterapie?,
fyzioterapie®, ergoterapie® a logopedie®. Zvitata poméhaji i pfi socialni terapii a vzd&lavani.
(ODENDAAL, 2007, s. 56)

Vyuziti zvifat, konkrétné pst, je uvedeno v kapitole Plisobeni canisterapie.

J. Odendaal ve své knize Zvirata a naSe mentalni zdravi uvadi, ze velka C¢ast lidi,
ktefi pracuji se zvifaty v terapeutickych programech, si je védoma na zaklad€ svych
zkuSenosti ptiznivych Uc¢inkt na lidské zdravi. Teoreticky tento fakt potvrzuji také
zrealizované vyzkumy. Vzijemné souziti se zvifecimi spolecniky musime vnimat jako
zpusob, jak zménit svij zivotni styl. Diky této zméné si Cloveék zlepSuje zdravi, a je tak

v celkové pohodé. (ODENDAAL, 2007, s. 77, 162)
1.1 MEZINARODNI ORGANIZACE IAHAIO

IAHAIO je anglicka zkratka pro mezinarodni organizaci International Association of
Human-Animal Interaction Organizations, ktera sdruzuje organizace zabyvajici se vztahem
clovék-zvife a o této problematice informuje vetfejnost. Diky vyzkumim ziskdva noveé
informace a pfedava je zajemctum o animoterapii. Vznikla v roce 1992 v USA a ve stejném
roce poradala svoji prvni mezinarodni konferenci v Kanadé¢, v Montrealu. Poté se

konference konala kazdé tfi roky. Ve Svycarsku, v Zenevé v roce 1995. V Ceské republice,

2 Zamérny lé&ebny vliv na psychiku a celou osobnost jedince.

3 Léeba vyuzivajici fyzikalni zaleZitosti (voda, vzduch, teplo, masaz).

* Légeni pomoci riiznych druht pracovnich &innosti.

® Disciplina zabyvajici se komunikaci a ndpravou vad fe¢i. (Slovnik cizich slov, 2015)
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v Praze v roce 1998. V Brazilii, v Riu de Janeiru v roce 2001. Ve Spojeném kralovstvi, ve
Skotsku, v Glasgow v roce 2004. V Japonsku, v Tokiu vroce 2007. Ve Svédsku, ve
Stockholmu v roce 2010. V USA, v Chicagu v roce 2013. V ¢ervenci roku 2016 by se

konference méla uskutecnit ve Francii, v Pafizi.

Vroce 1995 se Ceska republika stala Glenem této organizace a v roce 1998 se

V Praze konala mezinarodni konference.

Organizace Delta Society uvedla v roce 1990 standardy pro terapeutické aktivity
pomoci zvifat. Soucasti téchto standardd jsou programy AAA a AAT. (IAHAIO, n.d.),
(NERANDZIC, 2006, s. 24-5), (VELEMINSKY et. al., 2007, s. 44)

., Aktivity za asistence zvirat (Animal Assisted Acivities, AAA), terapie za asistence
zvirat (Animal Assisted Therapy, AAT). Ty se souhrnné oznacuji jako interakce za
asistence zvirat (Animal Assisted Interactions, AAI)“. (GALAJDOVA et. al., 2011, s. 95)

Pti vykonavani AAI dodrzujeme nésledujici pravidla: Nikdo se AAI neucastni proti
sveé vili. Jiz pfed samotnym zacatkem AAI musi mit jednotliva zafizeni sepsana pravidla
pro vzajemné pusobeni clovek-zvife. Zvitata, vétSinou psi, museji byt opravnéna
Kk vykonavani interakce a lidé, vétSinou psovodi, na ni vzdy museji dohlizet! Vzdy museji

byt dodrzovéna prava zvitat. (GALAJDOVA et. al., 2011, s. 95-6)

Dale existuje také AACR a AAE. AACR znamena Animal-Assisted Crisis Response,
v ptekladu tzv. krizova intervence za pomoci zvirat. Rozumime tim vyuziti zvifete
v riznych krizovych situacich, kde se jeho pfitomnosti zlepSuje a zklidiiuje konkrétni
stresujici situace. AAE nazyvame Animal-Assisted Education, tzn. vzdélavani za pomoci

zvirat. (Animoterapie.cz, informacni server Anitera o. p. s., 2009)

Podrobnéjsi charakteristika AAA, AAT a AAE, jiz zamétend na konkrétni Zivoc¢iSny

druh- psa, se nachazi v kapitole Typy canisterapie.
1.2 TYPY ANIMOTERAPIE

Podle toho, se kterymi zvifaty ma ¢lovek lécebny kontakt, rozliSujeme né€kolik typh
animoterapie. Jedna se o canisterapii, hipoterapii, felinoterapii, terapii za pomoci malych

zvitat, terapii za pomoci hospodaiskych zvitat a dalsi.

Prvnim typem animoterapie je praveé canisterapie, kterou se podrobné zabyva

nasledujici kapitola.
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Dalsi typ animoterapie nazyvame hipoterapii a rozumime tim 1é¢ebné ptsobeni koné
na zdravi ¢lovéka. Prvni ochoceny kil pochézi jiz z mladsi doby kamenné. V historii ki
slouzil jako zdroj obzivy, dopravni prostiedek nebo se snim konaly sportovni hry. Své
uplatnéni méli kon¢ také v lesnim hospodaistvi. Prvni 1é¢ebny kontakt koné a Cloveéka
pochézi z doby jihoamerickych indianti. Koné€ se vyuzivali pro rehabilitaci bojovnikt, kdy
lezeli napfic na klusajicim koni, tim jim rytmicky masiroval srdce a pfispival ke
spravnému dechu. V novoveku, v 17. stoleti, byl poprvé sepsan 1écebny kontakt clovéka
s koném. Poté se zacalo zaznamenavat kladné psychické i1 fyzické plisobeni tohoto zvitete

na celkovy zdravotni stav &lovéka. (NERANDZIC, 2006, s. 82-3)

Jiz nas prvni Ceskoslovensky prezident T. G. Masaryk popisoval jizdu na koni jako
., nejrychlejsi télocvik, ktery cvici najednou celé télo, ruce, nohy, plice” a nabadal lidi, aby
si jizdu vyzkouseli. Prvni oficialni definice hipoterapie vznikla v r. 1976, na basilejském
kongresu. Znéla takto: ,, hipoterapie je zvlastni forma pohybové lécby pod vedenim

fyzioterapeuta “.

U nas hipoterapii zacal vr. 1986 pouzivat Rehabilitaéni ustav Hamzovy 1é¢ebny.
V roce 1991 byla v CR zaloZena &eska hiporehabilitaéni spoleénost. (NERANDZIC, 2006,
s. 83-4)

Felinoterapie je 1é¢ebné plisobeni kocky na zdravi ¢lovéka. Jiz v Egypté (5000 pf. n.
1.) ko€ky spolu s lidmi lovily ryby a ptaky. V dobé¢ starého Egypta byla kocka brana za
posvatnou a byla dokonce i mumifikovéna. Postupem casu kocka zdomécnéla, zménila se
jeji povaha, vzhled a anatomicka i fyziologicka stavba. Z historie je znamo, Ze spise kocka
st pfisvojila ¢loveéka. Bylo pro ni pohodIngjsi lovit mysi v uzavienych stodolach, nez na
polich. Lidem se zalibilo, Ze maji stodoly bez mysi, a tak koc¢ku zacali odménovat potravou
a dbat na jeji pritomnost v jejich hospodarstvi. 13. a 14. stoleti byla jedina doba, ktera
nepiala kockdm. Lidé byli za chov kocky, obzvlasté za chov cerného kocoura (d’abla),
odsuzovani. Ztéto doby patrné¢ pochazi povéra, ze Cerna kocCka piinasi smilu. Také
morova epidemie se davala za vinu kockam, ty byly zabijeny. Nakonec se ale zjistilo, ze
mor se §ifil po krysach. S plynoucim casem se kocka stala nakonec dobrym lidskym
spolecnikem. Ve svétovém zdravotnictvi se kocky objevuji pfiblizné stejné jako psi, a to
v 60. letech 20. stoleti. U nas se felinoterapii zacal vroce 1997 zabyvat Nezavisly
chovatelsky klub v Mladé Boleslavi. Pfi pofizovani tohoto doméciho mazlicka musime
myslet na potieby kocky a na jeji povahové vlastnosti. Chov kocky je sice méné naro¢ny

nez chov psa, ale kocka se na rozdil od psa necha velmi tézko vycvicit. Zde opravdu zalezi
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na konkrétni osobnosti clovéka, které zvite bude pro n¢j vhodnéjsi a které mu bude délat

vétsi radost a potdseni. (NERANDZIC, 2006, s. 60-5)

Spolecnost Anitera o. p. s., kterd se animoterapii zabyva, uvadi jest¢ dalsi tii jeji
déleni. Jedna se o terapii za pomoci malych zvifat. O ni hovofime tehdy, kdyz dochazi
K pozitivnimu kontaktu ¢lovéka s hmyzem, akvarijnimi rybi¢kami, plazy, ptaky nebo
drobnymi savci. Déle je rozliSovana terapie za pomoci hospodarskych zvitat (zde se
vyuzivaji pfevazné miniaturni plemena) a dalsi typy terapii za pomoci zvifat. Do tohoto
posledniho typu terapie tfadime zvifata, ktera jsou chovana v zajeti. Zde hovoiime
0 delfinoterapii, lamaterapii a terapii se slony. Do této kategorie také patii pozorovani

astarani se o zvifata, kterd ziji volné v pfirod€é. (Animoterapie.cz, informacni server

Anitera o. p. s., 2009)

2 CANISTERAPIE

,, Canisterapie je zpiisob terapie, pri niz pes kladné piisobi na zdravi ¢lovéka. Na stav
jeho psychické, fyzické a socidlni pohody. Canisterapie resi predevsim psychologicke,
citové a socialne-integracni problémy. Piisobeni na fyzické zdravi clovéka je u ni druhotné,
hlavné motivacni. Canisterapie je tzv. pomocna psychoterapeuticka metoda pri FeSeni

riiznych situaci. “ (GALAJDOVA, 1999, s. 24-5)

Je to tedy styk Clovéka a psa, diky kterému ¢loveék (Klient) celkové pecuje o svoji
nejvice a co nejlépe zaradit do normalniho Zivota nasi spolecnosti. (Pes pfitel ¢loveka,

2009)

,,Dale canisterapii miizeme definovat jako lécebny kontakt psa a clovéka. Prispiva
Kk rozvoji jemné a hrubé motoriky, podnécuje verbalni a neverbalni komunikaci, orientaci

V prostoru, zvySuje motivaci podilet se na vlastnim lécebném procesu a zlepsuje interakci

klienta s ostatnimi klienty. “ (VELEMINSKY et. al., 2007, s. 60)

Psa si lidé pofizuji velmi Casto, stava se jejich spolecnikem a dobrym kamaradem.
Lidé s nim travi vétSinu svého volného Casu a ze psa a ¢lovéka se stava nerozluc¢na dvojice.
Tento kamarad uéi svého pana zodpovédnosti a trpélivosti. Clovék chodi se psem na
prochazky, a tak zlepsSuje svoje fyzické zdravi. Kdyz ma Spatnou néladu, a neni tak
v psychické pohodg, pes se stava jakymsi terapeutem. (NERANDZIC, 2006, s. 34) Uz jen

svoji pfitomnosti pes pusobi na lidi, ti se dostanou do psychické pohody, maji dobrou
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naladu a s ismévem jde vétSina situaci zvladnout snadnéji. Takto plisobi psi na cloveka,

laika.

Existuji také specialn¢ vycviceni psi, ktefi dokézi pomoci nevidomym, neslySicim,

télesn¢ postizenym a dalSim.

Asistencni psi ¢aste€n¢ nahrazuji osobniho asistenta zdravotné, nebo télesné
postizenym osobam. Nejdiive zacali lidé cvicit vodici, nékdy nazyvané slepecké psy pro
nevidomé, tedy pro zdravotné postizené. Tito psi celkové bezpe¢né vedou nevidomého
Clovéka. Ten se na n€ velmi spoléhd, napf. pii prechazeni silnice, vyhleddvani volného
mista v tramvaji apod. Takto vychovany a vycvi¢eny pes se ale musi umét také spolehnout
na svoji pfirozenou intuici a svého pana neposlechnout. Jednd se o situace, kdy si
nevidomy c¢loveék mysli, ze napi. Ize bezpecné nékam vstoupit, ale pes tento pokyn
vyhodnoti jako nebezpecny pro svého pana, a proto jej nevykond. Tomuto se tika tzv.
»inteligentni neposlusnost®. (Pomocné tlapky o. p. s. asistencni psi pro zdravotné postizené
a canisterapie, 2015) Tento vycvik hradi ,,stdt ze socialniho odboru magistratu a zdravotni

pojistovny jako pomiicku“. (NERANDZIC, 2006, s. 48)

Asistencni psi pro té€lesné postizené jsou vycviceni na konkrétni postizeni ¢loveka.
Do této kategorie zatazujeme psy pro vozickate, balancni psy a tzv. Sikovné spolecniky.
Balanc¢ni psi pomahaji osobam s potizemi rovnovahy. (Pomocné tlapky o. p. s. asistencni
psi pro zdravotnd postizené a canisterapie, 2015) Sikovné spoleéniky cvi¢i sdruZeni
Pomocné tlapky o. p. s. O tomto sdruzeni podrobnéji v kapitole Canisterapie v soucasnosti.
V tomto piipad€ pes tzv. Sikovny spolecnik, na rozdil od ostatnich asisten¢nich psu,
pomaha diky zakladnimu asistenénimu vycviku rodi¢i nebo oSetfovateli postiZeného ditéte.
Tento pes napf. podava rtizné predméty, otevird dvefe a zaroven je schopen canisterapie
atechniky polohovani. O této technice podrobnéji v kapitole Techniky canisterapie.
Sikovny spoleénik umi také ,.zaméstnat“ dité s hyperaktivitou, které se soustiedi na
zapindni obojku, pfipindni voditka, krmeni psa, hazeni micku atp. Na asistenéni psy stat
nepiispiva. (Pomocné tlapky o. p. s. asistencni psi pro zdravotné postiZzené a canisterapie,

2015), NERANDZIC, 2006, s. 48), (DIATKA, 2012)

Déale je cloveék schopen vychovat a vycvi€it tzv. signalni psy. Jsou urceni
neslySicim, alergikiim, nebo osobam s riiznymi zachvaty. Tito psi dokdzi pfinést mobilni
telefon, upozornit ¢lovéka na zvonici domovni zvonek, placici dité nebo rozpoznat blizici

se zachvat a ptivolat pomoc. Poslednimi kategoriemi asistencnich psti jsou psi pro pacienty
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se ztratami paméti a psi pro emociondlni podporu. (Pomocné tlapky o. p. s. asistenéni psi

pro zdravotné postizené a canisterapie, 2015)

Psi terapeuti se vnimaji jako samostatna kategorie. Tato rechabilitaéni metoda ma
svoji historii, typy, formy, techniky a samoziejmé také urcita pravidla. Témto oblastem se

podrobné vénuji nasledujici kapitoly.
3 OD PRAVEKU PO SOUCASNOST

Souziti ¢lovéka a psa dokazuje paleoliticky hrob z doby kamenné, ktery byl nalezeny
na uzemi severniho Izraele. V tomto hrob¢ se nachazela kostra ¢lovéka objimajici kostru
psa. Dale byly také nalezeny malby chrti na sténdch hrobek v Thébach a také mnoho
obrazu ¢i soSek pst v Egypté, v hrobce Tutanchamona. Pes byl hlidatem, pomocnikem pii
lovu a také uctivan, a to az do raného stiedovéku. (GALAJDOVA, 1999, s. 13-8) Souziti
psa a ¢loveka piinaselo obéma stranam uréity piinos. Clovék psovi obstaraval potravu
a zastitu pred jeho neptateli. Pes se spoleéné s Clovékem ucastnil napf. honu nebo byl
vyuzivan hospodaisky. (NERANDZIC, 2006, s. 30) Poté se silnym vlivem katolické
cirkve souziti se psem nebo kockou stdvalo pohanstvim. Tato zvifata byla prohldSena za
., tvory bez duse*. Prosty lid mohl chovat psy jen pro uZitek. Po husitskych valkach byl
chov psa nebo koc¢ky dokonce trestan obvinénim z ¢arod&jnictvi. Slechta méla vyjimku,
mohla chovat psa i k neuzitkovym tc¢elim. V novoveéku upadal vliv cirkve, a tak se chov
domacich mazlickti zaal rozSifovat. Z doby Napoleona Bonaparte je znamo, Ze pes
vyhledaval po boji na poli zranéné vojaky. V dnesni dob& bychom tuto préci zatadili do
kategorie AACR, tedy krizova intervence za pomoci psa. V dobé po prvni svétové valce
jsou psi vyuzivani jako ,,pomuicka a ¢aste¢nd kompenzace™ zranénym vojakim, a to
v Némecku a ve Francii. Po druhé svétové valce byli v USA cviceni psi k rehabilitaci
zranénych vélednych letci. (GALAJDOVA, 1999, s. 13-23 ) V USA v 60. letech
20. stoleti popsal americky psychiatr Boris Levinson Americké psychologické asociaci
SVoji praxi Vv této terapii a v roce 1982 sepsal jeji zasady a metody. (NERANDZIC, 2006,
s. 31)

U nas se canisterapie rozvijela na konci 80. let a na zacatku 90. let 20. stoleti spolu se
specialni pedagogikou a alternativnimi terapeutickymi metodami. Zahrani¢ni literatura se
v Ceské republice stavala dostupnéjsi a na toto téma se tedy lidé zadali vice vzdélavat.
Jedno z prvnich vyuziti canisterapie bylo v Ustavu socidlni péte Kocianka v Brné

a v psychiatrické 1é¢ebné v Bohnicich v Praze. V roce 1993 Jifina Lacinova zavedla termin
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canisterapie a metody této terapie predstavila na mezinarodni konferenci IAHAIO, ktera se
konala v Zenevé vroce 1995. Vtomto roce se Ceska republika stala &lenem této
organizace. Srozvojem terapeutické metody canisterapie se zacala vytvaiet ob¢anska
zajmova sdruzeni. V roce 1997 vznikla jiz nyni neexistujici Canisterapeuticka spole¢nost
Praha, kterou zalozila Zdenka Galajdova. Pokousela se zavést program psich navstév,
0 kterém vice v kapitole Formy canisterapie. V roce 1999 sepsala prvni publikaci o této
terapii. Poté, vroce 2003 vznikla dnes jiz také neexistujici Ceskd casnisterapeuticka
asociace, jejimz cilem bylo canisterapii celkové zastiesit a sjednotit. (NERANDZIC, 2006,
s. 31-2), (Canisterapie o. s., 2015), (Pes pfitel cloveéka, 2009)

Klara Pragerova, ktera se stala vroce 2007 mistopiedsedkyni Ceské
canisterapeutické organizace, potvrzuje, ze v tomto roce se organizace rozpadla. Po zaniku
Ceské canisterapeutické asociace neni v soucasné dobé canisterapie jednotna a zabyva se ji
mnoho organizaci, Které si samy urcuji pravidla. Neexistuje tedy jednotny seznam vSech
organizaci, které se canisterapii zabyvaji. Naplni nékterych organizaci je pouze vycvik
asisten¢nich psi, U jinych pouze canisterapie nebo kombinace asistence a canisterapie.
Nize jsou uvedeny nékteré organizace, u kterych lze skladat canisterapeutické zkousky.
Ani tyto zkousky nejsou jednotné pro celou CR a kazda organizace si jejich pravidla
vytvaii sama. Jejich jadro je ale totozné, vychdzi z podminek mezinarodni spolec¢nosti
Delta Society. Zakonem neni ani dana podminka, Ze pes canisterapeutické zkousky musi
mit. VSe zéalezi na vedeni zafizeni, kde canisterapie probihd. Dnes se jiz dostavd do

podvédomi lidi, Ze pes a psovod by canisterapeutické zkouSky meli mit slozené.

Bohuzel zatim tato metoda canisterapie neni uznana oficialné jako 1é¢ebna, a tak vse
sni spojené je v ramci dobrovolnictvi a sponzorskych darti. To se tyka jak samotného
vycviku canisterapeutického psa, tak samotného provozovani canisterapie. (Pes pfitel

&lovéka, 2009), (STERCLIOVA, 2015)

Toto ovSem neplati pro psy asistencni. Ti sklddaji zkouSky jin¢ho typu. Na vodici
psy dokonce pfispiva pojistovna, protoze jsou zakonem brany jako kompenzacni pomiicka.
(TOMASU, 2015)

V ramci canisterapie rozliSujeme jeji pfimé a nepifimé ucastniky. Je vhodné, aby
mezi sebou vzajemné spolupracovali. Chovatele psa, majitele psa, canisterapeutického psa,

klienta, osoby pecujici o konkrétni jedince, zdravotné socialni instituce a socialni prostiedi

klienta vnimame jako pfimé ucastniky canisterapie. Organizace zabyvajici se canisterapii,
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a veterinaf pisobi na canisterapii nepfimo. Pii realizaci samotné canisterapie vSichni jeji
pfimi ucastnici nemuseji byt pfitomni. Kli¢ova je pfitomnost canisterapeutické¢ho tymu,
ktery tvofi psovod a pes. Oba si musi vzajemné véftit a spoléhat se na sebe. Pes musi byt
vycvicen k zdkladni poslusnosti a vychovan ke canisterapii. Plisobi zde jako tzv.
koterapeut, tedy prosttednik mezi klientem a psovodem (terapeutem). Psovod by mél o této
terapii ziskat potfebné informace a se psem slozit canisterapeutické¢ zkousky. Pro tuto
prace je také velmi dulezita motivace a vykon prace s radosti psa i psovoda. Tento piistup

také pusobi velmi kladné€ na klienta.

Canisterapeutickym psem se miize stat pes kteréhokoliv plemena. Zde jsou
rozhodujici jeho vrozené povahové vlastnosti, vycvik a vychova. Pes musi byt nekonfliktni
a vdobrém psychickém 1 fyzickém stavu. Ani prikaz plvodu psa neni podminkou
k vykonavani canisterapie. Je ale vyhodou pro psovody, ktefi si zamérné potizuji psy pro
vykon canisterapie. Mizeme zjistit rizné genetické vady a vrozené povahové vlastnosti
jeho piedkt. Diky raznorodosti psich plemen muizeme respektovat Klientovy potieby

a pripadnou néklonost klienta ke konkrétni rase.

v, ee

psa zac¢iname socializovat ve skuping lidi i psti. U¢ime ho pohybu ve vefejnych prostorech,
klidnym reakcim na hlu¢né podnéty a ptitomnosti u handicapovaného jedince. Vyhodou
mize byt také ovladani riznych prvka napf. z agility nebo dag dancingu. Tyto kousky
mohou upoutat klientovu pozornost a navodit pozitivni naladu pro samotny vykon
canisterapie a jeji kladné uc¢inky. Pokud psovod ziska dostateéné informace k samotné
canisterapii, psovi je patnact a vice mésict a zvlada vySe zminéné tikony, je mozné S nim
vykonat canisterapeutickou zkouSku u nékterych z organizaci, které jejich vykon umoziuji.

(VELEMINSKY et. al., 2007, s. 61-8)

,, Canisterapeutické zkousky lze skladat u organizaci Helppes, Canisterapeutické
sdruzeni jizni Morava, Svopap, vzdélavaci centrum s. r. 0., Cantes, 0. s., Pomocné tlapky,
0. p. s., Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s., Sirius Trebic¢, Canisterapie o. S.,

Elva Help, Psi pro Zivot a dalsich. “ (Pes ptitel ¢loveka, 2009)
Anitera 0. p. s.
Rok vzniku: 2008

Sidlo: Praha 4
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Charakteristika: Anitera se zabyva celkové animoterapii a jeji realizaci. Také poskytuje

informace o této problematice a potada rizné kurzy. (Anitera. cz, 2009)
Helppes

Rok vzniku: 2001

Sidlo: Praha 2

Charakteristika: Prevazné se zabyva zaclenovanim osob se zdravotnim postizenim do
zivota b€zné spolecnosti. Diky psim se specialnim vycvikem se tito lidé stavaji vice
sobéstacni. O canisterapii také informuje a vzdélava vetejnost. (Helppes: Centrum vycviku

psti pro postizené, n.d.)

Canisterapeutické sdruzeni jizni Morava
Rok vzniku: 2000
Sidlo: Lipov

Charakteristika: Za pomoci psu piispiva k lidské 1é¢bé. Informuje zajemce, Skoli psovody,
potadda zkousky. Spolupracuje s rodinami, které vychovavaji dit€ s postizenim. Porada
navstévni programy psovodil se psy v ruznych zafizenich. Spolupracuje s odborniky

a s médii. (Canisterapeutické sdruZeni jizni Morava, n.d.)
Svopap, vzdélavaci centrum s. r. o.

Rok vzniku: 2000

Sidlo: Praha 5

Charakteristika: Poskytuje vzdélani dosp€lé vefejnosti 0 animoterapii a celkové péci

0 zvitata. (Svopap, vzdélavaci centrum, n.d.)
Cantes, o. s.

Rok vzniku: ptelom roku 2007/2008

Sidlo: Pardubice

Charakteristika: Pomoci psti se zaméfuje na rozvoj klientovy emo¢ni stranky, motoriky
a celkové psychické i fyzické vyrovnanosti. VéEtSinou spolupracuje s klienty s poruchou

autistického spektra a logopedickymi vadami. (Cantes, z. s., 2011)
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Pomocné tlapky, o. p. s.
Rok vzniku: 2001
Sidlo: Stary Plzenec

Charakteristika: Zabyva se vycvikem vodicich, asisten¢nich psi a canisterapii. Informuje
vetejnost o této problematice a zaclenuje postizené jedince do bézného Zivota spolecnosti.

(Pomocné tlapky o. p. s. asistenéni psi pro zdravotné postizené a canisterapie, 2015)
Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s.

Rok vzniku: 2001

Sidlo: Ttebon

Charakteristika: Realizuje canisterapii za ucelem celkového kladného pusobeni na
konkrétni jedince a jejich zacleiovani do bézné spolecnosti. Vychovava psy k vykonavani
vSech typl canisterapie a vzdélava zajemce o tuto problematiku. (Vycvikové

canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s., n.d.)
Sirius Ttebi€ 0. s.

Rok vzniku: 2005

Sidlo: Ttebic- Libeznice

Charakteristika: Naplni tohoto sdruzeni je canisterapie, pii které jsou cilovymi skupinami
handicapované déti a mladi lidé. Také pro né pripravuje rizné jednorazové i dlouhodobé

akce a zdjmovée aktivity. Déle podava informace k této problematice. (Sirius Ttebi¢, n.d.)
Canisterapie o. s.

Rok vzniku: 2008

Sidlo: Studnice u Nachoda

Charakteristika: Zabyva se canisterapii a okolnostmi, které souviseji S jeji realizaci. Také
informuje vefejnost o této terapii. Pracuje se vSemi vékovymi kategoriemi. (Canisterapie o.

s., 2015)
Elva Help o. s.
Rok vzniku: 2002

Sidlo: Liberec
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Charakteristika: Tato spole¢nost vychovava psy pro vSechny typy canisterapie, dale psy
asisten¢ni a zabyva se také ornitoterapii (1é¢ebny kontakt ptactva se ¢loveékem). Jejim

programem je také poradenstvi v oboru kynologie. (Elva Help, 2015)
Obcanské sdruzeni Psi pro zivot

Rok vzniku: 2002

Sidlo: Tuchométice

Charakteristika: Naplni je canisterapie a jeji provozovani, vycvik vodicich a asisten¢nich
pst. Ze svych ziskanych zkuSenosti také vzdélava spolecnost. (Obcanské sdruzeni Psi pro

zivot, n.d.)

Pestra spolecnost
Rok vzniku: 2009
Sidlo: Praha Cerny Most

Charakteristika: Programem Pestré spolecnosti je ptfevazné vycvik asisten¢nich pst,
v mensi mife canisterapie. Také pofdda osvétovou cCinnost a vzdélani jedincii. Dale
realizuje akce pro handicapované a pomaha chovatelim pfi feSeni problému s vycvikem

jejich psi. (Pestra spolec¢nost: Aby Zivot nebyl pod psa, 2011)
4 CANISTERAPEUTICKE ZKOUSKY

Obecné prospésna spole¢nost Pomocné tlapky potadala ve dnech 6.-8. listopadu
2015 canisterapeutickou ,,vikendovku* s canisterapeutickymi zkouskami Vv bezbariérovém
domé Exodus v Tremosné. Celé této akce se zucastnili psovodi se psy, kteti jesté nikdy
canisterapeutické zkouSky neskladali. BEhem prvniho dne ucastnici se svymi psy navstivili
Hospic sv. Lazara, kde probihaly ukazky canisterapie. Poté se ucastnili prednasSky
psycholozky V. Novotné, ve které ziskali informace o stafi a s tim souvisejicimi zménami
Vv psychice ¢lovéka a o poruchiach a onemocnénich centralni nervové soustavy. Na tyto
teoretické poznatky je tfeba myslet pifi realizaci samotné canisterapie. Poté nasledovala
beseda s veterinatkou S. Navratilovou. V sobotu probihala prezentace ¢innosti Pomocnych
tlapek o.p.s. a ukazka hipoterapie v Lochovicich. Poté se psovodi dozvédéli uziteéné
informace, jak pecovat o pohybovy aparat psa. S. Novakova, ktera vedla tuto prednasku,
upozornila psovody, ze po intenzivnéjsim pohybu psa je dilezity také odpocinek, relaxace

a protazeni svalli psa. Rlizné balancni pomucky (nafukovaci mice, pilmice, ovaly, ¢ocky

15



TEORETICKA CAST

atp.) posiluji svaly psa, maji vliv na jeho hluboky stabiliza¢ni systém (svaly hluboko
ulozené v téle psa - kratké svaly mezi obratli, hluboké biiSni svaly, branice), zvysuji
fyzickou kondici a zvysuji obratnost a soustiedénost psa. Pes si také za¢ina uvédomovat
své vlastni télo. Pani Novakova ukazala prakticky se svym psem tyto pomucky. Poté
vysvétlila celou metodiku této Cinnosti a ucastnici si mohli v§e se svymi psy vyzkouset.
Dale nasledoval workshop canisterapie v praxi, ktery vedla J. Stercliova. Hlavnim cilem
tohoto workshopu bylo pfedstaveni jednoho z typu canisterapie, a to AAE — Animal
Assisted Education, neboli vzdélavani za pomoci zvifat. Ucastniky canisterapeutické
»vikendovky* seznamila se svoji praci. Soucasti byla praktickd ukazka prace psa v této
oblasti a video ukazka ze Skolniho prostfedi — canisterapeuticky pes a integrovany zak.
V nedéli se cely den konaly canisterapeutické zkousky. SeSli se zde psi a psovodi
z canisterapeutické ,,vikendovky*, ktefi canisterapeutickou zkousku konali poprvé a také ti,
kteti méli absolvovat ptfezkousSeni. PrezkouSeni canisterapeutickych tyma probiha
jedenkrat za rok. Pii uspéSném slozeni canisterapeutickych zkouSek psovod se psem
dostava certifikat s omezenou platnosti na jeden rok. Tato omezena platnost je z divodu
zmény povahy psa nebo né&jakého negativniho zazitku v prib&hu jeho zivota, ktery nastal
az po canisterapeutickych zkouskach. Je dllezité zkontrolovat, Ze ma pes stale stejné

navyky a dovednosti jako u jeho prvnich canisterapeutickych zkousek.

Celkem se zde seslo 43 canisterapeutickych tymu. Canisterapeuticky tym je tvofen
canisterapeutickym psem a canisterapeutem (psovodem). Pes mulze byt kterékoli rasy,
piestoze se nejCastéji vyskytuji canisterapeuticti zlati retrivii nebo labradoii pro jejich
velkou ochotu pomahat. Dulezitou roli hraje povaha psa a dalsi dispozice pro vykonavani
canisterapie. Pejsek miize sklddat canisterapeutickou zkousku po dovrSeni véku patnacti
mésici. Musi mit vSechna stanovend platna ockovéani a Cip. Cilem canisterapeutickych
zkousek je vyclenit pejsky, ktefi jsou agresivni a nemaji pozitek z kontaktu s cizimi lidmi
a také psovody, ktefi se nechovaji spravné ke svym svéfencim. Pes spole¢né s psovodem
museji splnit 12 disciplin, ze kterych jsou hodnoceni péti, tfemi nebo nula body.
Hodnoceni snizuje bazlivost psa a jeho neochota vykonavat jednotlivé tkony.
Canisterapeuticky tym po uUspéSném absolvovani téchto celych canisterapeutickych
zkousek dostava certifikat canisterapeutického tymu. Na certifikdtu je uvedeno Ccislo
canisterapeutického tymu, jméno a adresa psovoda. Také osloveni, plemeno, pohlavi
a datum narozeni psa. Dale je zde uvedeno misto a datum konadni zkouSky, jméno

zkuSebniho komisafe a jména asistentll canisterapeutickych zkousek. Nejdulezitéjsi bod
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certifikatu je vysledek zkousky, a to prospél na vybornou, prospél, prospél podminecné.
Soucasti certifikatu je jeho platnost, podpis zkuSebniho komisate a asistentd. Také pouceni
psovoda o vykonavani canisterapie. Na certifikatu se také nachazi razitko spolecnosti,
u které¢ byla zkouSka vykondna (v tomto piipadé Pomocnych tlapek o. p. s.). Na druhé
stran¢ certifikatu je protokol o vykonané canisterapeutické zkousce psa a psovoda, kde je
popsan cely prabéh zkousky a bodové hodnoceni v jednotlivych disciplinach.
Canisterapeuticky tym je oznaten modrou barvou. Pes ma modrou koSilku s napisem
canisterapeuticky pes a c¢lovék modré tricko slogem Pomocnych tlapek o. p. s.

a s oznacenim canisterapie.

Na zacatku canisterapeutickych zkousek byli Ucastnici seznameni s organizaci
a s pravidly celého dne. Psovodi museji dodrzovat tzv. welfare® psa. Pes musi mit vyborny
zdravotni stav, byt Cisty, mit dostatek pohybu a vody béhem zkousek. Pes s psovodem

museji dodrzovat zakladni hygienické navyky.

Canisterapeutické i budouci canisterapeutické tymy byly rozdéleny do dvou skupin.
V kazdé skupiné se tymy rozdélily jesté na dalsi skupinky cca po péti ¢lenech (pes
a psovod = jeden ¢len). Vznikly dvé zkuSebni komise ze ¢lenti Pomocnych tlapek o. p. s.
Samotna zkouska vSech péti tymu trvala ptiblizné ticet minut. Nékteré ukoly plnily tymy
souasn¢ a nékteré jednotlivé. NiZe jsou uvedeny jednotlivé discipliny a jejich

charakteristiky.
1),,Povaha“

Tato disciplina probihéd v kruhu, kdy vSichni hlasité povidaji a gestikuluji. Psi jsou

bud’ na volno nebo na voditku. Rozhod¢i psy kontaktuje pohlazenim.
Zkusebni komisaf spolu s asistenty posuzuje chovani psa.
2) ,, Kontakt psovoda se psem

Toto je disciplina zakladni posluSnosti psa, kdy je pustény na volno a za okamzik si

psovod psa piivola a pes poslechne na tyto tii povely - sedni, lehni, na bok.
Zkusebni komisaf spolu s asistenty posuzuje ovladatelnost a manipulativnost psa.

3) ,, Chiize na voditku a reakce na cizi osobu *

6 Anglicky ,,soubor podminek pro chov a ochranu zvirat“, dobro, socidlni zabezpeceni (Slovnik cizich slov,
2015)
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Pes je na voditku, které vede psovod. Za okamzik je pes pfedany osob¢, kterou
neznd (asistent canisterapeutickych zkousek), ta psa od psovoda prevezme a na voditku

S nim jde do jiné mistnosti tak, aby pes psovoda nevidél.
Zkusebni komisat spolu s asistenty posuzuje ochotu psa jit s cizi osobou.
4) ,,Reakce psa na hlazeni

Zde komisar a jeho asistenti piedstiraji neopatrné chovani handicapovanych klientd,

nebo déti. Psa také hladi a Cesaji.
Zkusebni komisat spolu s asistenty posuzuje reakci psa a jeho trpélivost.
5) ,, Omezujici hlazeni*

Pes by mél zvladat chvilkové omezeni pohybu. Je to priiprava na canisterapii

V praxi, na tzv. polohovani. Pes si lehne k asistentovi a ten ho pevné obejme.

Zkusebni komisat spolu s asistenty posuzuje trpélivost a klidnou povahu psa.

Obrazek 1 - Asistentka Pavlina Vurmova a budouci canisterapeuticti psi pri plnéni paté discipliny
(STERCLIOVA, 2015)

6) ,, Celkova prohlidka psa*
V této discipling je simulovéana veterinarni prohlidka.
Zku$ebni komisaf spolu s asistenty posuzuje reakci psa.
7) ,,Reakce na hluk a rusivé podnéty *

Pes je veden psovodem na voditku a spoleéné prochazeji hlou¢kem povidajicich si

lidi. Nékterym lidem upadne berle, jinym taSka s chrasticimi predmeéty.
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Zkusebni komisaf spolu s asistenty posuzuje reakci psa na necekané hlu¢né zvuky.
8) ,, Reakce na invalidni vozik a kulhajici osobu s berlemi

Psovod ma psa na voditku a jde s nim na simulovanou prochazku, pii které se
potkaji s 0sobou na voziku a s 0sobou jdouci o berlich. Ti si postupné psa hladi a bavi se

s psovodem.

Zkusebni komisat spolu s asistenty posuzuje ochotu psa se mazlit a jeho reakce na

tuto situaci.
9) ,, Podavani jidla a pamlisku*

Pes dostane od psovoda misku s dobrotami a zacne jist. V tomto okamziku psovod
a poté komisar nebo asistent sahnou psovi do misky. Poté si pes musi opatrné vzit pamlsek

Z ruky rozhodciho.

ZkusSebni komisaf spolu s asistenty posuzuje oOpatrnost vzeti pamlsku z ruky

a reakci psa na to, ze mu nékdo odebere jidlo.
10) ,, Vzrusivost psa *

Pes je psovodem pobizen ke hie pomoci své hracky a rozdovadén. Na pokyn
rozhodc¢iho canisterapeutické zkouSky je psovod povinen psa zklidnit. Tento pokus

0 zklidnéni miize psovod opakovat maximalné tfikrat.
Zkusebni komisaf spolu s asistenty posuzuje rychlost uklidnéni rozdovadéného psa.
11) ,, Prdtelskost a spolecenskost *

Zkusebni komisaf spolu s asistenty tento bod canisterapeutickych zkousek sleduje

V celém jejich prubéhu, tedy béhem vsech disciplin.
12) ,, Tymova prace

Tymova prace se také posuzuje vramci vsSech disciplin canisterapeutickych
zkousek. ZkusSebni komisaf spolu sasistenty celkové sleduje sehrani celého
canisterapeutického tymu a to, jak se psovod ke psovi chova. (Pomocné tlapky —

canisterapie, 2015)

Na konci dne probéhlo slavnostni vyhlaseni, kdy byli psovodi upozornéni na nékteré
véci, které je tfeba docvicit, nebo na celkové nejvétsi slabiny celé skupiny. NejvetSim
problémem n¢kterych tyml byla poslusnost pfi povelu odlozeni. Zde je potiebna

daslednost! Také je tieba dbat na volny hlas psa, aby nestékal samovolné. Je to z divodu
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psychické pohody klienta, aby se nelekl, a mohl se tak celkové uvolnit. Také prob&hlo
upozornéni na nebezpecné psi hracky a odménovani psa pamlskem az po celé canisterapii,
nebo skoro na jejim konci. KdyZz nebyla néktera disciplina provedena perfektné a bez
chyby, dostal canisterapeuticky tym méné bodi a tzv. povoleni s omezenim té konkrétni
¢innosti, kterou pes se psovodem nezvladli. Canisterapeutické zkousky potadaji Pomocné
tlapky o. p. s. dvakrat za rok, na jafe a na podzim. LetoSni canisterapeutické zkousky

slozilo vSech 43 canisterapeutickych tymt, z nichZ na vybornou prospélo 34 a 9 prospélo.

5 TYPY CANISTERAPIE — AAA, AAT, AAE, AACR

Odbornici rozliSuji n¢kolik typl animoterapie. Jedna se o aktivity za pomoci zvirat
(AAA), terapii za pomoci zvifat (AAT), vzdélavani za pomoci zvifat (AAE) a krizovou
intervenci za pomoci zvifat (AACR). Nize jsou vSechny tyto typy popsany a konkrétné

aplikovéany na canisterapii, tedy na konkrétni druh zvitete- psa.

AAA — Animal Assisted Activities. Rozumime tim ,,aktivity za pomoci, nékdy
nazyvané a asistence, zvirat“. Obecné se rozd€luji na pasivni (zvife je stdle pouze
pfitomno v zafizeni), interaktivni (vzajemny styk zvifete a klienta), rezidentni (zvife je
pfitomno v zafizeni a klienti spolu s pracovniky tohoto zafizeni se o ného staraji)
anavstévni (pravidelné dochazeni do organizace a piitomnost dobrovolnika s jeho

zvitetem piiblizn€ jednu hodinu).

Aktivity za pomoci zvifat, v naSem piipadé za pomoci psa, vétSinou probihaji
navstévni formou. Zatazuje se do volného casu klientl, kdy je persondl piisluSného
zafizeni pouze pfitomen a nevyzaduje se od n¢ho velkd pozornost. Tyto aktivity mlze
poskytovat proSkoleny dobrovolnik, ktery se svym psem tvofi canisterapeuticky tym. Jedna
se 0 bezprostiedni styk ¢loveka a psa, diky kterému se Clovék stava cilejsSim. Timto je
podporovan rozvoj jeho Socialnich dovednosti a celkové zlepSovana kvalita Zzivota.
Zamérem této metody muze byt také vétsi pohyblivost, otevienost, komunikativnost
a psychicka pohoda ¢lovéka. Nejcastéji se uplatituje v zafizenich poskytujicich socialni
a skolské sluzby, napt. v détskych domovech a domovech pro seniory. Klient se o zvife
stard — hladi ho, hraje si s nim a komunikuje. Zde neni potieba stanoveni konkrétniho cile.
(VELEMINSKY et. al., 2007, s. 32, 71), (GALAJDOVA et. al., 2011, s. 96-7),

(Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s., n.d.)
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AAT — Animal Assisted Therapy. Timto nazvem oznacujeme ,,terapii za pomoci
zvirat“, V naSem piipad¢ za pomoci psa. Jednd se o styk ¢loveéka a psa za konkrétnim
ucelem, ktery je stanoven podle potieb klienta. Konkrétni cil je soucasti 1écby klienta a vse
(prub¢h celé canisterapie a pokroky klienta) je disledn¢ zaznamenavano. Obecné terapie
kladné pusobi na klienta po strance fyzické nebo psychické. Je tedy rozvijen po strance
télesné, citové, socialni a poznavaci. Terapie za asistence psa podporuje 1écbu nebo
rehabilitaci. Je realizovana nebo fizena odbornym pracovnikem zafizeni, ktery je specialné

vyskolen. Canisterapeut je soucasti skupiny lidi, ktera se stara o konkrétniho klienta.

Nejcastéji tato terapie pusobi u jedinct s postizenim télesnym, mentalnim nebo
kombinovanym. Poméha také nemocnym lidem. Miuiize probihat individudlni nebo
skupinovou formou. Individualni formou se rozumi piitomnost pouze jednoho Klienta
a jednoho canisterapeutického tymu. Pfi skupinové formé této terapie je pifitomno vice
klientl a vice canisterapeutickych tymi. V tomto typu canisterapie je nej¢astéji pro rozvoj
jemné motoriky vyuzivano ¢esani, hlazeni a krmeni psa. Pro socialni dovednosti mizeme
realizovat celkovou péci o psa a také vyuzit obleckil pro psy. Prostiednictvim psa mizeme
zlepSovat komunikaci, soustfedénost klienta a zdravé sebevédomi. Dale cvicime pamét
a orientaci v prostoru. V této terapii vyuzivate mj. také tzv. polohovani. O této technice
podrobngji v kapitole Techniky canisterapie. (VELEMINSKY et. al., 2007, s. 33-4),
(GALAJDOVA et. al., 2011, s. 98-9), (Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s.,
n.d.)

AAE — Animal Assisted Education. Timto anglickym nazvem oznacujeme
,vzdélavani za pomoci zvirat“, nebo také , vyuka s prispenim zvirat”. Jedna se
0 bezprosttedni nebo cileny styk zvifete, v pfipadé canisterapie psa a cloveéka. Cil je
stanoven spolecné s canisterapeutem a pedagogem a obecné je jim vychova, vzdélavani

a rozvoj socialnich dovednosti klienta. Samoziejme také motivace k uceni.

Canisterapii do vyuky zafazujeme nejcastéji v predskolnich zatizenich a v zdkladnich
Skolach. Miizeme ji ale realizovat 1 u déti starSich. Zde je zapotiebi kreativni canisterapeut,
ktery je schopen udrzet pozornost a vzbudit z4jem také u starSich zak. Pti této prilezitosti
se vétsinou vyuziva praktickd ukazka psa v terénu. Zaci mohou vidét vycvik a naslednou
praci pst policejnich, zéachranafskych, canisterapeutickych a asisten¢nich. Do

canisterapeutické hodiny mtizeme také zatadit prvky z dog dancingu a agilit.
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AAE miize probihat skupinové, v ramci raznych besed a ptrednasek pro zaky
béznych skol. Tyto prednasky jsou zaméfeny na sezndmeni s celkovym tématem
canisterapie, vztahem c¢loveék- pes, pomoc postizenym atp. Vzdélavani za pomoci zvitat
muze probihat také individualné (cilen€), u klienta/ii se specifickymi poruchami uceni
a chovéni. Jedna se o zaky, ktefi maji zjevné problémy v soustfedénosti, v komunikaci
a porozuméni, ve dteni, psani, pocitani a v matematickém wuvazovani. Tento typ
canisterapie probiha za pfitomnosti canisterapeutického tymu a pedagogického pracovnika
nebo zdkonného zastupce konkrétniho zdka. AAE provadi canisterapeuticky tym, ktery
muze byt tvofen také pedagogem s jeho psem, se kterym uspé$né absolvoval pfislusné
zkousky. Plan canisterapie je zaclenén do individudlni vzdélavaciho planu zaka nebo do
$kolniho vzdélavaciho programu celé 8koly. Zak ziskava poznatky formou hry

s pedagogem a se zvifetem.

Galajdova ve své knize Canisterapie: Pes I¢karem lidské duse uvadi, ze plsobeni
zvitat na zéky ve skole miizeme, na zaklad¢ vyzkumii, rozdélit do Sesti kategorii:

a) péce o zvite a vciténi se do néj

Po dosaZeni sedmého véku Zivota je dit€ schopno vnimat sviij vztah se zvifetem jako

vzajemny. Kdyz je zvife nemocné, je schopno s nim soucitit. Tyto dovednosti se prohlubuji

Castym stykem ditéte se zvifetem.
b) celkové zlepseni fyzické a motorické stranky zéka

Aktivni pohyb je dilezZity pro lidi vSech vékovych kategorii, zvlasté pro déti, kterym
se vyviji organismus. Pes zde funguje jako motivace riznym pohybovym aktivitam. Jedna
se zde také o prevenci obezity déti a o rehabilitaci déti s télesnym postiZzenim.

c) zlepSovani ¢teni a komunikace

Pritomnost psa ve tfid¢ prispiva ke klidné a piijjemné atmosfére. Dité se dostava do
psychické pohody a je ochotno vice komunikovat, naslouchat a studie prokazuji, ze se
zlepSuje 1 hlasité ¢teni. Do této kategorie fadime rizné programy ¢teni za pfitomnosti psa,
napt. ,,R. E. A. D. — Reading Education Assistance Dogs “

d) psychicka pohoda zaka

vvvvv

Vyzkumy byly realizovany vzdy s malym vzorkem déti a jejich vysledky nemtzeme brat
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jako vSeobecné platné. Potvrdilo se, ze diky psovi ve tiidé déti neprozivaji stresové situace.

U hyperaktivnich déti se ale potvrdil opak, pes ve tfidé spiSe odvadi jejich pozornost.
e) pochopeni ztraty a prozivani smutku

Kolem devatého roku je dité zralé na pochopeni smrti, kterd je soucasti kazdého
zivota. Dité¢ bychom méli s citem provést piipadnou nemoci a naslednou smrti zvifete.

Meély bychom mu dat moznost prozit a vyjadrit jeho city.
f) motivace ke zlepSovani intelektu a k ziskavani informaci

Vyse byla jiz zminénd motivace k pohybu. Toto plati také u paméti a vétsi
soustiedénosti na plnéni §kolnich povinnosti. (VELEMINSKY et. al., 2007, s. 3435, 85),
(GALAJDOVA et. al., 2011, s. 143-7), (Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.
s., n.d.), (KOCUROVA, 2000, s. 33)

Mgr. Jana Stercliova (koordinatorka canisterapeutickych zkousek obecn& prospéiné
spole¢nosti Pomocné tlapky) a Mgr. Zuzana Novakova jsou pani ucitelky na prvnim stupni
zékladni $koly. AAE uplatiiuji v praxi u svych integrovanych zakd. Cinnost Z. Novakové
je podrobné popséana v praktické Gasti této diplomové prace. J. Stercliova své piisobeni
Vv této oblasti piedstavila dne 7. 11. 2015 na canisterapeutické ,,vikendovce™ v Tfemosné.
Ucastnici méli moznost zhlédnout ukdzku prace canisterapeutického psa v typu
canisterapie AAE, dale video této ¢innosti jiz s integrovanym zakem a pomucky, které jsou
pfi takovém typu vzdélavani potfeba. Pani Stercliova pracuje vétsinou s integrovanymi

zaky, ktefi trpi détskou mozkovou obrnou.

Nejprve se s ucinky a smyslem canisterapiec musi seznamit vedeni Skoly a zakonni
zastupci déti, hlavné ditéte integrované¢ho. K samotnému vykonéavani canisterapie ve Skole
je treba pisemny souhlas zakonnych zastupcl z4kl. Poté se seznamuje se psem

integrovany zak.

KdyZ zék neumi cist, dozvi se o canisterapeutické hodin€ z rozvrhu, ktery je tvofen
obrazky (piktogramy). U Zaka se takovou hodinou s canisterapeutickym psem rozviji
jemna a hruba motorika plnénim téchto ¢innosti: Zapnuti obojku a pfipnuti voditka, kde se
chiize se psem na voditku po tfidé nebo po chodbé. Toto se mize na zakladé zruénosti
integrovaného zaka také ztézovat napi. slalomem, riznymi pokyny atp., zde procvicujeme
pravo-levou orientaci. Muzeme také vyuzit vice voditek na jeden obojek, aby si zazitek

z prochazky uzilo vice déti. Zaci se mj. uéi vychovnému prvku — po pejskovi dodrzujeme
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Vv okoli nasi prochazky cistotu. Integrovaného zaka zapojujeme také do logopedickych her,
rozvijime tedy feCovou vychovu. Muzeme si povidat o psech, skladat puzzle, hrat pexeso,
loto, domino, prohlizet encyklopedie atd., vSe se psi tématikou. V Ceském jazyce
vyuzivame seznam psich jmen nebo pismenek, které zak mutize vyskladat z granuli. Pro
grafomotoriku a uvolnéni spasmu (stazenych svalll) Ize schovavat rizné predméty (napf.
umélohmotné broucky nebo maléd kolecka z dérovacky) do srsti canisterapeutického psa.
Dale se pes nechava cesat riiznymi typy hiebent, které si zak musi vyndat z psiho penalu,
jenz ma zip. Zak otevira riizné typy krabicek, kde se nachazeji riiznobarevné psi pamlsky.
Jejich barvy, tvar a velikost pojmenovava, pocita (procvi¢eni matematiky) a zaroven
trénuje Spetkovy uchop pamlsku, postupem casu pamlsek vymeéni za tuzku, kterou bude
spravné drzet. KdyZz méame v krabicce piskot, miZzeme ho rozpllit a rozctvrtit,
procvicujeme tak zlomky. Tyto piSkoty, rozdélené na ¢Etvrtky, mlze Zdk nandat do psiho
hlavolamu a poté pozorovat, jak je pejsek Sikovny a s hlavolamem si poradi. Za odménu
mu z n¢ho vypadne ctvrtka piSkotu. Pani ucitelka vyuziva téma psa i v hodiné vytvarné
vychovy a pracovnich ¢innosti, kdy déti vystiihdvaji obrazky pst z Casopist, a vytvaieji
tak kolaz. Dale déti pejska kresli nebo modeluji z hliny ¢i modeliny. Ve Skole se
pedagogové museji fidit tzv. Skolnim vzdélavacim planem, ktery vychazi z jednotného
ramcového vzdélavaciho programu. Zaci museji byt vedeni k ziskavani informaci a plnéni
uéiva v ucebnim planu. VSechny cinnosti v canisterapeutické hodiné tyto podminky

spliiuji, jen jsou vSechny motivované psi tématikou.

Pro obé¢ pani ucitelky je tato prace velmi ndro¢nd. Odmeénou pro né€ jsou pokroky
integrovanych zaka a kladna zpétna vazba od rodi¢l. Pro psa je canisterapeuticka hodina
také velmi namahava. M¢l by pracovat maximalné dvé hodiny. Poté by méla nésledovat
relaxace podle individualnich potieb pejska. Pes odpociva bud’ aktivné (prochazkou), nebo
pasivné (spankem). (STERCLIOVA, 2015)
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Obrazek 2 - Pomiicky pro canisterapii (STERCLIOVA, 2016)

AACR — Animal Assisted Crisis Response znamena v piekladu ,, krizova intervence
za pomoci zvirat”. Timto typem animoterapie, konkrétn€ canisterapie nazyvame
bezprostfedni kontakt psa a Clovéka, ktery se ocitl v krizové situaci. Rozumime tim
samotné obéti nejriznéjSich katastrof nebo jejich pratele. Za cilovou skupinu této formy
muizeme povazovat také jedince, kterym krizova situace v nejbliz§i dob& hrozi. Jedné se

0 zaplavy, pozary, teroristické utoky, nehody a dalsi podobné situace.

Skupina jedinct, u kterych je aplikovana tato forma, je vétSinou velmi rozmanita.
Canisterapeut pracuje s lidmi rtizného véku i odliSnych potieb. Krizova intervence za
pomoci zvifat vétSinou probihd v nezndmych ,,provizornich® podminkéch, ve kterych je

mira stresu pfitomnych opravdu velka.

AACR miZe probihat od né€kolika hodin pfes mésice az po dlouhodobou praci.
Napoméha piedev$im ke zmirnéni stresu a celkové pusobi velmi kladné na psychicky
i fyzicky stav ¢lovéka. Canisterapeut se stava soucasti celého integrovaného zachranného
systému a spolupracuje se vSemi jeho ¢leny. Vyuziva psychologické techniky a metody
azna prvni pomoc. Casto tak mize odhalit napf. pfichazejici posttraumaticky Sok.

(VELEMINSKY et. al., 2007, s. 35, 37, 109, 110)

6 FORMY A TECHNIKY CANISTERAPIE

Canisterapii miizeme realizovat v rdmci sedmi druhti (forem) canisterapie. Jednd se
0 individualni canisterapii, Skupinovou canisterapii, navstévni program, jednorazové
canisterapeutické a kynologické aktivity, pobytovy program, rezidentni formu a krizovou

intervenci.
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Dale rozliSujeme tfi techniky (metody) canisterapie, mezi které patii polohovani,

odbouravani strachu ze psi a cilené canisterapeutické aktivity.
6.1 FORMY CANISTERAPIE

Individuélni canisterapii se rozumi pusobeni canisterapie pouze na jednoho klienta.
Piitomen je jeden nebo vice canisterapeutickych tymu. Pozitivem je nizky vyskyt
nezadoucich podnétt, které rusi klienta a ptizptisobeni celé canisterapie jeho potiebam.

Negativem se stava velka ¢asova narocnost pro takovy typ canisterapie u vice klienta.

Forma skupinové canisterapie probiha v pfitomnosti vice klienth a vice
canisterapeutickych tymil. Koordinovana je vétSinou jednou osobou, kterd dbéa na prospéch
vSech pfitomnych klientt a jejich zapojeni do canisterapie. Tato osoba dohlizi na celkovou
realizaci canisterapeutické hodiny. Na zacatku klienty se psy seznami a respektuje také
potfeby pst a jejich vzdjemny vztah. V této formé také vnimdme pozitivni a negativni
faktory. Mezi kladné patii moznost klientova vybéru. Klient si vybere pro canisterapii psa,
ktery je mu nejvice sympaticky. Déle efekt skupinové dynamiky, kdy se klient necha
ovlivnit celou skupinou. Toto se uplatiiuje naptiklad pii strachu ze psu. Jako pozitivum
také vnimame zlepSeni chovani ve skupiné u déti s vychovnymi problémy. Také mensi
Casovou naroc¢nost celé canisterapie, ve srovnani s individudlni formou. Nevyhodou
naopak je mald moznost napliiovani individualnich potfeb klienta, potieba vice

canisterapeutickych tymi najednou a naro¢néjsi koordinace celé hodiny.

Dalsi formu nazyvame navstévnim programem. Tato forma je u nds nejrozsirené;si.
Jedna se o styk klienta a psa s canisterapeutem. Tato navstéva Se uskuteciiuje pravidelné
Vv jednotlivych zafizenich socialnich sluzeb, Skolskych zafizenich, zdravotnickych
zafizenich, nebo v domacim prostfedi. Pes nesmi byt pfet¢Zovadn a po canisterapii mu
musime doprat odpocCinek! Literatura doporucuje, aby pes pracoval nejvySe dvakrat az
ttikrat tydné, a to po dobu jedné hodiny. V praxi pes pracuje vétSinou jednou nebo dvakrat
tydné po dobu jedné hodiny. Tato navstéva canisterapeutického tymu miiZe probihat

individualni nebo skupinovou formou.

Jednorazové canisterapeutické a kynologické aktivity se nejCastéji realizuji ve
Skolach a v ustavnich zafizenich sklienty kteréhokoli veéku. Klienti nebo zaci se
S canisterapeutickym tymem setkaji pouze jednou nebo vicekrat po del$i dobé (priblizné
Sesti mésicll). B€zny denni rezim se stdva zajimavéjSim, ti¢astnici maji moznost styku se

psem, jeho Cesdni, hlazeni a hrani si S nim. Celkovym cilem této formy canisterapie je
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informovani Gcastnikd o péci o psa. Touto formou rozumime také jednotlivé predstavovani

canisterapie a zapojovani divakt do jeji praktické ukazky.

Pobytovy program umoziiuje Castéjsi a dlouhodobéjsi styk ditéte se psem, ktery se
vetsinou uskuteCiiuje pii pobytu v prirodé, kdy je dit¢ vyjmuto ze svého bézného zivota.
Obvykle je zde propojovana individualni forma canisterapie se skupinovou. Té&chto tii
dennich az dvou tydennich pobytli se ucastni déti samy, nékterych mohou i s rodici.
Pobytovy program je velmi narony na zajisténi potiebnych podminek vSech ucastnikt

a na jeho celkovou organizaci.

Déle rozliSujeme rezidentni formu canisterapie, pii které je pes zamérné umistén
v konkrétnim zatizeni nebo v rodin€. Zde se zvySenou pozornosti dbame na dodrzovani
prav a potieb psa a na bezpeci klienta. Je dulezité, aby pes mél jednoho péna, ktery se o néj
stard, dava mu zakladni kynologicky vycvik a je za néj zodpovédny. V zatfizenich je touto
osobou vétSinou canisterapeut, ktery také ridi styk psa s klienty a nasledny odpocinek psa.
Existuje také moznost, kdy zaméstnanec zatizeni se svym psem slozi canisterapeutické
zkousky a do tohoto zafizeni bere psa s sebou. V tomto piipadé mluvime o kombinaci
rezidentni formy s nav§tévnim programem. Ve srovnani s formou navstévniho programu je
rezidentni forma naro¢néjsi po financni strance. Obecné se staly pobyt psa v zafizenich
nedoporucuje, pravé z vySe uvedenych divodd. Vhodnéjsi je v ramci zooterapie pobyt
jinych druht zvifat, napt. kocek, morcat, kiecki, nebo Zelv. V ptipad¢, ze je klient v péci
rodiny, mize tam také pobyvat canisterapeuticky pes. Rodina muze svého psa vycvi€it
avychovat ke sloZeni -canisterapeutickych zkouSek u nékteré =z organizaci nebo
canisterapeutického psa s jiz slozenymi zkouSkami dostane od nékteré organizace. Zde
pracovnici organizace dohliZeji na dodrZzovani potieb psa. Rodice ditéte jsou proSkoleni

o0 celkové péci o canisterapeutického psa a vykonavani canisterapie v ramci svého ditéte

S postizenim.

Posledni formu canisterapie nazyvame krizovou intervenci. Rozumime tim pusobeni
canisterapeutického tymu v misté, kde hrozi nebo se jiz vyskytla n&jaka krizova situace.
Napf. pfirodni katastrofy, teroristické utoky nebo rtizné nehody, kde je ohroZeno psychické
a fyzické zdravi osob. Canisterapeuticky tym obvykle spolupracuje s Integrovanym
zachrannym systémem CR a je také proskolen o prvni pomoci a 0 psychologickych
technikach tykajicich se zmirnéni stresu. (VELEMINSKY et. al., 2007, s. 81-109),

(Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s., n.d.)
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6.2 TECHNIKY CANISTERAPIE

Polohovanim rozumime styk klienta a canisterapeutického psa, jejichz téla se
vzajemné dotykaji. Pro polohovani mizeme vyuzit i vice psi. Podstatné je, aby klient
psovi véril a jeho pfitomnost mu délala dobfe. Polohovani realizujeme prevazné u jedinct
S tftesem a kieCemi ve svalech nebo se snizenym prokrvenim periferii. Diky polohovani se
klient uklidni, prohieje a uvolni. Kdyz se klient nemtize pohybovat sam, musi jeho pohyb
uskuteCnovat fyzioterapeut. V tomto ptipadé ve spolupraci s canisterapeutem, kdy rtizné
podpiirné rehabilitacni polstare a podlozky ¢asteéné nahrazuji télo psa. Velmi ptiznivé zde
pusobi o jeden stupent vyssi télesnd teplota psa, tlukot jeho srdce, jeho dech a ptipadné
olizovani jazykem nebo dotyk psiho studeného a mokrého Cenichu. Tato technika musi
probihat v pfijemném prosttedi a na meckké podlozce. VétSinou vyuzivame Sera
a uklidiyjici hudby. Jedno polohovani se realizuje v dobé 15-20 minut. Psa velmi
vyCerpava, a tak by nemél v pribchu jednoho tydne takto pracovat vice nez se tfemi

jedinci. Po polohovani musime psimu spole¢nikovi doptat psychicky i fyzicky odpocinek.

Nez zac¢ne samotné polohovani, nechame psa se s klientem pfivitat, poté klienta
vyzujeme a popiipadé vysvle¢eme do spodniho pradla, aby uzitek z kontaktu se psem byl
co nejvetsi. MiZzeme vyuzivat vSechny polohy téla ditéte (v lehu na zadech, na bfiSe, na
boku nebo vklece). Psa postupné piikladame K télu ditéte nebo jeho koncetiny na télo psa.
Jednotlivé polohy muize klient sdm nebo za pomoci canisterapeuta, doplnovat hlazenim
psa. Polohovani ukonc¢ujeme pozvolné, aby nedoslo k ndhlé zméné teploty prohfivanych

kongetin.

Vysledkem polohovani je celkové zlepSeni psychického a fyzického stavu jedince,

prohrati téla a uvolnéni stazenych svalt klienta.

Odbouravani strachu ze psti je druhou technikou canisterapie. Canisterapeuticky tym
se muze setkat s lidmi, ktefi se pst boji. Je dulezité, aby lidé obecn€ méli ke pstim realny
pfistup a ke vSem, i k tém canisterapeutickym, se uméli vhodné chovat. Déti také musime
vést k poznatku, ze kazdy pes neni tak hodny jako ten canisterapeuticky! Do kontaktu se
psem déti nesméji byt nuceny. Po malych krickach seznamujeme dité se psem
a akceptujeme pristup ditéte k psovi. Dit¢ se nejprve diva na psa pres pruhlednou sténu
Vjiné mistnosti, poté zaznamenavd styk jinych osob se psem. Jako malou vyhru
povazujeme schopnost ditéte respektovat pritomnost psa ve stejné mistnosti. Dité¢ pouze

pozoruje kontakt psa s jinymi osobami, aktivné se ho vSak neucastni. V této fazi mizeme
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ptistoupit k aktivnimu styku ditéte se psem. Postupujeme od doteku, pies hlazeni az po hry
se psem. Poslednim krokem odbourdvani strachu je, ze dit¢ nabidne psovi pamlsek ze své
ruky. Cely tento proces je dlouhodoby a nesmirn€ naro¢ny na udrzeni pohodové atmosféry

bez stresu. K bojacnému ditéti musime pfistupovat s trpélivosti a velmi citlive.

V ramci cilenych canisterapeutickych aktivit se jednd piedev§im o motivacni hry,
které zaméfujeme na uvedené stranky klientovy osobnosti. Jemnou a hrubou motoriku
procvi¢ujeme napt. zapinanim voditka a obojku, manipulaci s pamlsky, ¢esanim psa,
hledanim malého prfedmétu v psi srsti, probihanim ptekazkovych drah spole¢né se psem,
hodem na cil a naslednym aportem ptfedmétu, plazenim se psem atp. Klient je také
povzbuzovan k samostatnému pohybu diky stimula¢ni prochazce napt. na chodbé budovy.
Pokud ma konkrétni osoba néjaké kompenzacni pomucky, napt. berle, choditko nebo
invalidni vozik, mizeme ji pomoci psa povzbuzovat k jejich spradvnému pouzivani. Déle
diky canisterapii podnécujeme smyslové vnimani, pamét, mysleni, fe¢, dobré socidlni
vztahy, spolupraci a také orientaci v Case a prostoru. Klienta udrzujeme v psychické
pohodé& a pobizime ho k relaxaci. (VELEMINSKY et. al., 2007, s. 177-91), (Vycvikové

canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s., n.d.), (Pomocné tlapky — canisterapie, 2015)

7 PUSOBENI CANISTERAPIE

Nejcastéji canisterapie pomaha jedincim trpicim Parkinsonovou chorobou,
roztrousenou skler6zou, stavem po mozkové cévni ptihod€, demenci, autismem, détskou
mozkovou obrnou, duSevnimi poruchami, smyslovym postizenim a socidlni izolaci.

(MICULKOVA et. al., 2010, s. 10)

Kontakt Clovék- pes nesmi zplisobovat nikomu psychické ani zdravotni potize.
Pokud je zde néjaky ndznak téchto obtizi, canisterapie se samoziejmé nerealizuje. Pokud se

tyto potiZe zacnou objevovat jiz pfi samotné canisterapii, je ihned ukoncena!

Z hlediska ucitele je dulezité kladné plisobeni canisterapie na déti. Dité do tii let
vnima psa jako zivého tvora, ktery mé také své potieby. Diky psovi dit€¢ chépe, Ze
pozornost okoli potfebuje jesté n€kdo jiny neZ ono samo. V pfedskolnim veéku dité
rozlisuje zivou a nezivou hracku. Podle toho se k psovi také chova a ptirozen¢ poznava
jednotlivé etapy zivota. Od osmi let se u déti probouzeji peCovatelské a ochranitelské pudy,

které mohou realizovat pii péci o psa. V puberté plni pes roli kamarada. Jedinec svého

29



TEORETICKA CAST

zviteciho spolecnika, Casto s velkym zajmem, uci posluSnosti a nejriznéSim psim

kouskum.

Diky canisterapii mizeme zlepsit celkovou pohyblivost ditéte, jeho psychiku a vztah
ke zvifatim. Dale rozvijime jeho poznavaci stranku (mySleni, pamét’, komunikaci atp.)
a socialni dovednosti (dorozumivani se se spole¢nosti, utvafeni moralnich hodnot atp.).

(VELEMINSKY et. al., 2007, s. 77, 79, 133)

Nize je konkrétné uvedeno pusobeni canisterapie na déti trpici autismem, détskou

mozkovou obrnou, dusevnimi poruchami, smyslovym postizenim a socidlni izolaci.

Lidem, v tomto ptipadé détem, trpicim autismem nedéla dobie styk s ostatnimi lidmi
a soustiedi se pouze na svoji osobu. Soucasn¢ prozivaji protichidné emoce a kazda zména
Vv jejich béZzném Zivot€ jim zplsobuje stres. U té€chto jedincii se v canisterapii doporucuji
odpocinkové cCinnosti pro uvolnéni téla po psychické 1 fyzické strdnce, pomalé
seznamovani s canisterapeutickym psem a piipadné dodrzovani potfebného odstupu psa

I psovoda od ditéte. Neméli bychom ménit techniky, ¢as ani prostiedi pro canisterapii.

Détska mozkova obrna je typicka poruchou svalového napéti, které je snizené, nebo
zvySené. Déle se objevuji zkracené a ochablé svaly, ztuhlé klouby, Spatny nebo zadny
pohyb. Déti maji problémy v komunikaci a sebeobsluze. Spatné si uvédomuji své télo, jsou
nesoustiedéné, prozivaji psychomotoricky neklid. U détské mozkové obrny se vétSinou
objevuje také mentalni retardace. V canisterapii vyuzivame odpocinkové ¢innosti pro
uvolnéni téla po psychické i fyzické strance a postupné seznamovani se psem. Vybirdme
spiSe klidngjsiho canisterapeutického psa a davame pozor, aby dit€¢ svymi samovolnymi
pohyby psovi neublizilo. UZité canisterapeutické metody opakujeme, mluvime pfimo na

dité a pozorujeme, jak se projevuje.

U dusevnich poruch je dulezité pred zahajenim canisterapie zjistit aktualni stav
klienta. Styk se psem, primarné vyuzivany k motivaci a K relaxaci, by mél probihat pomalu
a nenasilné ve stale stejném prostiedi. Canisterapeut by nemél déti nutit ke komunikaci.

Pokud ale chtéji, m&l by jim dat prostor pro vyjadieni jejich pociti a potieb.

Canisterapie pasobi pfiznivé také u smyslové postizenych jedincl. Nejcastéji se
setkavame s poruchami zraku a sluchu, které mohou u jedinci zplisobovat nejistotu
a uzkost. Pfi praci s détmi s poruchami zraku musime myslet na pozvolné seznamovani
Klienta a psa a na popisovani jednotlivych aktivit, které se budou s klientem a psem

realizovat. U jedincti s poruchami sluchu dbame na to, aby cely canisterpeuticky tym vidéli
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ptichazet a poté budeme psa s klientem kontaktovat dotykem. VyuZzivame rtzné psaci
tabulky, stojime ke klientovi ¢elem a snazime se o spravnou artikulaci. K témto détem
radéji opét vybirdme canisterapeutické psy s klidn€jsi povahou. S témito smyslovymi

postizenimi muze souviset 1 nize uvedena socialni izolace.

Socialn¢ izolovany ¢loveék ztraci kontakt s lidmi v okoli, nebo o n¢j nema zajem.
U tohoto Cloveéka se vyskytuji pocity osamélosti, pii kterych také mj. vyuzivame styk

Klienta se psem.

Celkové canisterapie nejCastéji plsobi u jedinci se somatickymi problémy,
psychickymi problémy a problémy sebeobsluhy. Mezi somatické problémy fadime
poruchu vnimani vlastniho téla, poruchu prokrveni koncetin a motorické problémy. Kdyz
ma klient, v naSem pfipad¢ dité, potize s vnimanim vlastniho téla, mizeme pii canisterapii
vyuzivat dva canisterapeutické psy, které si lehnou podél ditéte. Té€lo se jimi ohranici.
KdyzZ se klientovi koncetiny Spatné prokrvuji, ptikladaime je na t€lo psa, nebo jimi psa
hladime. Takto se koncetiny zahtivaji. Tyto klidné techniky nazyvame tzv. polohovanim.
U motorickych problému je dité prostiednictvim psa piedevs§im motivovano K pohybu. At
uz se jedna o rizné typy her fizené canisterapeutem, o rozvoj jemné motoriky (Cesanim
a krmenim psa) nebo pouze o pasivni hlazeni psa, kdy canisterapeut klientovi vede ruku.
U téchto ¢innosti je dilezitd pritomnost fyzioterapeuta. Canisterapeuticky pes také kladné
pisobi na problémy Vv psychice. Obecné ale dité ke psim musi mit celkové kladny vztah.
Uz jen svou pfitomnosti a tim, Ze se nechd pes pohladit a pomazlit, vyvolava v ditéti
psychickou pohodu. P#i potizich v sebeobsluze si klient diky riznym psim obleckim
a celkové simulaci péfe o psa zlepSuje jemnou motoriku. Zde je také vhodné vyuziti
techniky polohovani pro prohfati a uvolnéni konéetin. (MICULKOVA et. al., 2010, s. 10—
27)

Kniha Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkti jest€ zminuje pusobeni
canisterapie u onemocnéni nervového systému, konkrétné u epilepsie. Tato nemoc je
typicka zachvaty, které se opakuji. Mohou byt spojeny s kieCemi a s poruchami védomi.
Nejcastéji jedinec uziva 1éky a dodrzuje potiebny denni rezim a Zivotni styl. V tomto
sméru miZeme vyuzit aktivity nebo terapii za pifitomnosti psa. Canisterapie zde pisobi
hlavné na psychosocialni stranku jedince, pes se stava jeho spolecnikem a zarovei jakymsi
ochrancem. Je schopen upozornit jedince nebo jeho okoli na blizici se epilepticky zachvat

a piipadné piivolat pomoc. (VELEMINSKY et. al., 2007, s. 155-60)
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Na webovych strankdch Pomocnych tlapek je shrnuto celkové plisobeni canisterapie.
Mluvime tedy o zlepSeni hrubé i jemné motoriky, paméti, orientace v ¢ase a prostoru. Také
nam canisterapie dava podnéty k dorozumivani se s klientem, at’ uz slovy, nebo jen gesty
a mimikou. Klienta u¢i odpocinku a projevu emoci. Dale umoziiuje hru psa a klienta
a dava podnéty k pohybu ¢loveéka, v ramci jeho moznosti. V neposledni fadé¢ zminujeme
kladné ptisobeni na psychickou stranku klienta a na jeho motivaci. (Pomocné tlapky —

canisterapie, 2015)

8 CO BY MEL CANISTERAPEUT ZNAT

A DODRZOVAT

Na canisterpeutické ,,vikendovce®, konané dne 6.—8. 11. 2015, J. Stercliova zminila

nékolik pravidel a doporuceni, kterymi by se mél kazdy canisterapeut (psovod) fidit.

Pted prvni navstévou zatfizeni, ve kterém bude probihat canisterapie, je nutné se jit

bez psa osobné¢ domluvit, ukdzat jeho ockovaci prikaz a informovat o této ¢innosti.

Myslet na temperament psa. Temperamentnéjsi, zivéjsi pes je vhodny pro aktivnéjsi
formu canisterapie, kde mizeme pro jeji pestrost zapojit i prvky z dog dancingu nebo
z agility, pokud pejsek umi. Klidnéjsiho psa mizeme vyuzit pro polohovani, kterym pes

uvolni staZzené svaly klientt.

Do organizace by m¢l canisterapeuticky tym dochazet pravidelné, a to jedenkrat
tydné.

Po canisterapii doptat psovi, podle jeho temperamentu, pasivni, nebo aktivni
odpocinek.

Celkové dodrzovani canisterapeutického desatera. (STERCLIOVA, 2015)

Canisterapeutické desatero:

1. Nez pes vstoupi do budovy, kde canisterapie probihd, musi byt upraveny a Cisty.

2. Pouze zdravy, naockovany a od¢erveny pes miize vykonavat canisterapii.

3. Psovod je také upraveny a Cisty, v budove nosi prezivky.

4. 'V mistnosti, kde probiha canisterapie, musi mit pes vzdy pfistup k vode¢.
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5. Pisemnd smlouva uzaviend se psovodem a zafizenim, ve kterém canisterapie

probiha, je uzaviena na zéklad¢ dohody obou stran.

6. Psovod ukaze ockovaci pritkaz psa a certifikat canisterapeutického tymu. Tym je

oznacen modrou barvou (canisterapeut trickem, pes kosilkou).

7. Canisterapie probihd pouze za psychické a fyzické pohody canisterapeutického
tymu.
8. Pii canisterapii by mél byt vzdy ptitomen jesté jiny clovek, ktery bézné o klienta

pecuje.
9. Psovod ma psa stale na dohled, ma za n¢j zodpovédnost.

10. Pokud canisterapeut u psa pozoruje ptriznaky Unavy, canisterapie hned skonci

a pes si odpocine. (Pomocné tlapky — canisterapie, 2015)

V knize Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkt kolektiv autorti uvadi celkovou
organizaci canisterapie. Pied vlastni canisterapii je potfeba pisemna smlouva cilového
zafizeni s canisterapeutickym tymem, popf. organizaci, kterd canisterapii zajistuje. Ob¢
strany by si mély sdélit, co od canisterapie o¢ekavaji a za jakych podminek bude probihat.
Je potieba stanovit misto, ¢as a formy canisterapie. Poté vybereme klienty, u kterych cilové
zafizeni zajisti jejich pisemny souhlas. Je vhodné, aby se konkrétni pracovnik zafizeni
staral o celkovy pribé&h realizace canisterapie a o zélezitosti s ni spojené. Na tohoto
pracovnika se v pfipad¢ potieby psovod obraci. Psovod musi znat zakladni informace
0 vybranych klientech. Déle je vhodné stanovit cile canisterapie a popiipadé¢ navaznost na
dalsi 1écbu.

Psovod si pfipravi plan navstévy a canisterapeutického psa pro jeji realizaci. Musi
spliiovat a dodrzovat jiz vySe zminéné canisterapeutické desatero. Vlastni canisterapie
probiha mj. za pfitomnosti pracovnika zafizeni. Pfi prvni canisterapeutické navstévé se
Klient s canisterapeutickym tymem seznamuje a celkové si osvojuje pravidla chovani v této
situaci. Pfi dalSich navstévéach se jiz zaméfujeme na plnéni stanovenych cili. Po vlastni
canisterapii by mél nasledovat rozbor s pracovnikem zafizeni, popt. s rodinou klienta.
Psovod poté sepiSe prub¢ch celé canisterapie, velkou pozornost zamétuje na pokroky, ale

I negativni reakce klienta.

Konec canisterapie nastava ve chvili, kdy se naplni jeji cil. Canisterapii také mizeme

predCasné ukoncit z divodu zhorSeni zdravotniho stavu psa nebo psovoda. DalSim
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divodem ukonceni canisterapie je presun klienta do jiného zafizeni. Po ukonceni
canisterapie je nutné, aby piislusné osoby zhodnotily jeji celkovy pribéh a pocatecni stav

klienta porovnaly se soudasnym. (VELEMINSKY et. al., 2007, s. 72-5)

9 REKONDICNI ZKOUSKY — POMOCNE TLAPKY

O.P.S.

Pomocné tlapky o. p. s. neprovadéji jen canisterapeutické zkousky pro dobrovolné
canisterapeutické tymy, ale také davaji vycvi¢eného psa do rodin, kde je jich tieba. Kazdy
jejich klient a pes se jedenkrat za rok a pll musi zucastnit tzv. rekondi¢nich zkousSek.
Splnénim prokaze, ze se o psa spravné stard a pes piedvede posluSnost ve vsech jiz
naucenych dovednostech. Dne 10. 10. 2015 se konaly rekondi¢ni zkousky v OC Plzen,

V bezbariérovém domée Exodus v Tiemosné a venku pted domem.

Réno se pracovnici Pomocnych tlapek o. p. s. sesli s klienty a se psy u hlavniho
vchodu. Postupné si klienty ,,ptebirali* a §li s nimi zkousSet jednotlivé dovednosti. Trasa
zacinala u hlavniho vchodu, pokrac¢ovala ptes chodbu s obchody k eskalatorim. Zde pes
a klient museli bez problému sjet dold a zpét nahoru po eskalatorech. Pokud klient byl na
voziku a na eskalatorech nejezdi, prevzali si pejska pracovnici Pomocnych tlapek o. p. s.
a se psem eskalatory sjeli. Zde je dilezité, aby pes tuto dovednost zvladl i pfesto, ze ji
bézné s klientem nevykondva. Ve vycviku u Pomocnych tlapek o. p. s. se ji udil, a tak ji
ted’ musi zvladnout. Dale se Slo do Tesca, kde pes plnil dalsi ukoly. Zustal v klidu, kdyz
upadla propiska, desky, rohlik nebo né¢kdo zatleskal. Dokazal se ptizplsobit rychlejsi
a naopak pomalejsi chlizi. Dale klient psa na kratkou dobu odlozil a odeSel tak, aby na psa
stale vide€l. Pes zustal lezet, dokud si pro né¢j klient neptisel. Podal klientovi voditko a $lo
se dal. Pfedposledni ukol bylo odvedeni cizim ¢lovékem. To se konalo pravé tehdy, kdyz
klient jel na eskaldtorech se psem sam. Psa si prevzal pracovnik Pomocnych tlapek o. p. s.
a proSel s nim samoobsluzné kasy Tesca. Pes musel zachovat klid, pfizplsobit chizi
z(zenému prostoru a poslouchat ciziho ¢loveéka. Po uspéSném provedeni tohoto tkolu si

klient psa opét ptevzal a vSichni §li spolecné na zacatek trasy.

V pritbéhu tohoto pifezkuSovani si pracovnici Pomocnych tlapek o. p. s. délali
poznamky, kterou dovednost klient se psem zvladl a naopak, na které je tfeba zapracovat.

Po prezkouSeni vSech psii jeli klienti se psy k veterinafi Pomocnych tlapek o. p. s. na
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bezplatnou preventivni kontrolu a poté se cely tym presunul do Tiemosné, do

bezbariérového domu Exodus.

V jedné zvelkych mistnosti domu Exodus psi plnili dal§i ¢ast ptezkouSeni.
Podavali do ruky klienta rtizné predméty — micek, krabicku, 1zicku, sklenic¢ku, televizni
ovladac a zvonici mobil. Psi také plnili jednotlivé povely: sedni, lehni, zlistan, dej pac, oto¢
se, couvej... Dale je klient vedl pouze dlani pied ¢umékem psa. Pes dlan nasledoval.

U dil¢ich ukoll se opét zapisovalo jejich zvladnuti/nezvladnuti.

Posledni ¢ast prezkouSeni probihala venku pfed domem a v blizkych ulicich. Zde
pracovnici Pomocnych tlapek o. p. s., klient a pes vyjeli do terénu. Psi §li u invalidniho

voziku, bé¢hali na volno, plnili jednotlivé povely a samoziejmée nechybélo ptivolani.

KdyZz byli piezkouSeni vSichni psi, probéhlo vyhlaSeni. Téchto rekondi¢nich
zkousSek se ucastnili psi s Halti ohlavkou kviili pomalejsi chiizi a snadnéjsi ovladatelnosti.
Psi také musi vSechny dovednosti umét pouze s obojkem. Dne 10. 10. 2015 se zGc¢astnili
rekondi¢nich zkouSek klienti napf. stémito psy: Sikovny spolecnik Bora, Sikovny
spolecnik Black, asisten¢ni pes Jack, asisten¢ni pes Brut, asistencni pes Laki, Sikovny

spole¢nik Harry a dal$i. (TOMASU, 2015)
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Obrazek 3 - Odvedeni cizim ¢lovékem, Pavlina Vurmova a Sikovny spole¢nik Bora
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Obrazek 4 - Odlozeni, klientka Dagmar a asisten¢ni pes Brut

10 LEGISLATIVA

Nase legislativa canisterapii nijak neupravuje. Pfi chovu psa a praci s nim se miiZeme
fidit zdkonem ¢. 89/2012 Sb., Obcanskym zakonikem (dale jen ,,Obcansky zakonik*)
a jeho nize uvedenymi ustanovenimi. Pfi vykonu samotné canisterapie se jedinec muze
fidit metodickym doporu¢enim, Véstnikem Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky
€. 6/2009. Ziska zde také teoretické informace o canisterapii. Osoby se specialnimi
vzdélavacimi potfebami legislativa zohlediiuje v zdkoné €. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélani (dale jen ,.Skolsky zakon®)

a Vv nize uvedené vyhlasce.

Legislativa Ceské republiky neni pro canisterapii dostate¢na. Canisterapeut nebo
canisterapeutickd spolecnost se tedy fidi svoji smlouvou, ktera je uzaviena na zakladé
dohody mezi canisterapeutem (psovodem) a instituci, ve které canisterapie probiha.
(TOMASU, 2015)

Z Obcanského zakoniku:
§ 494

,, Zivé zvire ma zvlastni vyznam a hodnotu jiz jako smysly nadany zivy tvor. Zivé zvire neni
véci a ustanoveni o vécech se na Zivé zvire pouZiji obdobné jen v rozsahu, ve kterém to

neodporuje jeho povaze. “

§ 2934

,Slouzi-li domdaci zvire viastniku k vykonu povolani ¢i k jiné vydélecné cinnosti nebo

K obzivé, anebo slouzi-li jako pomocnik pro osobu se zdravotnim postizenim, zprosti se
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viastnik povinnosti k ndhrade, prokaze-li, Ze pri dozoru nad zviretem nezanedbal
potiebnou peclivost, anebo zZe by Skoda vznikla i pri vynalozeni potiebné peclivosti. Za

tychz podminek se povinnosti k nahradé zprosti i ten, komu viastnik zvire sveril.
§ 1058

»(1) Je-li nalezeno zvire, u néhoz je zjevné, ze melo viastnika, oznami ndlezce ndlez bez

zbytecného odkladu obci, nelze-li z okolnosti poznat, komu ma byt vrdceno.

(2) Osoba, kterd nalezené zvire opatruje, o né pecuje jako radny hospodar, dokud se jej

neujme vlastnik.
§ 1059

»(1) Je-li nalezeno zvire zjevné urcené k zajmovému chovu a neprihldsi-li se o né nikdo do

dvou mésicit od vyhlaseni nalezu, nabude k nému nalezce viastnické pravo.

(2) Prohlasi-li ndlezce obci, zZe zvire nabyt nechce, a sveri-li obec zvire neodvolatelné
osobé, ktera provozuje utulek pro zvirata, miize tato osoba se zviretem volné nakladat,
pokud se o né nikdo neprihldsi do ctyr mésicii ode dne, kdy ji bylo zvire svéreno. Byl-li
nadlez vyhldsen az po predani zvifete, pocne lhiita bézet od vyhldseni nalezu. “ (Zakony pro

lidi, 2016)

Canisterapii mizeme vyhledat ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky ¢. 6/2009. Toto metodické doporuc¢eni nam podava hlavni informace k tématu
canisterapie. Celd problematika je zde popsana v kontextu nemocnice. Informace ale

muzeme aplikovat 1 do jinych instituci, ve kterych mliZze byt canisterapie realizovana.

Ve véstniku je uvedena definice canisterapie. Je to ,,specificka podpiirné
terapeuticka cinnost, pri které dobrovolnika provazi specidlné vycviceny a oSetieny pes.
Tato cinnost ma své zcela specifické podminky.” Daéle jsou zde vymezeny typy
canisterapie, a to AAA, AAT, AAE a AACR. Canisterapii muze vykonavat pes
jakéhokoliv plemena. Musi byt poslusny, nebojacny a neagresivni. Pes by mél byt
pfezkouSen na canisterapeutické zkousce.

V tomto metodickém doporuceni dale nalezneme hygienické a veterinarni
doporuceni. Canisterapii miize provadét pouze zdravy, oCkovany pes. Samotnd terapie by

nem¢la piekracovat dvé hodiny. Prostory pro realizaci canisterapie by mély byt dobie

omyvatelné a vzdy Ccisté. Idealni povrch v mistnosti je neklouzavy. Pes musi mit
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dostate¢ny ptisun vody a vzdy dodrzujeme zdkon ¢. 246/1992 Sb., na ochranu zvitat proti
tyrani.
Psovod by mé¢l znat zdravotni stav jedinct, u kterych je canisterapie aplikovana.

(Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2010)

11 INTEGROVANY ZAK

Prakticka ¢ast této diplomové prace se zabyvé integrovanym zadkem. Jedna se o zdka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ktery je integrovan (zaclenén) do bézné Skoly.
Osoby se specialnimi vzdé&lavacimi potiebami jsou vymezeny nize, ve vyhlasce ke

Skolskému zakonu.

., Zakladni specialné pedagogicke Skolské pojmy maji oporu v zakladni legislative.
Predevsim se jednd o Skolsky zakon ¢ 561/2004 Sb., popi. piislusné ministerské vyhlasky
MSMT CR ¢. 73/2005 aktudlné ve znéni vyhlasky ¢ 147/2011 Sb.* (VALENTA et. al.,
2014, s.13)

VyhlaSka €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakdi a studentii se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zakt a studenti mimofadné nadanych vymezuje osoby se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Jedna se o déti, Zdky a studenty se zdravotnim
postiZzenim, zdravotnim znevyhodnénim a socidlnim znevyhodnénim. Tito jedinci mohou
byt vzdélavani pomoci individualni integrace v béZné Skole nebo ve Skole pro zéky s jinym
druhem zdravotniho postizeni. Dale formou skupinové integrace v bézné Skole, ve tfid€ pro
zaky se zdravotnim postiZenim nebo ve specialni Skole, kterd je urcend pro zaky s jinym
druhem zdravotniho postiZzeni. Dalsi formou vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
pottebami je vzdélavani ve Skole, kterd je zfizena piimo pro zdky se zdravotnim
postizenim. Pfi vzdélavani miZeme také vyuZzit kombinaci vySe zminéného. (Zékony pro

lidi, 2016)

Integraci rozumime Uplné zapojeni téchto jedincti do Zivota majoritni spolec¢nosti.
V souvislosti s pedagogickym procesem se jedna o spoleénou vychovu a vzd€lavani
jedinct se specifickymi vzdélavacimi potfebami a jedinct bez specifickych vzdélavacich
potieb. Cilem je pozitivni pfinos pro ob& dvé skupiny vzdélavanych. Velmi dilezité je
materidlni vybaveni Skoly, které umoziiuje integraci konkrétniho Zzaka. Na takovou
vychovu a vzdélavani musi byt také pfipraveny pedagog. Ten by mél znat obecné zéklady

ze specialni pedagogiky a samoziejmé handicap zaka. Spolu s ostatnimi Zzaky se snazi
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0 vytvofeni piijemné atmosféry pro zdka integrovaného a o stmeleni celého tfidniho

kolektivu. (Osobnostni rozvoj pedagoga, n.d.)

Mezi vyhody integrace muzeme zatfadit neizolovanost handicapovaného zaka
a zamezeni tvorbé predsudki k témto détem. Zaci se také u¢i vétsimu vciténi se do druhé
osoby a respektovani individualnich odlisnosti jedincii. Naopak nevyhodou je vétsi
finan¢ni zatizenost Skoly a také véEtSi narocnost pedagogické prace. Je velmi dulezité
individualni posouzeni kazdého konkrétniho pfipadu handicapovaného jedince a uvaha

0 vhodnosti, ¢i nevhodnosti integrace.

Predpokladem uspésné integrace je pripravenost a informovanost handicapovanych
zaku, jejich vrstevnikd, pedagogt a rodi¢t handicapovanych i nehandicapovanych zaku.
Zaci s postizenim by méli znat chod $koly i konkrétni t¥idy jiz pfed samotnou integraci
a méli by sami mit chut’ a zajem se do chodu této tfidy aktivné zapojit. Nejprve mohou
Skolu navstévovat v kratSich intervalech, které se postupné prodluzuji. Proto, aby byla
integrace Uspésnd, je také dulezity kladny postoj pedagoga, ktery vnima jeji pozitivni
pfinos pro vSechny ucastniky a spolupracuje s pracovniky specialné pedagogického centra
a s rodi¢i integrovaného zaka. Velky vyznam ma také pfitomnost kompenzacnich pomiicek
a schopnost pedagoga s nimi pracovat. Vrstevnikiim integrovanych zakt by méla byt dana
moznost dozvédét se bliz§i informace o konkrétnim postizeni integrované¢ho zaka
a zpusobu chovani k nému. Nekteré situace si pedagog S zdky miize vyzkouset jiz pred
samotnou integraci, napf. manipulaci s invalidnim vozikem. Rodi¢e handicapovanych Zaka
jsou ve vétsin¢ piipadi prvni, kdo daji podnét k integraci. M¢li by si uvédomovat jeji
pozitiva i negativa a pravidelné spolupracovat s pedagogem i s pracovniky skolského
poradenského zatizeni. (KALHOUS et. al., 2009, s. 83-5)

V soucasné dobé¢ se také objevuje pojem inkluze. Jedna se o SirSi pojem. V inkluzi
jde spise o pristup jedince takovy, ze spolecnost je riznoroda a tvofi ji odlisni jedinci.
Ptesto ale vSichni tvofime spole¢nou jednotu. (Osobnostni rozvoj pedagoga, n.d.)

Pedagog se miize setkat se zrakovym, sluchovym, feCovym, télesnym a mentalnim
postizenim. Dale s zaky obtizn€ vychovatelnymi a s Zaky s poruchami uceni. U jednoho
jedince se mohou vyskytovat dvé a vice postizeni. V tomto ptipad¢ hovotime o postizeni

kombinovaném. (KALHOUS et. al., 2009, s. 82)

Pokud se integrace realizuje, dle potieby se pro Zaka stanovi individualni

vzdélavaci plan, ktery vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu konkrétni Skoly, ve
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které se zdk vzdélava. O individudlni vzd€lavaci plan zada zakonny zastupce zdka se
specialnimi vzdélavacimi potiebami. Vzdélavani podle tohoto planu povoluje feditel skoly
na zakladé vyjadieni Skolského poradenského zafizeni. Piiklad individudlniho
vzdélavaciho planu (IVP) se nachazi v kapitole Vlastni moznosti a kompetence ucitele

Vv pfistupu k ditéti se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami.

Pti vychové a vzdelavani zéka se specialnimi vzdélavacimi potiebami Ize vyuzivat

asistenta pedagoga, ktery je napomocen pedagogovi pii vyucovani. (Zakony pro lidi, 2016)

Novela zakona ¢&. 82/2015 Sb., kterou se méni Skolsky zakon, upravuje s platnosti od
1. 9. 2016 pfistup k zakiim se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Jsou zde zminéna

podplirna opatieni pro tyto zaky.

,, Ditétem, Zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potrebami se rozumi
osoba, kterd k naplneni svych vzdeélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych
prav na rovnopravnéem zakladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych opatreni.
Podpurnymi opatrenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym zivotnim podminkam
ditete, Zaka nebo studenta. Deti, Zaci a studenti se specidlnimi vzdeldvacimi potrebami
maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni skolou a Skolskym zarizenim.

(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2016)

Podpurnymi Opatfenimi se rozumi poradenskd pomoc. Také upraveni organizace,
hodnoceni, obsahu, metod a forem vyucovani. TéZ vyuZivani asistenta pedagoga a jinych
potiebnych jedinct (napt. tlumoc¢nika). Dale pouzivani riznych kompenzacnich pomtcek
a vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu. Podplirna opatieni jsou rozdélena
do péti stupnii, a to podle finan¢ni, organizacni a pedagogické obtiznosti. Pro aplikaci
druhého az patého stupné podplrnych opatieni je potifeba pisemny souhlas zdkonného
zastupce zadka se specialnimi vzdélavacimi potfebami. (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a

télovychovy, 2016)
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1 DOTAZNIKOVE SETRENI

Do zakladnich skol byl rozdén dotaznik, ktery zjistoval miru informovanosti ucitelti
1. stupné ZS o canisterapii, zkusenosti s touto problematikou a nazory na ni. Prizkum byl
realizovan v priib&hu $kolniho roku 2015/2016, se souhlasem vedeni jednotlivych ZS. Pied

zahdjenim vlastniho Setfeni byli ucitelé informovani o ucelu této prizkumné sondy.
1.1 VYMEZENI VYZKUMNE STRATEGIE

Pro pedagogicky vyzkum je dotaznikové Setfeni velmi ¢asty zplisob sbéru informaci.
Jedna se o pisemné odpovidani dotazovanych na pfedem stanovené a promyslené otazky.

(CHRASKA, 2007, s. 163)

Metoda dotazniku zastupuje Kvantitativni vyzkum. Zaméfuje se na miru, Cetnost

a intenzitu uréitych jevil, nebo na jejich vyvoj. (SVEC et. al., 2009, s. 42)
1.2 VYZKUMNY PROBLEM, CIL VYZKUMU A DILCi OTAZKY

Stanovenym vyzkumnym problémem rozumime miru informovanosti uciteld
1. stupné ZS o canisterapii, zkuSenosti s touto problematikou a nzory na ni. Vyzkumnym
cilem se stava zji§téni miry informovanosti uéiteldi 1. stupnd ZS o canisterapii, jejich
zkuSenosti s touto problematikou a nazory na ni. Dale jsme stanovili dil¢i cile, a to
posouzeni miry informovanosti uéiteldl na 1. stupni ZS o canisterapii, jejich zkuSenosti
s touto problematikou a nazory na ni ve vztahu s délkou jejich pedagogické praxe. Druhym
dil¢im cilem je posouzeni miry informovanosti ugiteldi na 1. stupni ZS o canisterapii, jejich
ZkuSenosti s touto problematikou a nazory na ni ve vztahu s osobnimi zkuSenostmi

s chovem pst.

Proménné jsou definovany délkou pedagogické praxe a osobni zkusSenosti pedagoga

s chovem psa.

Dotaznikové Setfeni neni realizovano pro potvrzeni, nebo vyvraceni hypotéz, ale na
celkové zmapovani problematiky canisterapie ve vztahu k vybranym pedagogiim na

zéakladnich Skolach.
1.3 METODY SBERU DAT

Jako metoda sbéru dat byl zvolen dotaznik. Obsahuje celkem 20 uzavienych

a polouzavienych otazek, které se tykaji canisterapie a jeji problematiky.

42



PRAKTICKA CAST

Pied samotnym rozdanim dotaznikli byl zrealizovéan tzv. pfedvyzkum, kdy byly
dotazniky rozdany péti pedagogiim. Na zaklad€ jejich postfehd a poznatkid byl cely

dotaznik pro vétsi srozumitelnost respondentti poupraven.

Respondenti byli piedem informovani o autorce dotazniku, o cili a ucelu dotazniku.
Pedagogové byli seznameni s pokyny K jeho vyplnéni. Pfed odpovidanim na samotné
otazky respondenti vyplnili délku své pedagogické praxe, jejich osobni zkuSenost
s chovem psa a informaci, zda maji nebo méli ve tiid¢ integrovaného zaka s individualnim

vzdélavacim planem.

Po vyplnéni dotazniku bylo respondentim podékovano za jejich cas, ktery stravili
pii jeho vyplnovani. Dostali také moznost kontaktovani autorky dotazniku pro ziskani

spravnych odpovédi.
1.4 VYBER A CHARAKTERISTIKA VZORKU RESPONDENTU

Zakladnim vyzkumnym souborem jsou ugitelé 1. stupné ZS v okrese Beroun.
Vybérovym souborem, tedy zkoumanym vzorkem, se stali ucitelé osmnacti zakladnich
Skol v okrese Beroun. Zakladni $koly byly vybrany nahodné a osloveno jejich vedeni. Na
osmnacti Skolach byla vedenim S$koly tato vyzkumna sonda povolena. Celkem bylo

rozdano 147 dotaznikt. Dotazniky vyplnilo celkem 104 pedagogti. Navratnost ¢ini 71%.
1.5 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Dotazniky byly nejprve vyhodnoceny celkoveé. Poté byly rozdéleny podle
proménnych, a to podle délky pedagogické praxe ucitelt (1-10 let, 11-23 let, 24 a vice let)
a podle osobni zkuSenosti pedagogi s chovem psa. Pavodni planovana proménna
integrovany zak nebyla do vyhodnoceni zahrnuta. Diivodem byl nizky pocet respondentd,
ktefi nemaji zkuSenost s integrovanym zakem. Z celkového poctu 104 dotazovanych se

s integrovanym zakem doposud nesetkalo pouze 12 pedagogu.

Nize je Kk jednotlivym otazkam v dotazniku uvedeno kvantitativni shrnuti vysledka

pomoci grafl a kvalitativni komentar.

1. Jak podle Vas miizeme slovo canisterapie nejlépe charakterizovat?
a) lécebny kontakt zvitat s clovékem
b) 1écebny kontakt Cloveka (terapeuta) se ¢lovékem (klientem)
c) léCebny kontakt psa a ¢loveka
d) nevim
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Graf 1 - Zobrazeni otazky €. 1 v procentech (celkové vyhodnoceni)
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Graf 2 - Zobrazeni otazky ¢. 1 v procentech (vyhodnoceni dle délky praxe respondenti)
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Graf 3 - Zobrazeni otazky €. 1 v procentech (vyhodnoceni dle osobni zkusenosti respondentti s chovem
psa)

Spravna odpoveéd’ k této otdzce zni 1éCebny kontakt psa a ¢loveka, tedy moznost c,

spravné odpovédélo 79 respondentt, tedy 76 % dotazovanych.

Po rozdéleni dotaznikii podle délky pedagogické praxe bylo nejvice spravnych
odpovédi nalezeno u pedagogt s nejkratsi praxi. Po rozdéleni dotazniki podle osobni
zkuSenosti s chovem psa nejvice spravnych odpovédi bylo nalezeno u pedagogl s osobni

zkusenosti s chovem psa.

2. Odkud jste se o canisterapii dozveédél/a? (zde je mozno zvolit vice moznosti)
a) zknih
b) zTV
C) z internetovych stranek
d) od organizace/i zabyvajici se canisterapii
e) z odborného seminaic o canisterapii
f) az ztohoto dotazniku
g) zjinych zdroju (vypiste Konkrétng)...........oooviiiiiiiiii e
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Graf 4 - Zobrazeni otazky ¢. 2 v procentech (celkové vyhodnoceni)
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Graf 5 - Zobrazeni otazky ¢. 2 v procentech (vyhodnoceni dle délky praxe respondenti)
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Graf 6 - Zobrazeni otazky €. 2 v procentech (vyhodnoceni dle osobni zkuSenosti respondentti s chovem
psa)

NejcastéjSim zdrojem informaci o canisterapii byly televizni pofady, poté
nasledovaly internetové zdroje, dale knihy, informace od organizaci zabyvajici se
canisterapii. 3,9 % informaci o canisterapii pochazelo z odbornych seminaia. Ze 6,7 %
byly uvedeny informace z jinych zdroji — pedagogicka praxe, v rodin¢ respondentii je
canisterapeuticky pes, pedagogové maji znamé s canisterapeutickym psem a jeden
dotazovany se o canisterapii dozvédél pii vycviku vlastniho psa. Pét respondentd se

0 canisterapii dozvédélo az z tohoto dotazniku.

Vzhledem k praxi pedagogi a ke zkuSenostem s chovem psa, se také mezi prvnimi

objevily televizni potady a internet.

3. Znate néktery z uvedenych typil animoterapie, ktery se pouziva také v canisterapii?
(zde je mozno zvolit vice odpoveédi)
a) AAA — Animal Assisted Acivities, tedy ,,aktivity za asistence zvifat*
b) AAT — Animal Assisted Therapy, tedy ,.terapie za asistence zvitat
c) AAE - Animal Assisted Education, tedy ,,vzdélavani za pomoci zvitat*
d) AACR - Animal-Assisted Crisis Response, tedy ,,krizova intervence za pomoci
zvitat®
e) neznam zadnou z nich
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Graf 7 - Zobrazeni otazky €. 3 v procentech (celkové vyhodnoceni)

60,00 56;3
50,00
40,00
34,4 A
30,00 - @B
@c
20,00 - mD
10,00 - 6,2
3,1
0,00 -
A B C D

Graf 8 - Zobrazeni otazky ¢. 3 v procentech (celkové vyhodnoceni)
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Graf 9 - Zobrazeni otazky €. 3 v procentech (vyhodnoceni dle délky praxe respondentti)
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Graf 10 - Zobrazeni otazky ¢. 3 v procentech (vyhodnoceni dle délky praxe respondentd)
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Graf 11 - Zobrazeni otazky ¢. 3 v procentech (vyhodnoceni dle osobni zkusenosti respondenti
s chovem psa)
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Graf 12 - Zobrazeni otazky ¢. 3 v procentech (vyhodnoceni dle osobni zkuSenosti respondentt
s chovem psa)

56,7 % respondentl nezna zadny typ animoterapie. 43,3 % dotazovanych zna alespon
jeden typ animoterapie. Grafy 8, 10 a 12 zobrazuji procenta pouze z odpovédi pedagogu,
ktefi znaji alespon jeden typ animoterapie. Nejznaméjsi je AAT, poté nasleduje AAA, dale

AAE anejmén¢ je znamy typ AACR.

Pedagogové, kteti maji praxi do deseti let a ktefi chovaji psa, znaji metody nejvice.

4. Znate nékteré organizace, nebo jednotlivce, které (kteti) se zabyvaji canisterapii?
@) ano (VYPISte KEeI€). ... ettt
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Graf 13 - Zobrazenf otazky €. 4 v procentech (celkové vyhodnocent)
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Graf 14 - Zobrazeni otazky €. 4 v procentech (vyhodnoceni dle délky praxe respondenti)
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Graf 15 - Zobrazeni otazky ¢. 4 v procentech (vyhodnoceni dle osobni zkusenosti respondentt
s chovem psa)

76 % dotazovanych nezna zadné jednotlivce ani organizace zabyvajici se canisterapii.
24 % jedinct zminilo celkem Sest jednotlivct a tfi organizace — Pomocné tlapky o. p. s.,
J

Anitera o. p. s. a Dobrovolnické centrum Kladno o. s.

Vice organizaci, nebo jednotlivci znaji pedagogové s osobni zkusenosti S chovem psa.

Délka pedagogické praxe nebyla u této otazky rozhodujici.

5. Znate jesté jiné terapie za pomoci zvitat? (zde je mozno zvolit vice odpovédi)
@) ano, TRliNOLErapiC J& .. .oveinit i
D) ano, NIPOTEraPIC J&. .. vt
C) znam jeSte dalSi terapie. ... ..uvririt it
d) kromé¢ canisterapie neznam zadnou jinou terapii za pomoci zvifat
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Graf 17 - Zobrazeni otazky ¢. 5 v procentech (celkové vyhodnoceni)
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Graf 18 - Zobrazeni otazky €. 5 v procentech (vyhodnoceni dle délky praxe respondenti)
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Graf 19 - Zobrazeni otazky ¢. 5 v procentech (vyhodnoceni dle délky praxe respondenti)
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Graf 20 - Zobrazeni otazky ¢. 5 v procentech (vyhodnoceni dle osobni zkusenosti respondentt
s chovem psa)
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Graf 21 - Zobrazeni otazky €. 5 v procentech (vyhodnoceni dle osobni zkusenosti respondenti
s chovem psa)

38,5 % respondentll neznd krom¢ canisterapie Zadnou jinou terapii za pomoci zvifat.
61,5 % dotazovanych zna jeSté dalsi terapie kromé canisterapie. Grafy 17, 19 a 21
zobrazuji procenta pouze z odpoveédi pedagogl, ktefi znaji kromé canisterapie jesté jiné
terapie za pomoci zvifat. Nejznaméjsi je hipoterapie (IéCebné plsobeni koné na zdravi
cloveéka), poté nasleduje felinoterapie (I1écebné plisobeni kocky na zdravi ¢loveka) a jako
dalsi terapie respondenti uvedli delfinoterapii, ornitoterapii (Iécebné ptisobeni ptaka na
zdravi Clovéka), farming terapii (Iécebné pisobeni hospodarského zvifete na zdravi

¢lovéka) a terapii za pomoci malych zvitat.
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Canisterapii a dalsi terapie za pomoci zvitat nejvice znaji pedagogové s praxi do deseti

let a ti, kteti maji osobni zkusenost s chovem psa.

6. Setkal/a jste se s canisterapii jiz osobné? Kde?
a) ano — ve Skole, psovod spole¢né se psem sem dochazi
b) ano - ve tiid¢, kde uéim
C) ano —na seminafi o canisterapii
d) ano — pfi jiné piilezitosti (vypiste prosim konkrétn€)................ccooviininn..
e) ne
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Graf 22 - Zobrazeni otazky €. 6 v procentech (celkové vyhodnoceni)
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Graf 23 - Zobrazeni otazky €. 6 v procentech (vyhodnoceni dle délky praxe respondenti)
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Graf 24 - Zobrazeni otazky €. 6 v procentech (vyhodnoceni dle osobni zkusenosti respondentt
s chovem psa)

66,3 % respondentli se s canisterapii doposud osobné nesetkalo. Ostatni dotazovani
pedagogové se s canisterapii osobné setkali na seminafi o canisterapii, poté pii jiné
prilezitosti (pfedchozi zaméstnani, v rodiné u znamych, kteti maji canisterapeutického psa,
v nemocnici, v domové dichodcti, na letnim tabofe a jedna pani ucitelka se canisterapie
ucastni se svoji handicapovanou dcerou). 3 pedagogové, tedy 2,9 %, se S canisterapii
osobn¢ setkali ve své tfidé a 2 pedagogové, tedy 1,9 %, ve Skole, do které

canisterapeuticky pes pravideln¢ dochézi.

Pedagogové, kteti maji osobni zkusenost s chovem psa se s canisterapii setkali Castéji

nez ti, ktefi tuto zkusenost nemaji, a to o 20,5 %.

7. Povazujete canisterapii za terapii, kterd ptisobi ptizniveé na ¢lovéka?
a) ano, canisterapii vnimam jako velmi t¢innou terapii
b) ano, canisterapii vnimam jako pouze pomocnou terapii spolu s dalsimi
terapiemi
C) ne, canisterapie nemuze pusobit pfiznivé na zdravi ¢lovéka
d) nevim
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Graf 25 - Zobrazeni otazky €. 7 v procentech (celkové vyhodnoceni)
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Graf 26 - Zobrazeni otazky ¢. 7 v procentech (vyhodnoceni dle délky praxe respondentd)
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Graf 27 - Zobrazeni otazky €. 7 v procentech (vyhodnoceni dle osobni zkusenosti respondentt
s chovem psa)

56 respondentt, tedy 53,8 %, vnima canisterapii jako velmi G¢innou terapii, 40,4 % ji
vnima jako pomocnou terapii spolu s dal$imi terapiemi a 5,8 % dotazovanych nevi.
Pozitivni poznatek ztéto vyhodnocené otazky je, ze zadny dotazovany nevnima

canisterapii jako neptiznive plsobici na zdravi cloveka.

Nejvice pedagogtli, a to s praxi 24 let a vice, vnima canisterapii jako velmi uc¢innou
terapii. Takto canisterapii vnima také nejvice pedagogl, ktefi maji osobni zkuSenost

s chovem psa.

8. Setkal/a jste se ve svém okoli s néjakymi ohlasy na canisterapii?
a) ano, pouze s pozitivnimi
b) ano, pouze s negativnimi
C) ano, s negativnimi i s pozitivnimi
d) ne, se Zadnymi ohlasy jsem se nesetkal/a
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Graf 28 - Zobrazeni otazky €. 8 v procentech (celkové vyhodnoceni)
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Graf 29 - Zobrazeni otazky ¢. 8 v procentech (vyhodnoceni dle délky praxe respondentd)
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Graf 30 - Zobrazeni otazky ¢. 8 v procentech (vyhodnoceni dle osobni zkusenosti respondentt
s chovem psa)

Ve svém okoli se 53 pedagogn, tedy 51 %, setkalo pouze s pozitivnimi ohlasy na
canisterapii. 35,6 % se zadnymi a 13,4 S negativnimi i pozitivnimi. Velmi kladné vnimam,

ze zadny dotazovany se nesetkal s negativnimi nazory na canisterapii.

Respondenti, ktefi maji osobni zkuSenost s chovem psa, se ve svém okoli vice setkali
S pozitivnimi ohlasy na canisterapii nez ti, ktefi nemaji osobni zkusenost s chovem psa,

ato 09,6 %.

9. Které plemeno psa je podle Vas pro canisterapii nejvhodné;jsi?
a) kterékoli, které ovlada zakladni poslusnost
b) kterékoli, kromé policejnich pst (némecky ovéak, belgicky ovcak, rottweiler...)
C) nezalezi na plemeni, ale na povahovych vlastnostech psa
d) nevim
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Graf 31 - Zobrazeni otazky €. 9 v procentech (celkové vyhodnoceni)
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Graf 32 - Zobrazeni otazky ¢. 9 v procentech (vyhodnoceni dle délky praxe respondentd)
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Graf 33 - Zobrazeni otazky ¢. 9 v procentech (vyhodnoceni dle osobni zkuSenosti respondentt
s chovem psa)

Spravné odpoveédélo 69 dotazovanych, tedy 66,3 %. Zvolilo moznost ¢, tedy nezalezi na
plemeni, ale na povahovych vlastnostech. (TOMASU, 2015) 17,3 % dotazovanych nevi,
12,6 % respondenti si mysli, ze pro canisterapii je vhodné kterékoli plemeno, které ovlada

zakladni poslusnost. Pouze 4 pedagogové, tedy 3,8 %, zvolili moznost b.

Vzhledem k délce pedagogické praxe nejvice spravnych odpovédi zvolili pedagogové
spraxi do deseti let. Ve vztahu k osobni zkuSenosti s chovem psa nejvice spravnych

odpoveédi zvolili respondenti s osobni zkuSenosti s chovem psa.

10. M¢1 by mit pes spolecné s psovodem slozené néjaké zkousky?
a) ano, je to dano zakonem
b) ano, ale zakonem to dano neni
C) ne
d) nevim
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Graf 34 - Zobrazeni otazky ¢. 10 v procentech (celkové vyhodnocenti)
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Graf 35 - Zobrazeni otazky ¢. 10 v procentech (vyhodnoceni dle délky praxe respondentti)
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Graf 36 - Zobrazeni otazky ¢. 10 v procentech (vyhodnoceni dle osobni zkuSenosti respondentt
s chovem psa)

Spravna odpovéd’ na otdzku €. 10 je moznost b — pes spolecné s psovodem by méli mit
slozené canisterapeutické zkousky, ale zikonem to dano neni. (TOMASU, 2015) Tuto
moznost zvolilo pouze 13 respondentd, tedy 12,5 %. Nejvice dotazovanych si mysli, Ze pes
S psovodem by méli mit slozené canisterapeutické zkousky a je to dano zdkonem. Dnes se
jiz do podvédomi vefejnosti dostavaji canisterapeutické zkousky a myslim si, ze vedeni
jednotlivych organizaci si rad¢ji vybere canisterapeuticky tym s Gspé€$né sloZenymi

zkouskami. Déle je to také na zodpovédnosti canisterapeuta.

Vzhledem k délce pedagogické praxe a k osobni zkuSenosti s chovem psa tomu
bylo obdobné. Autorku diplomové prace zaujalo nulové zastoupeni odpoveédi c, tedy pes

spole¢né s psovodem by nemél mit slozené zkousky, u pedagogt, ktefi nechovaji psa.

11. Mate predstavu, za jakou nejkrat$i dobu je ¢lovek schopen vychovat psa od Sténéte
tak, aby s nim mohl oficialné vykonavat canisterapii?

a) do 1 roku
b) do 2 let
c) do 3 let
d) do 4 let

e) nevim
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Graf 37 - Zobrazeni otazky ¢. 11 v procentech (celkové vyhodnoceni)
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Graf 38 - Zobrazeni otazky ¢. 11 v procentech (vyhodnoceni dle délky praxe respondentii)
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Graf 39 - Zobrazeni otazky ¢. 11 v procentech (vyhodnoceni dle osobni zkuSenosti respondentt
s chovem psa)

Nejdiive miize psovod se svym psem skladat canisterapeutické zkousky, kdyz je psovi
nejméné patnact mésict. (TOMASU, 2015) Spravna moznost je tedy b — do dvou let.
Takto odpovédelo nejvice dotazovanych, a to 41,3 % pedagogi.

Vzhledem k délce pedagogické praxe nejvice spravnych odpovédi zvolili respondenti
Spraxi 24 let a vice. Ve vztahu k osobni zkuSenosti s chovem psa nejvice spravnych

odpovédi bylo zaznamenano u pedagogti s osobni zkusenosti s chovem psa.

12. Od kter¢ doby je znam kontakt ¢lovéka se psem?
a) od pravéku
b) od starovéku
c) od sttedovéku
d) od novovéku
e) nevim
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Graf 40 - Zobrazeni otazky €. 12 v procentech (celkové vyhodnoceni)
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Graf 41 - Zobrazeni otazky ¢. 12 v procentech (vyhodnoceni dle délky praxe respondentii)
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Graf 42 - Zobrazeni otazky ¢. 12 v procentech (vyhodnoceni dle osobni zkuSenosti respondentt
s chovem psa)

Dtkaz kontaktu clov€ka se psem pochazi jiz z pravéku (paleoliticky hrob, kde byl
pohiben ¢lovék spolednd se psem). (GALAJDOVA, 1999, s. 13) Spravné odpovédéla

vétSina dotazovanych, a to 60,6 %.

Nejvice spravnych odpovédi bylo nalezeno u pedagogt s praxi 24 let a vice a S osobni

zkuSenosti s chovem psa.

13. Setkal/a jste se s canisterapii osobné? Pokud ano, jak (popf. ve které oblasti)

canisterapie pomahala? (zde je mozno zvolit vice odpovédi)

a) Vv oblasti feéi (pii verbalni komunikaci s okolim)

b) pti neverbalni komunikaci

¢) po strance télesné (napf. uvolnéni spasmil, rozpohybovani klienta...)

d) pfi rozvoji jemné motoriky

e) pii vzdélavani klienta

f) canisterapie pomahala jeSt€ v jiné oblasti (VypiSte).........ccooevriiiiiiiiiiiiiin,
g) s canisterapii jsem se osobné jesté nesetkal/a
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@ Setkal
@ Nesetkal

Graf 43 - Zobrazeni otazky ¢. 13 v procentech (celkové vyhodnoceni)
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Graf 44 - Zobrazeni otazky ¢. 13 v procentech (celkové vyhodnoceni)
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Graf 45 - Zobrazeni otazky ¢. 13 v procentech (vyhodnoceni dle délky praxe respondentti)
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Graf 46 - Zobrazeni otazky ¢. 13 v procentech (vyhodnoceni dle délky praxe respondentii)
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Graf 47 - Zobrazeni otazky ¢. 13 v procentech (vyhodnoceni dle osobni zkuSenosti respondentt
s chovem psa)
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Graf 48 - Zobrazeni otazky ¢. 13 v procentech (vyhodnoceni dle osobni zkuSenosti respondentti
s chovem psa)

Tato otazka navazovala na otazku ¢. 6, ve které 69 (66,3 %) respondentll uvedlo, Ze se

S canisterapii osobné nesetkalo. Zde, v otazce ¢. 13 uvedlo 71 (68,3 %) respondentt, Ze se

S canisterapii osobné nesetkalo. Vznikly rozdil 2 respondenti si vysvétluji tim, ze

S canisterapii se osobn¢ setkali na semindii o canisterapii, kde zfejmé nebyl uveden piipad

konkrétniho jedince, u kterého se canisterapie realizovala. 33 dotazovanych, tedy 31,7 %,

se s canisterapii setkalo osobn¢. Nejvice pomahala v oOblasti télesné. Dva respondenti

uvedli moznost £, ve které vypsali oblast psychiky.
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Pedagogové, ktetfi chovaji psa, uvedli 1écebné uc¢inky canisterapie ve vSech oblastech.
Pedagogové, ktefi nemaji osobni zkuSenost schovem psa, uvedli lécebné ucinky

canisterapie pouze v oblasti télesné, v oblasti neverbalni komunikace a jemné motoriky.

Grafy 44, 46 a 48 zobrazuji procenta pouze z odpovédi pedagogt, ktefi se s canisterapii

jiz osobné¢ setkali.

14. Vznikly pii samotné canisterapii n¢jaké problémy? (zde je mozno zvolit vice

odpovédi)

a) ano, klient byl na psa alergicky

b) ano, klient mél ze psa strach

C) ano, pes odmital spolupraci s psovodem

d) AN0, JINE (VYPISTE) ..t nt ettt ettt et et e
€) ne, pfi canisterapii jsem neshledal/a zadné problémy

f) s canisterapii jsem se osobn¢ jesté nesetkal/a

@ Setkal
@ Nesetkal

Graf 49 - Zobrazeni otazky ¢. 14 v procentech (celkové vyhodnoceni)
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Graf 50 - Zobrazeni otazky ¢. 14 v procentech (celkové vyhodnoceni)
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Graf 51 - Zobrazeni otazky ¢. 14 v procentech (vyhodnoceni dle délky praxe respondentii)
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Graf 52 - Zobrazeni otazky ¢. 14 v procentech (vyhodnoceni dle délky praxe respondentti)
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Graf 53 - Zobrazeni otazky ¢. 14 v procentech (vyhodnoceni dle osobni zkuSenosti respondentt
s chovem psa)
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Graf 54 - Zobrazeni otazky ¢. 14 v procentech (vyhodnoceni dle osobni zkuSenosti respondentt
s chovem psa)

68,3 % respondentii (pocet souhlasi s piedchozi otdzkou) se s canisterapii osobné
nesetkalo. Jedinci, ktefi se s canisterapii osobné¢ setkali, uvedli jako nejcastéjsi problém
strach klienta ze psa, a to ze 38,6 %. Ze 34 % pedagogové neshledali zadné problémy. Poté
uvedli moznost a — klientova alergie na psa. Dale ze 4,6 % byla uvedena odmitnuta
spoluprice psa s psovodem a jednou nepredvidatelné reakce psa. ReSeni jednotlivych

problémi 1ze nalézt v otazce cislo 19.

Témetr dvojnasobek respondentll, ktefi se s canisterapii osobné setkali a maji osobni
zkusenost s chovem psa, pii canisterapii neshledali zadny problém. Vzhledem s navysujici

se délkou pedagogické praxe bylo pfi canisterapii shledavano méné problému.

Grafy 50, 52 a 54 zobrazuji procenta pouze z odpovédi pedagogi, ktefi se s canisterapii

jiz osobné¢ setkali.

15. Mély déti ve Vasi Skole moznost dozvédet se o canisterapii v podobé besedy,
pfednasky, nebo v bézné hodine?
a) ano, soucasti byla také prakticka ukazka prace psa
b) ano, déti dostaly na toto téma pouze teoretické informace
C) ne
d) nevim
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Graf 55 - Zobrazeni otazky ¢. 15 v procentech (celkové vyhodnoceni)
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Graf 56 - Zobrazeni otazky ¢. 15 v procentech (vyhodnoceni dle délky praxe respondentii)
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Graf 57 - Zobrazeni otazky ¢. 15 v procentech (vyhodnoceni dle osobni zkuSenosti respondentt
s chovem psa)

Z 53,8 % nem¢ly déti vybranych pedagogli moZnost se ve Skole dozvédét o canisterapii.
Z 26 % byla tato moznost détem poskytnuta i s praktickou ukazkou prace psa. Myslim si,
ze tuto prilezitost by mélo dostat kazdé dité, a obohatit si tak svoje znalosti a v§eobecny

ptehled.

wewvr

U pedagogii s nejvyssi praxi méli déti nejcastéj$i moznost se s canisterapii osobné
setkat. Ve skole, kde pusobi pedagogové s osobni zkuSenosti s chovem psa, mély déti

témet tiikrat vice moZnosti poznat canisterapii.

16. Pokud byste méli, nebo mate ve téid¢€ integrovaného zaka, uvitali byste u ngj
canisterapii? Dodavam, Ze je mozné vychovat psa tzv. Sikovného spole¢nika, kdy je
schopen napf. vyhledat, pfinést a nasledné podat jednotlivé predméty. Posloucha
svého psovoda a zaroven je mozné s nim provadét canisterapii.

a) ano
b) ne
C) nevim
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Graf 58 - Zobrazeni otazky ¢. 16 v procentech (celkové vyhodnoceni)
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Graf 59 - Zobrazeni otazky ¢. 16 v procentech (vyhodnoceni dle délky praxe respondentii)
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Graf 60 - Zobrazeni otazky ¢. 16 v procentech (vyhodnoceni dle osobni zkuSenosti respondentt

s chovem psa)

51,9 % pedagogl nevi, zda by u svého integrovaného Zaka canisterapii uvitali. Myslim

si, ze tento neutrdlni nazor je zplsobeny malou informovanosti pedagogli o této

problematice. 36,5 % respondentt by canisterapii uvitalo a 11,6 % neuvitalo. Né&ktefi

jedinci uvedli divody, pro¢ by canisterapii u integrovaného zaka neuvitali. VSechny

souvisely s otazkou 19. (Problémy pfi canisterapii), ktera je nize okomentovana.

Vzhledem k délce pedagogické praxe by canisterapii u integrovaného zaka nejvice

uvitali pedagogové s praxi do deseti let. Dale ti, kteti maji osobni zkusenost s chovem psa.

17. Prosim zamyslete se nad tim, ve kterém pfedmétu byste canisterapii uvitali a které
konkrétni aktivity by se mohly v hodiné vyuzit pro edukaci integrovaného zaka
spole¢né se psem. Prosim Vas, abyste se nad touto otazkou opravdu zkusili
zamyslet. Veskeré VaSe napady uvitam. VEfim, ze diky své pedagogické praxi jich
bude spousta. (zde je mozno zvolit vice odpovédi, vzdy zvolte konkrétni hodinu/y
a k ni napiste konkrétni aktivitu/y)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

CeSKY JAZYK . ot
MALEMALTKA. - . . oot e

canisterapii bych u integrovaného zaka neuvital/a
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@ Pro
@ Proti

Graf 61 - Zobrazeni otazky ¢. 17 v procentech (celkové vyhodnoceni)
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Graf 62 - Zobrazeni otazky ¢. 17 v procentech (celkové vyhodnoceni)
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Graf 63 - Zobrazeni otazky ¢. 17 v procentech (vyhodnoceni dle délky praxe respondentti)
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Graf 64 - Zobrazeni otazky ¢. 17 v procentech (vyhodnoceni dle délky praxe respondentii)
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Graf 65 - Zobrazeni otazky ¢. 17 v procentech (vyhodnoceni dle osobni zkuSenosti respondentt

s chovem psa)
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Graf 66 - Zobrazeni otazky ¢. 17 v procentech (vyhodnoceni dle osobni zkuSenosti respondentt

s chovem psa)

33,7 % dotazovanych by canisterapii u integrovan¢ho zdka neuvitali. Ze 66,3 %

respondentli, ktefi by canisterapii u integrovaného zaka uvitali, tuto otdzku konkrétné

vypsalo 31 respondentl. Zbylych 38 pouze vybralo jednotlivé predméty. Pedagogové by

canisterapii nejvice uvitali v télesné vychove. Uvadéli celkovy pohyb se psem, zdravotni

télesnou vychovu, rehabilitaci a uvoliiovani téla. Déle konkrétni pohybové hry a aktivity se

zvitetem (ptekazkovy beh, slalom, hod na cil a hod do dalky, kdy by pes mohl pfinést

mic).
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Jako druhy nejcastéjsi predmét, kde by respondenti uvitali canisterapii, nasledovala
prvouka. V tomto predmétu by se déti na zakladé canisterapie ucily celkové informace
0 zvifteti (stavba téla psa, kde pes zije, péce o psa, vycvik a vychova psa, rasy pst). Dale by
pes mohl byt ndzornou pomuckou pfi vyuce o savcich a pti povidani o postizenych lidech
Vv tematickém okruhu Lidé kolem nas. Mohli bychom zaradit také vychazky do okoli
a pojmenovavani piirody. Pedagogové uvedli také vyklad ke vztahu clovéka a zvifete
a pomoc psa a ¢lovéka. Déti by se také mohly ucit starostlivosti, ohleduplnosti, empatii
a tomu, jak se chovat k cizimu psovi. Canisterapeuticky pes mize pomoci také pii socialni

integraci.

Treti v poradi byla vytvarnd vychova, kde pedagogové uvedli tyto aktivity:
dokreslovani obrazkl zvifat, kresba psa, imaginace vjemi, hra s barvou (otisk tlapky
aruky, abstrakce) a pomoc pii malovani a kresleni (podévani spadlé tuzky/ spadlého

Stétce).

Dale by si pedagogové dokazali canisterapii predstavit v ¢eském jazyce. Uvedli
vyvoj feci (vyjadfovani na téma pes, podnécovani komunikace a ztrata strachu z ni), cetbu
o zvifeti, slohovou ¢innost (popis zvifete, vypravovani o zviteti), neverbalni komunikaci,
urcovani slovnich druhi (citoslovce — zvuky psa, slovesa — co pes d¢la, podstatna jména —
jednotlivé rasy). V neposledni fadé pojmenovavani karticek s pismeny, slabikami, slovy,
které pes ditéti pfinasi.

V matematice by pedagogové zvolili pocitani nohou, drapl, usi a oci psa. Dale
méfeni a odhadovani vysky a vahy psa, poté ditéte. PoCetni tlohy s témito ndméty: vek
psa, sponzofi psich utulkli a mnozstvi psi potravy za urcité obdobi. Také by pes mohl ditéti
nosit geometrické tvary, nebo karticky s Cisly a piiklady, které by dit¢ pojmenovavalo/

pocitalo.

Moznost jiné byla uvedena z 5,7 %. Byly zde zminény pracovni ¢innosti a vyroba
hracek pro psy. Dale hudebni vychova a zpév pisni s motivem pst nebo zvifat obecné.
Pedagogové nezapomnéli ani na motivaci psem ve vSech pfedmétech, na relaxaci ditéte
diky dotyku psi srsti a na procvicovani jemné a hrubé motoriky. Dale napsali, Ze pes mliZze
pomahat pfi depresi Zaka a jeho strachu z kolektivu, pfi sebeobsluze, orientaci v prostoru,
stmelovani kolektivu a pocitu bezpeci zaka. Pes muze také otevirat dvefe a podavat rizné

pomiicky. V jednom dotazniku se objevila poznamka — pes odevzdava pisemky zéka.
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Myslim si, Ze by mohl napt. za télesné postizeného zdka a musely by byt uzptisobené psim

ustlim, napft. ve specidlnich deskach.

Vzhledem k délce pedagogické praxe a k osobni zkuSenosti s chovem psa tomu bylo

obdobné. Pedagogové, ktetfi chovaji psa, by canisterapii u integrovaného zaka uvitali vice.

Grafy 62, 64 a 66 zobrazuji procenta pouze z odpovédi pedagogt, kteti by canisterapii

u integrovaného zaka uvitali.

18. Co byste jako ucitel/ka ud¢lal/a proto, aby mohl mit Vas integrovany zak ve tiidé

cileny kontakt se psem? (zde je mozno zvolit vice odpovédi)

a) pofridil/a bych si psa a zkusil/a bych ho k tomu vychovat

b) hledal/a bych rizné moznosti na internetu, v knihach, nebo ¢asopisech

C) obratil/a bych se na rodice integrované¢ho zaka

d) obratil/a bych se na feditele skoly

e) obratil/a bych se na nékterého z pracovnikll organizaci, které se timto zabyvaji
f) zvolil/a bych jesté jinou moznost (vypiste

0] 113 1< 14 1<) TR

g) nechci, aby mél integrovany zak tento cileny kontakt se psem

@ Chce
@ Nechce

Graf 67 - Zobrazeni otazky ¢. 18 v procentech (celkové vyhodnoceni)
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Graf 68 - Zobrazeni otazky ¢. 18 v procentech (celkové vyhodnoceni)
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Graf 69 - Zobrazeni otazky ¢. 18 v procentech (vyhodnoceni dle délky praxe respondentii)
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Graf 70 - Zobrazeni otazky ¢. 18 v procentech (vyhodnoceni dle délky praxe respondentti)
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Graf 71 - Zobrazeni otazky ¢. 18 v procentech (vyhodnoceni dle osobni zkuSenosti respondentt

s chovem psa)
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Graf 72 - Zobrazeni otazky ¢. 18 v procentech (vyhodnoceni dle osobni zkuSenosti respondentt
s chovem psa)

20,2 % uciteld nechce, aby mél integrovany Zak cileny kontakt se psem. 79,8 % ucitelt
je pro tento kontakt. Aby mohl mit jejich integrovany zak kontakt se psem, ze 36,3 % by se
respondenti obratili na organizaci, ktera se timto tématem zabyva, poté by se obratili na
rodi¢e integrovaného zaka, dale na feditele Skoly. Jako nasledujici moznost pedagogové
zvolili hledani riznych moznosti na internetu, v knihach a v ¢asopisech. Z 1,2 % by si

poridili vlastniho psa nebo by se obratili pfimo na majitele canisterapeutického psa.

Pedagogové s praxi 24 let a vice a pedagogové, ktetfi chovaji psa, by canisterapii

u integrovaného zaka uvitali vice.

Grafy 68, 70 a 72 zobrazuji procenta pouze z odpovédi pedagogt, ktefi chtéji, aby m¢l

integrovany zak cileny kontakt se psem.

19. Existuje n¢kolik problému, které se mohou vyskytnout pfi canisterapii. Které z nich
povazujete za zavazné? (zde je mozno zvolit vice odpovédi)
a) klient je na psa alergicky
b) prostiedi pro vykonavani canisterapie neni vhodné
c) klient ma strach ze pst
d) pes odmita spolupraci se psovodem
e) pro vykonavani canisterapie neni dostatek financi
f) za zavazny/é problém/y povazuji jeSt€ (VYPiSte).......oovviveiiiniiriiiiininen.n,
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Graf 73 - Zobrazeni otazky ¢. 19 v procentech (celkové vyhodnoceni)
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Graf 74 - Zobrazeni otazky ¢. 19 v procentech (vyhodnoceni dle délky praxe respondentii)
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Graf 75 - Zobrazeni otazky ¢. 19 v procentech (vyhodnoceni dle osobni zkuSenosti respondentt
s chovem psa)

alergii na psa. Tento problém by se ale nechal vyfeSit jinou rasou psa, napf. tzv.

,hahacem®, ktery je vhodny pro alergiky.

Jako druhy nejzavaznéj$i problém respondenti zvolili klientGv strach ze psa.
Jestlize dité trpi patologickym strachem, miizeme vyuzit metodu kognitivni psychoterapie,
kterou provadi opravnény jedinec. Dité postupné seznamuje se psem a piipravuje ho na

pfitomnost a nasledny kontakt s psim spolecnikem.

Tieti nejCastéjsi odpovéd’ na tuto otazku byla odmitnutd spoluprace psa
s psovodem. Po uspéSném absolvovani canisterapeutickych zkousek mohl mit pes
Vv pribéhu svého Zzivota néjakou negativni zkuSenost (napadeni cizim psem, nemoc,
zranéni). Psovod musi dbat na aktualni psychicky a fyzicky stav svého psa. M¢l by byt
zodpovédny a v pfipad€, Ze pro canisterapii nejsou aktualni podminky vhodné, mél by ji
prerusit a ptipadné odlozit na jiny den.

Z 11,7 % byla zastoupena moznost e - pro vykon canisterapie neni dostatek financi.
Canisterapeuticky tym vétSinou vykondva canisterapii pouze za symbolicky poplatek, napf.
za dopravu nebo za pamlsky pro canisterapeutického psa. Také existuje velké mnozstvi
organizaci, které poskytuji canisterapii a na svoji Cinnost si vydé€lavaji riznymi
prednaskami o canisterapii, prodejem upominkovych pfedmétti nebo dostavaji sponzorské
dary. Naptiklad spole¢nost Pomocné tlapky si za jednu hodinu canisterapie v domove

dichodcti uctuje 100KC pro jeden canisterapeuticky tym. Je ale nutno podotknout, ze
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Vv jedné hodiné Cisté canisterapeutické prace se skryva také uprava psa pred canisterapii
a celkova pfiprava psa na canisterapii. Pohonné hmoty si hradi canisterapeut sam. V dnesni
dobé mohou jednotlivé instituce, ve kterych canisterapie probihda, na canisterapii Cerpat

rizné dotace a sponzorské dary.

Dale nasledovala odpovéd’ nevhodného prostiedi pro vykon canisterapie. Na
zakladé zajmu vSech jedinctl, lze canisterapeutickou hodinu piesunout do vhodnych

prostorovych i hygienickych podminek, které canisterapii umoziuji.

V mozZnosti jiné se pedagogové zminili o alergii ostatnich déti ve tfid€, o velkém poctu
déti ve tfid¢é a o velké skole, kde je hluk a mnoho déti. Pokud maji ostatni déti ve tiidé
alergii na psa, feSenim miize byt vhodna rasa psa pro alergiky, stejné jako pfi alergii
U integrovan¢ho zdka. Problém velkého poctu déti ve tfidé mizeme vyfeSit napf.
asistentem pedagoga k integrovanému zakovi. Do vyucovaci hodiny, ve které vyuzivame
canisterapii, mtizeme zaclenit vSechny zaky. Sice nemaji s canisterapeutickym psem cileny
kontakt, ale mizeme jim motivovat napf. jejich samostatnou praci. Po jejim zadani se
muzeme vénovat integrovanému zakovi, u kterého by probihal cileny kontakt. DalSim
feSenim muZe byt vykon canisterapeutické hodiny pro integrovaného Zédka po vyucovani.
Ve velké Skole a sni spojeném hluku lze pouzit napt. zadni vchod a u ného nejblizsi
mistnost nebo tfidu. Je potieba také informovat vSechny zdky o probihajici canisterapii

a poudit je o chovani ke psovi. (SLEGROVA et. al., 2014, s. 31-3)
U této otazky nebyl zaznamenan vyrazny rozdil mezi jednotlivymi proménnymi.

20. Chteli byste se o canisterapii dozvédét vice?
a) ano
b) ne, uz toho vim dost
C) ne, nezajima mé to
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Graf 78 - Zobrazeni otazky ¢. 20 v procentech (vyhodnoceni dle osobni zkuSenosti respondentt
s chovem psa)

75 pedagogu, tedy 72,1 %, uvedlo, Zze by se o canisterapii chtéli dozvédét vice.
Kontaktovaly mé pouze tii pani ucitelky, kterym jsem vysledky dotazniku ustné

zodpovédéla a poskytla informace o této problematice.

Nejvice by se o canisterapii cht¢li dozvédét pedagogové s praxi do deseti let a ti,

ktefi maji osobni zkuSenost s chovem psa.
1.6 SHRNUTI

VétSina pedagogii zna definici canisterapie, a to zteleviznich potfadii a dale
z internetovych stranek. Nejznaméj$i je typ AAT, tedy Anamial Assisted Therapy.
Konkrétni organizace nebo jednotlivce zabyvajici se canisterapii pedagogové vétSinou
neznaji. Nadpolovi¢ni vétSina pedagogl vi, Ze u canisterapeutického psa nezélezi na jeho
rase, ale na jeho povahovych vlastnostech a také, ze kontakt psa a ¢lovéka je znam jiz od
praveku. Canisterapeutické zkousky nasi legislativou dény nejsou, vétSina respondentli
byla presvédcena o opaku. 41,3 % dotazovanych védélo, ze nejkratsi doba pro vychovu psa
pro canisterapii je do dvou let. Dalsi terapie za pomoci zvifat pedagogové spise znaji,
nejvice je zndma hipoterapie.

Canisterapii 1 jiné terapie znaji nejvice pedagogové s nejmensi praxi a ti, ktefi
chovaji psa. Tito pedagogové také védi, ze pro vyber canisterapeutického psa neni dilezita
rasa, ale povaha. Nejvice spravnych odpovédi na otazku s nejkratsi dobou vycviku

canisterapeutického psa, bylo zaznamenano u pedagogu s nejdelsi praxi. Tito pedagogové
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také nejvice veédeli, ze kontakt psa a ¢loveéka je znam jiz od praveéku. Délka pedagogické

praxe ve vztahu k informovanosti pedagogt o canisterapii tedy nehrala roli.

Pedagogové, ktefi maji osobni zkuSenost s chovem psa, vétSinou znaji konkrétni
organizace nebo jednotlivce zabyvajici se canisterapii a védi, Ze nejkrat$i doba pro
vychovu psa ke canisterapii je do dvou let. Déle znaji, Ze kontakt psa a ¢lovéka je znam jiz

z praveku.

Nadpolovi¢éni vétSina dotazovanych se setkala pouze s pozitivnimi ohlasy na
canisterapii, ale s canisterapii se osobn¢ nesetkala. V odpovédich respondentu, ktefi se
S canisterapii setkali osobn¢, poméhala nejvice po strance télesné. Klientiv strach ze psa
byl zaznamenan jako nejvétsi problém pii canisterapii. Déti ve Skole, kde pedagogové

pusobi, vétsSinou bohuzel nemély moznost se o canisterapii dozveédét.

Pedagogové s praxi do deseti let se s canisterapii osobné setkali Castéji. U ucitelt
S nejvetsi praxi, mely déti vétsi moznost se o canisterapii dozvédet. Délka pedagogickée

praxe ve vztahu ke zkuSenostem pedagogt s canisterapii tedy témét nehrala roli.

S canisterapii a také s pouze pozitivnimi ohlasy na ni, se Cast&ji setkali jedinci
s osobni zkuSenosti s chovem psa. Ti také Cast€ji uvedli, Zze pfi samotné canisterapii
neshledali zadné problémy. U téchto ucitelli také mély déti vice moZnosti dozvédét se

0 canisterapii.

Vétsina pedagogti povazuje canisterapii jako velmi G¢innou terapii, ale nevi, zda by
ji u svého integrovaného zéaka uvitali. Pokud by se opravdu méli rozhodnout mezi ano a ne,
spiSe by ji uvitali. Proto, aby jejich integrovany zak mél moznost mit kontakt
S canisterapeutickym psem, by se z nejvice procent obratili na organizaci, ktera se zabyva
canisterapii. Respondenti by si nejvice dokazali pfedstavit canisterapii v télesné vychove,
dale v prvouce. Jako nejzavaznéjsi problém pfi canisterapii je povazovana klientova alergie
na psa a dale jeho strach ze psa. Ze 72,1 % maji pedagogové zajem se o canisterapii

dozvédeét vice.

O canisterapii by se chtéli vice dozvédet pedagogové s praxi do deseti let a ti by také
u svého integrovaného zaka canisterapii vice uvitali. Délka pedagogické praxe ve vztahu

k nazorim pedagogli na canisterapii tedy témet nebyla rozhodujici.

Vice pedagogt, ktefi maji osobni zkuSenost s chovem psa, povazuje canisterapii jako
velmi G¢innou terapii a spiSe by ji uvitala u svého integrované¢ho zaka. Také by se o této

problematice chtéli dozveédét vice informaci.
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Souhrnné k jednotlivym proménnym mutizeme fici, ze délka pedagogické praxe ve
vztahu Kk informovanosti, nazorim a zkuSenostem pedagogti v problematice canisterapie
téméf nehrala roli. Naopak osobni zkuSenost pedagogt s chovem psa byla rozhodujici.
Pedagogové, ktefi maji osobni zkuSenost schovem psa, jsou o canisterapii vice
informovani, s canisterapii maji vetSi zkuSenosti a z velké Casti na tuto problematiku

zastavaji pozitivni nazory.

2 KAZUISTIKA ZAKA SE SPECIALNIMI

POTREBAMI

Pro celkové doplnéni celé problematiky byly dale pouzity metody kvalitativniho
vyzkumu. Jednd se o zucastnéné pozorovani a hloubkovy rozhovor. Zucastnénym
pozorovanim rozumime cilené monitorovani veskerych jevii v konkrétnim kontextu. Jeho
vyhodou se stava celkové zachyceni, pochopeni a pfesny popis celé situace pozorovatelem.
Metodu kladeni ucastnikovi vyzkumu oteviené otazky nazyvame hloubkovym

rozhovorem. (SVARICEK et. al., 2007, s. 143, 159)

Pro téely této diplomové prace byla ve druhé t¥idé ZS pozorovana zakyné Kacenka,
ktera trpi Downovym syndromem. Vyuluje ji pani ucitelka Zuzana Novakova, ktera
vychovala canisterapeutického psa Matese. Aplikuje tedy canisterapii na Zakyni, kterou ma
ve tfid¢ individualné integrovanou. Mates se stal Kacenc¢inym kamaradem a jeji velkou

motivaci ke vS§em ¢innostem.
Hloubkovy rozhovor byl uskuteénén s maminkou Katky a s jeji pani ucitelkou.

Kacence je devét let. M4 Downlv syndrom, je stfedné mentdlné retardovana.
Kacenka ma opozdény vyvoj ve vSech oblastech. Lézt zacala v jednom roce, chodit zacala

ve dvou letech. (GERBELOVA, 2014)

,,Pod pojmem Downitv syndrom shrnujeme soubor abnormalit, které postihuji plod

béhem nitrodélozniho Zivota a které jsou diisledkem vrozené chromosomové vady. Asi

vevr

mentdalni postizeni ruzného stupné.“ (LONG, 1999, s. 152)
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Jedna se o genetickou chromosomalni vadu’. Toto postizeni tedy vznik4 prenatalng®.
Chromosomové odchylky zpisobuji mentalni retardaci nejcastéji. Downlv syndrom je
zpusobeny trizomii® 21. chromosomu. S timto syndromem se v Ceské republice rodi kazdy
rok okolo 70 déti. Rizikovy faktor je v€k matky nad 35 let. IQ u jedincti S Downovym
syndromem obvykle byva mezi 3549 body, jedna se tedy o stfedné téZkou mentalni
retardaci. Tito jedinci maji malé zavalitéjsi t€lo, mensi nos, mald usta a malé oci
mandlového tvaru, zeSikmené smérem k nosu. Jak dit€ roste, objevuji se u n¢j rizné

abnormality, hlavn¢ u koncetin. Ty jsou zna¢né poddajné, jako by déti nemély kosti.

(VALENTA et. al., 2014, s. 26-8)

Hned po narozeni potiebuji tyto déti pozitivné stimulovat. Musime jim projevovat
lasku a naklonnost, cvi¢it S nimi sluch, vizualni pozornost a pohyby koncetin. Pfiznivé na
né pusobi také kontakt s okolim. Bez téchto aktivit déti obvykle nedélaji velké pokroky
a jejich stav se spiSe zhorSuje. Pii spravném pedagogickém piistupu se mohou nékteré déti
naucit ¢ist a psat. S osobni hygienou, oblékanim a jidlem vétSinou nemaji problémy. Tyto

déti byvaji, i pfes své postiZeni, §tastné a pratelské. (GERBELOVA, 2014)
2.1 DOSAVADNIi VYVOJ KACENKY

Ze vsech oblasti je nejvice opozdeénd fec. Jeji vyjadfovaci schopnosti jsou omezené,
ale vyvoj stale pokracuje. Od té doby, kdy zacala chodit do Skoly, se jeji fe¢ vyrazné
vylepSila. Drfive se velmi trapila tim, Ze se nedokaZze verbalné vyjadiit a byvala
nespokojena. Ve specialni MS se zalala u¢it "znak do fei", ktery ji velmi pomohl.
Konec¢né se s ni jeji okoli domluvilo. Tuto metodu zacala aktivné pouzivat zhruba v péti
letech. Znak - gesto doprovazela jednou slabikou, pozdéji ptidavala dalsi slabiky. Sloviim
nebylo zpocatku dobfe rozumét, vyznam S$lo pochopit z kontextu a intonace. Diky
doprovodnému gestu bylo naprosto jasné, co chce Katka vyjadiit. V okamziku, kdy se

naucila slovo vyslovit a byla si jista, ze ji okoli rozumi, upoustéla od jednotlivych gest.

Kacka vyrlsta v iplné harmonické rodin€. Ma dvé zdravé mladsi sestry. Rodice se
détem plné vénuji, snazi se je co nejvice rozvijet. VSechny sestry vyrustaji v hezkém,

pecujicim a laskyplném prostiedi. (NOVAKOVA, 2014), (GERBELOVA, 2014)

" D&diéné podmingna (vrozend) vada v bunééném jadte.

8V dobé mezi podetim a narozenim ditdte.

% Numericka odchylka chromozomi, kdy se ur¢ity chromosom vyskytuje v diploidni buiice tikrat* (Slovnik
cizich slov, 2015)
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2.2 KACENCIN ZDRAVOTNI A VZDELAVACI STAV

Od 4 let se Katka 1é¢i se Stitnou zlazou., ktera ma v uréitém obdobi snizenou
funkci. Pak se zase piehoupne do zvySené funkce a medikaci zase zpét. Toto kolisani je
pro ni velmi Spatné, proto 1ékaii zvazuji moznost plného odstranéni stitné zlazy. To sebou
piinasi Casté odbery krve a s tim spojenou panickou hriizu z 1€kati. DalSim autoimunitnim
onemocnénim, kterym trpi, je celiakie'®. Existuje jedté jedno autoimunitni onemocnéni,
které u ni zatim nebylo prokazéano, i kdyz ob¢as miva hrani¢ni hodnoty — tim je cukrovka.
Dal§im zdravotnim problémem je oéni vada, kdy se ocni Cofka Katky nedokaze
pfizpusobit zménam pohledu zblizka do dalky a naopak. Nosi proto bifokalni bryle. Kacka
mluvenému slovu rozumi dobfte, i kdyZz se rodina a jeji nejblizsi okoli obava, ze urcité

postizeni sluchu ma. Vzhledem k tomu, Ze je obtizné Kacku vysetfit, rodi¢e neznaji druh

ani miru sluchového postizeni.

Co se ty¢e vzdélavani, chodila Katka do specialni MS, kde byla velmi spokojena,
ale v oblasti vzdé&lavani piili§ nepokroila. Nyni navitévuje béznou ZS, kde je také velmi
Stastna a déla velké pokroky. Kacka je integrovana mezi déti bez specialnich vzdélavacich
potieb. Zadnou aktivitu nezvlada stejné jako jeji spoluzaci. M4 individudlni vzd&lavaci

plan. Navstévuje dva zajmové krouzky. Ma rada hudbu, diky hudebné& nadanému otci.

V hodinach Ceského jazyka pracuje Kacenka za podpory pani asistentky. Béhem
vyucovacich hodin stida praci se tfidou s praci individualni dle svych specialnich potieb-
svého pracovniho tempa, nutnosti zvoleni specialnich metod a forem prace, respektovani
tikavé pozornosti ¢i momentalniho naladéni. Obcas pracuje ve dvojici se spoluzikem,
ktery je pro ni zna¢nou motivaci k praci. Rovnéz ji pomaha k rozsitovani slovni zasoby
a k rozvoji socialnich dovednosti. Pii dobrém naladéni byva v téchto interakcich spokojena
a plni zadané ukoly. Kacenka dokaze ¢ist vSechna pismena, a to v malé i velké tiskaci
podob¢. Je schopna precist slova a jednoduché texty, které vychazi ze zajmu Katky
a kterym je schopna porozumét. Graficky projev je nerovnomérny, zaznamenavajici vSak
kladné zmény. Dokdze vSechna pismena napsat opisem i diktatem, a to ve velké tiskaci
podobé¢. Ovlada také opis slov a kratkych vét s vedenim asistentky ¢i ucitele. Slovni zdsoba
se diky velkému zlepSeni kontaktll se spoluzaky i S dospélymi zfeteln¢ rozsitila. Dokaze
stale 1épe pouzivat zakladni formy spoleenského styku — pozdravit, pod¢kovat, poprosit ¢i

omluvit se.

19 Nesnasenlivost lepku.
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V hodinach matematiky Kacenka také pracuje za podpory pani asistentky. Béhem
hodiny stida také praci se tfidou s praci individudlni dle svych specialnich potteb. Dokaze
opisem i diktatem napsat Cislice 0-5, pokousi se i 0 Cislice 6 a 7. V ¢iselné fadé do 5 se
orientuje. Numerace do 5 byva piesna, s malymi vykyvy. Do 4 zvlada Katka pojmout

skupinu prvkl bez piepocitavani pouhym vhledem. U porovnavani mnozstvi do 5 byva

vvvvvv

V hodinach MSV* Kagenka také pracuje za podpory pani asistentky. Je zde kladen
velky diiraz na spolupraci se spoluzdky. Kacenka napf. pomaha pii skupinové praci
stithanim, lepenim. Zvlada pohyb po prostorach skoly, respektuje jednotlivé casti skolniho
dopoledne (ptestavka, hodina). Navazovani kontaktii se spoluzaky a S dospélymi ji
vétSinou nedéla problém. Diky Skole v ptirodé se jeji pohyb ve skupiné déti velmi vylepsil.
Kacéenka umi také pojmenovat jednotlivé ¢asti téla, vybrana domaci i cizokrajna zvitata.
Uzasné pokroky udélala i v kontaktu s ptichazejicim canisterapeutickym psem. Vi, jak
spravné zachazet se psem, popisuje jeho télo a na zakladé davani povell rozsifuje svoji

slovni zasobu.

Oblast prognoz je velmi obtizna. Od narozeni Kacky se rodice setkali se spoustou
odborniktl — psychologiti, specialnich pedagogt a 1ékait. Kazdy mél ndzor i rady, ale realny
vyvoj byl odlisSny. Upfimné — maminka Katky je velmi skepticka k prognézam, protoze
kromé obecnych pravd se jich jen velmi malo potvrdilo. Dle ndzoru autorky prace velmi
zaleZi na mnoha dalSich faktorech. Jednim z nich je pravé prostiedi, kde Kacenka vyrusta.
Je velmi podnétné. I ve Skole se pani ucitelka velmi snazi Kacku motivovat k ¢innostem.
To vie Kadence prospiva v dobrém slova smyslu. NOVAKOVA, 2014), (GERBELOVA,
2014)

2.3 Z NAVSTEVY SKOLY, DO KTERE CHODI KACKA

Dne 15. 12. 2014 se autorka této prace vydala do jedné prazské Skoly, kam chodi
Kagenka. Rano s pani uéitelkou &ekala na Kacenku u vchodu do ZS. Pani u¢itelka méla
ssebou také canisterapeutického psa Matese. Mates mél na sobé modrou
canisterapeutickou vestu a Kacenku netrpélivé vyhlizel. Jakmile ji spatfil, zacal vrtét
ocasem. Kacenka se usmala a uz od dvefti volala: ,,Maty, Maty!* Kacka pohladila Matese,
chytla ho za voditko a spolecné se Slo do Saten. Sama se pfezula a povésila si bundu na

raminko. Poté se prochazelo chodbou az do tfidy. Spoluzaci Katky se k ni i k Matesovi

1 Muj svét (novy nazev pro Prvouku)
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chovali moc hezky. Ve tfid¢ byla pfijemna atmosféra. V osm hodin zacalo vyuc¢ovani na
téma Vanoce s Matesem. Na zacatku pani ulitelka vSem sdélila pribeh téchto dvou
vanoCnich hodin. Ve tvarich déti bylo vidét, ze se opravdu tési. Prvni aktivita s Matesem
probihala s celou tfidou. Pani ulitelka drzela taSku a Mates z ni vytahoval rizné véci, které
o Vanocich potfebujeme. Déti predméty pojmenovavaly a tadily je podle abecedy. Poté se
Kacenka od tfidy odpojila. S Matesem a se svoji pani asistentkou §la ke svému mistu, které
je kaktivitam s Matesem uzpusobené. Kacka Matesovi Cetla a ukazovala obrazky. Ze
zacatku se ji do prace moc nechtélo, ale pozdéji se na ¢teni vrhla s chuti, a §lo ji to dobie.
Ostatni spoluzaci Katky méli zadanou samostatnou praci, ktera byla také motivovana
Matesem. Tieti aktivita byla opét pro vSechny. Mates predméty ze zacatku hodiny uklizel
do taSky. Déti si poté procvicovaly pamét- jmenovaly je. Druhd vyucovaci hodina zacala
komunika¢nim kruhem. Pani uclitelka se déti ptala na rizné otdzky a dévala jim rtzné
ukoly z matematiky a ¢eského jazyka. V kruhu také vSichni Matesovi zazpivali koledy.
Najednou pani ucitelka dala povel: ,, Podej!* A Mates podal penézenku. ,,Déti, mizeme jit
nakupovat!“ Rekla pani u¢itelka. Ve tiidé zatim vznikl obchod, kde byla v roli prodavacky
pani asistentka. Komu podal Mates pen¢Zenku, mohl jit nakupovat. Déti tedy procviovaly
sCitani a odecitani. Ale nejen to, pani ucitelka vzdy poSeptala détem, jakého maji hrat
zékaznika. Napft. milého, pospichajiciho, netrpélivého atp. Poté se déti presunuly opét do
kruhu a Matesovi Cetly pohadku o Maxipsu Fikovi. Na dalsi aktivitu se déti od Kacky
oddélily. Sedly si do lavic a psaly vzkaz pro Matese. Kacka zlstala na koberci, ktery byl
umistén ve stiedu tfidy. Vedle ni sedéla pani ucitelka a v rohu tfidy stdla pani asistentka
s Matesem. Podavala mu umélohmotné talite, kde byla vzdy napsand jedna Cislice 1-9.
Mates nosil talife Katence. Katka mu musela nahlas fikat jednoduché povely. Cislo na
talifi pojmenovala a pfifadila k nému pfisluSny pocet granuli. Poté, co pani ucitelka
zkontrolovala praci Katky, mohl Mates za odménu granule snist. Na konci tohoto
vano¢niho setkani precetla pani ucitelka nékteré z dopist, které deéti Matesovi napsaly.

Nakonec se v§ichni s Matyskem rozlougili, protoze uz ze Skoly odchazel...
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Obrazek 6 - Kacenka, pani utitelka a canisterapeuticky pes v kolektivu déti (NOVAKOVA, 2014)

Tato prace je pro Matese velmi naro¢na a dvé hodiny ve $kole byly pro ného akorat.
Pani ucditelka ho piedala svému manzelovi, ktery ho vzal na prochazku. Mates si tak mohl

odpocinout po psychické strance a dostatecné se ,,vyradit®.

Kacka byla na ukoly soustfedénd. Vypracovala je spravné a s radosti. M¢la dobrou
naladu a Matese za jeho vykony hladila a odménovala pamlsky. Bylo vidét, ze k nému ma
moc hezky vztah a vétSinu ukoli, které dostane zadané, déla pro néj. Ma radost, kdyz se ji

néco povede a pani ucitelka nebo pani asistentka ji pochvali. I kdyz Mates ve tfide
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s Kackou neni, vétSinu ukoli mé Kacka motivovanych Matyskem. V matematice pocita
pejsky, tlapky, granule atp. V Ceském jazyce Cte a opisuje véty, které se ho tykaji.
V prvouce pokladd na Matese karticky s ¢astmi psiho téla. Kdyz Katka néktery ukol

nechce délat, staci se zminit o Matyskovi. Kacka se pak do ukolu s radosti pusti.

Autorka prace velmi oceniuje praci pani asistentky. Ke Kacence ma kladny vztah.

Dokéze ji namotivovat k praci a pomoci ji, kdyz to potiebuje.

Velké ocenéni a slovo diky patii pani ucitelce Zuzan¢ Novéakové a jejimu psovi
Matesovi za uZasnou praci, kterou pro Kacku délaji. Pani ucitelka méla moc hezky
ptipravenou vyuku, kam zatadila rizné druhy aktivit. Autorce prace se libilo, ze s Matesem
mohly pracovat i ostatni déti. Mates je skvély pes a vSechny ukoly déla s radosti a vzdy za

néjakou odménu.

S velkym smutkem v srdci: Pfed Vanoci r. 2015 Matysek odeSel do psiho nebe.

Selhalo mu srdic¢ko.

3 VLASTNI MOZNOSTI A KOMPETENCE
UCITELE V PRISTUPU K DITETI SE

SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Kacenka potiebuje specialni pistup. Pani ucitelka ji vytvaii individudlni vzdélavaci
plan, dale jen IVP, ktery je pfiméfeny jejim schopnostem. Zadné ¢innosti nezvlada stejnym
zpusobem jako jeji spoluzéci, at’ uz se to tykad rychlosti provedeni zadané¢ho ukolu ¢i
rozsahu uciva pro dany ro¢nik. U Kacenky musime rozvijet vSechny schopnosti —
komplexné celou osobnost. Kacenku musime motivovat k mluveni, tam maé nejvétsi
mezery. Moc se ji libi hudba. M4 mimotfadné hudebni schopnosti, je tedy vhodné je také

rozvijet. Konkrétné nejvétsi problémy ji v matematice déla geometrie.

Katenka méa také svého osobniho asistenta. (GERBELOVA, 2014),
(NOVAKOVA, 2014)

Aby jeji uceni bylo smysluplné, je mj. dulezité ocekavani, motivace a pozornost.
Z4ci by méli alespoti okrajové védét, co je bude ve $kole ¢ekat a méli by byt k jednotlivym

¢innostem pozitivné motivovani. Pani ucitelka by také méla umét udrzovat pozornost déti,
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napt. stfidanim jednotlivych Cinnosti a zafazovani zadbavnych aktivit pro zédky — napf.

didaktickych her. (CAP et. al., 2001, s. 388)

Nejveétsi motivaci byl pro Kacenku canisterapeuticky pes Matysek. Pani ucitelka
jim mohla motivovat vétSinu aktivit. Napif. poéitani granuli, ¢teni a opisovani vét
motivovanych psem, pfifazovani slov k ¢astem psiho téla apod.

V roce 2014 byly dle specialné pedagogického centra prognézy Kacencina vyvoje
takové, ze bude muset brzy odejit ze zékladni Skoly do Skoly specialni. Jeji integrace jiz
nebude v této Skole mozna. Naroky se s navysujicim ro¢nikem stale nabaluji a neni mozné
jiz Kagenku uéit podle jejiho individualniho vzd&lavaciho planu. (GERBELOVA, 2014),
(NOVAKOVA, 2014)

V soucasné dob¢ je aktudlni jiZ zminéna novela zakona €. 82/2015 Sb., kterou se
méni Skolsky zakon. Pomoci podptirnych opatfeni upravuje s platnosti od 1. 9. 2016
pristup k zaktim se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Takto podpiirnd opatfeni by

mohla takové vyse zminéné progndzy zmeénit.

Dnes je Kacenka, diky jejim rodi¢tim a diky pani uéitelce, stale v bézné ZS, nyni ve
treti tfidé. V soucasné dobé se uvazuje i o postupu do 4. tfidy. Kacka zcela nerozumi faktu,
ze Matysek uz nikdy neptijde. Kdyz pani ucitelce polozi otdzku: “Kde je Mates?* Pani

ucitelka odpovi: “Spinka.*

Pani ucitelka si potidila sténatko Border kolie, Kubika, kterému jsou nyni 4 mésice.
Ve Skole se uz byl na Kacenku podivat. Hréla si s nim, ale stile se ptala, kde je Mates.
Pokud to pijde, pani ucitelka by s nim chtéla také slozit canisterapeutické zkousky

a canisterapii se vénovat i nadale. NOVAKOVA, 2016)

3.1 IVPPRO KACENKU

,, Zakladni a materska skola
XXXXXXXXXXXXXXXXX
)0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.9.0.0.0.:0.0.9.0.0.0.0.0.0.0 ¢
1,:0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.4
XXXXXXXXXXXX

Individualni vzdélavaci plan na skolni rok 2014/2015 / 1.pololeti/
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Jméno, prijmeni Zaka Katerina XXXXXXXX Trida | 2.
Datum narozeni XXXXXXXXXXXXXXXXXX
Ucebni dokumenty 1VP vychazi z RVP-LMP

Posledni vysSetieni v SPC | XXXXXXXXXXXXXXX >

1. Zaver z psychologického, specialné pedagogického vysetieni a doporuceni:

Intelektovy vyvoj Kacenky se pohybuje v pasmu stredni mentdlni retardace. Kacencina
schopnost spoluprace je kolisava, tempo primérené rychlé. Jeji silnou strankou jsou

socialni dovednosti, schopnost napodoby.

Pedagogicka diagndza ucitele: /jak dité cte, pise, pocita/

Kacenka je velmi emocné ladéna divenka, ktera dokdze rychle prechazet z pozitivniho
naladeni, které vede k uzasné praci do opozice, ktera nasledné vyvolava nechut k zadané
cinnosti. Klidnym, citlivym, ale zaroven dislednym pristupem lze tyto situace zvladat.
Kacenka dokadze, oproti loniskému roku, stale lépe zvladat praci pod vedenim asistenta ci
ucitele. Pri dobrém naladeéni umi pracovat s mensi skupinou spoluzakii ¢i naslouchat celé
tride.

Kacenka cte jednoducha slova a kratké véty v tiskacim pismu. Pise opisem slova velkym

tiskacim pismem. Zvlada i diktat velkych tiskacich pismen.

Kacenka oviada numeraci a ciselnou radu do 6. Do 6 také s nazorem scita a odcita.

Porovnava pocty prvkii v oboru do 6.

2. Konkrétni ukoly:

Integrace by meéla Kacence predevsim zprostiedkovat kontakt s vrstevniky, diky nimz bude
mit moznost napodobovat bézné vzory chovani a jednani. Béehem integrace bude hlavnée
kladen diiraz na rozvoj socialnich dovednosti, samostatnosti a sebeobsluhy. Kacenka bude
co nejvice zarazovana do spolecnych cinnosti s détmi s prihlédnutim k jejim aktualnim
moznostem a schopnostem. Pro usnadnéni orientace ve vztazich, v prostoru a v ¢innostech
bude Kacence poskytovana individuadlni dopomoc. Ve vsech naukovych i vychovnych

predmétech bude Kacenka plnit ukoly v kratsim rozsahu a v delSim casovém useku.

12'S ohledem na ochranu osobnich dat byly veskeré tyto udaje smazany.

103



PRAKTICKA CAST

Dulezita je pro Kacenku konkrétni a jasna motivace a nazorné a presné pokyny. Po splnéni

ukolu je dulezité vhodné ocenéni, proziti si zazitku z uspéchu.

Velmi casto je treba stridat jednotlivé cinnosti a nasledne poskytovat Kacence cas na
odpocinek a relaxaci. Diilezité je také umoznit Kacce stridani poloh pri praci /sezeni

u stolu, pohyb po tride, prace na koberci/.

Velky diiraz bude také kladen na rozsirovani pasivni i aktivni slovni zdasoby a podnécovani

viastni reci.

Vzdélavaci cile:

Socialni a emocni cile:
e zaclenovani do kolektivu déti a spolecnych aktivit

o zviladani rozmanitych socidlnich roli -pozadat o pomoc, prijimat vedeni, pomoci

druhému, rozdelit se apod.
o stale intenzivnéjsi utvareni vztahu s vrstevniky

® rozvoj pozornosti a sebeovladani

Komunikativni cile:
e podnécovani viastni reci
e rozvoj aktivni a pasivni slovni zasoby
e podpora verbalizace
e Jogopedicka podpora
Pracovni cile:
e utvareni pracovnich navykii, priprava pomiicek
e dodrzovani zdasad pracovni hygieny a ochrany zdravi
Kognitivni cile:
e rozvoj sluchové a zrakové percepce
e postupné prodluzovani doby soustredeni
e rozvoj pracovnich navyki a viile

o zviladani zdkladnich pojmui z danych vzdeéldavacich oblasti
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Ocekavané vystupy v jednotliviich vzdéldvacich oblastech:

Komunikacni a slohova vychova

spravna vyslovnost, tempo reci
rozumeét pokyniim ucitele
zakladni komunikacni pravidla

pozdrav, podekovani, omluva

Jazykova vychova:

e fixace vSech pismen velké a malé abecedy /tiskaci/

cist s porozumenim jednoducha slova a kratké veéty /velké i malé tiskaci pismo/
rozvijeni jemné motoriky/navlékani, prace s drobnym materialem/

rozvoj grafomotoriky

psani pismen velké tiskaci abecedy, slabik a kratkych vét - opisem
zdokonalovani techniky psani a upravy

psani pismen podle diktatu

Literarni vychova:

koncentrovat se na poslech kratkych pohadek a pribehii

pamatovat si a reprodukovat kratkou rikanku

Matematika:

orientace v prostoru: vpravo, vilevo, nad, pod, pred, za, nahore, dole, vpredu, vzadu
Cist, psat a pouzivat c¢islice v oboru do 8

pohybovat se v cCiselné radé do 8 /vzestupné, sestupne/ + prikladani daného poctu

prvkii

porovnavat mnozstvi v oboru do 8 / vice, méné, stejne/
znat pojmy +, -, =

scitani a odcitani s nazorem v oboru do 8

poznat a pojmenovat zdkladni geometrické tvary
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Miij svet
Misto, kde Zijeme:
e orientace v okoli svého bydlisté a v okoli skoly
e zvladat pohyb po Skole / jidelna, télocvicna, toalety.../
Lidé kolem nas:
e rodinni prislusnici
e zdaklady spol. chovani /stolovani, pozdrav.../
e chovani pri styku s neznamymi lidmi
Lidé a cas:

e zviladat jednoduchou orientaci v case — rano, dopoledne, odpoledne, vecer — denni

cinnosti
Rozmanitost prirody:
o nejbeéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvirat
o zdakladni druhy ovoce a zeleniny
Clovék a jeho zdravi:
e zvldadat sebeobsluhu a zdkladni hygienické navyky
e zasady bezpecného chovani
o dokazat sdelit své zdravotni potize
e pojmenovat hlavni casti lidského téla
Hudebni vychova:
o zpivat jednoduché pisnée
e menit pohyb podle tempovych a rytmickych zmén
Vytvarna vychova:
e zvladnout zdkladni dovednosti pro viastni tvorbu
Telesna vychova:

e reagovat na zakladni pokyny a povely k ¢innosti
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e zviadat jednoduché pohybové hry s vrstevniky /dodrzovat pravidla hry/
Pracovni ¢innosti:

e zvladat praci s jednotlivymi pomiickami a nastroji — nuzky, stavebnice...

e dokazat pracovat podle slovniho navodu s ruznymi materialy

e pripravovat jednoduché pokrmy — prace s riiznym kuchynskym nacinim

e pecovat o pokojové kvetiny

Hodnoceni a klasifikace:

Tolerance V piistupu a hodnoceni Zdka podle platnych pokynii MSMT (viz Skolsky zdkon ¢.
561/2004 Sb., § 16 o vzdelavani deti, zdikii a studentii se specidalnimi vzdélavacimi
potiebami a dle Vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. o vzdelavani deti, zakit a studentii se specialnimi

vzdeélavacimi potrebami a déti, Zakit a studentii mimoradné nadanych v platném znéni).
Dulezité hodnotit vice snahu nez vysledek.
V CJ, M a MSV bude zik hodnocen slovné. V ostatnich predmétech ciselné.

3. Organizace péce:

Ve Skole probiha individualni péce prubézné. Zak nenavstévuje paralelni vyucovani CJ pro

dyslektiky.
4. Pomiicky:

Hry se slovy, logop. obr. slovniky a kostky, didakt. hry a materidaly na RSZ, det. a odbor.
literatura (napr. nakl. Nova Skola Brno, Portal. Tobias atd.). Hodnoceni fonemat. sluchu
(Skodova), pexeso obrdzkové, abeceda. Papiry velkého formdtu, silné a slabé pastelky
afixy. Plastovy tac - krupice. Magneticka tabule. Riizné drobné predméty. Manipulacni

geom. tvary. Modelovaci hmota.
Specialné vytvorené pracovni listy.

5. Metody prace:

e prodlouzeny vyklad a procvicovani
e moznost redukce uciva
e omezit casové limitované ukoly

e kontrola pochopeni zadani vkolu, matematického postupu, instrukce
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e respektovani individualniho tempa

e prdce s chybou, spolecna kontrola

e Casté poskytovani pozitivni zpétné vazby

o respektovat snizenou kvalitu pisma a upravy sesitii

e upeviiovdni + procvicovani matematickych operaci (+, -)
e hodnotit dilci uspéchy + postupy

o multisenzorialni pristup

e ocenovat snahu a zdajem ditéte

e cCteni po vyznamovych celcich

e prodlouzené slabikovani

e cCteni po slovech

e Cteni s porozumenim

e obtahovani pismen

® wuZiti vzoru pismen pro psani

e jina forma diktatu

e neustalé overovani spravnosti zvolenych metod

e rozvoj zrakové a sluchové pameéti

e duraz na ohleduplnost déti a jejich spontanni pomoc

6. Dohoda o spolupraci s rodici a Zakem:

a) spoluprace s rodici:

- podporovat dité v jeho aktivité, spolupracovat s tr. ucitelkou, se specidalnim pedagogem

(logopedem)
b) spoluprace s zZakem:

- soustredit se na domaci pripravu na vyucovani a na vypracovavani domacich ukoli,

denné nahlas cist

7. Pracovnik poradenského zarizeni spolupracujici se Skolou: XXXXXXXXXXXXXXXX
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8. Predpoklad navyseni financnich prostiedkii:

Mzdové naklady vyucujicich budou hrazeny podle platnych predpisii.
Ucebnice, pracovni listy — 200,- K¢

Vsichni vyucujici jsou informovani o obtizich a o pristupu k Zdkovi.” (NOVAKOVA,
2013)

4 INFORMOVANI VEREJNOSTI O PSICH

SPOLECNICICH

V teoretické ¢asti prace byly zminény organizace, které se zabyvaji canisterapii. Zde
je uvedeno nékolik ptikladl, jakym zplsobem tyto organizace informuji vefejnost o své
¢innosti.

Dne 12. 12. 2014 se konala Vv t&locviénd ZCU Plzen piednaska od vycvikového
canisterapeutického sdruzeni Hafik, z. s. Studenti a ucitelé se dozvédéli o praci tohoto
sdruZeni. Ziskali obecné informace o animoterapii. Déle o canisterapii, canisterapeutickém
tymu, o metodach a formach canisterapie. Déle byla fe¢ o technice polohovani a o prevenci
urazu. Poté nasledovala prakticka ukazka od Patricie Beranové a jeji Aimy. Na konci
tohoto setkani cvi€ili studenti katedry télesné vychovy s détmi s poruchami autistického

spektra. Do cviceni se pfidala i P. Beranova a Aimy.

Obrazek 7 - Vanoc¢ni cviceni s canisterapii (ProCit o. s., 2014)

Dne 11. 5. 2015 se konala v budové ZCU Plzeti prednaska od obecné prospéiné

spole¢nosti Pomocné tlapky. O. Tomasu, spole¢né se svoji kolegyni z Pomocnych tlapek o.
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p. s., zde piedstavila praci a zaroven poslani Pomocnych tlapek. Studenti se také dozveédéli
informace o vycviku pst a jeho financovani. Pro pfedstavu této velmi narocné prace
zhlédli video z vycvikového stfediska. Ke konci pfedndsky nasledovala praktickd ukazka

s Jackym a Otikem.

VPVA EXPO PRAHA se ve dnech 9. 4.-12. 4. 2015 konal 5. veletrh
chovatelskych potieb pro domaci zvitata For Pets. Lidé si zde mohli zakoupit mnoho
potieb pro domaci zvifata a dozveéd€li se o novinkach v oblasti chovatelskych potieb.
Probihal zde bohaty doprovodny program z této oblasti. Svoji praci zde mj. pfedstavovala

Pestra spolecnost, o. p. s.

Obrazek 9 - Stanek Pestré spolecnosti o. p. s. na veletrhu For Pets
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9.-10. 10. 2015 se konaly dny plzenskych socialnich sluzeb. Ve C¢tyfech
obchodnich centrech byly rozmistény stdnky riznych organizaci zajistujicich socidlni
sluzby. Jejich zastupci informovali vefejnost o své praci s handicapovanymi lidmi, nebo se

seniory.

S\
o

Obrazek 10 - Stanek Pomocnych tlapek o. p. s. v OC Olympia Plzen
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ZAVER

ZAVER

Diplomova prace byla zaméfena na canisterapii a na jeji vyuziti u integrovanych
zakl na prvnim stupni zakladnich $kol. V prvni ¢asti obecné pfiblizovala animoterapii,
celkové mapovala canisterapii a zaroven se zaméfovala na moznosti jejiho vyuziti ve

Skolské praxi u integrovanych zaki.

V ramci praktické ¢asti bylo na toto téma realizovano dotaznikové Setfeni S cilem
zjistit miru informovanosti uéiteld 1. stupné ZS o canisterapii, zkusenosti pedagogii s touto
problematikou a nazory na ni ve vztahu k délce pedagogické praxe a k osobnim zkuSenostem
s chovem psa. VétSina pedagogt zna definici canisterapie, ale konkrétni jednotlivce nebo
organizace zabyvajici se canisterapii pedagogové vétSinou neznaji. Nadpolovicéni vétSina
ucitelt vi, ze kontakt psa a ¢lovéka pochdazi jiz od pravéku a ze canisterapeuticky pes se
vybira podle povahy. Vétsina respondentti byla piesvédcena, ze canisterapeutické zkousky
jsou dany nasi legislativou, opak je ale pravdou. Dalsi terapie za pomoci zvitat pedagogové
spiSe znaji, nejvice hipoterapii. Nadpoloviéni vétSina dotazovanych se s canisterapii
osobn¢ nesetkala, setkala se pouze s pozitivnimi ohlasy na ni a povazuje ji za ucinnou.
U svého integrovaného zaka by ji spiSe uvitali. Jako nejvetsi problém ale vnimaji klientiv
strach ze psa a alergii na srst. Déti ve Skole, kde pedagogové plisobi, vétSinou nemély
moznost se o canisterapii dozvédét. VEtsina pedagogl by se o Canisterapii chtéla dozvédeét
vice. Z dotazniku bylo patrné, Ze ucitelé maji o canisterapii pouze povrchovy piehled
a Vv praxi si jeji realizaci vétSinou nedovedou predstavit. Pokud by se o tuto problematiku
zajimali vice, vSechny jejich problémy a obavy by se vyfeSily. Pfi hlubsSim zamysleni
pedagogl vzniklo mnoho napadi na konkrétni aktivity, které by se v jednotlivych

pfedmétech mohly v rdmci canisterapie realizovat.

Délka pedagogické praxe ve vztahu k informovanosti, ndzorim a zkuSenostem
pedagogii v problematice canisterapie témét nehrdla roli. Naopak osobni zkuSenost
pedagogli s chovem psa byla rozhodujici. Pedagogové, ktefi maji osobni zkuSenost
s chovem psa, jsou o canisterapii vice informovani, s canisterapii maji vétsi zkusSenosti

a z velké €asti na tuto problematiku zastavaji pozitivni nazory.

Na zavér celou problematiku canisterapie doplnila kazuistika konkrétni integrované
zakyné aprace pedagoga s canisterapeutickym psem. Lépe jsme si tak mohli uvédomit

vyznam i poslani této terapie.
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ZAVER

Pedagogicka prace je sama o sob¢& velmi naro¢na. S pomoci vedeni Skoly, asistenta
pedagoga, rodici integrovaného zaka, canisterapeutického psa, popf. psovoda
a samoziejm¢ se zajmem integrovan¢ho zaka a také pedagoga je zarazeni canisterapie do
vyuky opravdu realné. Pokroky a pozitivni ohlasy hieji u srdce a vSichni ucastnici
canisterapie mohou tak nabirat energii pro dalsi praci. Tato diplomova prace se mize stat
inspiraci pro pedagogy, ktefi chtéji canisterapii u svych integrovanych zaka aplikovat. Pro
Cast¢jSi zarazovani canisterapie do vyuky by byla uzitecna vétsi informovanost pedagogt
0 této problematice. Muze se tak stat napf. zafazenim tohoto tématu do nejraznéjSich
Skoleni, kterych se pedagogové bézné Gcastni.

Cetba piislugné literatury, navitdva nejriiznéjsich prednasek a seminait, konzultace
s odborniky a celkova prace na toto téma m¢ velmi napliiovala. Canisterapii bych se chtéla

vénovat 1 do budoucna. Mym cilem je sloZeni canisterapeutickych zkousek a nasledné

vykonavani canisterapie s vlastnim psem.
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RESUME

RESUME

Tato diplomova prace se zabyva canisterapii a jejim vyuzitim u integrovanych zakt

na prvnim stupni zakladnich skol.

V teoretické casti obecné piiblizuje animoterapii a celkové mapuje canisterapii,
Z hlediska jeji historie, typa, forem a technik. Také popisuje pisobeni canisterapie na

fyzické i psychické zdravi ¢lovéka.

V ¢asti praktické se pomoci dotaznikového Setfeni zamétuje na informovanost
uditeltl 1. stupné ZS o canisterapii, na jejich zkugenosti s touto problematikou a na nazory
na ni. Informovanost pedagogul, jejich zkuSenosti a nazory dale porovnava ve vztahu
k délce pedagogické praxe a k osobnim zkuSenostem uciteld s chovem psa. Soucasti prace
je také kazuistika konkrétni integrované zakyné, u které je canisterapie ptimo aplikovana.
Daéle je zde popsana prace pedagoga a canisterapeutického psa pii vychoveé a vzdélavani

zakyné se specifickymi vzdélavacimi potfebami, kterd je integrovana do bézné skoly.

Snahou prace je pfimét nejen pedagogy a psychology, ale i Sirokou vefejnost
k zamysleni se nad canisterapii a jejim ptinosem pro ¢lovéka. Tato prace muze byt zaroven

inspiraci pro pedagogy, ktefi maji ve tfidé integrovaného Zaka.
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RESUME

RESUME

This master’s thesis deals with a canistherapy and its usage in elementary schools

as a tool for efficient integration of disabled children.

In the theoretical section animotherapy and canistherapy are generally described
from several perspectives such as history, distribution, and methodology. Further,

influence of canistherapy on the physical and mental health of an individual is described.

In the experimental section of the thesis an actual research study is presented. It
focuses on teachers” and lecturers” knowledge of canistherapy, as well as their practical
experiences. For this purpose a structural survey was developed and distributed in several
reference institutes. All tested factors are analyzed in relation to a pedagogic period or
experience of interviewed teacher and his/her personal attitude toward dogs. Additionally,
the methodology of teachers using canistherapeutic dogs with disabled students, who have

been integrated in standard elementary schools, is described.

The goal of this thesis is to positively influence teachers and general public to think
about the advantages of canistherapy as an effective tool for special educations. It can be
also used as a guide for teachers working with disabled students in integrated classes.
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Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Pavlina Vurmova. Studuji na ZCU v Plzni, obor U¢itelstvi pro
1. stupeit ZS. Nyni jsem jiz v patém roéniku a pisi diplomovou praci na téma Canisterapie
ajeji vyuziti u integrovanych zak na 1. stupni ZS. Timto Vas prosim o vyplnéni kratkého
dotazniku k tomuto tématu. Cely dotaznik je zcela anonymni a bude pouzit pouze pro ucely
diplomové prace. Cilem dotazniku je zjistit miru informovanosti ugitelad 1. stupné ZS
0 canisterapii, zkuSenosti s touto problematikou a ndzory na ni.

Pti vyplnovani dotazniku dejte prosim na své pedagogické zkusSenosti a na své nazory.
Pii odpovidani se dlouho nerozmyslejte, odpovédi nikde nevyhledavejte a k otdzkam se
nevracejte (vyplitujte postupné). U vétSiny otazek je sprdvna jedna moznost. U otazek, kde
muzete zvolit vice odpovédi, je tato moznost konkrétné uvedena.
Za vyplnéni Vam pifedem moc dékuji.

Délka pedagogicke praxe: .........cooeveviiiiiiiiiiiiiiinn.
Mam, nebo jsem m¢l/a ve tiide integrovaného zéka s IVP (individualni vzd€lavaci plan).

ANO - NE
Mam osobni zkusenost s chovem psa: ANO — NE

1. Jak podle Vas mlizeme slovo canisterapie nejlépe charakterizovat?
a) lécebny kontakt zvifat s clovekem

b) IéCebny kontakt ¢loveka (terapeuta) se clovékem (klientem)

c) lécebny kontakt psa a ¢lovéka

d) nevim

2. Odkud jste se o canisterapii dozvédel/a? (zde je mozno zvolit vice moznosti)

a) z knih

b)zTV

¢) z internetovych stranek

d) od organizace/i zabyvajici se canisterapii

e) z odborného seminare o canisterapii

f) az z tohoto dotazniku

g) z jinych zdrojl (vypiste Konkrétneg).........cooviiiiiii s

3. Znate n€ktery z uvedenych typli animoterapie, ktery se pouZziva také v canisterapii? (zde je
mozno zvolit vice odpovédi)

a) AAA - Animal Assisted Acivities, tedy ,,aktivity za asistence zvirat™

b) AAT - Animal Assisted Therapy, tedy ,terapie za asistence zvifat™

c) AAE - Animal Assisted Education, tedy ,,vzdélavani za pomoci zvifat*

d) AACR - Animal-Assisted Crisis Response, tedy ,,krizova intervence za pomoci zvitat®
e) neznam zadnou z nich

4. Znate nekteré organizace nebo jednotlivce, které (ktefi) se zabyvaji canisterapii?
2) ANO (VYPISLE KEETE). .. ittt e e et et e e et e e e aeens
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b) ne

5. Znate jeste jiné terapie za pomoci zvitat? (zde je mozno zvolit vice odpovedi)

@) ano, TeliNOtErapie J& ... ...
D) aN0, NIPOLETAPIC J@. ... vue ittt ettt ettt e et e e et e e e e e eeaaas
€) ZNAM JeStE dalST teraPIC. .. .uveut ettt

d) krom¢ canisterapie nezndm Zadnou jinou terapii za pomoci zvifat

6. Setkal/a jste se s canisterapii jiz osobné? Kde?
a) ano - ve Skole, psovod spole¢né se psem sem dochazi
b) ano - ve tfidé, kde u¢im

C) ano - na seminafi o canisterapii

d) ano - pii jiné prilezitosti (vypiSte prosim Konkrétn).............coooviiiiiiiiiiiiiiniiiieeee s

e) ne

7. Povazujete canisterapii za terapii, ktera ptsobi pfiznivé na ¢loveéka?

a) ano, canisterapii vnimam jako velmi G¢innou terapii

b) ano, canisterapii vnimam jako pouze pomocnou terapii spolu s dal$imi terapiemi
¢) ne, canisterapie nemuze pusobit pfizniveé na zdravi cloveéka

d) nevim

8. Setkal/a jste se ve svém okoli s néjakymi ohlasy na canisterapii?
a) ano, pouze s pozitivnimi

b) ano, pouze s negativnimi

¢) ano, s negativnimi i s pozitivnimi

d) ne, se zddnymi ohlasy jsem se nesetkal/a

9. Které plemeno psa je podle Vas pro canisterapii nejvhodnéjsi?

a) kterékoli, které ovlada zakladni poslusnost

b) kterékoli, kromé policejnich pst (némecky ovcak, belgicky oveak, rottweiler...)
¢) nezalezi na plemeni, ale na povahovych vlastnostech psa

d) nevim

10. Mé€1 by mit pes spole¢né s psovodem sloZené n¢jaké zkouSky?
a) ano, je to dano zdkonem

b) ano, ale zadkonem to dano neni

C) ne

d) nevim

11. Méte predstavu, za jakou nejkratsi dobu je ¢loveék schopen vychovat psa od sténéte tak, aby

s nim mohl oficidln€ vykonavat canisterapii?
a) do 1 roku

b) do 2 let

c) do 3 let

d) do 4 let

e) nevim

II
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12. Od které doby je znam kontakt ¢loveka se psem?
a) od praveku

b) od starovéku

¢) od stfedoveéku

d) od novoveku

e) nevim

13. Setkal/a jste se s canisterapii osobné? Pokud ano, jak (popf. ve které oblasti) canisterapie
pomahala? (zde je mozno zvolit vice odpovédi)

a) v oblasti feci (pfi verbalni komunikaci s okolim)

b) pti neverbalni komunikaci

¢) po strance télesné (napt. uvolnéni spasmi, rozpohybovani klienta...)

d) pfi rozvoji jemné motoriky

e) pii vzdélavani klienta

f) canisterapie pomahala jeste v jiné oblasti (VYPISte).......oeviiiiiiiiiiii e
g) S canisterapii jsem se osobné jesté nesetkal/a

14. Vznikly pii samotné canisterapii n¢jaké problémy? (zde je mozno zvolit vice odpovedi)

a) ano, klient byl na psa alergicky

b) ano, klient mél ze psa strach

¢) ano, pes odmital spolupraci s psovodem

d) ANO, JINE (VYPISEE). .ttt ittt ettt e et et e et et et ettt e
e) ne, pii canisterapii jsem neshledal/a zadné problémy

f) s canisterapii jsem se osobn¢ jeste nesetkal/a

15. M¢ély déti ve Vasi Skole moznost dozvédét se o canisterapii v podobé¢ besedy, prednasky,
nebo v bézné hoding?

a) ano, soucasti byla také prakticka ukazka prace psa
b) ano, déti dostaly na toto téma pouze teoretické informace
C) ne

d) nevim

16. Pokud byste méli, nebo mate ve tid¢ integrovaného Zaka, uvitali byste u néj canisterapii?
Dodéavam, Ze je mozné vychovat psa tzv. Sikovného spole¢nika, kdy je schopen napfi. vyhledat,
ptinést a nasledné¢ podat jednotlivé predméty. Poslouchd svého psovoda a zarovei je mozné

S nim provadét canisterapii.

a) ano

b) ne

¢) nevim

17. Prosim zamyslete se nad tim, ve kterém predmétu byste canisterapii uvitali a které
konkrétni aktivity by se mohly v hodin¢ vyuzit pro edukaci integrovaného zaka spole¢n¢ se
psem. Prosim Vs, abyste se nad touto otazkou opravdu zkusili zamyslet. Veskeré Vase
napady uvitdm. Véiim, ze diky své pedagogické praxi jich bude spousta. (zde je mozno zvolit
vice odpovédi, vzdy zvolte konkrétni hodinu/y a k ni napiSte konkrétni aktivitu/y)

Q) COSKY JAZYK ..t

D) MatemMatiKa. . ... .o e

[11
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[0 11 0] 0101 & F PR
d) tE1ESNA VYCROVA. ...ttt
€) VYIVAINA VYCROVA. ...t et

g) canisterapii bych u integrovaného zaka neuvital/a

18. Co byste jako ucitel/ka ud¢€lal/a proto, aby mohl mit Vas integrovany zak ve tiid¢ cileny
kontakt se psem? (zde je mozno zvolit vice odpoveédi)

a) poridil/a bych si psa a zkusil/a bych ho k tomu vychovat

b) hledal/a bych rizné moznosti na internetu, v knihach, nebo ¢asopisech

¢) obratil/a bych se na rodice integrovaného zaka

d) obratil/a bych se na feditele Skoly

e) obratil/a bych se na n¢kterého z pracovnikl organizaci, které se timto zabyvaji

f) zvolil/a bych jesté jinou moznost (vypiste Konkrétng)............covviiiiiiiiiiiiiiiiiiiinns

g) nechci, aby m¢l integrovany zak tento cileny kontakt se psem

19. Existuje nékolik problémi, které se mohou vyskytnout pii canisterapii. Které z nich
povazujete za zavazné? (zde je mozno zvolit vice odpovedi)

a) klient je na psa alergicky

b) prosttedi pro vykonavani canisterapie neni vhodné

¢) klient ma strach ze pst

d) pes odmita spolupraci se psovodem

e) pro vykonavani canisterapie neni dostatek financi

f) za zadvazny/¢€ problém/y povazuji JeStE€ (VYPISte)....ouuerueeriiiii e

20. Chteli byste se o canisterapii dozveédet vice?
a) ano
b) ne, uz toho vim dost

¢) ne, nezajima mé to

Mockrat Vam dekuji za Vas cas, ktery jste stravili pfi vypliiovani tohoto dotazniku.

Pokud na mé mate n¢jaky dotaz nebo mate zajem o zaslani spravnych odpovédi, kontaktujte
m¢ na dpvurmova@seznam.cz

Pavlina Vurmova
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