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Uvop

V této Casti diplomové prace uvadim dlvody vybéru tématu Projektové vyucovani na
gkole v pFirodé na I. stupni NS. Jako studentka oboru ucitelstvi pro I. stuperi ZS Katedry
pedagogiky na Zapadoceské univerzité v Plzni se seznamuji se spolecenskou védou -
pedagogikou jako takovou a s jejimi pribuznymi obory. UZ na pocatku studia a také jako
ucitelka s viceletou praxi vim, Ze nékteré oblasti védéni mé oslovuji vétsi mérou a jiné

nikoliv.

Ze svych zkusenosti mohu fict, Ze u¢im velmi rada. Moji oblibou je zkouSeni novych véci,
novych metod a forem vyuky a nabyté védomosti zde pfi studiu uvadim hned do praxe.
Leckteré poznatky z oboru pedagogiky se mi osvédcily, leckteré ne, nevedly mozna tam,
kam bych si predstavovala ve své pedagogické praci dojit, nebo jsem je Spatné uchopila a
cil, ktery jsem si vytkla jejich uZitim, nebyl Uplné naplnén. Ale domnivam se, Ze pravé
chybami a nedostatky, které ucitel odhali ve své vyuce, at uZ se to tyka jakékoliv stranky,
tedy pfipravy, organizace, realizace, zhodnoceni, ho mohou posunout, i diky tomu muze
profesné rlist a do budoucna provadét opatfeni vedouci ke zlepseni vlastni prace a

nasledné pak také ¢innosti zakd.

Jsem pftiznivkyni zmén a odpurkyni stereotypu. Vim, Ze Zaci v nékterych vécech maji radi
své jistoty a zavedené poradky, ale na druhou stranu si radi zpestfi vyuku nécim
inovativnim. Radi pracuji ve skupindch, radi chodi na exkurze, do kina, na predstaveni, do
knihovny, na besedy apod. | ja4 musim pfipustit, Ze mi drobné zmény v mé praci, pfi jindy

pfedem daném rozvrhu hodin, ¢ini potéseni.

Pti vstupu na Skolni pidu, tedy v mych prvnich letech vyucovani, jsem hodné vychazela ze
svych vzpominek, jak tomu bylo dfive, kdyZ jsem ja jako mald chodila do Skoly. Ale od té
doby se mnoho zménilo a takovy pfirozeny kolobéh nelze zastavit. V mém okoli, tim
myslim ve sboru na Skole, na niz plisobim, byly a stdle jsou ucitelé, ktefi ale uci tak, jak
jsem na to byla zvykld z mych détskych let. MoZna se boji zmén, boji se opustit zabéhnuty
stereotyp, boji se, Ze budou mit vice prace, nez maji ted. Mnohé metody, které mé
zaujaly, povazuji za ztratu casu, citi k nim nedlvéru a nejistotu. Na druhou stranu jsou

tam i takovi vyucujici, ktefi stejné jako ja, spatfuji vriznych pedagogickych teoriich a



koncepcich, se kterymi se seznamili v prilbéhu studia na vysoké skole, pro zaky i pro sebe

vyznamny pfinos.

Jako pozitivni vidim na svém pUsobisti to, Ze vedeni Skoly alternativni zplsoby vyuky
nezatracuje, naopak je podporuje a spolecné pak ti, ktefi maji zajem, mohou byt ucastni
raznych projektl a akci porddanych celoskolné. Zaméfila jsem se na jednu teorii, jedno
téma, které mé ze vSech zaujalo nejvice - na projektové vyucovani. Domnivam se, Ze
projektové vyucovani ma pozitivni vliv na rozvoj zakd, ze s sebou nese mnoho dobrého
pro obé strany — zaky, ale i uéitele. Méla jsem tu moZnost poradat na svém pracovisti jiz
vicero projektll, a to nejenom v ramci své tridy, ale i celoskolni projekty, a musim fici, Ze
se mi i s odstupem jevi, Ze pokazdé mi prinesly pozoruhodné zkusenosti. BEhem pfiprav,
v pribéhu i na konci akce jsem zaZila milé chvile a ma prace a snaha mi nikdy nepfisly
zbytecné.

s ’ 7 v

Nejvétsi potéseni mi pak cCini poradani Skoly v pfirodé s uplatnénim projektového
vyucovani, vymysleni tématu, soutéZi, tvorba pracovnich listll a podobné jiné Cinnosti,
které s tim souviseji. MozZna je to i tim, Ze muj otec kdysi, kdyZ jsem byla mala, poradal
pro déti letni tabory. ProZitd dobrodruzstvi mi zlstala v paméti jako néco pfijemného, a
tak se ho snazim ndsledovat. Méné radosti mi pak déla administrativni stranka poradané
akce, kdy se jedna o vyplnovani tiskopist a dokument(, bez kterych by se Skola v pfirodé
nemohla uskutecnit. Vybér tématu diplomové prace proto nebyl pro mé az tak obtiznou
zalezitosti, pouze jsem se soustfedénéji zamyslela nad tim, co mé pfi studiu

pedagogickych disciplin bavilo a co mi pfi mé vyuce s Zaky ¢ini uspokojeni.
Prace je rozdélena do dvou casti, teoretické a praktické.
Teoreticka cast

V prvni ¢asti mé diplomové prace hovofim o projektovém vyucovani jako takovém.
Zminuji se o historii projektové metody, hleddm jednotlivé definice od rliznych autord,
zabyvam se otazkou rozdéleni projektl podle urditych kritérii. Zamyslim se nad samotnym
postavenim ucitele a Zaka v projektu, nad tim, do jakych roli vstupuiji, jaké cile maji
naplnit. Projektova metoda je vyucCovaci metoda, a tak se zabyvam i napliovanim
kompetenci ve vzdélavani a vychové. Rozebiram jednotlivé faze projektové metody a

reSim i otazku pozitiv a negativ, které s sebou projektové pojeti vyuky nese.



Druha ¢ast je vymezena specifikaci projektové vyuky na Skole v pfirodé. Zaméruji se na
oblast navrhovatele, Ucelu projektu, na délku, prostiedi a pocet zapojenych Zakd.

Zabyvam se také zpUsobem organizace uciva Ci pozici ucitele.

Obsahem treti Casti je problematika Skoly v pfirodé. Uvadim data o jeji historii, piSi o
vyznamu, v potaz beru i legislativni oblast Skoly v pfirodé. Nejvice se vénuji organizacnim

zalezitostem, predevsim pak pripravné fazi Skoly v prirodé.
Prakticka cast

V této Casti se zaméruji na Skolu v pfirodé zrealizovanou formou projektového vyucovani.

Uvadim zde nazev projektu "Zlatd horecka", vytyCuji mu cil. Vytvarfim uceleny denni

soubor navrhu her, ¢innosti, doprovodnych akci, pracovnich listl pro vyuku aj.

Tato diplomova prace je vénovana pochopeni podstaty projektového vyucovani, ¢ast se
specialné zabyva oblasti vyuziti takového typu vyucovani na skoldch v ptirodé a nastinéna
je i jeji celkova organizace. Hlavnim cilem je nasledné zpracovani a ovéreni projektového
vyucovani na Skole v pfirodé. Tématu projektového vyucovani se vénuje pomérné mnoho
autor(, publikaci spjatych s projektovym vyuc€ovanim je dostatek. ObtiznéjSim ukolem je
pak najit knihy zabyvajici se pouze Skolou v pfirodé, ty jsou ojedinélé. V zavéru diplomové
prace zhodnocuji celou akci a naplnéni cilli, afektivnich, psychomotorickych a znalostnich,

pisi o jejich kladech a zaporech a prinasim doporuceni pro jeji praktické vyuZiti.



1 PRVNIi KAPITOLA - TEORETICKA CAST

1.1 PROJEKTOVAVYUKA

Zejména v poslednich nékolika letech mohou byt lidé svédky rozmachu pojmu "projekt".
Docteme se o0 ném totiz témér vSude - v tisku, odbornych publikacich, setkavame se s nim
ve sdélovacich prostredcich, zkratka nachazi se v rliznych oblastech Zivota, a to i tam, kam
nezasahuje Skolni prostrfedi. Tento prvek je nedilnou soucdsti dnesniho Zivota. Projektova
vyuka se muizZe vyuZit i v programu Skoly v pfirodé, kde mlze a nemusi probihat po celou

dobu pobytu zak( naptiklad v rekreacnim stredisku.

1.1.1 HISTORICKY VYVO] PROJEKTOVE METODY VYUKY

Odkazy projektové vyuky v minulosti

Se zakladnimi rysy projektové vyuky se mlieme setkat ui v nazorech J. Amose
Komenského, ktery vyzdvihuje osobnost ditéte a jeho ojedinélost v procesu uceni.
Poukazuje na vyznam smysluplnosti a uzite¢nosti uceni pro dité, nezbytnou stranku celé

problematiky spatfuje v motivaci a v zajmu o uceni.

,V pedagogickych uvahach J. J. Rousseaua nachazime spojitost se soudobym pojetim
vychovy a vzdéldvani a néktera myslenkovd vychodiska metody projektové vyuky. Jde
predevsim o snahu o samostatnou aktivitu ditéte a jeho osobni zkuSenost z kontaktu

“! podobné nazory sdili i J. H. Pestalozzi, ktery usiloval o rozvoj celého ditéte - po

s okolim.
vsech jeho strankach, dle jeho myslenek mélo byt vyucovani samostatnou ¢innosti zaka,

jakymsi Zivym tvorenim.

,Osobnost ditéte, jeho vnitfni potenciality, ¢innost, samostatnost, aktivita, zajem ditéte -
to jsou charakteristické znaky pedagogiky F. W. A. Frobela, C. Freineta, jehoZ Skola je
tésné spjata se svym prostiedim a praktickou zkuSenosti Zaka, ktera se stava pro vyvoj
74ka nenahraditelnou.”? Dilezita je opét ¢innost déti a jejich zdjem o uéeni se. Freinet

organizoval vyucovaci proces pro zaky velmi poutavé. Vytvofil Skolni tiskarnu, rozvinul

! KRATOCHVILOVA, J. Teorie a praxe projektové vyuk9lomouc: Book print s.r.o., 2009. s. 25.
ISBN 978-80-210-4142-4.
2 KRATOCHVILOVA, J. Teorie a praxe projektové vyuk9lomouc: Book print s.r.o., 2009. s. 25.
ISBN 978-80-210-4142-4.



zakovskou korespondenci i na meziSkolni Urovni a konecné vydaval Skolni casopis.

Vsechny tyto aktivity se blizi projektovému pojeti vyuky, tak jako to zname z dneska.

Americka pragmaticka pedagogika

Koreny projektového vyucovani Uzce souvisi s americkou pragmatickou pedagogikou,
ktera vznika v 70. letech 19. stoleti jako dusledek nespokojenosti s tradi¢ni herbartovskou
pedagogikou. Jedna se o progresivni vychovu v USA opirajici se predevSim o myslenky
Rousseaua, Pestalozziho a Frébela. Hlavnim predstavitelem pragmatické pedagogiky byl
John Dewey, ktery testoval své objevy v této oblasti v laboratorni Skole v Chicagu, kterou
roku 1896 =zalozZil. Uceni bylo chdpdno jako proces aktivniho ziskavani zkuSenosti,
poznatek potom jako vysledek Zzakovy samostatné prace. VyuCovani bylo spjato s prozitky,
samostatnym freSenim problémd{, naopak odmitalo predavani hotovych poznatkl a
pamétni verbalni u&eni. ,Zaci méli byt vedeni od praktickych otdzek k teoretickym
principim, od konkrétniho a smyslového vnimani k abstraktnimu a racionalnimu

poznani.”®

Zakladni metodou fesSeni problémovych situaci je vlastni zkuSenost, vlastni
prakticka c¢innost. Vychodiskem pro J. Deweye bylo pojeti Skoly jako soucasti Zivota,
nebrat Skolu jen jako pfipravu na Zivot. Uceni se déje podle néj pomoci feSeni Zivotnich
problému a situaci. DUleZitost spatroval i v okoli, které Zaka obklopuje, je nezbytné, aby
nebyl jen v nahodilém prostfedi. Ukolem 8koly je vytvafet védomé upravené okoli

smérujici ke splnéni vychovného cile.

Vyraznym stoupencem Deweyovych ndazorl na tuto problematiku byl William Heard
Kilpatrick. Zaméroval se nejenom na Zdaka, ale i na ucitele a reditele Skol. ,Projekty mély
mit Uzky vztah k Zivotu zak( a jejich potfebam, mély byt pro Zaka smysluplné a Zaci ,,se jim
oddavaji celym svym srdcem” Zdk by mél pokladat projekt za sviij ukol. Projektové
vyucovani Kilpatrick vSak povazoval vice za prostfedek k vychové charakteru a osobnosti

ub

nez za metodu rozvijeni poznatk(.”” Jeho vizi bylo, aby se Zak ucil podle konkrétnich

projektu, které vyplyvaji z jeho prirozené touhy udit se.

3 DVORAKOVA, M. Projektové vytovani véeské skolePraha: Karolinum, 2009. s. 10.
ISBN 978-80-246-1620-9.
* DVORAKOVA, M. Projektové vytiovani véeské SkolePraha: Karolinum, 2009. s. 13.
ISBN 978-80-246-1620-9.



Projektova metoda v ceské reformni pedagogice

Nastup reformni pedagogiky z USA k nam pfinasel zmény velmi pozvolna. Konkrétni Ciny
souvisejici s proménou skolstvi pfinesla aZz osobnost V. Pfihody, diky némuz jsme mohli
postupné vidét stopy téchto zmén v Zivoté Skol a v praci nékterych ucitel(. V. Pfihoda
pobyval nékolik let v USA a pravé tam se seznamil s pragmatickou pedagogikou, kterd ho
ovlivnila natolik, Ze jeji principy byly v roce 1928 soucasti ndvrhu na reformu Skoly. ,,Podle
Pfihody byla jednotna Skola zaloZzena na snaze poznat individualitu ditéte a toto poznani
vyuzit pfi pfeméné chovani jedince. V soustavé pracovni Skoly je opravnén princip
samocinnosti, vyplyvajici z pojmu svobody. Zajem vyplyva z potieby ditéte. Pracovni Skola
byla Skolou produkéni, v niz béZzelo o skuteény vysledek prace, coz souviselo s pouzivanim
metody projektové a problémové, jako dvou hlavnich metod pracovni §ko|y.”5 Projekt
definuje tedy jako seskupeni problémd. K dalSim autoridm zabyvajicim se touto

problematikou patFili R. Zanta nebo S. Vrana.

Uddlosti, které nasledovaly koncem 30. let, a naslednd okupace Ceskoslovenska
znamenaly pozastaveni myslenek reformniho pedagogického hnuti v naSich Skolach i

¢innosti pokusnych reformnich skol.

Projektova vyuka v Ceské republice ve 20. stoleti

Po skonceni druhé svétové valky ziskala postupné rozhodujici moc Komunistickd strana
Ceskoslovenska, vychova a vzdélavani se staly pfedeviim jevem politickym a byly zaloZeny
na zakladech védeckého svétového nazoru a ideologii marxismu-leninismu. Vzhledem
k témto skutecnostem doslo k pozastaveni reformnich snah z obdobi prfed valkou,

projektova vyuka v tuto dobu nezaznamenava zadny rozvoj.

Obrat nastava az po roce 1989, kdy se méni nejenom politické a spolecenské poméry, ale
je zapotiebi také jiné vychovy a vzdélavani. Skolstvi zacalo pomalu reagovat na nové
vyvojové tendence ve spolecnosti. ,V 90. letech minulého stoleti se zacala projektova

vyuka dostavat opét pozvolna v nékterych nasich Skolach ke slovu, a to diky vlastni

5 KRATOCHVILOVA, J. Teorie a praxe projektové vyuk9lomouc: Book print s.r.o., 2009. s. 30.
ISBN 978-80-210-4142-4.



aktivité uciteld a jejich uskupeni zvaném Pratelé angaZovaného u¢eni.“® Do soutasnosti
vysla jiz fada ¢lankd a publikaci tykajicich se problematiky projektové vyuky. Ucitelé
najdou v takto zamérenych knihach zajimavé rady, navody a metodiky, jak je takovy typ
vyuky ve své tridé mozné zavést nebo si ho alespon vyzkouset. Nedilnou soucasti rozvoje
projektové vyuky se stal i vznik rliznorodych webovych stranek pisicich o konkrétnich, jiz
zrealizovanych projektech Ci jesté stale cekajicich na své zrealizovani a vlozenych do
rozhrani jako napad. K rozsifeni projektové metody pfispéla téZ internetova diskuse

vedena od roku 2000, do nizZ se zapoijili odbornici, praktici i redaktofi.

1.1.2 VYMEZENi POJMU PROJEKTOVE VYUCOVANI

Vymezit pojem projektova vyuka je ukol nelehky. V odbornych literaturach je jeho
definice rlznymi pedagogy uvedena znacné odlisné, kazdy spatfuje dlleZitost v jiném
znaku. U nékoho se jednd o materialni vystup celého projektu, u jiného autora jde o
smysluplnost prace zaka pri skupinovém vyucovani. NiZze uvadim nékteré vybrané definice

pojmu projektova vyuka i projektova metoda z publikace autorky J. Coufalové.

William Heard Kilpatrick jako ,otec projektové metody”, ve své definici z roku 1918
zdaraznil prakticky vyznam projekt( a fika: ,Projekt jest urcité a jasné navrzeny ukol,
ktery miZeme predlozZiti zaku tak, aby se mu zdal Zivotné dllezitym tim, Ze se blizi
skuteéné &innosti lidi v Zivoté.“” Definice Ameri¢ana J. F. Hosice je obecné&jii a dlleZitost
spatfuje ve vlastni iniciativé zaka: ,Vyrazu projektova metoda Ize uziti o uceni tehdy, kdyz
individuum ¢i skupina pojme zameér, jehoZz uskutecnéni navozuje zmény v jeho (jejich)
védeéni, zvycich i vztazich.“® Dalsi myslitel J. Adams pfipomina predevsim predchozi
zkuSenost Zaka a projektové vyucovani specifikuje takto: ,Projektovd metoda ozZivuje
kazdou védomost, kterou vyvolava. Pri této metodé neshrnuje ucitel nejprve védomosti a

nehleda teprve potom, jak jich uZiti: po&ind uZitim a shledava védomosti.“?

Z nasdich predstaviteld reformniho hnuti na $koldch jde o nazory R. Zanty, ktery

uprednostnuje predevsim cil projektu a definici pojima timto zplsobem: ,Projekt je

6 KRATOCHVILOVA, J. Teorie a praxe projektové vyuk9lomouc: Book print s.r.o., 2009. s. 33.

ISBN 978-80-210-4142-4.

" COUFALOVA, J.Projektové vygovani pro I. st. ZSPraha: Fortuna, 2006. s. 10. ISBN 80-7168-958-0.
8 COUFALOVA, J.Projektové vydovani pro I. st. ZSPraha: Fortuna, 2006. s. 10. ISBN 80-7168-958-0.
® COUFALOVA, J.Projektové vygovani pro I. st. ZSPraha: Fortuna, 2006. s. 10. ISBN 80-7168-958-0.



Ucelné organizovany souhrn myslenek, seskupenych kolem duleZitého stiediska

«“10'y/ p¥ihoda vidi projektovou vyuku takto:

praktického védeéni, smérujici k urcitému cili.
»Projektova metoda umoziuje takovou organizaci uCiva, pfi které Zak prochazi ¢innostmi,
usporadanymi tak ucelné, aby daly vyniknout néjaké jednotici myslence anebo aby
umoznily provedeni planu, hospodafsky nebo kulturné vyznamného a pro zaky

wll

Jivotniho.“** Reditel pokusnych gkol ve Zliné S. Vrana mluvi o projektovém vyucovani

v bodech:" 1. je to podnik,
2. je to podnik Zaka,

3. je to podnik, za jehozZ vysledky prevzal Zzak odpovédnost

4. je to podnik, ktery jde za urcitym cilem.“*?

Oficialné neni odsouhlasena Zadna jednoznacna definice pojmu projekt, obecné by se
dalo fici, Ze ,projekt je komplexni ukol (problém), spjaty s Zivotni realitou, s nimz se zak
identifikuje a prebirda za néj odpovédnost, aby svou teoretickou i praktickou cinnosti
dosdhl vysledného Zadouciho produktu (vystupu) projektu, pro jehoZz obhajobu a

hodnoceni ma argumenty, které vychazeji z nové ziskané zkugenosti.“*>

S projektem Uzce souvisi projektovda metoda jako forma vyuky, v niZ jsou Zaci vedeni
k samostatné praci, ziskavaji zkuSenosti praktickou ¢innosti, experimentuji, a stavaji se tak
Ucastniky projektu. Jedna se samoziejmé i o organizovanou cinnost ucitele, nejenom
zakl. Ucitel zde figuruje jako poradensky orgdn, jenz ma pomoci k naplnéni smyslu

projektu a dosazeni vytycenych cild.

Projektové wvyucovani je tedy vyuka zaloZena na projektové metodé. Rozdil mezi
projektovou a tradi¢ni vyukou tkvi v tom, kdo vybird téma k vyuce. V tradi¢ni vyuce je to
ucitel, v té projektové je to sam Zzak. DalSim rozdilem je také sbér materidll a

informacnich zdroja ke zpracovani projektu. V tradi¢nim pojeti vyuky vse do tfidy k nabyti

1 COUFALOVA, J.Projektové vytovani pro I. st. ZSPraha: Fortuna, 2006. s. 10. ISBN 80-7168-958-0.
1 COUFALOVA, J.Projektové vytovani pro I. st. ZSPraha: Fortuna, 2006. s. 10. ISBN 80-7168-958-0.
12 COUFALOVA, J.Projektové vytovani pro I. st. ZSPraha: Fortuna, 2006. s. 10. ISBN 80-7168-958-0.
13 KRATOCHVILOVA, J. Teorie a praxe projektové vyuk9lomouc: Book print s.r.o., 2009. s. 36.

ISBN 978-80-210-4142-4.



poznatkd a naplnéni cild pfindsi ucitel, v projektové vyuce je tato zodpovédnost

prenechana Zakovi.

1.1.3 RYSYPROJETU

Projekt vychazi z potreb, napriklad z zakovy potreby ziskavat nové zkuSenosti, nabyvat
odpovédnost za svou praci. Také vychazi ze zajmua Zaka, z aktudlni situace. Neni omezen
prostorem skoly, ale vztahuje se i k rodi¢lm a SirSimu okoli skoly. Projekt je
interdisciplindrni. Jedna se predevsim o samostatnou praci Zaka, ktera prinasi konkrétni
produkt. Produktem mulzZeme rozumét vystup, kterym se ucastnici daného projektu
prezentuji ve Skole i mimo ni. Projekt se zpravidla uskutecriuje ve skupiné, jez Zaku
umoznuje rozvoj poznatk(, ale i rozvoj ve strance socialni, uc¢i ho toleranci, komunikaci.
Existuji ale i projekty individualni, do kterych je zapojen kazdy jedinec samostatné. Projekt

spojuje Skolu s SirsSim okolim.
Struktura tvorby projektu ve vyuce
T. Koten definuje nékolik bodd, které Uzce souvisi s tvorbou projektu ve vyuce:

e, nazev
* cile
* cilova skupina
» Casové rozvrieni
* materidlni a financni zabezpeceni
e persondlni zajisténi (KDO?, GARANT, REALIZACNI TYM)
* misto realizace (KDE?)
« metodicky postup (JAK?)“**
Tyto body jsou nedilnou soucasti projektového vyucovani, vidy je treba si je dikladné

promyslet, jelikoZ poctiva pfiprava je neodmyslitelnym dilem kvalitniho projektu.

14 KOTEN, T.Skola? V pohad (2). Most: Hrevin, 2009. s. 36. ISBN 978-80-86654-25-6.
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1.1.4 TYPY PROJEKTU
Projekty lze rozliSovat podle rdznych kritérii, ktera v projektu hleddme a posuzujeme.

Kazdy projekt je tak mozno podle urcitych znak( riznorodé charakterizovat.

* Projekty podle ucelu

O projektech zamétujicich se na cil se jako prvni zminioval Kilpatrick. Mluvil o projektech,
které se snazi vtélit myslenku ¢i plan do vnéjsi formy. M(iZe se jednat i o divadelni hru.
Jiny projekt maze cilit k estetickému prozitku nebo prostrednictvim projektu muize dojit
k vyreSeni nastoleného problému. Skrze projekt mohou Zaci ziskat i néjakou novou
dovednost. Podle J. F. Hosice délime projekty, které se opiraji o tézisté cile, na
problémové, konstruktivni, hodnotici a drilové. Problémové fesi wvznikly ukol,
konstruktivnim néco vytvarime, hodnoticim zkoumame a srovnavame a drilovym fixujeme

néjakou pohybovou dovednost.

* Projekty podle navrhovatele
Projekty mohou byt spontanni (détské, Zakovské), uméle pripravené, vychazejici z prace
ucitele a samoziejmé jakysi mezityp, kdy si oba subjekty pfi navrhovéani projektu

vzajemné pomahaji, dopliuji se a obohacuji se novymi zkusenostmi a zazitky.

* Projekty podle vztahu k u¢ivu a vyucovacim piredmétiim

Posuzujeme, zda se jedna o hledisko prirezového tématu, které Ize zapojit do vice oblasti,
do vice predmeétli, nebo zda se jednd jen o jedno téma, jeZ nelze integrovat do jinych
predmétl (napftiklad projekty tykajici se matematiky). Toto déleni Uzce souvisi s tim, jak
byvaji projekty organizovany.

»1. v ramci jednoho predmétu (a to bud jako soucast i jiného systému vyuky, pfip. ovsem
mohou byt i vyhradni metodou vyuky predmétu)

2. v ramci pfibuznych predmeétll (opét plati poznamka uvedena v zavorce u €. 1)

3. mimo vyuku pfedmétl - vedle nich (rozsahem zpravidla zahrnujicim vice pfedméta i

vice oblasti poznani)
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4. misto predmétd (tedy "likvidace" - byt tfeba i ¢asové omezena - predmétové struktury

v dané gkole).“*

* Projekty podle délKky trvani

,Projekty mohou byt kratkodobé, sttednédobé a dlouhodobé.“*®

Jejich délka se odviji od
z narocnosti jejich obsahu. Nékteré projekty mohou trvat jeden den, nékteré treba tyden
a jiné se mohou vinout celym sSkolnim rokem. Zacinajici ucitel urcité zapocne projektové
vyucovani nejprve spojenim vice hodin v jednom dopoledni, postupem c¢asu vyuzije

nabyté zkusenosti, troufne si i na vétsi celky a bude se vénovat i projektim celoro¢nim.

* Projekty podle mista konani

Projekt muZe probihat ve Skole, ale i mimo Skolu, jednou z mozZnosti byva pak skola
v pfirodé. Nékdy mlzeme mluvit i o domacim projektu, a to tehdy, pracuje-li Zak na
nékteré casti projektu doma. ,Spojeni skoly s Zivotni realitou jako vyznamny znak projektu
pfirozené navozuje situace, ve kterych je vhodné spolupracovat s dalSimi institucemi. Tak
se Cast prace zakl presunuje na rGzné urady, do muzea, ale naptiklad i na veterinarni

kliniku apod.“*’

* Projekty podle poctu zapojenych zaka
Zapojeni zak( do projektl je rGzné, zaleZi na misté kondni, na délce trvani aj. Projekty
mohou byt individudlni ¢i kolektivni, vétSinou se jedna o kolektivy skupinové, tfidni, ale
i ro¢nikové, vicerocnikové Ci pak nasledné celoskolni. V praxi se miZzeme setkat se situaci,
ze dlouhodobé projekty, do kterych se zapoji cela Skola, se nakonec rozpadnou na diléi
mensi projekty urcené pro jednotlivé tfidy. Na mensich Skolach byva celoskolni zapojeni

typické, vétSinou se jedna o akce spjaté s Zivotem obce, se svatky, s vyznamnymi dny.

* Projekty podle velikosti

Termin velikost je relativni. Timto rozdélenim rozumime clenéni projektd na malé, pfi
nichz se Zzaci naucdi péct napriklad jablkovy zavin nebo pripravovat jednoduché
pomazanky, a na velké, ve kterych tvofi Skolni muzeum, galerii a jiné vétsi zajimavé

artefakty.

15VALENTA, J., KASIKOVA, H., SYOBODOVA, E., ajProjektova metoda ve Skole a za &kolou -
Pohledy Praha: IPOS, 1993. s. 6. ISBN 80-7068-066-0.

8 COUFALOVA, J.Projektové vytovani pro I. st. ZSPraha: Fortuna, 2006. s. 11. ISBN 80-7168-958-0.
1 COUFALOVA, J.Projektové vytovani pro I. st. ZSPraha: Fortuna, 2006. s. 12. ISBN 80-7168-958-0.
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1.1.5 ROLE UCITELE V PROJEKTU

Projektové vyucovani ani trochu nepfipomina tradi¢ni pojeti vyu€ovani a role ucitele je
v ném také uplné jina. Uclitel nepredava hotové poznatky, ale stava se spise spolutvliircem
vyuky. Déti se uci, on se uci s nimi. Neuci je tak, jak byva zvykem. Jeho prvnim ukolem
byva navozeni vhodné atmosféry, zvolit pro danou cinnost adekvatni motivaci. Vystupuje
predevsim v roli poradce. Vztah mezi Zakem a ucitelem nabyva novych rozmér(. , Stavaji
se partnery, ktefi spolecné tvori urcité dilo, za které kazdy z nich nese svij dil

odpovédnosti.*®

Pedagogické desatero

Velmi zajimavé je Pedagogické desatero, které by mél ucitel dodrzovat vzdy, ale rozhodné

by na né nemél zapominat pfi projektovém vyucovani.
,1. Zakladem nasi prace je pozitivni vztah k ditéti, uceni, koleglim, ke svétu.
2. Podporujeme tvardi pfistup zakd k uceni a poznavani, rozvoj fantazie a tvorivosti.

3. Oslabujeme strach z nového ¢i nezndmého, ucime zaky zachdzet s chybou, posilujeme

sebevédomi a sebedlvéru Zaka.

4. Povzbuzujeme nedivéru k absolutnim autoritam, uzavienym feSenim a danosti - u¢ime

pochybovat, hledat, presvédcovat se.
5. Uvadime zaky do informacniho systému.
6. Vedeme své 7aky k neustalému hodnoceni a sebehodnoceni, k sebedlvére.

7. U¢ime déti ménit myslenky v Ciny, dotahovat véci do konce, nebyt povrchni, presné

formulovat, davat si konkrétni cile, odpovidajici maximu osobnich moznosti.

8. Vedeme Zzdky k aktivnimu naslouchdni, rozvoji komunikace, péstujeme rozvoj

celozivotnich dovednosti.

9. Doprejeme détem dostatek volnosti a svobody, uc¢ime je demokratickému chovani,
péstujeme v nich potfebnou toleranci, spoluzodpovédnost a odpovédnost k sobé

samémul.

18 COUFALOVA, J.Projektové vytovani pro I. st. ZSPraha: Fortuna, 2006. s. 12. ISBN 80-7168-958-0.
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10. Pristupujeme k ditéti jako plnohodnotnému clovéku, majicimu stejna lidska prava a

povinnosti, jako k partneru na cesté za poznanim.“*®

Téchto deset bodu je vhodné vyuZivat pfi jakémkoliv typu vyuky, dbat na to, abychom
rozvijely vSechny stranky osobnosti Zaka je nezbytnou soucasti vyucovani. Zalezi vidy na

obsahu, na tématu, jakou jejich ¢ast budeme zrovna podporovat.

1.1.6 ROLE ZAKA V PROJEKTU

Zak se pfi projektovém vyuéovani obohacuje po mnoha strankdch. Objevuje nejenom
nové véci a nabyva tak nové poznatky, ale uci se predevsim vyhledat si informace, utfidit,
reSit vzniklé problémy a reagovat tak i na situace z bézného Zivota. Pokud se jednd o
skupinové vyucovani, vstupuje do mnoha roli. M{iZe byt myslitelem celého tymu, takovym
leadrem. Také muiZe byt pasovan na roli vyhledavace, kontrolora, vyhodnocovace (i
dotahovace. At uz je skupina jakkoliv velka, kazdy Zak v ni nabyva néjakou roli, zaleZi na

jeho povaze a vlastnostech.
Pozitivni vlivy vyuKky na osobnost ditéte

Zak musi byt nezbytné pozitivné rozvijen, aby se mu ve 3kole dafilo, aby ho to ve 3kole

bavilo, zvlasté pak, zapoji-li ucitel do vyucovani projektovou vyuku.
»1. Projektova vyuka umoznuje zapojeni zaka dle jeho individualnich moznosti.

2. 74k ziskava silnou motivaci k ucéeni.

w

. 24k ptebira zodpovédnost za vysledek prace.

SN

. Rozviji se samostatnost zaka.

u

. Zak se uéi pracovat s rliznymi informa&nimi zdroji.
6. Zak se udi resit problémy

7. Zak konstruuje své poznani (konstruktivismus).

(o]

. Zak vyuziva svych nabytych znalosti a dovednosti, ziskava nové.

e

19KASOVA, J. a kol Skola trochu jinak. Projektové gavani v teorii a praxiKromgiiz: luventa, 1995.
s. 11.

14



9. Z4k ziskava dovednost organizacni, fidici, planovaci, hodnotici.
10. Zak ziskava globalni celkovy pohled na Feseny problém.

11. 74k se u&i spolupracovat.

12. Zak rozviji své komunikativni schopnosti.

13. 74k se uéi vzajemnému respektu.

14. Z4k rozviji svou tvofivost, aktivitu a fantazii.“*

Vidy je zZadouci, aby ucitel zohlednil Zakovu individualitu, kladl dliraz na jeho zajmy.

1.1.7 NAPLNENI CiLO PROJEKTOVEHO VYUCOVANI V OBLASTI KLiCOVYCH KOMPETENCI
Samoziejmé i v projektové vyuce plati urcitd pravidla a ta jsou zakotvena v Rdmcovém
vzdéldvacim programu. Jedna se o naplfiovani urcitych kompetenci, které v ném muizeme
najit.
* Kompetence k uceni

Projektova metoda je metodou velmi efektivni, vyvolavajici v Zakovi aktivitu, schopnosti
organiza¢ni, planovaci. Zak fidi vlastni uéeni, vyhledava informace, tfidi je. Nabyté
poznatky vyuZivd celoZivotné a prakticky. Zak spatiuje jevy v souvislostech, ne jen
vytrzené z kontextu. Projekty vétSinou propojuji poznatky z SirSich celkl, z rGznych
vzdélavacich oblasti a vytvareji tak komplexni pohled na svét. Zaci pii této metodé
experimentuji, porovnavaji vysledky, vytvareji studie, polemizuji, projevuji se kritickym
myslenim. Diky uUspéchu ¢i neuspéchu mohou posuzovat vlastni pokrok, vlastni

zdokonalovani se.

* Kompetence k reSeni problému
Spravné vytvoreny projekt obsahuje problém jako takovy. Zaci ho fedi, odhaluji varianty a

zpUsoby spravného rozlusténi. ,Prezentace uci déti obhajit reseni a rozhodnuti, byt za né

zodpovédny.“*

20 ZORMANOVA, L. Vyukové metody v pedagogi®eaha: Grada, 2012. s. 97. ISBN 978-80-247-4100-0.
21 KOTEN, T.Skola? V pohadl (2). Most: Hrévin, 2009. s. 38. ISBN 978-80-86654-25-6.
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*  Kompetence komunikativni

Pokud jsou Zaci rozdéleni do skupinek a na projektu pracuji spolec¢né, nedilnou a
nezpochybnitelnou soucasti je komunikace. UCi se nejenom asertivnimu Ustnimu projevu,
obhajovat svlij nazor, zapojovat se do diskuze, ale také musi umét naslouchat druhym.
Pracuje-li Zak na projektu samostatné, je nucen v zavéru pfi prezentaci svého dila také

s ostatnimi komunikovat.

* Kompetence socialni a personalni

Jedna-li se o skupinku 7akd, mluvime o poznani prace v tymu, o rozdéleni roli. Zaci se
podileji na pohodové atmosfére, jsou k sobé ohleduplni a navzajem se cti. Jsou ochotni
pomahat si, objasfiovat, vysvétlovat si jevy tykajici se projektu i tymové prace na ném.
Neboji se Fict si o pomoc. Hodnoti druhé, ale hlavné sami sebe. Nejsou pfilis kritiCti, snazi
se o objektivitu. Pfemysleji o tom, co by mohli udélat pro své druistvo, aby dosahlo

vytyceného cile.

* Kompetence obcanské

Zde mluvime o vyuce zaloZzené na demokratickych principech. Projektova vyuka tuto
ulohu plné splinuje. Skupinova vyuka obohacuje Zzaky o poznani svych prav a povinnosti.
Mnoha témata projektll se pak dotykaji obcanskych zaleZitosti, naptiklad nasich tradic,
vyznamnych dn0 a svatka, historického dédictvi, riznorodych kulturnich akci. Vybereme-li
si téma s environmentalni tematikou, ochrany zdravi nebo pfirody okolo nas,

neprohloupime a tuto kompetenci splnime témér vidy.

* Kompetence pracovni
Projektova metoda je metodou cinnostni, Zaci pracuji s rGznymi pomUckami, materidly.

Pfi aktivitach jsou pouceni o bezpecnosti a vhodném chovani.

1.1.8 FAZE PROJEKTOVEHO VYUCOVANI

Prace Zzaka probiha ve fazich, které jsou obdobné u vSech projekti:
,Pred zapocetim prace
Ucitel zvaZzuje hlavni téma

Ucitel informuje rodice, kolegy a ostatni partnery
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Zahajeni projektu

Diskuse s zaky o vybéru hlavniho tématu

Rozhodnuti o hlavnim tématu

Tridni diskuse o podtématech a problémech, které se budou v ramci projektu resit
Vybér podtémat

Formulace problému

Ptiprava projektu, objedndvka pomicek, predjednani rozhovora apod.

V prabéhu prace

Planovani a realizace dilCich praci na projektu

Konzultace a hodnoceni pokroku

Zavérelna faze

Prezentace

Zavérecna evaluace s zaky

Evaluace v tymu uditeld“?
Podnét, napad, idea

Projekty mohou navrhovat ucitelé, ale i sami zaci. ZaleZi na okolnostech, daném predmeétu
a mnoha jinych faktorech. Podnétné prostfedi v sobé skytaji i rodie i partnefi Skoly.
Budeme-li hovotit o napadech vytvorenych zaky, nemél by to byt namét unahleny, vzesly
pouze od jednoho Zdka, mélo by se o ném diskutovat a premyslet. Na uciteli je potom,
aby rozhodl, jestli idea, ktera vznikla, je podnétna, Sirokospektralni, zasahujici rtzné
predméty, jestli jeji cil je opravdu poucny a téma adekvatni véku zakd, jejich znalostem,
schopnostem. Pfi tvoreni projektu vjeho samotném pocatku, kdy se nachazi jesté
"v plenkach", je velmi dullezité zaky vhodné motivovat. Zasahnout tak jejich emoce,
probudit v nich touhu byt soucasti vznikajici akce. Pokud budou stimuly plsobit spravné,

vile dokondit dilo bude urcité pritomna, a to i pfi prekonavani prekazek a obtiznosti pfi

2 HOLM-LARSEN, S.Projektové vygovéani. Moderni vygovani &. 9/2002. s. 20.
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feSeni ukolu. ,PredevSim by mél podnét k projektu vychazet z potreby resSit néjaky

problém.“*

Planovani projektu

Pokud planujeme projekt, déldme to vidy spolecné se vSemi subjekty, kterych se dand
akce tyka. Tedy zapojuje se nejen ucitel a Z4ci, ale i rodiCe a ostatni partnefi. Tyka-li se
nase planovani projektové vyuky Skoly v pfirodé, mluvime i o zajisténi rekreacniho
stfediska, stravovaci jednotky aj. V Uvodni fazi chystani se na projekt miZeme vyuZit
metody brainstormingu. O co se jedna? Doslovné mizeme hovofit o "mozkové boufi". Na
kousek papiru se zapisuji veskeré napady, asociace, podnéty, zkratka vSe, co by néjak
mohlo s tématem souviset. Je dllezité, aby se nikdo nestydél fici svlj nazor, uvést svou
ideu, plati zde pravidlo, Ze Zzadny navrh neni Spatny. Pfinosna je uvolnéna chvilka, néjaka
prijemna atmosféra. ,Brainstorming chce svi(j cas. Neda se uskutecnit o velké prestavce,

Ucastnici by neméli byt stresovani nedostatkem ¢asu a dalSimi povinnostmi.”24

NejdulezZitéjsi strankou projektu je stanovit si, co bude cilem, vystupem, zavérecnou

podobou projektu, jaky bude produkt, ktery se ma vytvorit.

Dalsi nedilnou soucasti je Casové si projekt rozvrhnout, tj. kdy se bude uskutecrovat.
Tyka-li se projektové vyucovani Skoly v pfirodé, jedna se predevsim o to, v jaké dobé a na
jak dlouho se uUcastnici projektu zdrZi pfijeho naplfiovani. Skola v pfirodé se maze
odehravat v kterémkoli ro¢nim obdobi, nej¢astéji vsak probiha v teplejSich mésicich, tedy
od dubna do ¢ervna. Délka trvani je cca od tfi az do deviti dn(, zaleZi pak na moZnostech
Skoly a vzdalenosti mista realizace, tj. stfediska pobytu. KdyZ budeme mluvit obecné o
projektech dlouhodobéjsiho charakteru, potom feSime nékolik stranek, napf. zda bude
projekt mit néjaké pauzy v dobé realizace, zda bude konan postupné, &i jestli bude
nepretrzity.

Musime si také polozZit otazku, kde se bude projektové vyucovani konat. Prestoze se tyka
zakl, nemusi se nutné konat jen ve tfidé nebo v prostredi Skoly, ale mliZze se odehravat

prakticky kdekoliv, kde to bude vzhledem k charakteru projektu a jeho cili vhodné. Mame

23 KOTEN, T.Skola? V pohad (2). Most: Hrévin, 2009. s. 39. ISBN 978-80-86654-25-6.
24 COUFALOVA, J.Projektové vydovani pro |. st. ZSPraha: Fortuna, 2006. s. 24. ISBN 80-7168-958-0.
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mnoho moZnosti (Skolni zahrada, hfisté, les, mésto aj.), a to at uZ jde o projekt jakkoliv

dlouhy.

Vymezeni Gcastnikl je nezbytnosti. Je samoziejmé, Ze témi hlavnimi aktéry budou Z4ci a
ucitel. Zalezi vSsak na povaze a daném tématu, koho jesté do projektu Ucastnici priberou.

M(Ze se jednat o aktivni i pasivni zadjemce.

PfedevSim na uciteli pak spocivda problematika spjata s organizaci projektu, jak bude
projektové vyucovani zrealizovano, jak bude vypadat po pribéhové strance. K tomu patfi i
vytvoreni podminek. Zajisténi vhodnych pomucek, materialu, zkratka vse, co souvisi s jeho
uspésnym dokoncenim. Pokud se rozhodneme zarazovat projektové vyucovani Castéji, a
da se fici, Zze se rozhodneme o jeho pravidelné uskutecriovani, bude dobré, kdyz si
vytvorime ve tfidé malou knihovnicku, ve které budou rGzné encyklopedie, nauéné knihy
pfirodovédného a historického charakteru, pravidla ceského pravopisu, slovniky,
publikace s obrazky s rGznou tematikou. ,V fadé projekt( uplatnime i denni tisk, katalogy

cestovnich kanceldfi, letaky s nabidkou a cenami zbozi a daI§|'tiskoviny.”25

Zaci by méli mit i moZnost pracovat s pocitatem & tablety. Ovliviiuji to samoziejmé
moznosti skoly, technicka vybavenost Skol je v soucasnosti na dobré Urovni a pocitacovou
ucebnu najdeme snad uZ ve vSech skolach. V dnesni moderni dobé je to neodmyslitelna
soucast kazdodenniho i Skolniho Zivota. Internet by méli Zaci umét vhodné vyuzivat pro
ziskavani a ovérovani informaci. Dobry ucitel by mél poradit, jaké informace jsou solidni,

ze kterého internetového zdroje Cerpat informace a ze kterého naopak nikoliv.

Materidlnim zajisténim rozumime i jakési kancelafské vybaveni projektu, tj. archy papirl
(bilych i barevnych), ctvrtky, lepidla, nlzky, fixy, pastelky, vytvarné potreby, popripadé
specialni prostifedky, které jsou nezbytné pro realizaci projektu. Zaky bychom méli vést
k jejich vhodnému uzivani, aby s nimi zbytecné neplytvali, a pokud to jde, ukazat jim, Ze
peékné véci jde vytvofit i z odpadového materialu, naucit je spravné predméty recyklovat a
vyuzZivat ve svlj prospéch. Tato oblast pripravy je zaroven prilezitosti vést Zaky

k hospodarnosti a ohleduplnosti k pfirodnim zdrojim z hlediska ekologické vychovy.

Planovat by mél vyucujici i proces hodnoceni, aby Zaci védéli, na které stranky projektu se

maji nejvice zamérit. Také by mél zaky seznamit s tim, kdo vSechno vzniklé dilo bude

% COUFALOVA, J.Projektové vytovani pro I. st. ZSPraha: Fortuna, 2006. s. 27. ISBN 80-7168-958-0.
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posuzovat. Ucitel by nemél zapominat na to, aby se Zaci spolupodileli na svém hodnoceni,
aby se vyjadrili ke své praci, aby byli objektivni a aby uméli zhodnotit praci nejenom svou,

ale i produkty ostatnich.
Uskutecnéni projektu

Zrealizovani projektového vyucovani se odviji od tématu, obsahu a cile celé akce.
V predeslych kapitolach byla fe¢ o projektech domacich uréenych predevSim pro
jednotlivce, o projektech Skolnich pro tfidni skupinky, o projektech celoskolnich apod.
Vidy je duleZité, at uz se jedna o jakykoliv projekt, aby aktivita viech Zakd pfi ném byla co
nejvyssi. ,Béhem realizace se objevuji momenty, které nebylo mozino predvidat a
pldnovat, je nutno pfistoupit ke zméndm a improvizaci proti pdvodnimu planu. Kreativita

“26y prubéhu projektovani je nezbytnosti ucitelovy Cinnosti Zaky obchdzet

je zde na misté.
a pomahat jim, pokud je to potfeba. Ucitel by mél sledovat vyvoj prace, aktivitu zaka,
jejich zapojeni, mél by zhodnotit to, jak ve svém dile postupuji, porovnat navzajem prace
vSech, posoudit dil¢i vysledky. Nemél by se zamérovat jen na samotny produkt projektu,
ale také na to, jakym zplUsobem, pokud Zaci pracuji ve skupinach, si vzajemné pomahaji,
jestli tam neni nékdo, kdo nic nedéld. Takové situace by se nemély stavat, a pokud

nastanou, ucitel by mél pasivni zZadky vhodnym a citlivym zplsobem znovu pro praci na

projektu ziskat.
Prezentace projektu

Samotna prezentace ma rizné podoby, vidy se ale jednd o predstaveni vysledku prace
74ka nebo 7akd ve skupiné, k némuz dospéli pii své &innosti. Zaci seznamuji ostatni
prihlizejici se svou badatelskou aktivitou, se svymi nabytymi poznatky o dané véci,
obhajuji své zavéry a jsou schopni odpovidat na pfipadné dotazy z okoli. Prezentace muze
byt pisemnd, Ustni, mQzZe byt provedena jako ukazka vyrobku, predvedenim nabyté
pohybové dovednosti (tanec), zazpivanim pisnicky nebo hrou na hudebni nastroj,
vytvofenim prezentace v programu power-point, mlZe se jednat i o natoceny
videozdznam nebo padsmo fotografii apod. ,Prezentace projektl miiZze byt realizovdna na

nékolika urovnich:

% KOTEN, T.Skola? V pohad (2). Most: Hrévin, 2009. s. 39. ISBN 978-80-86654-25-6.
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prezentace pro rodice
ve tridé pro spoluzaky
ve Skole mimo vlastni tfidu

pro verejnost a zainteresované slozky projektu (napt. zfizovatel skoly...)

pro jiné instituce”?’

Hodnoceni projektu

Pokud hodnotime projekt, nehodnotime jen jeho vyslednou podobu, ale hodnotime cely
prabéh akce, cely proces. Od naplanovani projektu az po jeho cestu ke zdarnému zavéru.
Hodnotime to, co jsme si fekli na zacatku, Ze bude dulezZité, jaka kritéria jsme stanovili
v prvotni fazi, na ¢em jsme se dohodli jako ucitelé s zZaky. Nejednd se jen o posuzovani
z pohledu ucitele, ale posuzuji se i Zaci navzajem. NejpodstatnéjsSim jevem je pak
sebehodnoceni 7akud, jejich objektivita kcelé problematice. ,Z hodnoceni by méla

vyplynout opatfeni do budoucna, a to v roviné ditéte i utitele.“?®

To znamena, Ze chyby,
dil¢i nezdary nesmime vnimat jen jako neuspéch, jako vysledek vlastniho selhani, ale jako
podnét pro dalsi ¢innost, jako zkuSenost do budoucich projektd. Jak jiz bylo uvedeno,
hodnotit mohou nejenom ucitel a Zaci, ale i osoby, které do projektu vstoupily, podilely se
na ném, pomahaly v jeho pribéhu a ve fazi planovani bylo dohodnuto, Ze i jejich nazor
bude vzavéru projektu bran v potaz.“Pfi posuzovani projektu nehodnotime, jak se

"poved!" uciteli, ale co pfinesl akovi.*

Ucitel by mél posoudit, zda téma, které bylo
vybrano, Zaci sprdvné uchopili, zda bylo adekvatné zvoleno. Rozvinul projekt zakim jejich
védomosti? Byl projekt smysluplny? DalsSi strankou hodnoceni je urcité prace ve
skupinach, naplnily-li se zde kompetence komunikativni, pracovni, socidlni a personalni.
Jestli se Zaci naucili naslouchat ostatnim, projevit sv(j nazor, zda vtymu nedochazelo ke

konfliktim. Hodnotime pokrok kazdého Zaka, jeho zapojeni do prace, jeho aktivitu.

27 KRATOCHVILOVA, J. Teorie a praxe projektové vyuk9lomouc: Book print s.r.o., 2009. s. 42.
ISBN 978-80-210-4142-4.

28 KRATOCHVILOVA, J. Teorie a praxe projektové vyuk9lomouc: Book print s.r.o., 2009. s. 42.
ISBN 978-80-210-4142-4.

2% COUFALOVA, J.Projektové vygovani pro I. st. Z&Praha: Fortuna, 2006. s. 28. ISBN 80-7168-958-0.

21



Na zavér by mél ucitel posoudit i samotné hodnoceni, hlavné se pak zabyvat

sebehodnocenim zakl{ samotnych.

1.1.9 PREDNOSTI A USKALI PROJEKTOVEHO VYUCOVANI

V dnesni dobé se projektova metoda stava médni zalezitosti vsech Skol a neni uditele, jenz
by tuto formu vyucovani jesté nikdy nevyzkousSel. Mozind, Ze starSi generace uditell si
mysli, Ze je to jen ztrata ¢asu, mnoho pfiprav, mnoho vyplytvanych hodin a vysledek
zadny. Ale je také docela moiné, Ze si podobu takového vyucovani uz vyzkouseli a ani
netusi, Ze ji uzili. Nékteri ulitelé by tuto metodu radi provedli pfi svém uceni, ale bohuzel
na zajisténi takové akce nema treba Skola pomlcky, prostiedky, penize, chybi ochota
rodicl ¢i jinych instituci. Na leckterych sSkoldch jsou projekty realizovdny jen nékterymi
uciteli, dokonce, Ze kazdy ma svij obor, oblibené téma, které takto resi. Zpestruji tak
uceni nejenom Zakdm, ale proces vyuky i sami sobé. Vidyt kazdy projekt, byt stile se
opakujici a stejny, ktery si uz vyucujici zkusil s rGznymi skupinami z jinych tfid, nabyva vidy
novych rozmérQ. Pokazdé se povede jinak, objevuji se vném nové situace, na které se
ucitel u¢i vhodné reagovat. Nékterym muze uz ze zkusenosti predchazet. Jeho projekt tak
roste a stava se lepsim pro dalsi vyuZiti v jeho pedagogické praci. Néktefi ucitelé se tési na
podzimni dlabani dyni, nékteri na certlv rej, na vanocni tvoreni, nékteri na Velikonoce, na
paleni ¢arodéjnic a mnohé jiné projekty. Pro nékteré je cilem Skola v pfirodé, kde mohou

plné rozvinout své schopnosti a dovednosti.

* Prednosti projektové vyuky
Projektovd metoda ma motivacni silu, je-li spravné podana a Zaci ji spravné uchopi. Je
blizka Zivotni realité, je pfirozena, je uzite¢na. Je efektivni v procesu vzdélani a vychovy.
Formuje celou Zdkovu osobnost komplexné. UCi Zaky spolupracovat, diskutovat,
formulovat své nazory a pohnutky, uéi tfeSit problémy, podnécuje tvofivost, fantazii,
intuici, uc¢i hledat informace, vede Zaka k zodpovédnosti, toleranci. Umoznuje individudlni
pristup ucitele a kvalitativni diferenciaci. Vyucujiciho osvobozuje od zaZitych stereotypd,
predchdzi syndromu vyhoteni, osvobozuje ho od =zavislosti na ucebnicich. Pfinasi

experiment, ktery zaky tak |aka. , Projekty zjednodusuji uceni, drobna fakta se odvozuji
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z velkych a déva se jim misto v pracovnim pochodu i v soustavé zdkova védéni.“*® Aby
prinesl projekt své ovoce, musi byt po strance usporadani dokonale zvladnuty. ,VSe musi
byt promyslené organizovdno a fizeno (naprosta liberalizace rusi smysl projektu). Ucitel

musi citlivé odhadnout miru volnosti a miru odpovédnosti déti.“*

Pro ucitele prindsi uZiti projektové vyuky ve Skole mnoha pozitiva.

,Pozitiva pro ucitele:

Ucitel se uci nové roli, roli poradce.

Ucitel se uci dité vnimat jako celek. Dochazi ke zméné v jeho mysleni o Zacich.
Ucitel rozsifuje svlj repertoar vyucovacich strategii.

Ucitel uziva novych moznosti hodnoceni a sebehodnoceni.

Utitel rozdituje své dovednosti organiza&ni.“*?

Ucitel, ktery chce obohatit sebe i Zaky, by mél urcité do vyuky zapojit tento model vyuky.

« Uskali projektové vyuky
,Jednostranné preferovani tzv. netradi¢nich vyucovacich metod neni fesenim problém{
soucasné skoly. Projektova metoda je jednim z Iékd na nemoci naseho Skolstvi, ale sama

pacienta nevylééi.”33

Neni tedy vhodné fici si, Ze jinou metodou nez projektovou by ucit
dnesni uditel nemél. Omyl. Projektovd metoda je pouze jednou z vyucovacich metod,
slouzi ke zpestfeni vyuky, ale stdle je to jen metoda doplrikova. Na nékterou problematiku

je vhodna a zaklm pfinosna, do nékterych situaci se vSak nehodi.
Téma vétsiny projektl stejné navrhne ucitel. | kdyZz predtim jiz bylo zminéno, Ze Zaci se na
tom také mohou podilet, tak ale jediné ucitel vi, co se Zaci maji v postaté naucit, o co se

maji obohatit, a tak sméruje i pocinajici dilo.

30 KRATOCHVILOVA, J. Teorie a praxe projektové vyuk9lomouc: Book print s.r.o0., 2009. s. 50.

ISBN 978-80-210-4142-4.

3LVALENTA, J., KASIKOVA, H., SYVOBODOVA, aj.Projektova metoda ve 3kole a za $kolou - Pohledy.
Praha: IPOS, 1993. s. 7. ISBN 80-7068-066-0.

32 Z0ORMANOVA, L. Viyukové metody v pedagogi€eaha: Grada, 2012. s. 98. ISBN 978-80-247-4100-0
3 COUFALOVA, J.Projektové vygovani pro |. st. ZSPraha: Fortuna, 2006. s. 19. ISBN 80-7168-958-0.
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Nékdy byva pro ucitele velmi ndrocné, aby zUstal v pozadi a skupindam nepomadhal vic, nez
je zdravo, vic, nez by se na roli radce sluselo. Také otazka jisté volnosti pfi praci Zzaka se

nesmi opomijet. Nesmi byt ale oslabena ¢i svriena ucitelova autorita.

Ve vyucovani nelze opomijet vnitini systémy jednotlivych véd a jednotlivych predmétd,
nelze nebrat ohled na systém, nebot Zdaci, kdyZ vyhleddvaji informace, tuto stranku véci
nevidi. Pokud jim ucivo neutiidime, nebudou v tom mit v budoucnosti jasno. Zaci by méli

mit pfedstavu o rozélefiovdni jednotlivych poznatkl, méli by zndt systém.

,Je nutno se vyrovnavat s tim, Ze "logika Zivotni praxe" ¢i "situace" ¢i "mnohostrannost
jevd" nerespektuje zdsadu posloupnosti vyucovani poznatkim (napf. od snadnéjsiho
k obtiznéjsSimu atd.), zdsadu pfimérenosti, vyrovnavat se stim, Ze jevy jsou vynaty

z kontextu védni soustavy.“**

Projektovd metoda je vhodnéjsi spiSe pro priimérné a nadanéjsi zaky. Pokud vyucujici
dostatecné nepromysli organizaci prace, vytvori napfiklad skupiny s pfilis velkym poctem
zak(, mohou se ti slabsi Zaci schovat za prdci ostatnich a ve své podstaté nic nedélat.
Navic pokud se jedna o Zaky neprdbojné a spojime-li je s nékterymi autoritativnéjsimi typy
nevhodné, mlZe dojit k tomu, Ze se budou bat projevit vlastni nazor a zUstanou spise
v pozadi. Budou pak prezentovat to, co vytvofili ti ostatni, i kdyzZ s jejich napady nebudou
treba Uplné souhlasit. Riziko se zvysuje tehdy, jde-li uciteli o produkt vic, nez o samotnou
¢innost zakl v tymu.

,Kritici projektové metody poukazuji na jeji neefektivnost. Uvadéji, ze zak nemuze ve
Skole znovu objevovat vse, co objevily generace lidi. Ze skoly nelze zcela vytladit racionalni
predavani poznatk(, projektovda metoda nemuiZe byt jedinou pouZivanou vyucovaci

metodou.“*’

,Negativa projektové metody
a) Dimenze zaka

Casova naroc¢nost na reseni projektu.

34VALENTA, J., KASIKOVA, H., SVOBODOVA, ajProjektova metoda ve gkole a za gkolou - Pohledy.
Praha: IPOS, 1993. s. 7. ISBN 80-7068-066-0.
= COUFALOVA, J.Projektové vydovani pro |. st. ZSPraha: Fortuna, 2006. s. 20. ISBN 80-7168-958-0.
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Zak neni mnohdy vybaven potifebnymi kompetencemi.
b) Dimenze ucitele

Casova naro¢nost na pfipravu projektu.

Naro&nost na hodnoceni“®®

Jako kazda metoda uZivana ve vyuce s sebou projektové vyucovani nese mnoho vyhod a
mnoho nevyhod, je na uciteli, aby se rozhodl, které negativni prvky je schopen eliminovat

¢i nevnimat, a uZivat si tak inovativni strukturu ve své vyuce.

1.2 PROJEKTOVE VYUCOVANI NA SKOLE V PRIRODE

Skola v pfirodé je specifickou vyuéovaci formou, kdy 74k i ucitel travi nékolik dni mimo
Skolu, presto se Zaci uci, nabyvaji nové poznatky a dovednosti. Jde-li o zkuSeného
pedagoga, ktery nechce své zaky jen odvézt do blizkosti prirody a tam je ucit jako obvykle,
ale chce, aby si z pobytu odnesli mnoho poznatk(, dojm( a zazitk(, pojme skolu v prirodé
jako projektové vyucovani. Takto realizovana vyuka nese sva specifika. DllezZité je, aby se
takovému projektovému vyucovani vymyslel vhodny nazev, ten byva klicovym
vychodiskem pro tvoreni ¢innosti celé Skoly v pfirodé. ,,Nazev pouzivame dlouhou dobu
pfi pripravé akce, piSeme si ho do didfe, je na sloice s materidly. Po vydarené akci
pouzivdme nazev jesté dlouho pfi vzpominkach. MlZe se stat, Ze se akce stane
pravidelnou a ndazev je pouzivan mnoho let. A co vite, moind se vdm nékdy objevi

v Zivotopise. Nazev je zkratka dalezity.“*’

* Navrhovatel projektového vyucovani na skole v piirodé

Navrhovatelem daného projektu je ve vétSiné pripadd tridni ucitel. Podnét mlze vzejit i
od vedeni Skoly, kdy je pozadovano zrealizovat projektové vyucovani napriklad na Skole

v pfirodé v konkrétni tfidé Ci v konkrétnich ro¢nicich na dané téma.

36 ZORMANOVA, L. Vyukové metody v pedagogi®eaha: Grada, 2012. s. 98. ISBN 978-80-247-4100-0.

37 PELANEK, R.Prirucka instruktora zazitkovych aké&raha: Portal, 2008. s. 52.
ISBN 978-80-262-0454-1.
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« Uéel projektového vyuéovani na $kole v prirodé
Hned v pocatecni fazi, kdy vyucujici hledd namét, by si mél vytycit Ucel, zamér, cil, ktery
bude prochazet celou Skolou v pfirodé a dojde pfi ni k zavrseni, rozuzleni. Zalezi na tom,
zda se bude jednat o problémové projektové vyucovani nebo o projektové vyucovani
smérujici k estetické zkuSenosti, k ziskani novych védomosti o vybrané véci, k nabyti

dovednosti ¢i kombinaci vice jev( nejednou.

» Délka projektového vyucovani na skole v prirodé
Budeme-li mluvit o délce projektu na skole v pfirodé, bude to otazka relevantni. Zalezi
vidy na konkrétnim uciteli, jaké vybere misto konani skoly v pfirodé, kdy apod. V podstaté
mulzZe probihat projektové vyucovani kratkodobé vramci projektového vyucovani
stfednédobého jako soucasti jedné Skoly v pfirodé. Proto je zde nezbytné zminit stranku
relevantnosti. Mluvime o tom, Ze Zakim muzZe byt pri dopoledni vyuce zadan ukol
konstruktivni projektového charakteru, a pfitom se zaci budou nachdzet uz v jiném
strednédobém projektovém vyucovani tedy na samotné skole v pfirodé takto pojaté. Ale
to jen trocha filozofovani. ,Projekt stfednédoby vymezuji na |. stupni zakladni sSkoly
maximalné na obdobi jednoho tydne — pracovni tyden jako ucelena jednotka je pro déti
tohoto véku dobre uchopitelna a reflektovatelna. Do této kategorie rovnéz vhodné nalezi
projekty realizované na skolach v pfirodé, skolnich vyletech, exkurzich, lyzarskych kurzech

apOd «38

* Prostredi projektového vyucovani na skole v piirodé
Jak uZ vyplyva z ndzvu kapitoly, odehrava-li se projektové vyucovani na skole v pfirodé,
hovorime z hlediska charakteru prostfedi o projektu mimoskolnim. UcCitel zde neni svazan
ohrani¢enym mistem jako je tfida, ale mlZe své néapady realizovat uvnitf objektu,
v areadlu, v pfirodé, mlzZe pozddat o spolupraci majitele okolnich objektl, které vynikaji
néjakou zajimavosti, historickym razem apod. Zaci se tak mohou ocitnout v muzeu, na
zamku, na hradé a zde mohou zjistovat pripadné informace, které jsou Zadouci k vyfesSeni

problému nastolenému v rdmci projektového vyucovani.

38 KRATOCHVILOVA, J. Teorie a praxe projektové vyuk9lomouc: Book print s.r.o., 2009. s. 47.
ISBN 978-80-210-4142-4.
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* Pocet zapojenych Zaki v projektovém vyucovani na skole v piiirodé
Zminime-li stranku tykajici se poctu zapojenych Zaku, opét zalezi na tom, jedna-li se o akci
tfidni ¢i celoskolni. KdyZz se zamyslime nad tfidnim kolektivem, je jasné, Ze zapojeni Zaci
jsou ti, ktefi se skoly v pfirodé zucastni. Ti, ktefi nejedou, at uz z jakychkoliv ddvodu, jsou
z takového projektu ve vétsSiné pripadld vylouceni. Organizace takového kolektivu
zpravidla probiha tak, Ze se tfida rozdéli na skupiny. Individualni projekty zde nejsou pfilis

na miste.

» Zpusob organizace uciva pii projektovém vyucovani na Skole v prirodé
Nejvétsi jadro problému pro vyucujiciho pak v sobé nese vztah Skoly v pfirodé k uCivu a
jeji propojeni s hlavnim tématem akce. Kazdému zkuSenému uciteli je jasné, Ze to bude
nelehky Ukol. Na skole v pfirodé se musi jednoznaéné vyucovat, a to se tyka vSech
predmétl, které by Zaci normalné meéli ve skole, zaroven je nutné vzit v uvahu
specificnost podminek a pfece jen nezvyklou organizaci vyuky na skole v pfirodé. Ucitel se
tak musi pfipravit na integraci uciva zrlznych predmétl a jiné casové rozvrieni
vyucovani.

* Pozice ucitele v projektovém vyucovani na skole v prirodé
»Instruktor na akci vystupuje v mnoha rolich a kladou se nemalé pozadavky na jeho
dovednosti. Dostava se mimo jiné do roli organizatora, pedagoga, rozhodciho, herce nebo
i ucastnika. Instruktor navic musi mezi témito rolemi plynule pfechazet a mél by je hrat
pfirozené, bez pFehréwémi.”a9 Na sSkole v pfirodé nabyvaji ucitelovy role zcela jinych
rozmérd. UZ to neni jako ve skole, Zaci jsou si s ucitelem blizsi nez na Skolni pudé.
Vyucujici si na druhou stranu musi ponechat dostatec¢ny odstup a zachovat si autoritu.
Musi znat hranice, kdy a jak vhodné reagovat na vzniklé situace. Pfi projektovém
vyucovani na skole v pfirodé nezastava ucitel roli spolunavrhovatele tématu, ale zpravidla
navrhne ndmét sam, pouze se muUzZe nechat Zaky inspirovat. Mél by sam védét, které téma
zvolit, aby se dalo co nejvice rozpracovat, aby se na né dalo navazat dostatkem dil¢ich
ukol(, aby zajisténi materidlnich prostfedk( bylo v jeho silach. Role poradce nevymizi, pfi

feseni jednotlivych povinnosti je zcela na misté. Prlibéh jednotlivych cinnosti pak fidi uz

sami 7aci, vznikaji tak nahodilé neopakovatelné situace. Ukolem ucitele je pro praci zajistit

39 PELANEK, R.Prirucka instruktora zaZzitkovych aké&raha: Portal, 2008. s. 40. ISBN 978-80-262-0454-
1.
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klidné a bezpecné prostredi, ve kterém se Zaci nebudou bat se jakkoliv projevit. Pri
projektovém vyucovani na Skole v pfirodé se zcela méni zpUsob pfipravy ucitele na vyuku.
Podstatnou c¢asti Uspéchu je dobrd organizace a priprava. Celé planovani je pak asi
nejzapeklitéjsSim ukolem. ,Promyslend priprava projektu umozni uciteli rozdélit béhem
projektu svoji pozornost, sledovat individualné Zaky i zachovavat kontrolu nad tfidou jako

celkem.“*

1.3 SKOLAV PRIRODE

Skola v pFirodé je jednou z organizacnich forem vyuky. ,Pojem "organizaé¢ni forma vyuky"
je vdidaktice vymezovan jako uspofadani vyucovaciho procesu, jako vnéjsi stranka
vyudovacich metod.“*" Zle#i vidy na vztahu k osobnosti #4ka, na vyukovém prostiedi, na
délce trvani. Jedna se o specifickou formu vyucovani, ktera rozhodné neni jen jakousi
rekreaci pro ucitele ¢i Zaky. Prohlubuje vychovné-vzdélavaci slozku prace skoly a ucitele a
navazuje na déni ve Skole. Ucitel spolu s vychovatelem tvofi pro zaky celodenni program,
a chtéji-li, aby se Skola v pfirodé stala pro zaky nezapomenutelnym zazitkem, pak je volny

¢as naprosto minimalni. V takovém pripadé se uziti projektové metody pfimo nabizi.

1.3.1 HISTORIE SKOLY V PRIRODE

Prvni zéklady $koly v pfirodé u ndas poloZil uz Jan Amos Komensky, jen? fikal, e sama
pfiroda je tou nejlepsi ucitelkou, a zdlraznoval, jak je dllezité vodit Zaky na r(izné
prochazky a cviceni do jejiho nitra, podporoval tak i nazornost. ,Zakladnim didaktickym
zakonem Komenského je pozadavek ucit vSsemu prikladem, pravidlem a praxi, proto
prosazuje pri vyuce vychdazet z pozndani bezprostiedni skutecnosti, na jehoz zdkladé si zak

za pomoci utitele odvozuje obecny zavér a disledky vyplyvajici pro praxi.“*

Prvni Skoly v pfirodé u nas se zacaly objevovat za prvni republiky a byly inspirovany
zahrani¢nimi sSkolnimi systémy. Nicméné nebylo jich mnoho. Zména pfisla ve

20. letech 20. stoleti. , Velky rozvoj nastal diky olomouckému fediteli F. Hrusakovi, ktery

40 COUFALOVA, J.Projektové vygovani pro |. st. ZSPraha: Fortuna, 2006. s. 13. ISBN 80-7168-958-0.
“1 ZORMANOVA, L. Obecna didaktikaPraha: Grada, 2014. s. 102. ISBN 978-80-247-4590-9

42 ZORMANOVA, L. Vyukové metody v pedagogi€aha: Grada, 2012. s. 24-25.
ISBN 978-80-247-4100-0.
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celou Skolu premistil na mésic do provizorni budovy na okraji lesa. Hlavni programovou
naplni Skoly v pfirodé bylo cviceni, koupani, hry a v mensi mife i uceni. Tento moment se

jevi jako hlavni a zasadni impuls k rozvoji kol v pFl'rodé.”43

Od 60. do 80. let 20. stoleti se organizovaly ozdravné pobyty charakteru skoly v pfirodé
pro zaky, jiz bydleli v oblastech zdevastovaného Zivotniho prosttfedi. Jednalo se o mista
jako Mostecko, Sokolovsko, Ostravsko a velké aglomerace nevyjimaje hlavni mésto Praha.
Vté dobé se stavély velké komplexy uréené pro dany druh rekreace s obrovskou
kapacitou, ktera pojala az nékolik stovek zak(. Financni stranku véci z¢asti spravoval stat,
prispival pomérné velkou sumou. Zaci z takto postizenych ¢i jinym mé¥itkem uréenych zén
(byl vypracovén jejich seznam) jezdili na ozdravny pobyt vidy jednou v roce, a to na tfi

tydny. Ostatni Zaci méli narok na to vyjet alespon jedenkrat za Skolni povinnou dochazku.

Od 90. let 20. stoleti doslo k velkym zménam tykajicich se organizace kol v pfirodé.
Souvisi to samoziejmé s tehdejSimi spolecenskymi a politickymi proménami. Od této doby
neexistuje zadné narizeni, jez by pfikazovalo, Ze by Skoly mély poradat skolu v pfirodé, at
uz se jedna o jakoukoliv oblast, se zhorSenym Zivotnim prostifedim ¢i nikoliv. Podminky
pro poradani rekreacnich akci se z hlediska financovani vyrazné zhorsily oproti tomu, jak
to bylo v dobé pred revoluci. Financni stranku si musi rodi¢e v dnesni dobé resit sami a
stat nepfispiva ani malym obnosem, a to i presto, Ze naklady vyrazné vzrostly a pro
nékteré rodiCe neni prakticky mozné je uhradit. Navic mnoha zafizeni uréend pro Skoly
v pfirodé byla zrusena, statni objekty byly pronajaty nebo prodany soukromym osobam.
Na druhou stranu, kdyZz nikdo nikomu nic nepfikazuje a vse je v rukou Skol, maji ucitelé
volnéjsi ruku v organizaci takové Skoly v pfirodé. Pokud je ucitel ochotny s zZaky pobyvat
vice nez nad rdmec svych povinnosti a ma chut vymyslet nové véci, jisté s Zaky na skolu
v pfirodé se svou tfidou pojede. Ohled musi brat samoziejmé na financni hledisko, které
si ujasni po dohodé s rodic¢i. Sdm ucitel si muze rekreacni stfedisko vybrat, popfipadé mu
ho mulzZe néjaky rodi¢ i doporucit ¢i poskytnout za zvyhodnénych podminek. Vybira
termin, stravovani, pfipravuje program, ktery neni pevné zakotven néjakym predpisem.

Dale ma volnou ruku ve svych napadech, jak sSkolu v pfirodé udélat zajimavou. V dnesni

“3LEDVINKA, T. Skola v pirodé. Moderni vydovani.Praha: Portal, 1998. s. 4-5. ISSN 1211-1775.
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dobé se vétsinou vyjizdi do oblasti, které nejsou od Skoly tak pfilis daleko, voli se mista
blizko pfirodé s néjakymi poutavymi moznostmi na vylety, jezdi se tak na tfi az maximalné

deset dni.

1.3.2 VYZNAM SKOLY V PRIRODE

Poradani Skoly v pfirodé ma mnoho vyznamu. Vezmu-li v potaz jeho zdravotni a rekreaéni
charakter, travi Zaci vétsinu ¢asu na Cerstvém vzduchu ve zdravém prirodnim prostredi,
svou aktivitou, sportovnimi ¢innostmi a Ucasti na hrach zvysuji svoji fyzickou zdatnost. Na
Skole v prirodé se uplatiiuje jiny rezim, nez na jaky jsou Zaci zvykli z domova. | vyboceni ze
stereotypu byva pro né pfinosem.

Néktefi Zaci se tési na chvile, které stravi se svymi spoluzaky, kamarady, a to nepfetrzité
nékolik dni. Starsi Zaci mozna oceni i nepfitomnost rodicl, prestoZe vychovny element by
zde mél nahradit ucitel ¢i vychovatel, preci jenom se jedna o uvolnénéjsi atmosféru, nez
je tomu doma. Pro ucitele byva skola vhodnym okamzikem k zaclenéni problematickych
7ak( do tFidniho kolektivu. Zaci se tam navzajem poznavaji zcela z jinych stranek, ne? jak
je tomu ve Skolnich lavicich. , Nepfretrzité vicedenni plsobeni mlze pedagog vyuzit
k dokonalému zmapovani své tfidy, k poznani povah, chovani a jednani déti v situacich,

které ve ¢kole b&Zné nenastanou.“**

ProtoZe se jedna o Skolu poradanou sice v pfirodé, ale stale je to Skola, nemél by se
z jejiho obsahu vytratit ani smys| vzdélavaci a vychovny. Zaci zde pozndvaji nové prostiedi,
nova mista, prirodu okolo sebe, floru a faunu v ni Zijici. Rozviji se tvorivost, fantazie,

samostatnost, komunikativni dovednosti, tolerance, déti se uci vzajemné si pomahat.

Z ndzvu vyplyva, Ze by se vétsina ¢asu zde straveného méla odehravat v pfirodé. Zaci by se
k ni méli co nejvice priblizit, vnimat ji vSemi svymi smysly, poznat ji a uvédomit si, jaka je
mocna a krasna, jak se béhem roku proménuje, co vSechno nam poskytuje, naucit tak
spravnému vztahu k Zivotnimu prostfedi, a to nenasilné, vidyt kde jinde otevfit toto
ekologické environmentalni hledisko neZz na Skole v pfirodé, kde se nam to jako

pedagoglim pfimo nabizi.

“ LEDVINKA, T. Skola v pirodé. Moderni vydovani.Praha: Portal, 1998. s. 4. ISSN 1211-1775.
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1.3.3 LEGISLATIVA TYKAJiCi SE ORGANIZOVANI SKOLY V PRIRODE

Povinnosti kazdého ucitele, jenz porada skolu v pfirodé, je podrobné si prostudovat
pravni dokumenty v platném znéni, které se této zalezZitosti tykaji. Od roku 1996 platila
vyhlaska Ministerstva skolstvi, mladeZe a télovychovy ¢. 303/1996 Sb., o skolach
v prirodé. Byla odstranéna vyhlaskou ¢. 224/2005 Sb., kterou se s ucinnosti k 1. 7. 2005
zrusily nékteré vyhlasky v pasobnosti MSMT, v sou¢asné dobé neexistuje uceleny zakon &i
ucelend vyhlaska, ktera by se zabyvala otazkou Skol v prirodé komplexné, pobyt déti na

ozdravené akci tak upravuji nize uvedené vyhlasky a paragrafy zakon(:

,Zakon 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon),

Zakon 471/2005 Sb., o ochrané verejného zdravi,

Vyhlaska MSMT CR €. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech

plnéni povinné Skolni dochazky,

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na

zotavovaci akce pro déti,

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR ¢. 148/2004 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢.

106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti,

Vyhlaska MSMT CR ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani,

Vyhlagka MSMT CR €. 64/2005 Sb., o evidenci Graz déti, 74kd a studentd,

Vyhlagka MSMT CR ¢&. 108/2005 Sb., o $kolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a
Skolskych ucelovych zafizenich,

Vyhlaska MZ ¢.410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a

provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych,

Metodicky pokyn dne 22. prosince 2005 C. j.: 37 014/2005-25 k zajisténi bezpeénosti a

ochrany zdravi déti, zak(l a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych

Ministerstvem 3kolstvi, mladeZe a télovychovy.“*

“SVOBODOVA, J.Legislativa SvP:rvp.cz [online]. 2011 [cit. 2015-01-20]. Dostupné z
http://rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogicky lexikon/S/Skol girodé/Legislativa
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1.3.4 POVINNOSTI UCITELE A ZAKA PRI SKOLE V PRIRODE

Pokud se vyucujici rozhodne Skolu v pfirodé uskutecnit, potfebuje od rodi¢l pisemny
souhlas s tim, Ze se jeho dité bude této akce ucastnit. Rodice také stvrzuji svym podpisem,
Ze prebiraji eventudlni zodpovédnost za materialni Skody, které jeho dité zplisobi na Skole
v prirodé, a Ze v pfipadé urazu ¢i nemoci si pro dité na vlastni naklady prijedou do mista

konani Skoly v pfirodé.

Ucitel vybirda vhodné ubytovani, pri tom musi sledovat spoustu skutecnosti, podminek,
kladenych na ubytovani specializované na Skoly v pfirodé. Ubytovaci zafizeni totiz musi
spliiovat urcité parametry, a to at uz se jednd o pokoje, WC ¢i koupelny. Socidlnich
zafizeni musi byt dostateény pocet pro urcené kvantum déti. Ubytovaci zafizeni musi
disponovat mistnostmi uréenymi pro dopoledni vyuku. PoZzadavky jsou kladeny i na
Cetnost uklidd, na odvoz odpadkl, dostatecné zasobovani pithou vodou, nemluvé o
zvySenych narocich na stravu, ktera ma byt plnohodnotnd, dostatecnad, pestra, zdrava a
ma Zaka uspokojit na cely den, aniz by mél pocit hladu a Zizné. V okoli se nema nachazet
nic nebezpeéného, rozestavéného, co by mohlo ohrozit bezpecnost Zakl uUcastnicich se
Skoly v prirodé. Ucitel by mél ve svém vlastnim zajmu a v zajmu zdravi a ochrany déti na
pfipadné nesrovnalosti se zakonem upozornit provozovatele ubytovani a stravovani a
vyzadovat ndpravu. Ucitel musi s provozovatelem poskytovanych sluzeb ubytovani a
stravovani uzavfit pisemnou smlouvu, ve které se pripadné bude nachazet i vyse
stornovacich poplatkd, kdyby doslo k odstoupeni od smlouvy. ProtoZe i Skolni inspekce se
zabyva kontrolou skol v ptirodé, neméla by jejich eventualni navstéva nikoho prekvapit.
Inspektofi se kromé vychovné-vzdélavaciho aspektu Skoly v pfirodé zaméruji i na
zjistovani a hodnoceni podminek konané akce. VSe musi byt zorganizovano v souladu
s pfrislusSnymi pravnimi predpisy a vyhlaskami a veSkerd dokumentace pfipravena
k nahlédnuti. ,Pokud nezname zadny vhodny objekt, ddme v prvni fadé na doporuceni
znamych. Uprednostiiujeme objekty, se kterymi ma nékdo zkuSenost z pofadani zazitkové

akce. Pokud neuspéjeme, mizeme vyuzit specializovanych internetovych vyhledavaéa.“*®

Ucitel také oznamuje poradani skoly v pfirodé krajské hygienické stanici a nemocni¢nimu

zarizeni v blizkosti ubytovaciho objektu.

46 PELANEK, R.Prirucka instruktora zazitkovych aké&raha: Portal, 2008. s. 56.
ISBN 978-80-262-0454-1.
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Z4ci maji povinnost pfed nastupem na $kolu v pFirodé pFinést do $koly potvrzeni od svého
détského lékare o tom, Ze ji jsou schopni absolvovat, totiz Ze chodi na pravidelné |ékarské
prohlidky, podstupuji povinna ockovani a Ze ¢trnact dni pred odjezdem nepfisli do styku
s néjakou infekéni chorobou. Podpisem zakonnych zastupcl se tento fakt jesté vice
stvrzuje, nebot jeden den pred odjezdem vypliuji potvrzeni o bezinfekénosti, kde uvadéji,
Ze si nejsou védomi toho, Ze by jejich dité mélo néjakou akutni nemoc, prijem nebo
horecku, ¢i néjaké nakazlivé onemocnéni. Uziva-li Zak pravidelné néjaké Iéky, musi ucitele
rodice predem informovat o této skutecnosti, vybavit Zaka prislusSnymi medikamenty a
uvést podrobny popis, jak léky Zakim podavat. Ucitel od zakl léky vybira, aby nedoslo
k jejich pfipadnému nevhodnému zneuziti. O Iékarnicku se vétsSinou stara zdravotnik, jenz
je na Skole v ptirodé povinnou nutnosti. Na alergie se také nesmi zapominat, i o tom by

ucitel mél byt véas zpraven.

1.3.5 ORGANIZACE SKOLY V PRIRODE

Soucadsti zdarné akce je jeji kvalitni organizace. ,Zotavovaci akci se rozumi spolecny pobyt
20 a vice déti ve véku do dovrseni 15 let po dobu delsi nez 4 dny, jehoz smyslem je péce
zdravotné i moralné posilujici osobnost ditéte a vyuzivajici ktomuto ucelu zejména

“*7 p¥ed tim, nez

ekologicky kultivované pfirodni prostredi mimo pramyslové aglomerace.
se uCitel rozhodne Skolu v pfirodé poradat, musi vyhodnotit, jestli naplfiuje vSechny tyto
primarni podminky. Dale si musi rozmyslet, jaky jeho akce bude mit cil. Cil musi
korespondovat s cili vychovné-vzdélavaciho procesu. Také se musi zabyvat otazkou, jakym
zpusobem ji bude chtit realizovat, jelikoZ s vyty¢enymi cili Uzce souvisi programova napln.

Vyucujici si mGzZe vybrat ze tfi typu, jak Skolu v pfirodé naplnit, naplanovat.
» Ucitel miZe pojmout Skolu v pfirodé presné tak, jak vyplyvad z jejiho nazvu, a
zakim se bude vénovat prevainé jen pfi dopoledni vyuce. Odpoledni ¢innost

bude zcela v kompetenci vychovatele, kdy se déti budou vénovat sportovnim
aktivitam, ucastnit se soutézi, chodit na vylety, relaxovat.

e  Druhym typem je projektové vyucovani poradané na skole v pfirodé, kterému se
vice budu vénovat v praktické ¢asti mé diplomové prace. Projekt zrealizovany na
Skole v pfirodé mUlzZe dobre naplnit ideu spojeni predmétl do jednoho bloku,

47 BEROUSEK, PRadce psadatelim a vedoucimdiskych tabai jako zotavovacich akci presiil
Praha: Sondy, 2005. s. 23. ISBN 80-86846-05-9.

33



utvofit vhodny ndpad, ktery bude jejich prifezovym tématem. Namét projektu se
pak vine celou skolou v pfirodé a akce tak tvofi ucelenou jednotku. Pedagog také
muZe vyuZzit rlznorodé organizace, pozvat zajimavé hosty z okoli ubytovaciho
zarizeni, ktefi jsou pro zaky nécim obohacujici a mohli by je vybavit néjakymi
novymi poznatky a zazitky.

e Vdnesni dobé mlzeme byt svédky velkého rozmachu instituci, rGznych typQ
cestovnich kanceldfi a agentur, které se zabyvaji pofadanim skol v prirodé a jsou
schopny uciteli nabidnout uceleny program s nasmlouvanymi ubytovacimi
zarizenimi v€etné stravy. Vyucujicimu tak odpada plno starosti a pfiprav s tim
spojenych. Mnohdy tyto programy mivaji neosobni povahu, vidyt pro animatory
jsou Zaci z ucitelovy tridy jen dalSimi v poradi. Pokud si ucitel da tu praci a pro své
zaky vytvofi poutavy namét, bude mit jisté Uspéch a Zaci to oceni.
Neopominutelnym hlediskem je i to, ze Skola v pfirodé pfimo vybizi k tomu, aby
se Zaci s ucitelem sblizili vic, nez jak je tomu ve Skole, aby mezi nimi vznikl mily
vztah pfi zachovani Ucty a autority. Jinym zdpornym jevem takto organizované
Skoly v pfirodé je financ¢ni stranka, naklady byvaji pochopitelné vyssi. Programy
poradané takovymi organizacemi zahrnuji vcelku vysoké honorare, ale ne vidy
odpovidaji potfebam skoly.

1.3.6 PRIPRAVA PROJEKTU NA SKOLE V PRIRODE
akce. Co se dopredu porfadné nepromysli, nezorganizuje, nezajisti, materialné
nezabezpedi, to se nemulzZe vydarit. Samoziejmé, Ze leckdy se improvizace vyplati, vtomto
pripadé ale nikoliv. "Akci musime pfipravit. S pfipravou je tfeba zacit v¢as. Na zacatku
w48

pfiprav pracuji ¢lenové tymu spolecné, na konci spiS samostatné.”™ Ucitel, jenz porada

Skolu v pfirodé, je povinen se na ni poradné prichystat.

* Priprava projektu - zajisténi ubytovani a terminu
O sSkole v prirodé ucitel uvaZzuje jiz na zacatku Skolniho roku, kdy projednava s vedenim
Skoly jeji svoleni. Ucitelé, jiz maji své zkuSenosti s poradanim takovych akci a chtéji se
zvolenym ubytovacim zafizenim dojednat vhodny jarni termin (o ty je zajem nejvétsi),
domlouvaji se jiz v predchozim Skolnim roce. Ucitel musi zvazit, jestli jim vybrany
ubytovaci objekt a jeho aredl spliuje vSechny podminky, které jsem jmenovala jiz
v predchozich kapitolach. Nejlepsi je, pokud se ucitel miZze do ubytovaciho zafizeni pfijet
osobné podivat, zhlédnout tak pokoje, hygienické podminky, ucebny, herny, jidelny,

hristé, zepta se na to, komu patfi okolni lesy a louky, jez by mohl vyuzivat pro rtzné hry a

48 PELANEK, R.Prirucka instruktora zaZzitkovych aké&raha: Portal, 2008. s. 62. ISBN 978-80-262-0454-
1.
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soutéze, predejde tak pfipadnym konfliktim s jejich majiteli, pokud by jim tato skute¢nost
vadila. Vyucujici premysli také o tom, zda je misto konani vhodné i z hlediska prirodnich
klimatickych podminek, jelikoz hlavné pobyt na zdravém cerstvém vzduchu ma skola
v prirodé zakam prinést. Zohledriujeme izolovanost objektu od okoli. , Vétsinou hledame

objekt, ktery stoji mimo zastavbu, a ktery miZzeme mit sami pro sebe.“*

Ve Skole by pak mélo, jeSté nez se na Skolu v prirodé vyrazi, dojit k rozdéleni pokoja mezi
jednotlivé zaky. Nechat Zaky samoziejmé nejprve si kamarady do pokoje vybrat, ale pak
vzit v potaz, Ze ucitel prece jen zaky zna a vi, Ze néktefi jedinci zkratka nemohou bydlet na
jednom pokoji. Zohlednit tyto okolnosti a Zzaky vhodné a nenasilné navést jinym smérem,
k jinému alternativnimu feSeni, hlavné tak, aby nikdo nebyl smutny a nestradal, nebot
leckterym mensim détem z nizsich roc¢nikd chybi blizkost rodi¢d a nékteri se citi nesvi.

Pfitomnost kamarada na pokoji zajisté ,bolavou dusicku” uklidni.

* Priprava projektu - zajisténi dopravy
Nedilnou soucdsti pripravy je véasné objednani prepravy (nejcastéji se jedna o autobus),
ktera by méla byt nasmeérovana od skoly do mista ubytovaciho zafizeni. Objekt, do néhoz
zaky ucitel pfivadi, by mél mit pristupovou cestu upravenou tak, aby se autobus dostal co
nejblize k prostoriim slouzicim k pfenocovani zakd. Déle by se s pfepravcem mélo sjednat,
Ze je nutné odvézt nejenom Zaky a ucitele, ale i velké mnoZstvi zavazadel a prostiedku
uréenych pro odpoledni zabavu z3aku, tedy rlizna sportovni nacini a pomucky. Dopravni
prostifedek k tomu musi byt uzplGsoben. ,,Dostupnost by méla byt pfimérena délce akce

(na tfi tydny ma cenu jet na druhy konec republiky, na dva dny nikoli).“*°

* Priprava projektu - zajisténi stravovani
VétSina ubytovacich zafizeni poskytuje s nabidkou svych sluzeb také stravovani. Pfi
zajistovani této stranky skoly v pfirodé se musi ucitel soustredit na nékolik skutec¢nosti.
S poskytovatelem se musi domluvit na vhodném c¢ase, kdy se jednotliva jidla budou
podavat. Také mluvi o Cetnosti servirovanych jidel. Obecné plati, Ze se Zaci nesmi obejit

bez snidané, u které by nemél chybét jeden teply ndpoj. Dale musi byt zajiSténa dopoledni

49 PELANEK, R.Prirucka instruktora zazitkovych ak&fraha: Portal, 2008. s. 56.
ISBN 978-80-262-0454-1.

50 PELANEK, R.Prirucka instruktora zazitkovych aké&raha: Portal, 2008. s. 56.
ISBN 978-80-262-0454-1.
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svacina, obéd, odpoledni svacina a vecere. Strava by méla byt pestra, zdrava, adekvatni
zatézi 7aka, s dostatenym mnozstvim ovoce, zeleniny a mléénych vyrobku. Z jidelni¢ku by
mély byt vynechany tzv. rizikové potraviny a pokrmy. ,Mezi epidemiologicky rizikové
potraviny patfi: mletd a sekana masa z distribucni sité a vyrobky z nich, syrova masa,
nekonzervované rybi vyrobky, vyrobky s huspeninou a rosolem, majonéza a vyrobky z ni,

d.“*! Strava by

Slehacka a smetana bez tepelné upravy, houby, tvaroh domaci vyroby apo
se méla lehce pfizpUsobit aktudlnim klimatickym zméndm souvisejicim s pocasim. Nejvice

se asi toto hledisko tyka napoju, které by Zzakim za Zadnych okolnosti nemély chybét.

Ubytovatel by mél byt ochotny a vyhovét pozadavkim ucitele na slouceni nékterych jidel
a vytvoreni bali¢ku jidla na cestu s sebou, rozhodne-li se vyucujici usporadat plldenni ¢i

celodenni vylet do okoli v misté konani skoly v prirodeé.

Majitel objektu by mél také umoznit specidlni stravovani pro zaky, ktefi trpi néjakymi
potravinovymi alergiemi, Ci jsou vegetaridny nebo jim jejich ndboZenstvi néjakym
zpUsobem omezuje stravovani.

Skola v pFirodé je idedlni pfilezitosti, kdy si ucitel maze svych 74ka hledét i pfi jidle. Mize
jim pomoci odstranit nespravné stravovaci ndvyky a ukdzat jim jinou zdravéjsi cestu,
protozZe, jak vime z rdznych zdroji, mnohé déti jsou dnes obézni, stravuji se totiz velmi
nezdravé - hranolky, chipsy, sladkosti, a to vSe jeSté umocnuji tim, Ze se nevénuji
zadnému pohybu. Vyucujici by mél také pripomenout hygienické zdsady, které bychom

méli vsSichni pred tim, nez usedneme ke stolu, dodrzovat.

* Priprava projektu - zajisténi zdravotnika a pedagogického doprovodu
Obecné plati, Ze at uz se tfida s po¢tem vyssim nez 25 zakd ucastni jakékoliv akce, vyletu,
exkurze, potfebuje kromé vyucujiciho dalsi plnoletou osobu jako dozor. Na Skolu v pfirodé
ve vétsSiné pripadl jezdi s ucitelem vychovatel 7aku, ktery se o né stara béhem Skolni
dochazky ve Skolni druziné. K nim patfi i jiné osoby, které jsou ochotny zucastnit se akce
za minimalni odménu, které maji s praci s détmi zkuSenosti a splnuji kvalifikacni
podminky, jsou-li vyZadovany. Vedouci celé akce je povéren rfeditelem skoly, aby dohlédl,

Ze Zaci budou neustale pod néci kontrolou, a tim se rozumi nepfretrzité 24 hodin denné.

51 BEROUSEK, PRadce psadatelim a vedoucimdiskych tabai jako zotavovacich akci presiil
Praha: Sondy, 2005. s. 34. ISBN 80-86846-05-9.
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,PFi Skole v pfirodé sméji byt ¢inné jen osoby, které jsou ktomu télesné a dusevné

zpUsobilé. Pied odjezdem Feditel schvali pisemny rozpis dennich a noénich sluzeb.“*?

Dalsi osobu, kterou musi vedouci ucitel Skoly v pfirodé zajistit, je zdravotnik.
Zdravotnikem muzZe byt osoba, jez ma stfedni odborné vzdélani jako vSeobecna sestra,
détska sestra nebo porodni asistentka. Dale se jim mUzZe stat student Iékafstvi, a to teprve
az po ukonceni tretiho ro¢niku studia. Také jim muzZe byt ten, kdo absolvoval kurz prvni
pomoci se zamérenim na zdravotnickou ¢innost pfi Skole v pfirodé, nejc¢astéji to pak je

ucitel ¢i vychovatel.

Zdravotnik je povinen byt po celou dobu pfitomen, uUcastnit se veskerého denniho
programu, ktery Zdaci absolvuji na Skole v pfirodé. Ma na starost Iékarnic¢ku, kterou pred
odjezdem prekontroluje a v pfipadé nedostatecného vybaveni doplni. Spolu s ucitelem
vybird od Zakl jejich lékarské posudky, potvrzeni o bezinfekénosti a Iéky. Ma specidlni
knihu, tzv. "denik zdravotnika", ve které ma napsané zaky, jimZ je treba pravidelné
poddvat néjaké medikamenty. Mimo jiné tam zapisuje i Urazy, jejich oSetfeni, pripadné
podani prvni pomoci. V zavaznéjsich pfipadech jede s nemocnym Zakem do nemocni¢niho
zarizeni nebo k lékafi, ktery je nejblize objektu ubytovani. S timto lékafem se jesté pred
zahdjenim pobytu telefonicky spojil, aby mu oznamil, Ze se v misté jeho pUlsobeni bude
konat skola v prirodé, a dohod| potfebnou spolupraci v pripadé nutnosti |ékarské pomoci.
“Toto telefonni Cislo zvefejnime na dobfe viditelném misté, pfipadné ho vlozime do

«53

lékarnicky.“>” Jeho dlleZitym Ukolem je také kontaktovat rodice a sdélit jim zdravotni stav

jejich déti, pokud by doslo k onemocnéni ¢i zranéni.

* Priprava projektu - materialni stranka
Soucasti dobre usporadané Skoly v pfirodé je jeji materialni priprava. Pfi jednani
s majitelem ubytovaciho zafizeni ma vyucujici moznost poznat, ¢im vSim objekt rekreace
disponuje, mizZe vymyslet vie, co bude nutné zajistit pro bezproblémovy pribéh skoly

v pfirodé a aktivity s ni spojené.

52 LOCHMANOVA, L.; MAZAL, F. Ucitel télesné vychovy mezi paragrafglomouc: Hanex, 1998. s. 112.
ISBN 80-85783-21-5.

>3 PELANEK, R.Prirucka instruktora zazitkovych ak&fraha: Portal, 2008. s. 59. ISBN 978-80-262-0454-
1.
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Nejprve si ucitel musi rozmyslet, co vSechno bude potfeba k vyuce, na jakych Skolnich
pomuckach bude trvat a které mu budou pripadat zbytecné. Pred odjezdem vyda pisemné
pokyny pro Zaky, jiz se akce Ucastni, o u€ebnicich, sesitech, pracovnich listech, vybaveni
penalu a psacich potfebach. Tato stranka sSkoly v pfirodé pfiliS neprehani, na vyjezd se
berou jen podstatné véci k zajisténi vyuky. Pokud to pocasi umozZni, jsou Zaci hlavné
venku, studuji pfirodu a v praxi si ovéruji nabyté védomosti ze Skoly. Nékdy vyucujici
obstara zvlastni sesity, které si zaci zavedou jen pro potfebu Skoly v pfirodé. Do nich
zapisuji vSe, co je tfeba. Také mohou slouzZit jako denicek. Nejenom Zaci se musi poradné
pfipravit, ale hlavné pak ucitel. Vychazi predevsim z programu, ktery vytvari spolu
s vychovatelem. Upravuje vyuku tak, aby odpovidala predem pfipravenému tématu
projektu. Tvofi specialni pracovni listy, veze s sebou knihy o pfirodé, atlasy hub, rostlin,

zivoCichU, také buzoly, popfipadé pfenosnou tabuli, tzv. flip chart aj.

Priprava se tyka i sportovniho nacini, jimZz objekt nedisponuje. Jedna se o rGzné mice,
Svihadla, obruce, overbally, lana aj. Samoziejmosti je, Ze zkuSeny ucitel ubytovaci zafizeni

nejprve navstivi a po obhlidce vsech hrist s sebou vybere vhodné sportovni pomacky.

Podstatnym hlediskem materidlni pfipravy je i pfichystani pomucek, které bude zapotiebi
pro zajisténi vybraného programu. Vyucujici podle tématu projektu voli hry a podle nich si
do svych zavazadel pfibali i potfebné naleZitosti. Mluvime tak o rGznych Spendliccich,
napinaccich, koliécich, provazcich, hlavolamech, baldncich, izolepach, lepidlech,
papirenskych potrebach od obycejnych archi bilého papiru po barevné Ctvrtky a krepové
papiry, dale mohu jmenovat zajisténi diploml a odmén pro Zzdky. Pokud se ucitel
rozhodne pro projektové vyucovani, a bude-li chtit Zaky vhodné motivovat, mlze v tom

pfipadé potfebovat i néjaky prevlek, masku, v niZ bude absolvovat oficialni akce projektu.

* Priprava projektu - organizace programu
Pfiprava projektu zacina jiz pfi vybéru vhodného ndamétu, jenz se prolina vyucovacim
programem, ale i odpolednimi a vecernimi cCinnostmi. Vyucujici vybira téma spolu
s vychovatelem nebo s tim, kdo jede na Skolu v prirodé jako pedagogicky doprovod. Idea
projektu by méla mit pro zaky obohacujici charakter, méla by byt prfimérena jejich véku,
adekvatni jejich schopnostem, dovednostem a znalostem. Vhodnym vybérem si ucitel

usnadnuje praci v dopolednich hodinach, tj. pfi vyuce. Tematicky zamérené pracovni listy
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by mély odpovidat svou problematikou ucivu uvedenému v tematickém planu daného

ro¢niku prislusné skoly.

Ucitel si musi pred vyjezdem na Skolu v pfirodé pfipravit uceleny program projektu a
naplanovat tak kazdy casovy moment. Vymysli rdzné cinnosti, hry, soutéze, ale vidy
téchto ¢innosti musi byt navrZeno vice nez méné, aby se nestalo, Ze se Zaci budou nudit.
PFi nepfizni pocasi si musi promyslet aktivity pro takto vzniklé nahlé situace a c¢innosti
konajici se venku musi presunout do objektu, nebo musi mit pfipraveny ndhradni

program.

Pokud ucitel vymysli konkrétni plan projektu, ma povinnost seznamit se s pravidly pro
adekvatni zatizeni zakl. Nutnosti je zohledfiovani jejich véku, aktualniho psychického a
fyzického wvytiZzeni, zdravotniho stavu, popfipadé je potifebné zaznamenat individualni
vykyvy nalad jednotlivych Zaka souvisejici s odloucenim od rodiny a adekvatnim
zplsobem na né reagovat. Zaci musi byt pfiméirené zaméstnani uéenim i volno¢asovymi
aktivitami, ale také jim musi byt zajistén dostatek odpocinkového casu. Rezim dne se
odviji od tfi podstatnych jevd, a to od stravovani, hygienickych navykl a spanku.
,V rezimu dne déti musi byt zejména pevné vymezena doba na spanek, péci o osobni
hygienu, jidlo a pro pohybovou ¢innost. Rezim dne se zasadné stanovi s ohledem na vék a
zdravotni stav déti. Pfi jeho sestavovani ma byt i zdravotnik. Doba spanku ma cinit u déti
do 11 let alespon 10 hodin, u déti 12 az 14letych devét hodin a u starSich by neméla

“>% 74ci by neméli byt pretézovani, at uz uéenim, to by nemélo

klesnout pod osm hodin.
presahnout u déti mladSiho Skolniho véku pét az Sest hodin, tak ani nevyhovujicimi
dlouhymi sportovnimi aktivitami. V programu by méla existovat urcitd harmonie, tedy
vyvazenost mezi Cinnosti a odpocinkem. | dopoledni vyuka by neméla byt monoténni,
stfidat by se mély rGzné formy a metody vyuky, je vhodné zarazovat rekreacni prestavky,

pohybové chvilky, vést zaky k aktivnimu odpocinku.

54 BEROUSEK, PRadce psadatelim a vedoucimdiskych tabai jako zotavovacich akci presiil
Praha: Sondy, 2005. s. 36. ISBN 80-86846-05-9.
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Rezim dne na skole v prirodé mize mit nasledujici podobu:

07:00 budicek

07:00-07:30 vykonavani osobni hygieny (Cisténi zubl, ¢esani, myti obliceje aj.),
popripadé rozcvicka

07:30-07:55 snidané

08:00—-12:00 vyuka zahrnujici jednotlivé prestavky i dopoledni svacinu

12:00-12:30 uklid pomucek k uceni, hygienickd prestavka (myti rukou pred
jidlem)

12:30-13:00 obéd

13:00 - 14:00 poledni klid (Zaci odpocivaji na svych pokojich)

14:00-15:30 odpoledni ¢innost s vychovateli (hry, soutéze, sportovni aktivity)

15:30-16:00 odpoledni svacina

16:00 - 18:30 odpoledni ¢innost s vychovateli (hry, soutéZe, sportovni aktivity)

18:30-19:00 vecere

19:00 —-20:30 vecerni program (psani denicku, spolecné ¢teni knih, tdborak aj.)

20:30 - 21:00 osobni hygiena

21:00 vecCerka, spanek

Rezim dne se da samoziejmé libovolné upravovat, ménit podle nastalych situaci. Na
néktery vecer je vhodné zaradit nocni hru, jedna-li se o vétsi zaky, ktefi se nebudou bat.
Tak dojde napftiklad k naruseni casového rozvrhu vecerky. Jinym pripadem zmény
stanoveného reZimu dne mulzZe byt i vylet, vychazka po okoli, které nelze uskutecnit
v reZimem stanovenych casech, ale jsou také velmi dlleZitou sloZzkou celého programu.
Zvlasté kdyz jsou soucasti projektu, v némz se pocitd s navstévou néjaké zajimavé a turisty
vyhleddvané atrakce. Ucitel by si mél pred odjezdem do mista konani akce podrobné
prostudovat mapu okoli ubytovaciho zafizeni. Mél by zjistit vhodné a nevhodné cesty
urcené k vychazkam, poradit se s majitelem ubytovaciho zafizeni nebo s mistnimi lidmi,
ktefi znaji stav a kvality zdejSich cest. Samozifejmé musi fesit i otazku vzdalenosti. Mladsi
zaci ujdou rozhodné méné nez Zaci z vyssich rocnikll. Pokud by chtél vyucujici zamifit i
nékam dale a vyuzil by prfitom meziméstské dopravy, je urcité na misté, aby si pfedem
zjistil spojeni, popfripadé kontaktoval prepravce a zpravil ho o tom, Ze v pfislusny den
bude pocet Ucastnikl prepravy vyssi, nez jak je na to obvykle pripraven. Vychazky by mély

mit naucny charakter s poznavaci a vychovnou slozkou. Zaroven by mély byt pfijemné a
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promyslené tak, aby byly i zdbavné. Zaci by se na nich méli néco nového naucit, néco
nového poznat, zdokonalit se napfiklad ve znalostech turistického znaceni. Vychazky by
meély pfinést zZakim hezké zaZitky, a to i pfi hrach, které mohou byt jejich soucasti.
Soucasné by mély korespondovat svytyéenym namétem projektu. Zaky mazeme
motivovat tak, Ze cesta povede ke konkrétnimu cili (zajimavy pfirodni Ukaz, historicky
objekt apod.), nebo Ze béhem ni budou urcitym zplsobem soutézit ¢i hrat néjaké hry.
Idedlni je, pokud na cesté muizZeme tfeba zalozit ohen a predvést tak zakim tdbornické
dovednosti, oZivit cestu ¢tenim z map, buzol, navigaci. ,Pfi pobytu v pfirodé by se nemélo
zapominat ani na ekologickou vychovu a ochranu pfirody. Na vychazkach a vyletech se

“>>  Pfipomerime, Ze cilem zaZitkovych akci je mimo

k tomu najde dostatek pfrilezitosti.
jiné ovliviiovat postoje. Jednim z postojd, které bychom méli Sifit, je Setrny vztah
k pfirodé. Nejlepsi zplsob Sifeni postoji je osobni priklad. Méli bychom se tedy snazit,
aby provoz akce byl co nejekologictéjsi. Soustfedime se na nasledujici oblasti: tfidéni

odpadu, $etrnost k Zivé p¥irodé, $etrnost ke zdrojim a dklid.“*®

55 ZAPLETAL, M. Viychazky a vylety sitini. Praha: Portal, 2003. s. 175. ISBN 80-7178-750-7.

%6 PELANEK, R.Prirucka instruktora zazitkovych ak&fraha: Portal, 2008. s. 60.
ISBN 978-80-262-0454-1.
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2 DRUHA KAPITOLA - PRAKTICKA CAST

V této Casti se zabyvam projektovym vyucovanim zrealizovanym na vybrané Skole
v pfirodé. Pro m0j projekt jsem zvolila nazev "Zlata horecka", protoze jsem chtéla Zaky
blize seznamit s touto tematikou, ktera je i castecné historicky spjata s SirSim okolim
mésta Karlovy Vary, kam Zaci chodi do Skoly. Vytvafim uceleny souboru her, Cinnosti,
doprovodnych akci a pracovnich listl pro vyuku. Cilem je navrhnout, zrealizovat a ovérit
projektové vyucovani na Skole v pfirodé. Vzavéru této kapitoly diplomové prace
zhodnocuji celou akci a naplnéni cil(l kognitivnich, afektivnich a psychomotorickych, které

vytyCuji.

2.1 VYUZITI PROJEKTOVEHO VYUCOVANI NA SKOLE V PRIRODE

Na Skole v pfirodé jsem byla jiz vicekrdt, ze své zkusSenosti tedy vim, jak moc je dllezité
vhodné vybrat téma projektu pro danou skupinu urcité vékové kategorie, tak abychom
jim upoutali pozornost co nejvétsiho poctu zaka. Nutno dodat, Ze bez realizace zvolené
projektové vyuky bych se asi se svymi zaky Skoly v pfirodé nezucastnila. Myslim si, Zze by
kazdy ucitel si spolu se svym pedagogickym doprovodem mél najit ¢as a vénovat se radné
pfipravé na tuto ozdravnou akci. Domnivam se, a jak uZ bylo feceno v pfedchozich
kapitolach v teoretické Casti mé prdce, Ze pfiprava je nezbytnou soucasti, ale neni nutno
vypracovavat na kazdy den podrobny itineratr s minutovymi intervaly. Mit pfipraveno vice
her a soutéZi se vidy vyplati, ale stejné se pak rezim upravuje na misté podle riznych

okolnosti, i ob¢asna, mala improvizace obcas nezaskodi.

Skola v prirodé na pisobisti, kde u¢im

Jsem ucitelkou na jedné z nékolika Skol v Karlovych Varech. KdyZz jsem nastoupila,
podporovala a i naddle podporuje vedeni nasi skoly vSsechny mimoskolni akce, které ucitel
pro své zaky organizuje. Nemluvim jen o Skole v pfirodé, ale i o rGznych exkurzich,
vyletech, navitévach knihovny apod. Skola v pfirodé je na mém pUsobisti dlouholetou
tradici. Ucitelé si zde mohou vybrat, jestli usporadaji Skolu v ptirodé sami, nebo zda vyuziji
celoskolni prvostupniovou akci poradanou nasi vedouci pani ucitelkou, ktera ma
s organizaci takovych aktivit mnohaletou praxi. Ja jsem byla na obou nasich typech skol
v pfirodé a myslim si, Ze tato akce ma komornéjsi, pospolitéjsi a osobnéjsi charakter pro

tridu tehdy, kona-li ji vyucujici na samostatné zvoleném misté pro mensi pocet Zaka.
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Organizovani skoly v pfirodé pro cely prvni stuperi mé pfilis neoslovila, neslo tak o misto,
které bylo vhodné vybrano v jiznich Cechdch a bylo dostacujici ve véech smérech, $lo spise
o nadech takové "masovosti", jez mi nebyla mild, a jak vyplynulo i z vyjadfeni zak({, ani jim
tato forma nevyhovovala. ProtozZe se nase Skola nachdzi v pomérné husté obydlené Ctvrti
Karlovych Var, fikame obcas, Ze je tu to jako na vesnici. Kazdy témér kazdého znd, o
vSem se vi. Na Skolu v pfirodé se ptaji rodi¢e uz pfi zapise do prvni tfidy, zda, jak slyseli
z okoli, ji budeme opét poradat. Domnivam se, Ze i skute¢nost, Ze nasi ucitelé jsou ochotni
jezdit na Skolu v prirodé a pfipravovat jeji napaditou napln, prispivd k tomu, Ze k nam
rodicCe své déti zapisuji a Ze jsou s nasi Skolou spokojeni. Dnes nebyva totiz samoziejmosti,

Ze kazda zakladni Skola organizuje takovou zaleZitost, kterou Skola v pfirodé predstavuje.

2.1.1 VYBER TEMATU PROJEKTOVEHO VYUCOVANI

Na Skolu v pfirodé jsem méla vyjet se svou tfidou, v niz jsem byla tfidni ucitelkou. Jednalo
se o zaky Ctvrté tridy s poctem 24 7aku. JelikoZ se dnes uZ tato vékova kategorie pomalu
presunuje do prepubertdiniho véku a obtizi stim spojenymi, neni lehké zvolit namét
projektu. Mezi zaky vznikaji velké rozdily, nékteti jsou jesté détmi, jini uz vykazuji znamky
chovani starsich. Zvlasté pak i mezi hochy a dévéaty jsou odliSnosti. UZ dopredu jsem
védéla, Ze nékterym zakim se nebude libit jakékoliv téma, protoZe prosté ted maji "fazi
popreni a odmitani". Dlouho jsem tedy vahala, nechtéla jsem, aby téma bylo détinské, ale
také aby nebylo pfili$ dospélé. Aby svym namétem nabizelo velkou Skalu ¢innosti, ukold,
doprovodnych akci, aby vsSechny dny, tj. sedm dni, byly naplnény smysluplnym
programem. Spolu s mym pedagogickym doprovodem jsem meéla ideu zaujmout co
nejvétsi pocet zakl ve tridé. Nakonec jsem pro tuto Skolu v pfirodé vybrala téma "Zlata

horecka". Volbu mi usnadnilo i misto konani.

2.1.2 MiSTO KONANi PROJEKTOVEHO VYUCOVANI
Ubytovaci zafizeni jsem vybirala tak, aby splfiovalo veskeré pozadavky, jezZ jsou kladeny na
poradani skol v prirodé. Nechala jsem si poradit i od starSich kolegyn na mém pracovisti,

které s tim maji uz své zkusenosti. Do zvolného objektu na Maridnské jsem se predem po
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telefonické dohodé jela podivat. Misto mé uchvatilo a volba ubytovaciho zafizeni byla
jasna.

Marianska

Osada Marianska se nachazi v Krusnych horach v nadmorské vysce 890 m n. m. Od mésta
Karlovych Var(l je vzdalena pfiblizné 23 km. Zije zde cca 250 obyvatel. Svou unikatni
polohou je blizkda nejenom historickému lazenskému meéstu Jachymov, ale i sportovné-
rekreacnim centrdm BoZi Dar a Klinovec. Ma velmi bohatou historii. Toto
pavodné marianské poutni misto byvalo v poloviné 20. stoleti pracovnim taborem. Tehdy
totiz v blizkosti mésta Jachymov probihala tézba uranu, do které byli nasazovani zejména
politicti vézni.

Podle povésti Zil na Marianské poustevnik Jan Niavius, ktery predpovidal velkou slavu
nového mésta, jeho pad a novy rozkvét. A tak se i stalo. V 18. stoleti zde byl vystaven na
obnovu slavy pfilehlého mésta Jachymov kostel Panny Marie, ktery se stal brzy poutnim
mistem. Pak zde byl také kapucinsky klaster, ale ten byl v roce 1948 zrusen a pfemeénén
na kasarny SNB, coZ souviselo s jiz zminénou téZzbou uranu. Vroce 1964 byla vsak pro
havarijni stav celd tato oblast striena. Pfi silnici u Ustavu socidlni péée pro mentdlné
postizené (zaloZen na Maridnské roku 1962) je dnes patrny pouze maly zbytek kamenné

zdi ohranicujici byvalou klasterni zahradu.

Pfilehly Jachymov se také pysni bohatou minulosti. Mésto jako takové bylo zaloZeno
v roce 1516, kdyZ v ném Slikové rozbéhli téZbu stfibra. Muzeum vypovidajici o mistni slavé

je toho dlikazem.

Chata Lesanka na Marianské

Svym zevnéjskem pripomina Chata Lesanka mistni minulost. Vypada totiz jako jeden
z "finskych domkd", které zde byly vystavény pro horniky téZici uran v blizkych dolech
Adam, Eva a Eduard. Po ukonceni tézby se z nich v 60. letech 20. stoleti staly rekreacni

objekty.

Chata je vhodna pro vSechny, ktefi si chtéji odpocinout v horském prostfedi, pro rodiny
s détmi, pro rdzna skoleni, team-buildingy, skoly v prirodé, lyZarské vycviky aj. Také se zde

poradaji svatebni a jiné hostiny.
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Chata disponuje 55 lGzky. Pokoje jsou usporadany jako dvojltizkové i trilizkové, k jejich
vybaveni nalezi také WC i sprcha. Internetové pfipojeni funguje na vSech pokojich a na
vyzadani je zde verejné pristupny pocitac. Objekt ma spolec¢enskou mistnost, ktera je plné
vybavena TV/SAT/videem/DVD, také projektorem a flipchartem. Dokonce je zde i klavir.
Ti, ktefi zde pobyvaji, se mohou zabavit Sipkami, stolnim tenisem, biliarem, ¢etbou knih
v mistni knihovni¢ce a stolnimi hrami. Varedlu objektu je détské hristé, zazemi

s ohnistém, tenisovy kurt, venkovni minibazén.

Stravovani pro ucely Skoly v pfirodé je zde plné zajisténo, ubytovaci zafizeni ma
nekurackou jidelnu, restauraci a venkovni zasklené oddéleni s obsluhou. Personal je zde
velmi mily, a kdykoliv to Slo, snaZili se nam vyjit vstfic. Rdno se Zaci obsluhovali sami,
snidané byla podavana formou Svédskych stold. Pokud néco doslo, vidy nam stul doplnili.
Obédy a vecere byly realizovany obsluhou, pomoc pfi nich jsme poskytovali my — tedy

ucitel, pedagogicky doprovod a zdravotnik. Svaciny jsme vzdy méli také vcas pripraveny.

Majitelka a provozovatelka objektu je velmi ochotnad, vstficna, mila a s jakoukoli prosbou
nam vidy pomohla. Spolupraci si nemohu vynachvalit. Dobrda spoluprace
s provozovatelem ubytovaciho zafizeni je jednou z dllezitych podminek pro efektivni
naplnéni programu skoly v pfirodé a vytvoreni pfiznivého klimatu pro pobyt déti, z nichz
nékteré jsou odlouceny od nejblizsich z rodiny poprvé, a neni pro né snadné stravit cely

tyden mimo domov.

2.1.3 CiLE PROJEKTOVEHO VYUCOVANI "ZLATA HORECKA"

V oblasti kognitivnich cilG méli 7aci nabyt poznatky z vybrané oblasti Ceské republiky, v niz
se Skola v prirodé uskutecnovala a jez byla s ndmétem do jisté miry déjepisné spjata,
zejména pokud se tyka dobyvani drahych kovl. Po ozdravném pobytu Zak v predmétu
Clovék a jeho svét zna z historického a prirodopisného pohledu danou ¢ast Krusnych hor,
vi jejich nejvyssi horu, vyjmenuje zajimava mista v okoli, orientuje se na mapé i
v podrobném planku mista pobytu, urCuje svétové strany podle buzoly, vyuziva sbirek
muzea jako informacniho zdroje pro pochopeni dané problematiky. DalS$im zcild bylo
ziskani zakladnich informaci o "zlatém Silenstvi", v predmétu cCesky jazyk a literatura zak

Cte texty o vybraném tématu s porozumeénim, vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava
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je, porovnava vyznam slov, uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov (zejména pak
podstatna jména, pridavna jména a slovesa) a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech
ve svém mluveném projevu. V predmétu matematika a jeji aplikace provadi pisemné
pocetni operace v oboru pfirozenych cCisel do 10 000, pfi pamétném i pisemném pocitani
vyuziva komutativnost a asociativnost s¢itdni a ndsobeni, zaokrouhluje pfirozend cisla,
provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru pfirozenych cisel do
10 000, resi jednoduché praktické slovni Ulohy a problémy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace, fesi i takové slovni ulohy, jejichZ feseni je do znacné miry nezdvislé na
obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky. Ve vytvarné vychové pfi viastnich
tvlrcich cCinnostech pojmenovavd prvky vizudlné obrazného vyjadreni, pfi predmétu
Clovék a svét prace voli vhodné pracovni pomdicky, nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu. V hudebni vychové zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté
a rytmicky presné v jednohlase. V anglickém jazyce rozumi jednoduchym pokynim a

vétam se vztahem k osvojovanému tématu, vyhleda v textu potfebnou informaci a vytvofi

odpovéd na otazku, pozna rozdil mezi grafickou a mluvenou podobou slova.

V oblasti psychomotorickych cill jde pfedevsim o vystupy predmétu télesné vychovy, kdy
se 7ak na skole v pfirodé podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu v podobé
ranni rozcvicky, uplatiuje kondicné zamérené CcCinnosti, projevuje primérenou
samostatnost a vili po zlepseni Urovné své zdatnosti, uplatfiuje pravidla bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostredi, jedna v duchu fair play, dodrzuje pravidla her a
soutézi, rozviji své pohybové, rychlostni, hbitostni, postfehové schopnosti, pfi béhu se

orientuje v terénu, projevuje zajem o svou presnost pti vykonu.

Nedilnou souéasti bylo i naplnéni afektivnich cild 3koly v pfirodé. Zak si vytvafi pozitivni
predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj, ovlada a
fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty. Poznava
smysl a cil u¢eni, ma pozitivni vztah k uceni. Naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své
uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich, posoudi vlastni
pokrok a uréi prekazky ¢i problémy brénici ueni. Zak formuluje a vyjadiuje své myslenky
a nazory v logickém sledu, naslouchd k promluvam druhych lidi. PeCuje o dobré vztahy,
projevuje se empaticky, respektuje ndzor ostatnich. Podili se na utvafeni pfijemné

atmosféry v tymu, ucinné spolupracuje ve skupiné. Respektuje, chrani a oceni nase

46



tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym dil(im,

smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit.

2.1.4 PROGRAMOVA NAPLN ANEB PROJEKTOVE VYUCOVANI SKOLY V PRIRODE

Jak uz bylo feceno, namétem Skoly v pfirodé se stala "Zlata horecka". Téma bylo vybrano
sohledem na umisténi ubytovaciho zafizeni, nebot se zde kdysi tézilo stfibro
(a pravdépodobné i zlato), a podle povésti, mnou vymyslené, se zde nékde jeSté nachazeji
zlaté valounky. Zaci pred ndastupem na $kolu v pfirodé obdrzeli kaidy jeden dopis
v zalepené obalce stajnym vzkazem, ktery upozorfioval na skuteénost o zlatém Stésti.
Nalezend zprava byla psana jiz ddvno zemielym osadnikem z Marianské, jenz tu kdysi
davno objevil ru¢né vytvorenou mapu, na které bylo oznaceno nalezisté zlata. Dopisem
chtél informovat svého starého pfitele, aby co nejdfive pftijel. V psani vyslovil prosbu o
pomoc pfi rozlusténi mapy, odhalil mu i jeji ukryt, nakonec ale starec zesnul, dfive nez
stacil dopis poslat. Dlouhou dobu pak jeho dim chatral a nikdo netusil, jaké nese
tajemstvi. Pred kratkou dobou se vSak tato skutecnost oteviela verejnosti. Cilem nasi
vypravy bylo pochopitelné najit mapu, vylustit ji a nasledné najit i zlato. Zaci byli
upozornéni na to, Ze ale nejsou jedini, ktefi o zlaty poklad budou usilovat. Podle
utajovanych zdrojli zde bylo zlatokopeckych taborU zaloZieno jiz vicero, vSechny ale
pracovaly skryté, aby nebyly odhaleny. Motivace pred zahajenim projektu byla nenasilna

a oslovila vétSinu zakl ve tfidé, coz bylo ucelem.

Organizace zaki na Skole v piiirodé, pravidla a pokyny pro ucastniky

Skola v pfirodé s podtitulem "Zlata horec¢ka" trvala sedm dni, prvnim dnem bylo pondéli,
domU se Z4ci vraceli vnedéli. Pfed nastupem na pobyt bylo nutné Zaky rozdélit do
jednotlivych pokojli, po dvou, po tfech, ale i po ¢tyfech, umoziiovalo-li to vybaveni pokoje
pristylkou. Z&ci si vét§inou mohli sami zvolit, s kym by chtéli byt na pokoji, nékterym jsem
se snazila pomoci, hlavné tehdy, jednalo-li se o konfliktni skupinky nebo o nékoho, kdo
zrovna prebyval a byl smutny, Ze neni se svymi oblibenymi kamarady. Napli programu
vSak byla nakonec tak vycerpdvajici, Ze Zaci brzy sami pochopili, Ze neni ani tak dulezZité,
s kym jsou na pokoji, ponévadz jsme usilovali o to, abychom jako tfida byli co nejvice

spolu.
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Po pfijezdu do ubytovaciho zafizeni, coz bylo v dopolednich hodinach, si zaci vybalovali
potfebné véci a usazovali se na pokojich. Nasledoval obéd, a protoZe nebylo nutné
dodrzet cely ¢as vymezeny pro poledni klid, sezvala jsem Zaky na Uvodni poradu. Na ni byli
budouci zlatokopové seznameni s ubytovacim radem a s pravidelnym rezimem dne. Ten
byl z hlediska ¢asového rozplanovani a naplné stanoven klasicky tak, jak jsem o ném psala
jiz v teoretické casti. Byl vyvésen na dvefich do mého pokoje, a pokud v ném dochazelo
k néjakym zméndam, byli Zaci v€as informovani pfi dopoledni vyuce. Diskutovali jsme také
nad pravidly chovani, nad sankcemi pfi jejich porusovani i nad uklidem pokojl. Nedilnou
soucasti rokovani bylo také vysvétleni principu "hry". Zakiim bylo znovu objasnéno téma
"Zlata horecka", zdlezZitost s tajnym dopisem a ztracenou mapou. Po celou dobu pobytu se
zaci museli snazit prokazat hned nékolik schopnosti a dovednosti, jez by kazdy budouci
zlatokop mél znat a umét. VSechny jejich "zkousky" byly hodnoceny a jednotlivci i celé
skupinky byli odménovani zlatymi dukaty, kterych bylo zapotrebi hlavné v zavéru Skoly
v pfirodé. V prabéhu Skolni akce Zaci sbirali jednotlivé ¢asti ztracené mapy a na konci ji
sestavovali jako puzzle a davali ji dohromady. Bez ni by se Zadny zlatokop nemohl
k zlatému pokladu ani pfiblizit, jen poskldadana a ucelena ukazovala zlatokopeckym

druzinam cestu k nalezeni zlata. Jesté nerozstfihana mapa je k nahlédnuti v ptiloze ¢. 1.

Hned prvni den byli Zaci rozdéleni do ¢tyr skupin. Bylo jim vysvétleno, Ze jednotlivci by se
béhem nékterych ukold mohli lehce ztratit a Ze sila spociva vtymovosti — v jednoté,
v tom, Ze si navzajem pomahame, Ze jsme vsichni kamaradi. Vybér zak( do skupin nebyl
zalezitosti nahodilosti, ale predem promysleného, uUcelného planu. Protoze jsem Zzaky
dobre znala, bylo nutné roztfidit tfidni kolektiv tak, aby v kazdé skupiné byl néjaky zak
chyttejsi, fyzicky zdatnéjsi, viid¢i, rozumny, urovnavajici pospolitost tymu, zkratka, aby
tam panovaly vyrovnané poméry, aby se nedalo fici, Ze néjaka skupinka je silngjsi a jina
naopak slaba. Také jsem zohlednovala ustalené kamaradské dvojice a zdamérné jsem se
snazila o to, aby nebyly vjednom oddilu. Skupinové rozdéleni trvalo po celou dobu
pobytu a bylo zorganizovano formou prvni hry na Skole v pfirodé. Venku v okoli
ubytovaciho zafizeni byly rozhdzeny barevné Stitky se jmény Zakd. Na pokyn se cela tfida
rozbéhla na predem vytyCené misto a kazdy hledal svij papirek. Nékteré byly ukryté pod
mechem, v kdrfe stromU, vtravé apod. Jiz tady se prokazovala jedna ze schopnosti

budouciho zlatokopa a tou byla bystrost. Pokud doty¢ny jmenovku nasel, vratil se zpét a

48



Cekal na ostatni. Nakonec se seSla cela tfida a Zaci si vzajemné ukazovali papirky, nasledné
prisli na to, Ze barva listecku je pfirazuje do urcitého tymu. Vznikl tak oddil Zlutych,
Cervenych, modrych a zelenych, jinak téz ,zlatokopeckych tlup“. Kazda skupina obdrzela
krabi¢ku na ukladani zlatakd a musela si zvolit "hlidace”, tedy toho, kdo po celou dobu
pobytu bude zlataky hlidat, ukryje je na bezpecné misto, neztrati je a nedopusti, aby
néjaké zlataky zmizely odcizenim jinou skupinou. Zlataky byly udélovany v zavislosti na
splnéni ukolu, na pribéhu uceni v dopoledni vyuce, za pfikladné chovani. Byly ale také

odebirany, napfiklad za hrubost, uzivani vulgarnich slov, neporadek na pokoiji aj.

Dalsi kazdodenni zalezitosti, jez se stala soucasti pravidel chovani na skole v pfirodé¢, byla
povinnost nosit koralky navésené na tenkém koZeném prouzku. Na ni méli Zaci prvni den,
hned po rozdéleni do oddill, navéseno pét koralkll v barvé jejich tymu, tedy Zluté,
Cervené, modré a zelené. Dobre se tak dalo poznat kdekoliv kohokoliv i to, k jaké skupiné
nalezi. Kazdy den kratce po veceti jsme se pak schazeli ve spolecenské mistnosti, sedali
jsme si do kruhu a kazdy Zak obdrzel po jednom bilém koralku. Ten mél udélit tomu, kdo
mu ten pfislusny den néjak pomohl, byl na néj hodny, néco hezkého udélal pro druhé,
zkratka odUvodnéné koralek nékomu predat. Dotyény si bily kordlek pridal ktém
barevnym a v zavéru skoly v pfirodé tak bylo patrné, kdo mél bilych koralkd vice a kdo
méné - kdo je prikladem pro ostatni, ale z koho si naopak pfiklad nebrat. Pochopitelné
jsme i tento vychovny prvek spolecné vyhodnotili s tim, Ze kdo si nevedl v této véci pravé

nejlépe, mlze svlj vztah k ostatnim prokazat i v béZzném déni ve Skole.

Hymnou Skoly v pfirodé, kterou jsme zpivali vidy na konci dne v rdmci naseho vecerniho
programu, byla znama pisen "Severni vitr je kruty", kterd ndm velkou mérou méla

pfipominat atmosféru zlaté horecky.

Severni vitr

Jdu s déravou patou, Kraj pod snéhem mlci,

mam horecku zlatou, tam stopy jsou vIci,

jsem chudy, jsem slab, nemocen. tam zbytecné budes mi psat.
Hlava mé pali Sam v dfevéné boudé

a v modravé dali sen o zlaté hroudé

se leskne a tfpyti muj sen. ja necham si tisickrat zdat.
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Severni vitr je kruty,
pocitej lasko ma s tim
K noham ti dam zlaté

Zde lezi ten blazen,
. chtél dim a chtél bazén
pruty a opustil tvou krasnou tvar.

nebo se vibec nevratim. Ma plechovej hrnek

Tak zarlistdm vousem
a vlci uz jdou sem,

a par zlatejch zrnek
a nad hrobem polarni zar.

uz slySim je vyt bliz a bliz. Severni vitr je kruty,

UZ maji mou stopu,
uz vetri, ze kopu

pocitej lasko ma s tim.
K noham ti dam zlaté pruty

svlj hrob, a Ze stloukam si kriz. nebo se vibec nevratim.

(text — Z. Svérak, hudba — J. Uhli¥)>’

Prvni den - pondéli

Harmonogram
10:00

12:30-13:00
13:00-13:30
13:30-15:00
15:00 - 15:30
15:30-18:00
18:00 - 18:30
18:30-19:00
19:00 - 21:00
21:00-21:30
21:30

pfijezd, rozdéleni do pokojt, vybalovani
obéd
poledni klid

prvni porada, pokyny k chovani na skole v pfirodé, pravidla
projektu, prvni hra —rozdéleni do skupin

odpoledni svacina

odpoledni ¢innost, vychazka, hry a ukoly

vecere

zhodnoceni dne, krouzek a udélovani bilych koralkt
vecerni program, promitani filmu

osobni hygiena

vecCerka, spanek

Jak jiz bylo napsano vySe, Zaci se po pfijezdu ubytovali, naobédvali, zdcastnili se prvniho

rokovani a rozdélili se do skupin. Poté se nasvacili a nasledovala prohlidka okoli. S Zaky

jsme se vydali na kratkou prochdazku, nejprve jsme obesli ubytovaci zafizeni, a protoze

hned vedle néj je les,

zlataky.

vedly nase kroky tam. Po cesté jsme zadali prvni ukol odménovany

> Severni vitr: karaoketexty.cz [online] [cit. 2015-02-01]. Dostépn
http://www.karaoketexty.cz/texty-pisni/uhlir-jaresi{severni-vitr-51889
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"Pfirodovédna hledacka"
Pomdcky: zadné
Prostredi: les

Charakteristika: rozvoj pohotovosti, pohybovych schopnosti, orientace vterénu,

ovérovani nabytych védomosti z pfirodovédného uciva

Realizace: Jednotlivé skupinky mély v co nejkratSim Case najit v lese a prinést vétvicku
jehliénatého stromu a spravné ji pojmenovat, list listnatého stromu a spravné ho zaradit,
kousek mechu, lisejniku, kdmen a houbu. Zlatokopecka tlupa, jez byla prvni, ziskala Ctyfi
zlatdky, druha tfi zlataky, treti v poradi dostali dva zlatdky a posledni skupina jeden.
Pokud by dosSlo ktomu, Ze néktera skupina nedonese vsechno, nebo Spatné zaradi

rostlinu, neziskava zadny zlatak.

Cestou v lese jsme hrdli jesté jednu hru, kterd nebyla ocenéna zlatdkem, ale slouzila spise

pro pobaveni.

Netradi¢ni schovavana na pocitani do desiti

Pomducky: zadné

Prostredi: les

Charakteristika: rozvoj pohotovosti, pohybovych schopnosti, orientace v terénu

Realizace: Hra slouZi predevsim pro ukraceni ¢asu na pfilis dlouhém uUseku nebo pfti delsi
pési ture. Vedouci (ucitel ¢i vychovatel) zacne znic¢ehonic nahlas pocitat do deseti, vSichni
ostatni se musi schovat za stromy, velké kameny, vétve, lehnout si na zem apod. Vedouci
se po dopocitani nesmi hnout z mista, mlzZe se pouze otacet a naklanét, a ten, koho uvidi
a pojmenuje, je odhalen a musi vylézt ze svého ukrytu. Hru jsme nejprve hrali pro zabavu,
pozdéji jsme vymysleli, Ze kazdy kdo nebude spatifen vedoucim tfikrat za sebou v priibéhu

jednoho dne, ziskava pro svou skupinu jeden zlatak.

Cestu jsme zlesa vyvedli do zdejsi vesnicky a prosli jsme skrze ni zpét k ubytovacimu
zafizeni. Zaci si tak mohli prohlédnout blizké okoli, domy, les, cesty aj. Po néavratu do
aredlu jsme Zaky svolali na druhou pondélni ,poradu”. Vysvétlili jsme jim, Ze plnénim

dalsiho ukolu budou usilovat o indicii k nalezeni prvni ¢asti mapy.
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Hledani indicie k rozlusténi ukrytu prvni ¢asti mapy

Pomucky: faborky, otazky na malych kartickach (pfi vihkém pocasi v eurodeskach), papir
na zapisovani spravnych odpovédi, tuzka, vytisténé fotografie, prvni ¢ast mapy v obdlce

(prvni dil ze Sesti)
Prostredi: lesni cesta

Charakteristika: rozvoj pohybovych schopnosti, orientace v terénu, ovérovani nabytych

poznatkud z vychazky

Realizace: V pfilehlém lese byla faborky z krepového papiru vytyéend po cesté trasa
s jednotlivymi zastavenimi, na kterych byly otazky uréené k jejich zodpovézeni. Jelikoz
druhy ukol navazoval na predesSlou prochazku, tykaly se dotazy predevSim mistni
vlastivédné problematiky a ovérovaly pozornost zakl na vychazce. Otazky, na jednotlivych
zastavenich jsou v pfiloze €. 2. Skupinky byly vysilany na trasu postupné s papirkem
v ruce, na ktery psaly své odpovédi. KdyzZ se vratily zpét k ubytovacimu zatizeni, byly jejich
odpovédi vyhodnoceny, a pokud na né bylo odpovézeno spravné, dostala skupinka indicii
— fotografii s umisténim prvni c¢asti mapy. Pro kazdy tym byla urcena jind fotografie.
Obrazky byly pofizeny imyslné v zimnim obdobi, kdy v arealu byl jesté snih, aby nalezeni
mapy nebylo tak jednoduché a obrdzek zkresloval skutecnost, ale zaroven tak, aby prece

jen bylo moZné misto s mapou nalézt. Fotografie je mozné vidét v pfiloze ¢. 3.

Ostatni Z4ci, ktefi ¢ekali, si kratili ¢as hrami v aredlu ubytovaciho zafizeni na zdejsim hristi.
Uprednostiiovali jsme organizovanou cinnost, a to predevsim micové techniky. Jednou

z mnoha her, ktera zaky bavila, byla hra zamérena na rychlost predavani mice.
"Vlk Zere ovecku"

Pomdicky: velky mi¢, maly mic

Prostredi: aredl ubytovaciho zafizeni, htisté

Charakteristika: rozvoj pohybovych schopnosti, rychlosti, hbitosti

Realizace: Z&ci stojici v kruhu si pfedavaji ve stejném sméru jeden velky a jeden maly mic.
Oba mice jsou od sebe vzdalené na velikost rozpéti péti Zzakd, maly mic jde tedy napred a
utika velkému. Jinak feCeno, maly mi¢ ma prvni hrac, velky mi¢ ma paty hrac v poradi za

nim. Ukolem je, aby velky mi¢ dostihl nebo nedostihl maly mi¢, zalezi na pravidlech.
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Rozmezi mezi mici se da upravovat, miZzeme ho podle potfeby rozsifovat nebo zuZovat

v zavislosti na poctu zaku.
Také se hrala vybijena typu vSichni proti vSem nebo fotbal.

Nasledovala vecefe, hodnoceni dne, hodnotici krouzek s bilymi koralky a vecerni
promitani filmu ve spoleCenské mistnosti. Pozadali jsme mistni obsluhu v restauraci, jestli
by ndm uprazila nami pfivezeny popcorn v mikrovince a stylové jsme si hrali na opravdovy
kinosal. Film mél byt motivaci do nasledujicich dni, nesl pfiznacny nazev "Zlata horecka na
Klondiku". Je to kanadska dobrodruzna klasika natocena rezisérem Peterem Carterem
roku 1979. Snimek se odehrava v 19. stoleti, kdy na Aljasku pfrijizdéji lodi vSichni
dobrodruzi, ktefi podlehli zlaté horecce a chtéji se tak vypravit na Yukon, kde je udajné
jeho nejvétsi nalezisté. Ustfedni postavou je dvacetilety mladik jménem Jack London. Jako
hrdina filmu zachrani némeckého ovéaka Bucka, svého budouciho nejlepsi ¢tyfnohého
pritele a nerozlu¢ného spolecnika na strastiplné cesté na Klondike, na niz musi bojovat
s mnoha prekazkami spjatymi se zimnim pocasim, mrazem, ledovou vodou, vyéerpanim a
nastrahami v podobé mistnich banditd v ¢ele s Willem Ryanem, Ghlavnim nepfitelem. Zaci
se prostfednictvim napinavého dobrodruzstvi méli seznamit s dfivéjSimi poméry
zlatokopectvi, vypjatymi situacemi a nesnazemi. Méli si uvédomit, jakymi vlastnostmi
musi takovy zlatokop oplyvat, Ze musi byt inteligentni, musi dobre znat prirodni zakony,
umét Cist v mapé, ma byt zruc€ny, fyzicky zdatny, bystry, rychly, v urcitych situacich tichy

jako hrob apod.
Po filmu nasledovala vecerni hygiena a spanek.

Druhy den - utery

Harmonogram

07:00 budicek

07:00-07:30 osobni hygiena, rozcvicka

07:30-07:55 snidané

08:15-12:00 vyuka "Zlata horecka"

12:00-12:30 uklid pomucek k uceni, hygienicka prestavka
12:30-13:00 obéd

13:00 - 14:00 poledni klid

14:00 - 15:30 odpoledni ¢innost, hry a Ukoly
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15:30-16:00 odpoledni svacina

16:00 - 18:30 odpoledni ¢innost, hry a ukoly

18:30-19:00 vecere

19:00 - 19:30 vecerni program (kruh, koralky, hodnoceni dne)
19:30-20:00 osobni hygiena

20:00 vecCerka, spanek

Ranni buzeni zac¢inalo sedmou hodinou, Zaci se jako sporadani zlatokopové respektujici
rezim méli nejpozdéji do dvaceti minut obléknout a provést ranni hygienu, na vyzvanéni
zvonku pak méli nastoupit pred pokoje a nasledovala rozcvicka. K protazeni téla slouzilo

nékolik cvikd.
Ranni rozcvicka

1. Cvik — Zaci si stoupnou a zaujmou polohu spravného drzeni téla, dbaji na rovna
zada, ramena tlaci doll, nohy a paty tisknou k sobé, zadecek tlaci k sobé, brisko
zatahnou, na nadech zvedaji ruce nahoru, na vydech je uvolnuji doll, vSe se
provadi tahem, ne hmity, ne rychle, opakujeme tfikrat za sebou

2. Cvik — Z4ci se pfi poslednim vydechu predchoziho cviku ohnou do co nejvétsiho
predklonu a snazi se dotknout Spicek nohou, chvili vydrzi a pak se zase vrati do
stoje, opakujeme dvakrat

3. Cvik — ve stoje provadime uklony hlavy nejprve na levou stranu a pres pualkruh
predem uklon hlavy napravo, vse opét tahem, dbame na to, aby Zaci nezvedali
ramena, opakujeme dvakrat

4. Cvik — protaZzeni ramenniho kloubu provadime s Zaky opét ve stoje krouzivymi
pohyby smérem dozadu a pak dopredu, nékolikrat cvik opakujeme

5. Cvik —jedna se o klasické chytani rukou vzadu za zady, kdy jedna ruka je natazena
horem a druha spodem, pak se ruce vyméni

6. Cvik — pét diepl

7. Cvik —vyklepavani nohou smérem dopredu ve stoje

Ranni rozcvicka nezabere vice nez osm minut, prvni dny ji predcvicuje ucitel, pedagogicky
doprovod nebo oba spolecné, pozdéji oslovime schopného Zéka a rozcvicku mlize vést on.
Také ji kazdy pfristi den muze vést jeden hrac z vylosovaného tymu, za spravné instruovani

ostatnich spoluzakud se da udélit zlatak jeho zlatokopecké tlupé.

Po rozcviceni a protazeni celého téla nasledovala dle harmonogramu snidané, ranni uklid
pokoje (véetné ustlani posteli) a v 8:15 vyucovani. BEhem dopoledne potom pedagogicky

doprovod nahlédl do pokojli a zhodnotil jejich stav. Pokud byl nékde neporadek, tak si to
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zapsal a pfi vecernim krouzku v ramci diskuse o uplynulém dni byl doty¢nému vinikovi a

tedy jeho skupiné odebran zlatéak.
Dopoledni vyucovani

Na né se Zaci dostavili se vsemi svymi pfedem dohodnutymi Skolnimi pomutckami (nejlépe
je to zorganizovat tak, Ze zZaci maji tyto pomuicky v oddélené igelitové tasce). Vyuka
probihala standardnim zpUsobem tak jako ve Skole, ale byla zaméfena na dovednosti
potiebné k naplfiovani programovych cill, tj. text v rdmci ¢eského jazyka byl zvolen tak,
aby pozornost zak( soustredil k dané tematice Skoly v pfirodé, aby posilil jejich zajem;
v matematice jsme napfiklad fesili ulohy souvisejici s odhadem a vypoctem vzdalenosti.
Jako utitelka jsem 7aky seznamila s pfedméty Gterniho dne. Zaci pracovali s pracovnimi
sesity z matematiky a z ceského jazyka, vramci hodiny ¢teni jsme vénovali ¢as praci
s textem s prihodnou tematikou "Zlaté horecky", viz pfiloha €. 4. Nejprve jsme si ¢lanek
precetli, potom byli Zaci rozdéleni do skupin, tedy do svych tymd. Ukolem bylo v textu
vyhleddvat pfedem urcena podstatnd jména a urcovat u nich mluvnické kategorie. DalSim
ukolem bylo ve druhém odstavci vyhledat pfidavna jména a ve tretim odstavci pak
vsechna slovesa. Jednotlivy ukol pro nejrychlejsi skupinu se spravnym resenim znamenal
zlatak do krabicky. V ramci vytvarné vychovy si pak zlatokopecké tlupy mély vytvofit svoji
vlajku a tajny poktik. BEhem dopoledni vyuky probihaly samoziejmeé i prestavky, v nich
mohly tymy usilovat o dalsi zlatdky prostfednictvim spravné vylusténych kfizovek, rébusu

apod. K nahlédnuti vybranych typl slouZi pfiloha €. 5.

Nasledoval obéd a poledni klid na pokojich uréeny k odpocinku. Ve 14:00 hodin se Zaci
presunuli do prostoru aredlu ubytovaciho zafizeni a zacal ¢as vymezeny k odpolednim
hram a pfipravé zlatokopeckych tlup na hledani zlatého pokladu. V prvnim ukolu museli

Zaci prokazat svou silu a postfeh, nejlepsi druzstvo ziskalo nejvic zlatakd.

Odbijena s micem

Pomticky: tenisové mice

Prostredi: aredl ubytovaciho zafizeni, htisté, zed'

Charakteristika: rozvoj pohybovych schopnosti, rychlosti, hbitosti, postfehu

Realizace: Kazdy Zak na zacatku dostal tenisovy micek, jednotlivé ukoly jim byly vysvétleny

a zaci si je mohli dvacet minut trénovat. Poté byla jejich samostatna ¢innost ukoncena a

55



2 DRUHA KAPITOLA - PRAKTICKA CAST

utvofili skupinky, z nichz kazdd méla jen jeden tenisovy micek. K jednotlivym ukollim
vybrali vtlupé jednoho Zaka, ktery je bude reprezentovat a ten mél prokazat svou
nabytou dovednost. Vylosovany Zdk nesmél byt vybran ke dvéma ukolim. Vidy se
vyhodnotily vSechny vykony, od prvniho po posledniho, prvni dostal po ¢tyrfech bodech,

posledni jeden bod. Bodovani probihalo u vsech ukol( stejné.

1. Ukol - odbijeni mi¢e dlani o zem bez pteruseni pravou rukou

2. Ukol - odbijeni mi¢e dlani o zem bez pferuseni levou rukou

3. Ukol - hazeni mige proti zdi a chytani obourug, aniz by mi¢ spadl|

4. Ukol - hazeni mi¢e proti zdi a chytani pravou rukou, aniz by mi¢ spadl
5. Ukol - hazeni mige proti zdi a chytani levou rukou, aniz by mi¢ spadl

Nasledovala mozZnost zisku dalSich zlatakd v soutéZi, jejiz podstatou byla vydrz ve
drepech. Kdo udélal nejvice diepl a vydrzel jako posledni, ziskal pro svilij oddil dvé mince.
Platily jen ty drepy, které byly hluboké a pti nichz se prsty obou rukou dotkly zemé. Kdo

pokyny nedodrzel, automaticky vypadl.

Mezitim se pripravovala dalsi zkouska. Na lesni cesté za domem, ktera byla lemovana

stromy, se oznacila Pekelna cesta hmatu.

"Pekelna cesta hmatu"

Pomucky: lano, provazek, $atky na zavazani oci, gumova rukavice, hieben, kolicek, tuzka,
IZice, klice, SiSka, Idhev od piti, pytel bonbdn(, plysak

Prostredi: les, nutné jsou stromy

Charakteristika: rozvoj hmatu

Realizace: Kolem stromU jsme upevnili lano v takové vysce, aby se ho Zaci pfi prlchodu
cestou mohli drzet. Na lano v urcitych vzdalenostech od sebe jsme umistili predméty
pomoci provazku (mohou byt i jiné, zaleZi na vybavenosti). Zaky jsme volali po skupinkach
a jednotlivé jsme jim pak nedaleko od mista vytyCené trasy zavazali oci Satkem, aby na
predméty nevidéli. Poté jsme jim pfilozili ruce na prvni strom a nechali jsme je dojit
pomoci lana na konec. Cestou méli za ukol osahat véc, jeZz byla upevnéna na lanég, a

pamatovat si Ceho se dotykali, nesméli u toho mluvit, az v zavéru pfedméty jmenovali.
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Ukol nebyl sice ocenén zlataky, ale slouZil jednotlivcim pro pobaveni. Hru m(Zeme

zpestfit tim, Ze na lano privazeme véci netradi¢ni, mokré ¢i neptijemné pfi doteku.

Zatimco se néktefi ucastnili predchozi hry, ostatni stavéli v pfilehlém lesiku pomoci

prirodnin domecky. Jedna se o takovou ,klasiku“v naplni skol v pfirodé.

Stavba domk z pfirodnin v lese

Pomucky: prirodniny, jez se najdou v lese

Prostredi: les

Charakteristika: rozvoj jemné motoriky, upevinovani znalosti pfirodovédného uciva

Realizace: Zaci konstruovali z pfirodniho materidlu stavby. Domecky byly hodnoceny
podle toho, z kolika odlisSnych ptrirodnin byly sestaveny (klaciky, klesti, Sisky, listy, mech,
liSejniky aj.) a jestli mély vSechny naleZitosti, jeZz byly v Uvodu zadani ukolu vyfréeny
(stiecha, komin, zahrada). Z&ci tak prokazovali zdatnost v jemné motorice, kterou budouci

zlatokop urcité musi mit "v mali¢ku". Zdali pak jim stavba pfi jemném fouknuti nespadne?

Po svaciné jsme se s zaky vydali na nedalekou rozlehlou louku. JelikoZ jesté neobdrzeli

uterni ¢ast mapy, bylo nutné zrealizovat hru s nazvem "KIi¢".

"Kli¢"

Pomdicky: truhla, zamek s klicem, ostatni klice podle poctu ucastnik(, maslicky
Prostredi: louka, les (v pfipadé necasu i vnitini prostory budovy)
Charakteristika: rozvoj postiehu, pohybovych schopnosti

Realizace: Na louce bylo vysypano takové mnozstvi klich, kolik jelo Zak{ na Skolu v ptirodé
(v mém pripadé to bylo 20). Na kazdy kli¢ je dobré privazat barevnou maslicku, aby se ten
pravy kli¢ od zdmku nahodou neztratil. Zaci na pokyn vybé&hli hledat kli¢e, na kazdého
vySel jeden. Je dobré nékteré i poschovavat a sledovat, jestli si Zaci budou navzajem
pomahat v patrani. Hraje se tak dlouho, dokud se vSechny nenajdou. Poté jsme se
spolecné vydali na cestu lesem k vzacné truhle, o niz se ve vesnici vypravéli zvésti. V ni by
se méla nachazet uterni ¢ast mapy vedouci ke zlatu, ovSsem dostat se do ni, nebylo tak

jednoduché. Bylo nutné vyzkouset vsechny klice. Ten, kdo mél kli¢, jenZ pasoval do
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zamku, si mohl mapu pro svou skupinu vzit jen tak. Ostatni skupiny musely odevzdat dvé

zlaté mince, aby jim ¢ast mapy byla vydana.

Po cesté k truhle pres les, ktera nebyla od naseho stanovisté tak daleko, jsme hrali jesté
jednu hru jen tak pro zabavu. Tu jsme stejné jako predesSlou pondélni hru "Netradic¢ni

schovdvand na pocitani do desiti" hrdli v priibéhu skoly v pfirodé nékolikrat.
"Schovavana — sardele"

Pomdicky: zadné

Prostredi: les

Charakteristika: rozvoj pohybovych schopnosti, rychlosti

Realizace: V uvodu hry se urdil jeden Zak (na zacatku to byva i jeden z vedoucich), ktery se
vydal do lesa a nékam se schoval (ne daleko, musime urcit hranice). Ostatni Zaci ¢ekali na
cesté a na povel vybéhli hledat doty¢ného jedince. Toho ale nikomu nehl3asili, jen se
k nému tise pridali do jeho Ukrytu. Na konci hry by vSichni méli byt u schovaného, zbyt by
mél pouze jeden, ten posledni, ktery spolecny ukryt jesté neodhalil. Protoze se ale u této
hry uZije spousta zabavy a Zaci se Casto smeéji, vétSinou se ukryt prozradi dfive. Téch

poslednich tedy zbude vice.

Vecer nebyl naplnény spole€nym programem, Zaci si Sli lehnout v Case vecerky dle

harmonogramu, protoze nasledujici den je ¢ekal celodenni vylet.

Treti den - stieda

Harmonogram

07:00 budicek

07:00-07:30 osobni hygiena, rozcvicka

07:30-08:00 snidané

08:00 — 08:45 priprava na celodenni vylet (fasovani svaciny, priprava batohu,
pomtcek, obleceni)

08:45 —09:00 sraz, pouceni o bezpecnosti a chovani na vyleté

09:00-10:30 cesta pésky do Jachymova

10:30-11:30 navstéva Stoly, mala svacina

11:30-12:00 cesta na jachymovské nameésti

12:00-12:30 velka svacina (obéd)
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12:30-14:30 navstéva muzea

14:30 - 15:00 vyhodnoceni dotazniku

15:00 - 15:30 cesta pres mésto Jachymov
15:30-16:30 hra na détském hfisti

16:30-17:00 cesta autobusem zpét na Marianskou
17:00-17:30 pési cesta do ubytovaciho zafizeni
17:30-18:00 odpocinek

18:00 - 18:30 hledani tretiho dilu mapy
18:30—-19:00 vecere

19:00 - 19:30 vecerni program (kruh, koralky, hodnoceni dne)
19:30-20:00 osobni hygiena

20:00 vecCerka, spanek

Den zacal jako obvykle - budicek, hygiena, rozcvicka, snidané. Poté Zaci dostali
v restauraci predem pfripraveny balicek s jidlem na cestu. Jejich povinnosti bylo fadné se
pripravit, vhodné se obléknout (bylo poZadovano pevné obuti) a dostavit se v urceny cas
na nastup pred ubytovaci zafizeni. Zaci zde byli pouceni o tom, jak bude probihat cely
den, a jaké je od nich vyZzadovano chovani. Vylet byl pfipraven a zorganizovan tak, aby
zaci méli moznost poznat danou lokalitu, jeji specifika (napf. mista drivéjsi tézby),
obohatit tak své védomosti, aby prokazali dovednost hledat odpovédi na zadané otazky
(dotaznik pro samostatnou praci v muzeu) a aby se posiloval jejich smysl pro tym a
pospolitost. Pfedem jsme se dohodli na opatfeni o pocitani zakl béhem vychazky.
Kazdému pfi ndstupu bylo udéleno Cislo (v mém pripadé od jedné do dvaceti), a pokud
bylo potfeba se v prlbéhu dne spocitat, vytvorili jsme spolecné jeden hloucek a postupné
se od jednicky kazdy nahlas ohlasoval. Tato metoda je vybornad, ucitel s tim nema pfilis

velkou priaci, zaky to bavi, Castecna zodpovédnost je prevedena na né.

Po informativni schizce jsme se vydali na vylet. Jiz v zacatku vychdzky byl zadan prvni
tkol, a to sledovani okoli cesty. Zaci byli obezndmeni stim, Ze je v pribéhu dne ¢eka
vypliovani dotazniku a Ze se vném mohou objevit i nékteré otazky tykajici se pravé

samotné cesty do Jachymova. Jelikoz cesta vedla i pred louky, byla ohlasena hra "Bomba".
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"Bomba"

Pomdcky: zadné

Prostredi: louka (misto vybrat takové, aby se Zaci pfi lehu neuspinili nebo nenamocili)
Charakteristika: rozvoj pohybovych schopnosti, hbitosti, postiehu

Realizace: Na vychazce jsme urcili jednoho (na zacatku to byl jeden z vedoucich), ktery az
se mu chtélo, vyslovil pofadné nahlas slovo "bomba". Ukolem viech bylo si co nejrychleji
lehnout na zem. Posledni, ktery zUstal stat, mél trestny bod. Za tfi trestné body, musela
jeho zlatokopecka tlupa odevzdat jeden zlatdk. NeZz hru zacneme hrat, je dilezZité
prozkoumat prostiedi jeji realizace, aby se na mistech, kam si Zaci budou lehat,
nevyskytovaly louZe, vykaly, bahno apod. Pokud chce vyucujici udriet skupinku
pohromadé a chce, aby mezi jednotlivymi Zaky byly co nejmensi rozestupy, je tato hra
idedlni. Z&ci se totiZ pFi jejim ohladeni musi drzet pfi sobg, jinak by nesly3eli heslo a mohli

by tak byt témi, ktefi by zapfticinili odebrani mince své skupiné.

Nami vybrana trasa nds dovedla az k naSemu prvnimu zastaveni a tim byla domluvena

prohlidka mistni $toly s pfiznaénym nazvem "Stola ¢. 1".
Stolaé. 1

Jedna se o zpfistupnény dl s plsobivou minulosti. Stola byla totiZ raZena za U¢elem tézby
uranu v 50. letech 20. stoleti, a to politickymi vézni, oznacovanymi také jako muklové (M-
muz, U-uréeny, K-k, L-likvidaci). JelikoZ je uran radioaktivni, ¢asto se tito vézni vraceli
dom( zdravotné zcela vyéerpani a poznamenani. ,Stola ¢. 1“ se nachézi asi 150 m od té#ni
véze byvalého dolu Svornost, ktery drzi nékolik svétovych prvenstvi. Pravé odtud
pochazel smolinec, ktery zkoumala Marie Curie-Sklodowska (osobné do néj sfarala
v r.1925), a pravé zde doslo k prvni a dlouho i jediné tézbé uranové rudy ve svété, ackoliv

“>8 pied vstupem do $toly zaci obdrzeli helmy a po dohodé jsme

dil byl plvodné stribrny.
je rozdélili na dvé skupiny, aby jich dovnitf neslo pfili§ mnoho najednou. Priivodce byl
velmi ochotny a Zaci ho s nad$enim poslouchali. ,Stola, jejiZ Usti uzaviraji dvoje mfizova

vrata, je prostorna, dostatecné osvétlena a vybavena vykonnym odvétravanim

*8 Moudra, M.Stolac.: idnes.cz [online]. 2012 [cit. 2015-01-29]. Dostupmné
http://martinamoudra.blog.idnes.cz/c/257646/Stdla}achymov.html
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“> Je dlouhd asi 260 metrd, skrze ni vedou kolejnice s diInimi voziky. Uvnitf jsou

radonu.
k vidéni autentické pracovni nastroje a rGzné druhy vyztuzi. Na kazdého navstévnika
dychne atmosféra zdej$iho podzemi, které je prosycené vodnimi parami. Zaci se tak mohli
dozvédét néco o zdejsi minulosti, o historii Ceské republiky a o nékterych vyznamnych

osobnostech.

Tady jsme udélali prvni malou prestavku na obcerstveni, polovina Zaka, kterd pravé
nebyla uvnitf Stoly, se nasvacila a pak se skupiny vyménily. Dalsi nase kroky vedly na
jachymovské nameésti. Zde jsme vyuzili lavicek, po delSim chozeni jsme si odpocinuli,

nechali jsme zaky dosvacit a pfipravili jsme pro né ne pfili$ naro¢nou hru za zlataky.
"Céra"

Pomducky: kfida, kaminky

Prostredi: chodnik, bezpecné volné prostranstvi

Charakteristika: rozvoj pohybovych schopnosti, presnosti

Realizace: Na chodnik jsme namalovali kfidou dvé ¢ary, jedna byla cilova, jedna startovni.
Kazdy zak si mél najit jeden kaminek. VZdy jsme vyzvali po jednom zastupci z jednotlivych
tymu, aby si stoupli na startovni ¢aru a hodili kaminek tak, aby byl co nejblize ¢are cilové.

Ten, kdo vyhral, ziskal pro svij oddil jeden zlatak.

KdyzZ jsme si dost odpocinuli, vyrazili jsme do zdejsiho vyhlaseného muzea. Pfed vstupem
dostali zaci do skupinek dotaznik, ktery méli na konci prohlidky odevzdat vyplnény. Otazky
byly spjaté s tim, co Zaci v muzeu uvidi, a vyZzadovaly potifebnou soustfedénost béhem

celé prohlidky. Dotaznik je mozné si prohlédnout v pfiloze €. 6.
Muzeum a kralovska mincovna Jachymov

»,Stald expozice je vénovana déjindam mésta Jachymova, ukazka nerostného bohatstvi
Krusnych hor, dolovani sttibra s pohyblivym modelem dulni ¢innosti, v expozici se rovnéz
dozvite o dobé nejvétsiho rozkvétu jachymovské razby minci a renesancni kultury
(knihovna latinské Skoly ze 16. stoleti, ukazky dél prirodovédce Georgia Agricoly, pastora

Johanna Mathesia a hudebniho skladatele Nickla Hermanna, epitafni obrazy aj.), expozice

¥ Moudra, M.Stolac. 1: idnes.cz [online], 2012 [cit. 2015-01-29]. Dgsté z:
http://martinamoudra.blog.idnes.cz/c/257646/Stdla}achymov.html
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také popisuje mistni primysl a rozkvét mésta v éfe radonového lazeristvi, je k vidéni
dobovd balneoordinace. Krusnohorsky narodopis priblizuje tézky Zzivot v drsnych
klimatickych podminkach hor. Lze vidét i stalou expozici o taborech politickych véziu pfi
jachymovskych uranovych dolech po roce 1950. Soucasti prohlidkové trasy je i rozsahlé
podzemi, v €asti sklepeni je umisténo lapidarium s fragmenty portdll a osténi zejména

z jiz neexistujiciho domu mincmistra.“®°

Po prohlédnuti vSech expozic muzea jsme po dohodé se zdejSim personalem vyuzili
spolec¢enskou mistnost k tomu, abychom vyhodnotili vyplnéné dotazniky, pfipadné
zodpovédéli otazky, na které zaci nemohli najit spravnou odpovéd a ukazali jim tak pfimo
v muzeu misto, kde méli odpovéd hledat. Za kaZzdou spravné zodpovézenou otdzku ziskala

zlatokopecka tlupa jeden zlatak, celkem tak mohla ziskat i deset minci.

Z muzea jsme se vydali na kratkou prochdzku méstem, po cesté mohli zaci vyuzit mistnich
obchldku, vyuzit tak nabyté kapesné od rodic¢l a koupit si tfeba néco "na zub". Jesté pred
drobnymi ndkupy jsme je upozornili na rozumné hospodareni s penézi. Kdyz jsme prosli
méstem aZz na jeho konec, vyhledali jsme zdejsi détské hristé a dali Zakim pfrilezitost
k volné ¢€innosti, obéerstveni a odpocinku. Cekali jsme tak na spoj meziméstské verejné
autobusové dopravy, ktery nas mél odvézt na okraj osady Maridnska k mistu naseho

ubytovani. Kdo z 7akd chtél, mohl s nami hrat hru s nazvem "Test mireni".
"Test mireni"

Pomticky: prazdna plastova lahev od piti, vétsi kaminky, balvan

Prostredi: park, les

Charakteristika: rozvoj pohybovych schopnosti, presnosti

Realizace: V parku jsme objevili velky balvan, na ktery jsme umistili prazdnou plastovou
ldhev od napoje (vlese mGZeme vyuiit parez(l). Z&ci si nadli vétsi kaminky. Z pfedem
dohodnutého mista se pak snaZili hodem kaminku [dhev sestrelit. Kdo mél vétsi kaminek,

vétsinou vyhraval, ovsem pokud dobie mifil.

Zaci u? byli po tak dlouhém dnu docela znaveni a na cestu autobusem se vcelku té&sili.

Jelikoz trasa do Jachymova je z kopce dolll, predstava, Zze by ted méli jit celou dobu do

9 Muzeum Jachymowkarlovyvary.cz [online]. [cit. 2015-01-29]. Dostupa:
http://www.karlovyvary.cz/cs/muzeum-jachymov
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kopce, je prfimo désila. Autobus nas vysadil na zacatku Maridnské, odtud jsme museli

k ubytovacimu zafizeni pésky. Po cesté pres louku jsme opét hrali hru "Bomba".

V okamziku, kdy jsme dorazili do aredlu ubytovaciho zafizeni, jsme dali Zakiim rozchod a
nechali jsme je, at si trochu odpodinou. Oddech trval zhruba pul hodiny, poté se méli
dostavit do spolecenské mistnosti, kde jsme se jindy v dopolednich hodinach ucili. Usadit
se méli do skupinek a prinést si s sebou méli jiz ze dvou dill sloZenou mapu. Od nas
dostali "kukatko", které je k nahlédnuti v pfiloze €. 7. Prostfednictvim této pomucky se
méli zorientovat na samoziejmé jeSté necelé mapé a méli se vydat hledat treti dil mapy.
Ten byl ukryty nedaleko v pfilehlém lese. Nasledovala vecere, veCerni program, hygiena a

vecerka. Unava Zzaky zmohla natolik, Ze usnuti nebyl problém.

Ctvrty den - ¢tvrtek

Harmonogram

07:00 budicek

07:00-07:30 osobni hygiena, rozcvicka

07:30-07:55 snidané

08:15-12:00 vyuka "Na cesté za zlatem"

12:00-12:30 uklid pomucek k uceni, hygienicka prestavka
12:30-13:00 obéd

13:00 - 14:00 poledni klid

14:00 - 16:00 odpoledni ¢innost, smyslové vnimani pfirody
16:00 - 16:30 odpoledni svacina

16:30-18:30 odpoledni ¢innost, hry a ukoly

18:30 -19:00 vecefe

19:00-19:30 vecCerni program (kruh, koralky, hodnoceni dne)
19:30-20:00 osobni hygiena

20:00 vyhlaseni vecerky

20:30-21:00 nocni hra

21:30 vyhlaseni vecerky (po nocni hie)

Den zacal jako kdykoliv jindy - budiek, rozcvicka, hygiena, snidané. Nasledovala
dopoledni vyuka, v Uvodu byli Zaci opét seznameni s predméty, jez méli absolvovat.

VyuZzili jsme pracovni sesity z Ceského jazyka a z matematiky.
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Po svaciné, tedy zhruba v poloviné vyucovaciho bloku, jsem Zaky vyzvala, aby se Sli
obléknout, Ze je nyni budou cekat matematické priklady, ale venku. Cilem této ¢asti vyuky
bylo jednak vést zaky ke zdokonaleni jejich pocetnich dovednosti, jednak ke schopnosti
soustredit se a predchazet tak chybam. Budouci zlatokop si musi umét leccos spocitat a
musi byt ve svych vypocltech presny. PFi nastupu v prostranstvi dvorku jsem zaky
instruovala tak, aby utvorili libovolné dvojice. Kazda dostala vysledkovou listinu, tuzku si
méli podle pokynQ pfinést sami. Tiskopis slouZici k zapisu vysledkd a ukazky nékterych
slovnich uloh je moZné vidét v priloze €. 8. Rozdélila jsem tfidu na dvé skupiny. Jedna
hledala v aredlu ubytovaciho zafizeni malé papirky, na nichz byly predtistény slovni ulohy,
které Zaci méli vyresit. Stacilo zapsat pouze vysledek. Druha polovina se vydala na cestu
pres les (ta vede pfimo kolem ubytovaciho zafizeni). Na realizaci tohoto Ukolu dohlizel
pedagogicky doprovod a vysilal dvojice v urcitém casovém rozmezi. Ty po trase lustily
priklady, které byly vytisténé na velkych papirech a umisténé na stromech. Vysledky
zapisovaly opét do listiny. Poté se skupinky vyménily a kazda se ucastnila ukolu, na
kterém jesté nebyla. Hodnoceni probihalo okamzité, za spravné spocitané pfriklady a

slovni dlohy s toleranci tfi chyb dostaly dvojice sladkou odménu.

DalSim pro zaky velmi pfitazlivym ukolem se stalo "ryZovani zlata", jelikoZz pravé touto
metodou se také mohl vzacny kov ziskavat. Zakaim byl tento mechanicky proces vysvétlen
tak, ze zlaténky i zlaté nugetky ulpivaly gravitacni silou na dné ryZovaci panve tim, jak s ni
bylo pohybovano. Aby si Zaci mohli néco podobného vyzkouset, obdrzely jednotlivé
skupinky velka sita. V blizkosti byla umisténa objemnd nadoba s drobnymi kordlky a
s jemnym piskem. Koralky byly v pisku diikladné zamichany. Ukolem zlatokopecké tlupy
bylo prosivat tuto smés pres sito a odhalovat a vybirat tak ukryté koralky. Skupina, ktera

"vyryzovala" nejvice koralk(, byla odménéna nejvétsim poctem zlataka.

JelikoZ se pocasi vydafilo, tak jsme na dalsi vyucovaci hodinu zUstali venku. Podle planu
mély byt zrovna pracovni ¢innosti. Zaky jsem rozdélila do skupinek, zlatokopeckych tlup, a
to tak, Ze na sebe navzajem neméli vidét. Kazdé jsem dala jeden kovovy hlavolam
skladajici se ze dvou ¢asti, pficemz Slo vidy o to, obé ¢asti od sebe oddélit, ale nepouZit u
toho silu. Takové hlavolamy jsem méla celkem ctyfri, kazdy byl jiny, ale kazdy pracoval na

stejném principu. Stadilo jen kovové &asti spravné nasmérovat. Pokud skupinka odhalila
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toto tajemstvi, vétSinou pak uz zvladla vSechny ostatni druhy. Za kazdy spravné rozdéleny

hlavolam ziskal tym zlatak.

Po dopoledni vyuce byl obéd a poledni klid, kolem druhé hodiny byl svolan nastup

budoucich zlatokopUl pred budovu.

Odpoledne bylo nazvané "Smyslové vnimani pfirody" a mélo slouZit predevsim jako
nenasilna forma ekologické vychovy. Pro realizaci Ukold jsme se vydali do lesa. Na malych
kartickach v koSicku byly napsany vsechny smysly, jimiz ¢lovék oplyva — tedy zrak, sluch,
¢ich, chut a hmat. Vybrany Zak vylosoval jednu karti¢ku, kterou jsme zacali. J& i mUj
pedagogicky doprovod jsme méli ke kazdému smyslu pripraveno par GkolG. Zaky jsme
motivovali i tak, Ze kazdy spravny zlatokop musi pfirodé okolo sebe naslouchat a umét ji
pozorovat. Ze jediné tak, v ni mGZe odhalit zlato, které sama pfiroda vydava jen malokdy.
Ze jenom ten, kdo se o pfirodu stard, neni¢i ji a neublizuje ji, je ji odmé&nén. Tieba ve

formé zlata!

"Smyslové vnimani pfrirody"

Zrak

e "Pfiroda jako galerie" — Zaci se méli divat kolem sebe a méli si viimat detaild,
kterych by si normalné nevsimli. Pojmout to tak, jako by byli na navstévé v galerii,
nalézt v okolni pfirodé néco, co je natolik upoutalo, Ze to by chtéli ukazat
spoluzakim. Pokusit se takové prirodni dilo i néjak netradi¢né nazvat.

» "Tvorba paletky" — Ukolem bylo vyrobit za pomoci pfirodnich materialéi paletku
s co nejvice odstiny zelené nebo paletku se zastoupenim vSech barev teplych Ci
studenych.

» "Hra s fantazii" — Z&ci si méli najit pfirodninu, kterd jim pfipominala n&jaké zvite,
véc. Méli svlij nazor konfrontovat s nazory ostatnich spoluzakd, predavat "svou
véc" dal, brat si jiné, hledat v nich pomoci fantazie své predstavy, své obrazy.

Sluch

e "Zvuky lesa" — Zkusili jsme Zaky naprosto ztiSit a pfinutit tzv. rusice, ktefi maji
tendenci neustale se do ticha smat, aby nerusili poslech. Chtéli jsme, aby Zaci
poslouchali zvuky, jeZ pfiroda vydava. Chtéli jsme tyto zvuky pojmenovat a
nasledné napodobovat.

e "Ticha chlze” — Vyzkouseli jsme si, jaké to je snaZit se jit Uplné potichu, tedy tak,
aby nas nikdo neslysel. Jde to vibec?

e "ChUlze ve dvojici" — Jedna se o velmi oblibenou ¢innost, kdy jeden ze dvojice ma
zaviené oCi a jde poslepu lesem, druhy ho vede bud hlasem, nebo predem
domluvenymi signaly.
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Hmat

Cich

Chut

"Poznej strom" — Z&ci pracuji opét ve dvojicich. Jeden ma zavazané o¢i, ten druhy
ho vede k néjakému jim vybranému stromu a podle hmatu ten ,slepy” hada,
o jaky strom jde. Také se takto daji pozndvat i pfirodniny (Sisky, mech apod.),
zkratka poslepu hmatem.

"Chize na boso” — Tato Cinnost je ndro¢néjsi na cas, a tak je lepsi ji dopfedu
pfipravit nékde opodal, aby ji Zaci béhem jinych aktivit tfeba neznicili. Také
vyZaduje teplejsi pocasi, kdy uz si zaci mohou zout boty. Z pfirodnich materialQ
jsme vytvofili chodni¢ek plny pfekvapeni, pouZili jsme mech, travu, kaminky,
jehlici, Sisky a rozmackané houby. Da se pouzit prakticky cokoliv, co nam pfiroda
nabidne a na ¢em nemuze dojit ke zranéni chodidel. Na to dbame predevsim.
Zaky jsme po tomto chodni¢ku nechali pfechazet na boso se zavfenyma o¢ima
tak, aby nevédéli, na co zrovna Slapou.

S timto smyslem jsme byli trochu v Uzkych, protoze v dobég, kdy jsme byli na skole
v pfirodé, tak kolem nds jeSté Zadné poradné vonavé kvétiny nebyly. Nejprve
jsme nechali Zaky ocichavat jimi pfinesené pfirodniny, musim fict, Ze nejvice asi
voneély jehlicnaté stromy, ty se daly poznat i poslepu.

"Pachova stezka" — Pokud nezapomeneme pfibalit do zavazadel néjakou prirodni
vyraznou vonavou esenci, olejicek ¢i néco podobného, mlizeme vyznacit v lese
trasu, kterad bude fungovat pravé na principu cCichu. "Vyc¢ichavanim" Zaci hledaji
cestu, tfeba za pokladem. Tuto aktivitu jsme si vyzkouseli také, ale spiSe nez
abychom citili vyznaCenou trasu, citili jsme, jak cely prostor kolem nas voni.

Ani zde jsme to neméli tak jednoduché, po lesnich plodech nebylo v pfirodé
samozrejmé ani vidu ani slechu. Tak jsme zkusili ochutnat naptiklad bukvice, také
listy listnatych stromU. Ochutndvali jsme jen provérené véci, nikdo nesmél bez
predchoziho ukazani nic davat do ust. To proto, aby se Zaci neotravili poZitim
néceho jedovatého.

Po svaciné jsme se vydali do kopcovitych luk v okoli, které vedou na druhou stranu od

ubytovaciho zafizeni do lesa. Na nich byla po prozkoumani terénu vyhlasena opét hra

"Bomba". Pokud se nékde objevily stromy a kefe, zacali jsme ja nebo pani vychovatelka

ocitat do desiti a zaci hrali "nasi schovavanou". V zacatku cesty jsme informovali Zak
Y

o tom, Ze mame z vesnice zpravy, potvrzené i nasi pani ubytovatelkou, jez vypravéji

o kouzelném stromé zvaném "Bonbdnovnik", na némz pry misto ovocnych plod{i rostou

bonbdny. Nechali jsme Zaky sledovat okoli a opravdu jsme jeden po cesté objevili. Pani

vychovatelka jeSté v dopolednich hodinach, kdy jsme se ucili, navazala sndrkami na

vybrany strom nékolik bonbdnl zabalenych v alobalu, aby co nejvice pripominaly ovoce,
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které je po kazdé také vétSinou kryté néjakym obalem (skofdpka, slupka). Zamérné
vytvorila problematickou situaci, kdy na strom navazala o tfi bonbdny méné, nez kolik
bylo 74k G&astnicich se tohoto Ukolu. Cekali jsme, jak se k sobé& Zaci zachovaji. Jestli
nejprve ocesou vsechny bonbdny, pak je spocitaji, pak teprve prerozdéli, kdo bude ten
leader, ktery to rozhodne. Jestli se tfeba pak néjakym zplUsobem rozdéli, no zkratka jak
budou reagovat. Ten, kdo se sam dobrovolné svého bonbdnu ve prospéch jiného
spoluzdka ztekl, ziskal za svij ¢in zlatou minci pro svij zlatokopecky tym. Ojedinély tkaz
stromu jsme vysvétili tim, Ze osada Maridnska je kouzelny kout svéta, v némi jsou
bonbdnovniky, zlato a kdo vi, co nas jesté ceka. Kdyz jsme se vysplhali az na samotny
vrcholek kopce, nalezli jsme planinku pfimo stvofenou pro nasi dalsi hru "Pamatovak",

ktera slouzila predevsim pro ziskani dalsiho dilku mapy.
"Pamatovak"

Pomtcky: papiry se sloZitéjsimi znaky (vybrané listecky viz pfiloha ¢. 9), jeden velky bily

arch papiru a dveé tuzky pro kazdou skupinu, napinacky
Prostredi: les, louka
Charakteristika: rozvoj pohybovych schopnosti, paméti

Realizace: Na jednotlivych papirech jsme nacrtnuli slozité znaky skladajici se z tecek,
carek, trojuhelnikd, ¢tvercl a jinych geometrickych tvar(. Tyto listy byly rozmistény a
pevné pripevnény na predem vytyéené ploSe rlzné na stromech, parezech ¢i jinych
pfirodnich Gtvarech. Byly oznaceny ¢&isly. Zaci pracovali pro svou skupinku. Ukolem
kazdého bylo na pokyn vybéhnout knéjakému ¢Cislu a zapamatovat si co nejvice
zvidéného obrazu na papife. Potom bézet zpét ke svému archu bilého papiru a tam
zrakové vnimané prekreslovat. Pokud néjakou ¢ast zapomnéli, museli se vratit zpatky a
znovu se podivat. Nikdo si vzajemné nepomahal, bylo zakazano si cokoliv kamkoliv kreslit
a oznacovat, tuzky a archy papiru musely zUstat v zakladnim tdbore. Kazdy pracoval jen se
svou vlastni paméti. Skupina, kterd byla jako prvni, méla vSe zakresleno a vse
bylo spravné, ziskala nejvétsi pocet zlatakl, tedy ¢tyfi, a zaroven pfi splnéni tohoto
nelehkého ukolu obdrzela dalsi dil mapy. Nutnosti kazdého tymu bylo tedy hru dohrat,

jinak by jim chybél jeden dil mapy.
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S Zaky jsme se po splnéni aktivity vydali k ubytovacimu zafizeni, nasledovala vecere a
kazdodenni vecerni ritudly. Vecerka byla vyhlasena na osmou hodinu. O pul hodiny
pozdéji, kdy jsme védéli, Ze mnozi z nich jesté nespi, jsme tfidu prekvapili no¢ni bojovkou.
Zvonkem jsme vsechny svolali s tim, Ze se do naseho tdbora dostali zlodéji a chtéji ndm
ukrast naSe poctivé ziskané ¢asti map. Bylo nutné prozkoumat lesni cestu za ubytovacim
zarizenim. V pokynech pro rodi¢e bylo napsano, Zze kazdy Zzak ma byt vybaven vlastni
baterkou. Cesta byla jasna a ukol také. Projit s baterkou v ruce z jednoho konce cesty na
druhy, kde jsem byla ja. Na zacatku trasy byla pani vychovatelka, ktera zaky posilala na
cestu v urcitych intervalech tak, aby se na trase nepotkavali a mohli tak svého "bobfika
odvahy" prokazat sami bez cizi pomoc. Kdo mél opravdu velky strach, absolvoval noéni
bojovku s kamaradem nebo Sel na konci smérem k ndm ostatnim s pani vychovatelkou.
Kdo cestu zvladnul, ziskal pro své druzstvo hned na konci cesty za prokdzanou odvahu
zlatdk. Po noc¢ni akci jsme se vratili zpét do ubytovaciho zatizeni a byla vyhlasena skutecna

vecerka.

Paty den - patek

Harmonogram

07:00 budicek

07:00-07:30 osobni hygiena, rozcvicka

07:30-07:55 snidané

08:15-12:00 vyuka "Mapa"

12:00-12:30 uklid pomucek k uceni, hygienicka prestavka
12:30-13:00 obéd

13:00 - 14:00 poledni klid

14:00-17:00 odpoledni ¢innost, navstéva aredlu Plesivec, svacina s sebou
17:00—-18:00 pozdni odpoledni ¢innost

18:00 - 18:30 vecefe

18:30—-19:00 vecCerni program (kruh, koralky, hodnoceni dne)
19:00 — 19:45 navstéva pracovnika horské sluzby, prednaska
19:45-20: 15 osobni hygiena

20:15 vecerka

Po kazdodennich rannich ritudlech nastal prostor pro vyuku. Ta byla sméfovana

k dovednostem, jez meéli Zaci prokazovat v dalSim programu, a zahrnovala tedy praci
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s textem, vypocCty i orientaci v mapé, ktomu jsme vyuZili mimo jiné pracovni seSity
matematiky a ¢eského jazyka. Poté jsme si dali tradi¢ni hru na odreagovani. Byva znama

jako "Kompot" nebo "Salat", my jsme si v patek zkusili jeji dalSi obménu.
"Vyménovana"

Pomlicky: zidle

Prostredi: spoleCenska mistnost

Charakteristika: rozvoj pohybovych schopnosti, hbitosti, komunikativnich dovednosti,

fantazie

Realizace: Nejprve jsme museli utvofit ze Zidli kruh. Potom se Zaci posadili a ten, ktery mél
nejvic kuraze, si stoupl doprostfed kruhu a jeho Zidle byla odstranéna. Na pokyn fekl
naptiklad vétu: , Mista si vyméni vichni ti, ktefi maji doma psa.” Zaci, ktefi maji doma psa,
se museli ze svého mista presunout na néjakou jinou Zidli, pfitom ale museli dodrzet to,
Ze se nepremisti jen ob jedno misto. Ten Z3ak, jenZ stal uprostied, si sednul na néjakou
volnou Zidli. Zbyl Zak, ktery nebyl dostatecné rychly. Stoupl si doprostied a vymyslel svou
vétu. KdyzZ se hraje hra "Kompot" nebo "Salat", maji uz predem vsichni svou roli uréenou,
nékdo je hruska, jablko, tfesen, nékdo okurka, rajée apod. Pokud se pronese zazracna
formule nazvu hry, musi si vymeénit misto vsichni. V nasi verzi to bylo slovo "Zlata
horecka". Pfi hie bylo vidét, kdo se rad premistuje, kdo by rad byl uprostfed kruhu a

pronesl svou vétu.

Po této aktivité jsem Zaky pozadala, aby si sedli se svou skupinkou pohromadé. Byl zadan

ukol "SloZ slovo" s moznosti zisku zlataku.
"Sloz slovo"

Pomdicky: papiry, tuzky

Prostredi: spoleCenska mistnost
Charakteristika: rozvoj slovni obratnosti

Realizace: Kazda zlatokopecka tlupa dostala nékolik papirG. Pointou bylo vymyslet v tymu
slovo, které by mélo presné pét pismenek, a tato pismenka napsat jednotlivé na papiry.
Na pokyn predstupovali pfed ostatni spoluzaky a vrukou drzel kazdy jedno pismenko.

Umysiné stali zpfehazené tak, aby ostatni tymy musely fict slovo, které dand skupina
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vymyslela. Nejrychlejsi zlatokopecka tlupa, jez slovo uhadla, ziskala zlatdk. Na hadani byl
vymezen urcity ¢asovy interval, pokud slovo nikdo neuhodl, skupinka ho odtajnila, stoupla
si v poradi pismenek tak, aby vsichni vidéli, Ze slovo jde realné slozit a co oznacuje, zlatou

minci dostala dana skupina.

Dalsi ukol byl opét za zlataky a nesl nazev "Mince". Kazdy zlatokop by mél prfece umét

pocitat a poznat podle hmatu, o jakou minci se jedna.

"Mince"

Pomdicky: 4 krabice nebo koSi¢ky, mince riznych tvaru a velikosti (po deseti)
Prostredi: spoleCenska mistnost

Charakteristika: rozvoj hmatu a pocetnich operaci

Realizace: V kazdé krabicce bylo odpocitano presné deset korun, deset dvoukorun, deset
nasich zlatakl a deset jesté starych malych halérd. Tymy si zvolily vidy dva hrade, ktefi si
zavazali odi. Jejich ukolem bylo poslepu najit v krabi¢ce vSsechny mince a vyskladat je do
sloupeckil vedle na stdl. Zaci, ktefi neméli o¢i zakryté, mohli radit, ale pouze tak, e jim
fikali vpravo, vlevo, nahote, dole apod. Nesméli za né brat mince do ruky nebo jim je
poddvat. Tym, ktery byl nejrychlejsi, ziskal nejvétsi pocet zlatakd, tedy ctyfi. Pokud
chceme tento Ukol jesté vice ztiZit, mGZzeme do krabice pfidat jesté jiné predméty (travu,

kaminky, papirky aj.).

Poslednim dopolednim ukolem bylo sestavit puzzle, které meély ukazat cestu k patému
predposlednimu dilu mapy. Problém nastal tehdy, kdyz Zaci bojovali s jejich sestavenim a
po dobojovani nevédéli, jak se dozvi informaci o umisténi dilu mapy. Legenda totiz byla na
druhé strané puzzli, ne na té, kde byl obrazek. Museli tedy puzzle otocit. Zplsoby, jak
resili tento nelehky ukol, byly nékdy velmi netradi¢ni a ojedinélé. Puzzle i legendu je

mozné vidét v priloze Cislo 10.

Po dopolednim zapoleni byl obéd a poledni klid. Ve 14:00 hodin byl sraz pfed ubytovacim
zarizenim a s zaky jsme se vydali do nedalekého vyhlaseného lanového centra PlesSivec,
kde méli prokazat svou zdatnost, fyzické sily a odvahu. Do aredlu nas odvezl predem
dohodnuty mensi autobus. Ubytovaci personal nam pfipravil odpoledni svacinu na cestu,
protozZe planovany navrat byl pfiblizné okolo paté hodiny. Odpoledni vylet umoznil Zakim

navstivit druhy nejvyssi vrchol Krusnych hor, ktery si dopoledne v ramci vyuky vyhledali
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v mapé, a na misté si mohli ovérit, zda udaje v ni se shoduji se skutec¢nosti, nebot pfimo
na Plesivci jim bylo umoZnéno presvédcit se o udané nadmorské vysce, zorientovat se
v urceni svétovych stran apod. Hlavnim cilem vyletu vSak byl rozvoj pohybovych

dovednosti a navykd.

PleSivec

Plesivec je jednim z vrcholkl Krusnych hor leZici v nadmorské vysce 1028 metru. Dfive zde
stdla jen rozhledna z 19. stoleti, dnes je zde zdbavny areal nabizejici spoustu atrakci -
lanové centrum pro déti i dospélé, obfi houpacku, volny pad, lukostfelbu, bungee
trampolinu, klasickou trampolinu ¢i vzduchovky. Zcela nové je tu zbudovan pro zimni

lyZovani i skiaredl s lanovkou.

Na rozhlednu, jeZ je 16 m vysoka, vede 66 schodl. Je z ni prekrasny pohled na okolni
krajinu. Rozdélili jsme se na dvé skupiny po deseti Zacich a samozfejmé jsme ji pokofili.
Nahote zaci byli obezndmeni stim, co kde mohou vidét, napriklad Doupovské hory,
Slavkovsky les, Klinovec, Fichtelberg, mésto Jachymov, Karlovy Vary. Kdyz sesli
z rozhledny, dostali malé papirky a méli na né napsat, co si pamatuji z vykladu, co vse
mohli spatfit z jeji vySky. (Byla to takovda obména znamé Kimovy hry, kdy se predméty

hracm nejprve ukazou a potom se zakryji.) Hra uréena predevsim na cviceni paméti.

Po zajimavém zazitku s rozhlednou jsme vyuzZili mistni atrakci - détské lanové centrum.
Toto lanové centrum je zcela netradicni tim, Ze pod jednotlivymi pfekazkovymi body a ani
nikde v prlbéhu prichodu nejsou Zadné zachytné sité. Samoziejmé, Ze bezpecnost zakl
byla ale zaji$téna. Jedna se totiZ o unikat mezi lanovymi centry v Ceské republice, kde bylo
jako prvni zbudovano pribéiné jisténi. ,Pribéiné jisténi se ve svété lanovych center
povaZzuje za nejbezpecnéjsi, a proto i nejdrazsi zplsob jisténi ucastnikl. Prechody
horizontalniho jisticiho lana jsou nad prestupnimi ploSinami feSeny tak, Ze je specidlné
konstruovana kladka prejede bez nutnosti jejiho sundani pred prechodovym mistem.
Prakticky tak détem nasadime kladku (nebo tzv. ,jezdce”) pouze na samém zacatku trasy
a absolvuji s nim celou lanovou trasu, aniz by se nékde vypnuly z jisticiho lana. Takto je
mozné absolvovat viechny prekazky lanového centra véetné prejezdl. Jediné misto, kde

w61

se da kladka opét zlana sejmout, je na samém konci trasy.””” Na trase Zaci zdolavali

®IAtrakce na Plesivciplesivec.eu [online]. [cit. 2015-01-31]. Dostupné
http://plesivec.eu/atrakce/detsky-lanovy-park
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celkem 11 prekazek ve vysce od 1 — 3 metr( nad zemi. Kdo se nebal a trat zvladl, ziskal

pro svij tym jednu zlatou minci.

Béhem prolézani méli Zaci moznost nasvacit se, pfed patou hodinou nas autobus odvezl
zpét k ubytovacimu zafizeni. Zaci si mohli jit na malou chvilku odpo¢inout na pokoje a
provést hygienickou prestavku. Témér na konci dne pred velefi jsme pro né méli
pfipravenou posledni pateéni hru na sbirani zlatakd. Vecere byla posunuta o pul hodiny
dfive, jelikoz Zaci byli po odpolednim programu vcelku vyhladovéli a vecer je jesté cekal
program. Hra se jmenovala "Mrstnd nozicka".

"Mrstna nozicka"

Pomdicky: kulicky uréené ke cvrnkani do dalku, misky

Prostredi: travnik

Charakteristika: rozvoj pohybovych schopnosti

Realizace: Na hristi pred chatou byly vytyCeny start a konec trati. Na startu lezely Ctyfi
misky a v kazdé bylo dvacet kulicek. Na konci trati byly také polozeny misky, ty ale byly
prazdné. Ukolem kazdého tymu bylo kulicky bosou nohou premistit z plné misky do té
prazdné. Nejrychlejsi skupina obdrzela nejvice zlatak(. Vsechny skupiny musely ukol
dokoncit. Pred realizaci hry je nutné zkontrolovat prostfedi hry, aby se na ném
nevyskytovaly predméty, o které by si Zaci mohli poranit chodidla. Pokud neni pékné

pocasi, mlUzZzeme hru prfemistit i do budovy na chodbu.

Po vecefi byla naplanovana navstéva ¢lena horské sluzby s jeho pfipravenym proslovem.
Profesionadlni pracovnik, ktery stravil v horach celou fadu let, vypravél o svém poslani a
ukolech v horské sluzbé. Vypravél také o zajimavych zachrannych akcich v horském
terénu, kterych se zucastnil, o tom, jak se poskytuje prvni pomoc v takto ztizenych
podminkach, jak samotni navstévnici hor mohou pfrispét ke svému bezpedi tim, Ze se zde
budou vhodné chovat. Zaky (pfedevdim pak chlapce) zajimalo, co viechno takovy &len
horské sluzby musi umét, aby mu byla svérena tato funkce. JelikoZ takové prednasky
nejsou pro horskou sluzbu nic ojedinélého, mél nas host pripravené i kratké videoshow,

které jsme zZakim mohli za pomoci techniky naseho ubytovaciho zafizeni pustit.

Po prednasce a diskusi nasledovala hygiena a vyhlaseni vecerky.
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Sesty den - sobota

Harmonogram

07:00 budicek

07:00-07:30 osobni hygiena, rozcvicka
07:30-07:55 snidané

08:15-12:00 vyuka - tvorba vystupu projektu na téma "Zlatokopové"
12:00-12:30 hygienicka prestavka

12:30-13:00 obéd

13:00 - 14:00 poledni klid

14:00 - 16:00 odpoledni ¢innost, hledani zlata
16:00—16:30 odpoledni svacina

16:30—-18:30 pfiprava na taborak

18:30—-19:00 vecere formou buftl pecenych na ohni
19:00 —-20:30 vecerni program, celkové hodnoceni
20:30 - 21:00 osobni hygiena

21:00 vecCerka

Predposledni den byl plny ocekdvani. Po rannich kazdodennostech nas ¢ekala vyuka, ktera
se zamérovala na tvorbu plakatu. Dllezité bylo pro mé predevsim to, aby si Zaci vSechny
své dosavadni poznatky na téma "Zlatokopové" vytfidili, srovnali a vytvorili s nimi jakysi
plakat, ktery by jednim dilem pfipominal vSe, co Zaci prozili, ale zaroven by druhym dilem
reflektoval nabyté védomosti z vybrané problematiky. Dilo, které bylo vybrano ostatnimi
jako nejlepsi, se potom umistilo do tfidy jako pamatka na tuto Skolu v pfirodé. V ptiloze

Cislo 11 je mozné vidét, jak Zaci zacinali tvofit nejprve s pojmovou mapou.

Celé dopoledne napéti rostlo, Zaci se tésili na zavéreéné vyhodnoceni, a tak jsem se
snazila neklidnou atmosféru trochu zpfijemnit a ulevit. JelikoZz jsme ke svaciné dostali

jablka, napadla mé bajec¢na hra.
"Jable¢ny souboj"

Pomdcky: jablka, talife (nebo tacky)
Prostredi: spole¢enskd mistnost

Charakteristika: zabava, odpocinek
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Realizace: Na stll jsme polozili talife sjablky. Z kazdého tymu jsme vybrali vidy po
jednom zaku. VSichni museli dat ruce za zada a postavit se ke svému jablku ¢elem. Na
pisknuti se snaZzili zakousnout do jablka, nesméli ho v3ak chytat do dlani nebo si néjak
jinak pomahat. Umysiné bylo jablko poloZeno tak, aby mélo tendence se kutélet. Kdo byl

jako prvni, vyhral pro svij tym zlatou minci. Postupné se vsSichni prostfidali.
Témér aZz do obéda jsme pak hréli rizné hry uvnitf ubytovaciho zafizeni.
"Barevny pamatovak"

Pomlicky: tuzka, papir

Prostredi: spoleCenska mistnost

Charakteristika: rozvoj postfehu a paméti

Realizace: Vidy jsem vyhlasila néjakou barvu. Zaci se museli rozhlizet po mistnosti a
danou barvu hledat. Po urcitém casovém intervalu byli nuceni sklopit zrak a otocit se
celem ke zdi, u niz sedéli. Na papir psali vSe, co vdané barvé vidéli. Ten, ktery mél
napsano co nejvice predmétl, vyhral a ziskal pro svij tym zlatak. Jedna se vlastné také o

takovou obdobu Kimovy hry.
"Zménovana"

Pomdicky: zadné

Prostredi: spoleCenska mistnost
Charakteristika: rozvoj postfehu

Realizace: Poté, co si Zzaci pozorné ve vsSech barevnych provedenich prohlédli
spolecenskou mistnost a i své spoluzaky, nasledovala ¢innost, ktera cvi¢i pamét a postieh
a citlivost na vnimani zmén. Vidy byl vybran jeden Zak zjednoho tymu, ktery si Sel
stoupnout za dvefe. Ostatni zménili uvnitf tfi véci (z tym0 — protivnik(), napf. pfesunuli
7idle, zaclony, knihy, pfehodili si oble¢eni se spoluzdkem apod. Zak za dvefmi se vratil zpét
a hadal pak, co se v mistnosti zménilo. Na aktivitu mél jednu minutu, pokud neuhdadl,
zlatdk pro svou druZinu neziskal. Postupné jsem se snazila prostfidat alespori polovinu

zaku ve tridé tak, aby vSechny tymy mély své Sance na vyhru vyrovnané.
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"Apenepa"

Pomdicky: tuzky, papiry

Prostredi: spole¢enskd mistnost
Charakteristika: rozvoj slovni zasoby

Realizace: Apenepa jsou slova, ktera se ¢tou tam i zpatky stejné (napfiklad oko, Anna, krk,
mifim, mavam, nepochopen aj.). Ukolem kazdé skupiny bylo v ¢asovém intervalu deseti
minut néjaka takova slova vymyslet. Zlatokopecka tlupa, jeZ méla nejvice slov, vyhrdla

zlatou minci.

Po dopolednim zapoleni a namahani "mozkovych zavitd" jsme vyrazili pred obédem jesté
na chvili ven do arealu ubytovaciho zafizeni. Nechali jsme Zdky, aby si na zdejSim détském
hristi hrali a odpocinuli si podle svych predstav, tedy neorganizované. Ke své cinnosti
mohli vyuzit mice, Svihadla, obruce ¢i mistni prolézacky. Nasledoval obéd a poledni klid.
K odpoledni Cinnosti se méli Zaci dostavit ve 14:00 hodin, nastoupit si méli do svych
zlatokopeckych tlup a méli si sebou pfinést neuplnou mapu, které chybél uz jen posledni
dil, a mince, jez po celou dobu pobytu sbirali. Kazdy tym si je mél spocitat a podle poradi,
od nejvétsiho obnosu po ten nejmensi, byly skupinky vysildny na posledni ukol vedouci
k ziskani Sestého dilu mapy. Realizace Ukolu probihala na lesni cesté v kopci pfes louku

naproti ubytovacimu zatizeni, kam jsme se vSichni museli vypravit.

"Co to tam déla?"

Pomlicky: predméty, které nepatfi do lesa (kartacek, tuzka apod.)
Prostredi: lesni cesta
Charakteristika: rozvoj postfehu

Realizace: Na lesni cestu jsme umistili predméty, které do prostiedi lesa nepatfi.
Pfedméty jsme vybirali velmi peclivé a na trasu jsme je umistovali v pfesném poradi,
jelikoZz pocatecni pismena slov oznacujici objevené pfedméty davala dohromady tajenku
o tom, kde se ukryva posledni dil mapy. Cesta koncila na dalsi louce a naproti ni byl vidét
myslivecky posed. Ten jsme nejprve s mym pedagogickym doprovodem zkontrolovali,
jestli je v poradku a spliuje vSechny nase bezpecnostni poZadavky. Nasledné jsme ho

vybrali jako ukryt a pani vychovatelka, dobfe schovana, tam navic byla jako dozor, aby
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v pfipadé potieby prispéla k jesté vétsi bezpecnosti Zakl a aby nedoslo ke zbyte¢nému
zranéni, kdyZ se Zaci k posedu probojuji. Pfi prachodu trasy si museli na papirek zapisovat
vSechny predméty, jez na cesté neméli co délat a z pismenek tak slozZit tajenku "Najdi

posed".

Zaci si potom mohli sloZit celou mapu a hned po jejim dokonéeni se mohli sami vydat
hledat zlato. Na mapé byl oznacen presny bod, kde mohou zlaty poklad objevit. Na
pfedem uréeném misté jsme rozhazeli zlaté valounky tak, aby jich bylo dostatek pro
vSechny a aby néktefi mohli mit zlatych valounkd vice. Skupina, kterd prochdazela trasu
ve sbéru zlatych minci. Zlaté valounky byly vyrobeny z obycejnych kaminkl a pozlacené
byly zlatym sprejem, na pohled byly opravdu efektni a néktefi Zaci si dokonce mysleli, ze
jde o pravé zlato. Opét jsme Cekali, jak se k sobé Zaci zachovaji, jestli skupina, ktera pfijde
aZ jako posledni na nalezisté, bude mit také néjaky ten zlaty valounek. Musim fict, Ze
rozdélovani necinilo Zakim problémy a vsichni se vraceli do zakladniho tdbora Stastni a

spokojeni se zlatem v ruce.

Po hlavni odpoledni aktivité nasledovala svacina a pfiprava ohnisté k ve¢ernimu taboraku.
Bylo nutné nanosit klesti, SiSky, dfevo, nastipat ho, pfipravit sezeni apod. Po této aktivité
jsme pro Zaky pripravili trhy s odménami, které jsme dostali od rodicd nebo které jsme
sami obstarali. Nyni si Zaci ve skupinkach mohli rozdélit zlaté mince a mohli si nakupovat
podle svého vkusu z odmén, které se jim nabizely. Zaci byli z této formy odménovani
nadseni, jejich poctivé usili pfiplnéni rdznych ukolli béhem celého pobytu a sbirani

zlatych minci bylo timto zplsobem nejvice zuroceno.

Vecler se konal taborak, opékali jsme vurty, chleby, hodnotili jsme uplynuly den, ale i
celou skolu v pfirodé, rozdavali jsme diplomy, ty je mozné spatfit v priloze Cislo 12. Zpivali
jsme, tancovali, povidali jsme si o tom, jak je mozné, Ze nékdo ma tolik bilych kordlkd a
nékdo ani jeden. Chtéli jsme, aby se Z4aci nad touto skutecnosti zamysleli. Vecerni program

byl naplnén, nasledovala vecerka.
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Sedmy den - nedéle

Harmonogram

07:00 budicek

07:00-07:30 osobni hygiena, rozcvicka
07:30-07:55 snidané

08:15-12:00 baleni, uklid pokoju
12:00-12:30 obéd

12:30 odjezd domu

Nedéle byla dnem, kdy jsme se vSichni balili a uklizeli pokoje v ubytovacim zafizeni, které
nam na sedm dni poskytlo pohodlny a pohostinny ,azyl”“. Pfedem bylo dohodnuté, Ze
soucdsti posledniho dne bude jesté obéd. Po ném jsme vyrazili na cestu domd.
V Karlovych Varech pred budovou Skoly ¢ekali rodice na své déti a ty jim hned sdélovaly

dojmy a zazitky. Tak skoncila skola v ptirodé a vsSichni se mohli tésit na pfristi rok.

Pro mé to byla uZiteCna zkuSenost a potvrzeni, Ze pojeti Skoly v pfirodé v podobé
projektového vyucovani je pro ucitele sice narocnéjsi v pripravé i realizaci, ale zajimaveéjsi
a prinosnéjsi z hlediska vzdélavaciho i vychovného pro zZaky. A to je pfece jen prvoradéjsi

skutecénost.

2.1.5 ZHODNOCENI SKOLY V PRIRODE

Kazdy ucitel by mél po uskutecnéni skoly v ptirodé provéfit naplnéni jejich kognitivnich,
afektivnich a psychomotorickych cili. Reflexe je dllezZitou zpétnou vazbou, napomaha
ukazat efektivnost pouZitych metod a forem a mlzZe pfispét k profesnimu rlistu pedagoga.
Ten by mél jednak sam zhodnotit, co se nepovedlo a co se naopak povedlo, a jednak by
mél vhodnou formou oslovit také své Zaky. Kazdé takové vyhodnoceni mlze pomoci pfi
pripravé a organizovani dalsi Skoly v pfirodé, mlze pomoci vyhnout se nékterym
neuzitecnym a nebezpecnym aktivitam, soutéZim, zlepSit nékteré Casti her a zaradit
zdafrilé akce do svého seznamu pro pfipadné uplatnéni v dalsi Skole v ptirodé nebo pfi jiné

prilezitosti v praci se zaky.
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Naplnéni kognitivnich cili Skoly v prirodé

Tyto cile se tykaji poznavacich procesu zaka, hovofime tedy o nutnosti provéreni nabytych
védomosti a poznatkud ze Skoly v pfirodé. Z daného projektového vyucovani by si Zaci méli
odnést nejen fadu zazitkd, ale i mnoho novych poznatk( o daném tématu "Zlatd horecka",
o lokalité, informace z vyletli a exkurzi, poznatky o prirodé samotné. DuleZita je stranka
samotnych informaci, které zak vnima jako poznatky, jez si musi zapamatovat, porozumét
jim, aplikovat je, umét je pouzit, vybavit si je a také je umét zhodnotit a posoudit. Proto
nasledujici tyden, kdy jsme byli znovu ve Skole, méli zaci v hodiné vlastivédy odpovédét na
otazky zahrnuté do znalostniho testu, jehoZ cilem bylo provéfit, do jaké miry si osvojili
vybrané poznatky, jez vychazely z ¢innosti obsazenych v programu skoly v pfirodé. Test je
obsazZen v pfiloze Cislo 13. Z vyhodnoceni testu vyplynulo, Ze nejvice spravnych odpovédi
Zaci podali na ty otazky, které souvisely s konkrétni aktivitou, jez jim prinesla urcity hlubsi
prozitek. Napf. na otdzku ¢. 4 odpovédéli prevainé spravné (na Plesivci), nebot jak
v jednom z naslednych rozhovor( uvadéli, vybavili si pozoruhodny vyhled z rozhledny a
zaroven zazitky z lanového centra, podobné efektivné pusobil moment z ¢innosti v rdmci
programovych bodl Stavba domk( z pfirodnin vlese a Smyslové vnimani pfirody, na
zakladé nichz vcelku bez potizi odpovidali na otazky ¢. 5 a 6. Po vyplnéni testu a jeho
vyhodnoceni jsme si sprdavné odpovédi znovu pripomnéli programem na interaktivni
tabuli a doplnili je o nékteré dalsi nové informace. Prohlédli jsme si fotografie, povidali si
o tom, co jsme proZili, upeviovali jsme tak poznatky, ale i afektivni slozku takového
"spolundlezeni”, jez doznivalo i po Skole v prirodé. Fotografie je mozné vidét v priloze
&islo 14. K naplnéni kognitivnich cild do3lo ve viech smérech, vybranou oblast Ceské
republiky zZaci nyni do jisté miry znaji, orientuji se v motivacnim tématu Skoly v pfirodé a

obohatili se i o védomosti tykajici se pFirody a jeji ochrany.

NaplInéni afektivnich cila skoly v prirodé

U stanovovani afektivnich cild je dilezité, aby ucitel pred zahajenim skoly v pfirodé
promyslel i tuto oblast a cilenymi aktivitami ovliviioval postoje a hodnotovou orientaci
zaku. K nejdulezitéjsimu prvku patfi role ucitele, ktery musi byt pro Zaky vzorem, pozitivné
na né plsobit, motivovat je k riznym cinnostem, podporovat je pfi praci, chvalit je, naucit
je spolupracovat pfi problémovych ukolech, respektovat nazory druhych, tvofit dobré
vztahy ve tfidé. Kazdy zak si vytvafi pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje

jeho sebed(véru a samostatny rozvoj, ovlada a fidi svoje jedndni a chovani tak, aby dosahl
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pocitu sebeuspokojeni a sebelcty. Abych mohla Skolu v pfirodé objektivnim zplsobem
zhodnotit z hlediska afektivnich cild, zvolila jsem metodu kratkého dotaznikového Setreni
uréeného zakam. Dotazniky slouZi ke zjistovani informaci, jejich vyhodnocenim dochazi

k odhaleni urcitych skute¢nosti, nejcastéji jde o nazory Ci postoje. Je dobré pfipravit na
dotaznikové Setfeni formular. V mnou vytvoreném dotazniku bylo celkem Sest otdzek,
byly vybérové, doplnéné o oteviené otdzky, jejich znéni je uvedeno v priloze Cislo 15.
Dotaznik nemél hodnotit nabyté védomosti, nybrz provérit afektivni slozku Skoly
v pfirodé. Setfeni bylo zaméFené predeviim na spokojenost 7ak(l. Zajimalo mé, co Zaky
nejvice bavilo, jaké véci si ze skoly v pfirodé pamatuiji, jestli jim vyhovovalo skupinové
rozdéleni, kdo jim na Skole v pfirodé nejvice pomahal a kdo nebo co jim na Skole v pfirodé

nejvice chybél/o.

Dotaznik ve Skole vyplnilo vSech 24 Z3akua, ktefi se Skoly v ptirodé zucastnili, vSichni

odpovédéli na vSechny otazky.

Z odpovédi vyplynulo, Ze Skola v pfirodé se zakiim velmi libila, dvacet Zak( na prvni otazku
odpovédélo, Ze moc, Ctyfi se k otazce vyjadrili neutrdlné, jeden Zak jako dlivod svého
rozhodnuti uvedl, Ze si predstavoval, Ze bude mit vice volného ¢asu, a proto ho, dle jeho

nazoru, nadmira aktivit unavovala.

Jak se dalo ocekavat v otazce Cislo dva, radost jim délaly predevsim soutéze, a to tfinacti
zaklm, sedmi Zakam se nejvice libily vylety, pfi nichZ se dozvédéli také nové a zajimavé
véci, o kterych dosud neslyseli, a ¢tyfem Zakam pak volné chvile, kdy si mohli délat, co

chtéli.

Nejvice si zapamatovali informace o minulosti daného mista, a to osmnact zZaka, zbylych
Sest pak nejvice o pfirodé, v této otdzce Cislo tfi nikdo z Zakd neoznacil bod spojeny

s informacemi o slavnych lidech.

Otdzka Cislo Ctyfi se tykala prace ve skupinach, ta je prevazné naplnovala, i kdyz ¢ast
odpovédi, a to presné osm Zzakl, zahrnovala kritické pripominky k tomu, Ze néktefi
spoluzaci nékdy nechtéli spolupracovat, ke vSemu méli negativni ndzory a postoje, nékdy i
hatili praci ostatnich, nejvice je vsak poburovalo to, Ze za nevhodné chovani jednoho ze

skupiny jim byly odebirany "zlataky".
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Dale jsem se otdzkou Cislo pét dozvédéla, Ze nejvétSim radcem jsem byla ja — tfidni
ucCitelka, v mulj prospéch odpovédélo celkem Sestnact zak(, hned po mné to byli

kamaradi.

Nejvice détem chybél mobil, ktery oznacila naprosta vétSina, a to 19 zak(l, pak to byla

maminka, televize nikomu nechybéla. Nikdo nepfipsal nic navic.
Grafické vyhodnoceni je mozné vidét v pfriloze Cislo 16.

Domnivam se, ze k naplnéni vétSiny afektivnich cil(i, které byly v Uvodu vytéeny, doslo.
Vsichni pfijimali informace a reagovali na podnéty, které jim prostfednictvim jednotlivych
aktivit byly nabizeny, ne u vSech ale doslo k reakci pozitivni, k jednani vlastni vili a
zainteresovanosti. Ne vSichni spolupracovali a respektovali se, jak bych si predstavovala a
jak by asi nékteri i chtéli. Ne u vSech jde ovlivnit ndzor a postoj k jednotlivym jevim,
jelikoz rodinna vychova zde hraje velkou roli, a to, co se dité nauci v rodiné a vnima jako

normalni, lze jen téZko zmeénit.

Naplnéni psychomotorickych cilii $koly v piirodé

Jiz pfi planovani jednotlivych pohybovych aktivit uskute¢iovanych v ramci projektového
vyucovani na Skole v prirodé jsem se zamérovala na stanovovani psychomotorickych cil(.
Ty souviseji s manipulaci, zprfesiovanim, koordinaci a automatizaci pohyb(. Na sSkole
v prirodé se jedna predevsim o rozvoj sportovnich schopnosti a dovednosti pfi tematicky
zamé&tenych hrach. Slo napfiklad o zlep$eni zdatnosti, obratnosti, rychlosti a prohloubeni
odvahy. Tyto cile jsem si otestovala béhem jednotlivych pohybovych Cinnosti na samotné
Skole v pfirodé. U jednotlivych Zak( jsem sledovala rlzné slozky. Cile byly napliiovany
podle predpokladl a v souvislosti s programem, ne vSichni Zaci vSak vSechny aktivity
zvladli stejné dobre. Néktefi se bali pfi nocni hte, jini projevili nizsi pohybové schopnosti
v lanovém centru, néktefi méli strach z vysek, jini se do vybranych her aktivné nezapojili, a
to i vzhledem k uUnavé, lenosti, nedostatecné motivaci i nizké Urovni sportovnich vloh.
Pfi hodnoceni této oblasti mohu konstatovat, Ze stanovené psychomotorické cile byly

naplnény.
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2.2 SHRNUTI VYSLEDKU VYPLYVAJICICH Z PRAKTICKE CASTI A DOPORUCENI PRO

PEDAGOGICKOU PRAXI

Jak vyplyvd z predchozich kapitol mé diplomové préce, realizace vyuky i dalSich ¢innosti
vramci Skoly v pfirodé nemize byt samoucelna, nepromyslena, zaloZzend jen na diléi
predstavé a improvizaci. | kdyz ani té neni moiné se vyhnout. Prace s détmi
v podminkach, jez nejsou tradicnim skolnim prostfedim a nemaji klasicky skolni rezim, si

vynuti, aby ucitel dokazal flexibilné reagovat.

Skola v pfirodé, at je organizovana podle osvédéeného modelu, tedy tak, jak je pfi
organizovani skoly v pfirodé obvyklé, nebo ma charakter projektu, sleduje vidy vzdélavaci
a vychovné cile. Prispiva k vytvareni ¢i prohlubovani pestré palety kompetenci, které jsou
zahrnuty do Skolniho vzdélavaciho programu a které se museji nutné odrazet ve

veskerych aktivitach vyplyvajicich z programu skoly v pfirodé.

Jak potvrzuji mé praktické zkuSenosti z vyuky, ktera navazovala v nasledném obdobi na
program skoly v prirodé, Zaci si doplnili své vlastivedné védomosti, obohatili svij prehled
o lokalité, kterd je soucasti kraje, v némz ziji, ¢imz se souc€asné prirozené prohlubuje jejich
vztah kregionu. Nezanedbatelny pfinos spociva i vtom, Ze ziskali nové poznatky
z historie, ale i soucasnosti ¢asti Krusnych hor, méli moznost dozvédét se mimo jiné to, jak
si na horach, kdyz tam kdykoli jindy zavitaji, pocinat, co by je mohlo ohrozit, ale poznali i
to, co zajimavého, jedine¢ného se skryva v prirodé této oblasti. Naplnéni kognitivnich cild

Skoly v pfirodé je konkrétné analyzovano a vyhodnoceno na predeslé strance.

Skola v pfirodé je také pfilezitosti k tomu, aby byly naplfiovany afektivni cile, aby Zaci
mohli rozvijet svoji osobnostni stranku tim, Ze jsou vhodnou motivaci vedeni k aktivnimu
pristupu ke spole¢nym ¢i individudlnim Cinnostem, Ze se uci vnimat ostatni, reagovat na
né a na jejich pripadné podnéty, Ze rozvijeji své volni vlastnosti napr. tim, Ze se uci
zdoldvat prekazky spjaté s Cinnostmi danymi programem. Nedilnou soucasti prace ucitele
je ve spojitosti s afektivnimi cili snaha vést zaky k sebehodnoceni, k pfijimani hodnoceni
od spoluzakd, krespektovani odliSnych ndzorl, kvytvareni individudlnich postoji a
schopnosti je obhajit. Naplnovani afektivnich cild jsem pochopitelné sledovala béhem

vlastni realizace skoly v pfirodé, nebot prakticky celodenni kontakt s Zaky mi umozrioval je
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detailnéji pozorovat, reagovat na jejich projevy a usmérriovat je. Zaroven jsem tak méla
prilezitost si ovéfit, co zaky skutecné zaujme, ¢emu jdou vstfic, ktera aktivita probouzi
jejich pfirozeny zajem, jak dale modifikovat program. Z4ci se projevovali nejen pfi plnéni
povinnosti, ale spontanné, pfi hrach, vyletech i kazdodennim soufziti s ostatnimi. Méla
jsem tak moZnost odhalovat jejich osobnostni rysy a projevy a pfizplisobovat tomuto
poznani i individualni pfistup ke kazdému z nich. Naplnéni afektivnich cil(l jsem provérila

dotaznikovou formou, jeji vyhodnoceni je uvedeno v pfedchazejici ¢asti.

Skola v pfirodé ma vedle jinych i tu pfednost, Ze 7aci maji blizko k pfirodnimu prosttedi,
k pohybu, Ze maji k pohybovym aktivitam vhodnéjsi a prirozenéjsi podminky, a tak lze
Casto naplfiovat psychomotorické cile, rozvijet pohybové dovednosti Zakl, zdolavat
prirodni prekazky, posilovat odolnost, koordinaci pohyb( pfi hrach a jinych ¢innostech. Na
rozdil od bézné skolni vyuky, kdy rozvoj pohybové zdatnosti je ¢asto vazan omezenymi
prostorovymi moznostmi (télocvi¢na, hristé, ¢astecné ucebna), na Skole v pfirodé lze

vyuZivat riznorodé varianty, které nabizi misto pobytu a okolni pfiroda.

Organizovani a zabezpeceni Skoly v prirodé neni bezesporu jednoduchou zaleZitosti,
vyzaduje obétavost, zkusenost, organizaéni schopnosti, flexibilitu, napaditost a spolupraci
jak s vedenim Skoly, poskytovatelem ubytovani, tak pfedevsim s ostatnimi pedagogickymi
pracovniky. Skola v pfirodé jako projekt je véci dlouhodobéjsi a promyslené piipravy,
koordinace pfipravnych <cinnosti vsSech, ktefi se maji zucéastnit, také mnohdy

presvédcovani rodicl a zakonnych zastupcu a spoluprace s nimi.

Pro nékteré pedagogické pracovniky muize byt odrazujicim momentem pfi Uvahdach o
organizovani Skoly v pfirodé fakt, Zze neexistuje jednotny predpis, jak ji organizovat, pravni
aspekty této zaleZitosti jsou zahrnuty v celé fadé rlznych pravnich norem a orientace
v nich Ci jejich vyklad nemuseji byt vidy jednoznacné. V praktické c¢asti mé diplomové
prace jsem proto uvedla ty pravni predpisy, které se vice nebo méné ke Skole v pfirodé
vztahuji, nebo upravuji skute¢nosti, jez s ni souviseji. U¢inila jsem i dotaz na MSMT CR
ohledné této véci a v odpovédi bylo konstatovano, Ze skutec¢né zadny specificky predpis

pro skolu v pfirodé neni zatim k dispozici.

Pfi rozhodovani o tématu mé diplomové price jsem dospéla k zavéru, Ze vyuZiji své
osobni zkuSenosti a v praktické ¢asti nabidnu pripadny model projektu, jak Skolu v pfirodé

realizovat, stim, Ze uvedené osvédcené aktivity mohou poslouzit jako inspirace pro
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ostatni pedagogické pracovniky. Pfipadné je mohou vyuzit nejen na sSkole v pfirodé, ale i
jako jednu z forem préace s zaky v predmétu, v némz jejich uZiti bude namisté, motivuji
zaky k aktivité a prispéji k vyssi efektivité vyuky. Pfedevsim v tom spatfuji pfinos mé prace
pro pedagogickou praxi. Téma projektového vyucovani bylo vhodné zvoleno, cilova
skupina odpovidala vékovym a védomostné-uroviovym kriteriim. Nejvice se mi osvédcilo
mit pro Zzaky pfipraveny jasné dany plan dne, dodrZovat harmonogram, jelikoz
pravidelnost, duslednost a jistota jsou pro vychovnou praci s détmi velmi dllezité a
napomahaji k formovani jejich osobnosti. Samoziejmé, Ze flexibilita je také na misté a jsou
chvile, kdy se z predem daného programu musi néco vypustit. Dalsi pozitivum spatfuji
v besedach, exkurzich a vyletech, které byly v ramci projektového vyucovani zrealizovany,
a zaci tak propoijili teorii s praxi a skutecnym Zivotem. Kladné hodnotim soutéz ve sbirani
zlataku, kterd zaky vyrazné motivovala. Zpivani hymny "Severni vitr" je napliiovalo pocity
jednoty a sounalezitosti. Osvédcenou hrou bylo i "Smyslové vnimani ptirody", kdy se Zaci
dostali do bezprostfedni harmonie s pfirodnim prostfedim a mohli si uvédomovat jeji
dllezitost, krasu, pomijivost a vyznam, k ¢emuz by méli byt vedeni. Za potencialni uskali
povazuji premiru ukoll, her a nedostatek volného ¢asu, se kterym by Zaci mohli nalozit
podle svého uvazZeni, pochopitelné ne zcela bez pedagogického dohledu. Pretizenost Zaki
vyplyvajici z premiry organizovanych aktivit muazZe sniZzovat efektivitu vzdélavacich
¢innosti. Vradmci zrealizovaného projektového vyucovani to byly napfiklad pravidelné
ranni rozcvicky, k nimZ Zaci postupem casu pristupovali s rostouci nechuti. Ani rozdéleni
zak( do stalych skupin se neukdazalo jako vZdy pfinosné, pro posilovani soudrznosti celého
kolektivu tridy by bylo lepsi pro nékteré cinnosti skupiny obménovat. K pfipadnym
uskalim je mozné prirfadit i nepfiznivé pocasi, nenaddlé pfihody, Urazy apod., ani tyto jevy

nesmi byt podcenovany a je tfeba byt na né pripraveny.
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Diplomova prace je studii vénovanou projektovému vyucovani, specificky je zamérena na

uplatnéni této metody ve Skole pfirodé, soucasti je aplikace na konkrétnim prikladu.

V Gvodni c¢asti je vysvétlena podstata projektového vyucovani, jeho pojeti rlznymi
odborniky v oblasti pedagogiky, jsou v ni uvedeny charakteristiky projektového vyucovani,
jak se prubéiné vyvijely vsouvislosti s praktickymi zkuSenostmi. Jsou zde také

charakterizovany prednosti a Uskali této metody.

Dalsi kapitola teoretické cCasti se zabyva moZnostmi pouZiti projektového vyucovani

v podminkach skoly v pfirodé.

O Skole v pfirodé z hlediska jeji historie, pfipravy a organizace pojedndva treti usek

teoretické c¢asti diplomové prace.

Hlavni pfinos diplomové prace je v jeji praktické Casti, kde je podrobné popsana aplikace

projektového vyucovani ve skole v ptirodé s nazvem "Zlata horecka".

V ni je obsazen detailné rozpracovany program, zahrnujici vyuku provazanou s celkovym
tematickym zamérenim, hry, dalsi ¢innosti a doprovodné akce. Cilem mimo jiné bylo, aby
Zaci znali historii a soucasnost dané lokality, jeji geografii, objasnili naro¢nost ziskavani
drahych kovd, rizika spjatd s touto Cinnosti, a to vSe formami, které pro ziskdvani novych
poznatkll a dovednosti nejsou bézné. O mife poznani vypovidaji i vysledky vyplyvajici

z vyhodnoceni znalostniho testu.

Ukazalo se, Ze osvojovani novych védomosti zazitkovou formou je efektivni a pro zaky
pritaZlivé. Projektové vyucovani se jevi jako vhodna metoda pro Skolu v pfirodé. Na
druhou stranu je nutno uvést, Ze pouziti takto zpracovaného projektu je vazano ke
konkrétnimu mistu a jeho specifi¢cnostem, vidy je proto potieba brat v vahu, co vybrana
oblast umozZnuje z hlediska naplfiovani programu doprovodnymi akcemi (vylety, exkurze,

besedy), kde Ize realizovat konkrétni hry, jak koresponduje s vyukovym programem apod.

Pro praxi je dlleZité zdUraznit, Ze uplatnéni projektového vyucovani ve skole v pfirodé je
mimoradné narocné na dokonalou a do detailu promyslenou ptipravu z pohledu

persondlniho i materidlniho zabezpeceni.
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Pfipadnym Uskalim se miZe stat nepochopeni ¢i neochota dospélych, ktefi se na Skole
v prirodé podileji, vaznouci spoluprace mezi nimi. Svou roli mizZe sehrat i pocasi, aktualni

klimatické podminky, ndhlé neocekdvané situace (zranéni) a jiné.

Projekt zahrnuty v praktické ¢asti diplomové prace mlze byt pouZit pro realizaci skoly
v pfirodé jako celek, nékteré ¢asti mohou byt uplatnén samostatné, eventudlné muze

slouzit jako inspirace pro obdobné téma projektového vyucovani.
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RESUME

Tato diplomova prace pojednava o projektovém vyucovani, vyuZiti této metody se

konkrétné zaméruje na Skolu v prirodé. Diplomova prdce je rozdélena do dvou casti.

V teoretické ¢asti prace se zabyvam obecnou charakteristikou projektového vyucovani,
pohledy rdznych odbornikd na tuto metodu, kterd pfindsi mnoho kladd, ale i zdpor(.
Aplikace nabytych poznatkl se pak objevuje v pfipravé na skolu v pfirodé, prace hovori
kratce i o jeji historii ¢i organizaci.

Hlavni pfinos mé Cinnosti spatfuji v praktické ¢asti, ktera obsahuje detailné rozpracovany
program Skoly v pfirodé nesouci nazev ,Zlata horecka”. V programu je mozné najit popis
vyuky, hry, ¢innosti a doprovodné akce tematicky spjaté s nazvem Skoly v pfirodé. Mimo
jiné jsem v praktické ¢asti prostfednictvim dotaznikového Setfeni zjistovala, zda a do jaké
miry byli Zaci Ctvrtych tfid spokojeni s naplni Skoly v pfirodé, a jaké znalosti si odtud
odvezli. Projekt zahrnuty v praktické c¢asti tedy muizZe byt pouZit pro realizaci skoly
v pfirodé jako celek, nékteré ¢asti mohou byt uplatnén samostatné, eventudlné muze

slouzit jako inspirace pro obdobné téma projektového vyucovani ve Skole.

SUMMARY
This thesis concerns project teaching, use of this method deals with summer school in

nature. The thesis comprises two sections.

In the theory part of the thesis | consider the general characteristic of project teaching,
the opinions of this method by different experts, which has many positives but also
negatives. Application of achieved pieces of knowledge is then manifested in the
preparation for the summer school in nature, the thesis shortly describes its history or

organization.

Main contribution of my thesis | see in the practical part, which includes program of the
summer school in nature in detail called “The Gold Rush”. In the program could be found
descriptions of teaching, games, activities and concomitant actions connected with the
term summer school in nature. Among other things by using a questionnaire in the
practical part of my work | found if and to what extend the pupils of the fourth term were

happy with the program of the summer school in nature and what knowledge it gave
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them. The project included in the practical part of the thesis can then be used for
realization of the summer school in nature as a whole, some parts can be used on their

own, eventually it can serve as an inspiration for a similar theme of the project teaching

at school.
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Priloha¢. 1 Mapa vedouci k zlatym valouirk

foto autor
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Pfiloha €. 2 Fotografie jako indicie k nalezeni prvni ¢asti mapy

foto autor

foto autor
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Pfiloha €. 3 Otazky k druhému ukolu prvniho dne na Skole v pfirodé

1. ZASTAVKA
JAK SE JMENUJE CHATA, VE KTERE NYNi BYDLIME?

2. ZASTAVKA
JAK SE JMENUJE POHORI, KDE TED JSME?

3. ZASTAVKA
JAK SE JMENUJE NEJVYSSi HORA TOHOTO POHO Ri?

4. ZASTAVKA

JAK SE JMENUJE VESNICE, VE KTERE JE UMIST ENA NASE
CH ATA?

5. ZASTAVKA
VE KTEREM M ESTE CHODITE DO SKOLY?

6. ZASTAVKA
VYIMENUJTE A UKAZTE VSECHNY SV ETOVE STRANY.

Spravné odpowdi:
. Chata Lesanka
. Krusné hory
. Klinovec
. Marianska
. Karlovy Vary
. sever, jih, zapad, vychod

Ok, WNE
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Priloha €. 4 Prace s textem

Zlata horecka

Lidstvo v honbé za zlatem zafilo nékolik vin z&jmu o velka nalezi§té zlata, kdy se na

zlatonosna pole vydaly desetitice zlatokopli.

K nejznaméjsim patfi zlatad horeéka na Klondiku. Po ohladeni nalezu zlata v roce 1897 se
do extrémnich podminek severni Kanady vydalo celkem 100.000 hledaci zlata. Museli
prekonat nesmirné drsné podminky pfi prechodu prosiulého Chilkootského prilsmyku
nebo Bilého priismyku. Stovky zlatokopli sebou nesly tuny materidlu a predevEim
potravy, jinak by nebylo v nehostinné pustiné mozné viibec pfeZit. Na jare, kdy? roztaly
ledy na fece Yukon, se k nalezistim vydalo celkem téméF 8.000 plavidel. Zbohatl viak jen

malokdo.

Posledni velkou zlatou horecku zaZil svét v osmdesatych letech dvacatého stoleti, kdy
nedaleko mésta Curiondpolis na severovychodé brazilské provincie Para byly objeveny
mimofadné vydatné povrchové zdroje zlata. Desitky tisic zlatokopl spéchaly a mnozi
zpocatku také slusné zbohatli. Nugettil viak ubyvalo a zlatokopové zacall hioubit Stoly a
pronikat do podzemi. Ve velkém méritku se zacala ke ziskdvani zlata pouZivat jedovata

rtuf. V roce 1988 proto brazilska vidda nechala vSechny doly zatopit vodou a tézbu

zakazala.

foto autor

Zlata horecka

Lidstvo v honbé xa BISEERI zatilo nékolik vin zéjmu o velkd naleziité zlata, kdy se na

zlatonosnd pole vydaly desetitice zlatokopd

(z)
K nejzndmejdim, patii ziat horetka na Kisndiku. Po shisEeniindlezu zlata v roce 1897 se

do extrémnich, podminek geverni, Kanady vydalo celkem 100.000 hledaéd zlata. Musel

piekonat nesmirné g

né, podminky pfi pfechodu,prosiulého Chilkootského prilsmyku

nebo Bilého prismyku. Stoviky zlatokopli sebou nesly fliRyimateridiu a pfedeviim

potravy, jinak by nebyla v pehostinné pustind mo#né viibec preZit. Naj#fl kdyE roztily
ledy na Pece Yukon, se k naleziitim vydalo celkem téméf 8.000 plavidel. Zbohatl viak jen

malokdo.

&
Posledni velkou ziatou NOFEEKD za2il svét v osmdesatych letech dvacitého stoleti, kdy

nedaleko mésta Curianopolis na severovychodé braziiské pravincie Para byly objeveny

mimofadné vydatné pevrchavé zdroje zlata. Desitky tisic zlatokopl, spéchaly a mnozi

hatil, Nugsttd viak ubyvalo a Sltakopovéacall hioubit Stoly

zpodithu také sludnd zbe

pronikat do podzem. Ve velkém méfitku se zatala ke ziskavani zlata pouivat jedovats

rtut. V roce 1988 proto brazilské vidda nechala viechny doly zatopit Mogoy o téibu

zakazala
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Pfiloha €. 5 Kfizovky, rébusy uterniho dopoledniho vyucovani

foto autor

Popletena prislovi

yivnd wéc

k vebnk sedd

kdo —w.n:»-,.-

2 prace
Jablko nepadé
¥do dHv phijde

se dfbénem pro vodu

Kdo jinému jdmu kops

Co mbdes udélat dnes

Ukaol:

auani rnedek
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oy oy gy gy
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daleko od stromu.
hospody nelez
fsow holate

aro nedéla

o té nepall
ten krade

odklade) na zittek
jednou fef
a2 se ucho utrhne
je nejlep#l kuchat
ten dfiv mele
nefvic kefh.
hloupého trkni
tam pladg
jaka husa kiasu
nesmi do lesa.

sa.
rowny rovneho st hledA
pred velerem
[eeinoaky keblem,

ool

ten af ncn
na ebros

ek Dbt i petehe
sam do ni pad,

to je Eevtem

® zafsthu pfislovi v prunim sloupel najdi sprawné dokongen(

w druhém

Miled se také 3 kamarddy pobavit tim, e st na Iurnelw napi-
lm avisdt caldtek & rviast konec pHislovi, k pak malete

rlizné sefazovat

foto autor

STARS| VYRAZY Z CESKE LITERATURY POAITE] A DOPLA LIDDYOU HOUDROST

UTAJENE SLOYO

PUTOVANI PO PISHENKAGH

foto autor

velmi téFky tkol mam!
& hledim do atlasu
oufim se najit trasu

nas rownou pfimo k vim

Z ulice Letni se vydef pruni ulic( vievo, pak zabas vpra
vo, projdi
Kolem némést( a vejdi do OtIé ulice. Na fejim konel cann doloey
& pak opét doleva. Na daléi ulici zabot doprava a na daldi mozné
zahni znovu vpravo. Na ktere ulici stojié?

foto autor
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Priloha €. 6 Dotaznik v muzeu

MUZEUM JACHYMOVY

Skupina:

1. Od kdy do kdy Zil teolog a pfirodovédec Kadpar Sternberk?

(pfizemi, nasténka)

‘r,;._“ - TP3 4

2. Kdo na napsal Knihu o prubifstvi?
(pfizemi, vitrina)

~AR 04 = A

3. Zjakého roku pochazi prvniznak Jachymova?
(pfizemi, sténa)
.‘" L
4. Jakému 3lechtickému rodu, kterym hrabatim, patfilo celé zdpadni Krudnohofi v 15./16.st.?
(pFizemi, vitrina)

S e ot )

5. Zjakého stoleti pochazejf lojoyé lampy?
(pfizemi, vitrina)

¥.|[P. St
{ L

6. Kolik dé&r napoditate na masivnich dievénych dvefich, které jsou vchodem do sklepeni?

iA
[

7. Vmuzeu je jedna pohybliva atrakce, 2apne se, jakmile vkroéite do mistnosti. Jedna se o
model dolovaniy Jichymové. Spoditejte stromy, které jsou namalovdny v pozadi této
atrakce. (pfizemi)

Fa

8. Jak se fekne némecky SMER PROHLIDKY?
f‘\ ind dama”

9. Jak se jmenuje patron horniki (Hornici se u néj modiivali pfed sfaranim do dol{i)?

(schody) :
Sk, Preton
10. Co se nosilo v Prennigové putné (obrovské dievéné védro)?
(patro)

Fadio aldiiv.” ypla

foto autor
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Pfiloha ¢. 7 "Kukatko" k mapé

foto auto
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Pfiloha €. 8 Vysledkova listina, ukazky nékterych slovnich uloh

VYSLEDKOVA LISTINA

e  SLOVNI ULOHY

1. |2 3. 4. D.

6. /. 8. 9. 10.

« PRIKLADY

1. 2. 3. 4. D.

6. /. 8. 9. 10.
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VYBRANE SLOVNiI ULOHY

Koralka zlatokopi

V jedné gepravce je 12 lahvi kalky. Kolik lahvi je vettyrech gepravkach?

Ve dvou ohradach ma zlatokop 25 koni. Z prvni ohadved! 5 koni do druhé ohrady,
potom z druhé ohrady 7 koni prodal. V prvni olraistalo pra¥ 2krat vice koni nez ve

druhé ohrad Kolik koni bylo pivodre v prvni ohrad?

StéFi Jacka Londona a Bucka
Jack London byl 5krat starSi nez jeho pes Buck.rdmolady jim bylo 36 let. Kolik rok je

kazdému z nich?

Zlaté mince
Aneta a Adéla maji dohromady 162tAki. Aneta ma ve své kratwe o 12 zléaka vice
nez Adéla. Kolik zléaka mé Aneta a kolik Adéla?

Rodinné vztahy

Tti zlatokopoveé byli zaroviebratry. Kazdy nil jednu sestru. Kolik bylo celkem

sourozent?




PRILOHY

PFiloha €. 9 Papirky pro hru "Pamatovak"
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PRiLOHY

Pfiloha €. 10 Puzzle, legenda k patému dilu mapy

foto autor

foto autor foto autor



PRiLOHY

Pfiloha ¢. 11 Pojmova mapa
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foto autor



PRiLOHY

Pfiloha €. 12 Diplom

foto autor



PRiLOHY

Priloha €. 13 Znalostni test

Didakticky test znalosti ze Skoly v Firodé
Zakrouzkuj nebo dop&pravnou odpaid.
1. Ve kterych horach jsme byli na Skol prirode:
a) Jizerskeé hor b) Krudné hory c) Krkonose
Znas jejich nejvyssi horu?

2. Ktery drahy kov segkil v misg konani naSi Skoly vifrod:
a) med’ b) hlinik c) stibro

3. V blizkosti kterého résta, jez jsme navstivili, se nachazejiy, v nichz se
v minulosti €zil danykov:
a)Jachymo b) Cheb c) Betov
4. Rozhledna, na kterou jsme vystoupali, stoji na énuimejvysSim vrchol
a) PleSivci b) Klinovci c) Sptaku
Co zajimavého krogrozhledny se nachazi nab@

5. Jaky jehlénaty strom roste okolnich lesich nejvice:

Jaké znas jiné jelimany, dokazeS pojmenovat strom a spojit ho pagie

se spravnou SiSko

6. Mezi prirodniny, s nimiz jsme pracovali v lese, fiat

a) plastova lahv b) Siska C) papir

%2 obréazky: FiSerova, \dehlicnaté stromywww.rvp.cz [online], 2011. [cit. 2015-12}.
Dostupné zdum.rvp.cz/materialy/jehlicne-stromy.html



PRiLOHY

Pfiloha €. 14 Fotografie ze Skoly v pfirodé

foto autor ' foto autor

S potizenim fotografii a jejich uZitim v diplomové praci souhlasili rodice Zak{ dané skoly v ptirodé.



PRILOHY

PFiloha €. 15 Dotaznik pro Zaky sledujici afektivni cile Skoly v pfirodé

DOTAZNIK

Zakrouzkuj vzdy jednu odp@fnebo odpogz slovem.

1. Skola v pirock s ozngenim ,Zlata horéka* se mi:
libila hodre
néco se mi libilo, 8co se mi nelibilo
nelibila vibec
Pokud chces, napigidod svého rozhodnuti:

2. Nejvice nd bavily:
vylety
hry a soutze
volné chvile

3. Nové a zajimaveédei jsem se dozdél/-a hlavre:

0 prirodé
0 minulosti
o slavnych lidech

4. Rozdaleni do skupin a spateéteSeni ukai:
mi vyhovovalo
mi nevadilo, ale rad pracuiji i sam
mi viibec nevyhovovalo
Pokud chces, napigidod svého rozhodnuti:

5. KdyzZ jsem pdtboval/-a s &im pomoci, nejastji jsem se obratil/ta:

na pani ditelku
na kamarada/kamaradku
na ostatni spoluzaky

6. R pobytu na Skole vifrodé mi nejvice chybl/-a:
maminka
televize
mobil
Pokud chce$, napi&co jiného:




PRiLOHY

Pfiloha €. 16 Grafy s vyvhodnocenim dotaznikU

18 A

14 A

mA

10 A mB

mC

otazka 1 otazka 2 otazka 3 otazka 4 otazka 5 otazka 6




