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ANOTACE

Cilem této prace bylo vytvoieni sedmi stfedné velkych formatu a jednoho objektu na
téma Mij mikrosvét. Timto tématem jsem chtéla zprostiedkovat své pocity pii mé, ponckud
obtézujici poruse spanku, a to spankové paralyze. Prace je tak zamétena vyhradné na pocity a
emoce, které prozivam béhem spanku a bezprostifedné po probuzeni. Jako techniku jsem
zvolila klasické temperové barvy a nastrojem malby byla malifska Spachtle. Cela prace je
doprovazena textovou c¢asti, kde se zabyvam vznikem, pocity a emocemi, inspiracnimi zdroji,
vysvétlenim daného problému spankové paralyzy a v neposledni tad€ popisuji postup a

prabéh celé tvorby.

Kli¢ova slova: milj mikrosvét, spanek, spankova paralyza, akéni malba, emoce

ABSTRACT

The aim of this assignment was to create seven paintings of middle format and one
object on topic My microworld. This topic | want to convey my feelings about my annoying
sleep disorder, exactly sleep paralysis. This work is focused only my feelings and emotions,
which | experience during sleep and immediately after awakening. I used a classic colour as a
technique and as a tool of painting was a painting palette knife. Whole work is connected to
the text part, where | am dealing about creation, feelings and emotions, sources of inspiration,

explanation of sleep paralysis question and finally describe a proces whole creation.

Key words: my microworld, sleep, sleep paralysis, action painting, emotions
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1. UVOD

Na téma Muj mikrosvét jsem vytvorila sedm obrazl stifedniho formatu a jednoho
objektu vytvoteného z dratl. Protoze téma je velmi rozsahlé a mize obsahovat témét cokoliv,
rozhodla jsem se zamétit na nedavné udalosti, které se mi posledni dobou dé&ji, a to prevazné
V noci. Jedna se o tzv. spankovou paralyzu, o které se v textu zminuji. Prostfednictvim této
prace bych chtéla divakovi zprostiedkovat, jak se citim bezprostiedné po probuzeni a co ve
mn¢ tyto udalosti vyvolavaji. Cilem je, aby divak pii pohledu na mé dilo mél podobné, ¢i
stejné pocity jako ja, kdyz mé prepadne jiz zmiftovana spankova paralyza. Touto tvorbou jsem
také chtéla ventilovat své emoce, pievazné abych se zbavila strachu a dokazala jej expresivné
pfevést na platno. V obrazech by tedy mél byt vidén strach, uGzkost, tajemno, ale také

vyjadieni vnitini energie a hnévu, pro¢ prave tahle zkusenost se d¢je zrovna me.



2. PRUBEH VZNIKU BAKALARSKE PRACE

V této kapitole se budu vénovat tomu, jak jsem dosla od vybéru tématu az k iplnému
zavéru prace. Tato cesta nebyla jednoduché a ¢ekalo mé mnoho piekazek, kdy uz jsem si

pfipadala velmi bezmocng.
2.1. Pocatek vybéru tématu

Muj mikrosvét. Téma, které mé pii vybéru okamzité zaujalo, a byla jsem si jista tim,
ze na ném chci pracovat. Pro¢? Protoze Miij mikrosvét je velmi rozsahly a ¢lovek si pod nim
muze predstavit témét cokoliv. I kdyz je pravda, ze vtu chvili jsem neméla sebemensi
predstavu o tom, co bych chtéla tvofit. Nejprve mé napadlo néco konkrétniho, naptiklad
malovat urcité predméty kolem sebe, tieba prevedené do maximalné zvétSeného pftibliZzeni.
Jakysi mikroskop. To mi pak pfislo trochu nudné, nebot’ mame kolem sebe spousty fotografii

a malba by uz nikoho nemusela zaujmout a prekvapit.

Ztoho divodu jsem se rozhodla, ze vytvofim néco abstraktniho. Abstraktniho
S hlubokou myslenkou, nebo pouhou emoci ¢i vnitinim pocitem. Abstraktniho uméni podle
mého neni nikdy dost a divak si v abstraktnim dile pokazdé najde néco, ¢im ho zaujme a ¢im
je mu obraz blizky. Dalsi véc, kterou jsem si ptala, byla tvofit ve stylu Jacksona Pollocka,
akéni malby a techniky Drippingu!. MoZnost maximalniho prozitku z malby a piimého
ponoieni se do ni byla pro mé¢ né¢im velmi pfitazlivym. V této chvili jsem tedy méla jasno,
jakou technikou a jaky typ malby vytvofim, ale stale tu vSak zlistdvala otazka, jaké téma pro
muj mikrosvét si zvolim. KdyzZ uz jsem byla pomérné zoufald, piihodilo se néco, za co jsem
rada, ale zaroven i nerada — spankova paralyza. V okamzik této ponékud nepiijemné situace

jsem si uv€domila, Ze bych ji mohla vyuzit pro své téma. Pfedev§im abych mohla ptedat

! Pollock umistoval po celé plose platna rozteklé barvy a zaschlé praminky (dripping), vytvaii tak novy
dvojdimenzionalni prostor. Akéni malba je pak pojmenovani pro gestickou a fyzickou angazovanost, ktera pfi
tvorbé dominuje. To, co se d&je na platné neni obraz, ale ¢innost. Barvou, ¢asto prudce vrzenou na platno,
pohyby Stétce, jehoz tahy se nechavaji na platné zfetelné, bezprostfednosti a okamzitosti gesta malii vyjadiuje
vniténi napéti, pnuti, jemuz se platno stava divadelni scénou. FRONTISI, Claude. Obrazové déjiny uméni. Praha:

Knizni klub, 2005. 515 s. ISBN 80-242-1457-1.



ponékud smisSené pocity ostatnim, aby 1 oni poznali a pochopili, jaké to vlastné je. Aby si pii
pohledu na obraz uvédomili, Ze tato spankova porucha neni sranda, ale velmi zneklidiujici
zkuSenost. A Ze v mikrosvété kazdého z nas neni jen to krasné, ale bohuzel i to, co nas nedéla

Stastnymi.
2.2. Prvni zkuSenost se spankovou paralyzou

Kdyz se mi tato udalost stala prvné€, nevédéla jsem, co se déje. Myslela jsem, Ze jsem
pfisla o rozum, mam halucinace a pjdu navstivit psychologa. Musim fici, Ze béhem doby

tvorby se mi toto stalo Ctyfikrat, mozna pétkrat.

Zacina to pokazdé stejné, bud’ pfi probouzeni, nebo usindni. Mam pocit bdélého
stavu, ale nemohu se pohnout. Ruce i nohy jsou paralyzovany a za¢inam pocitovat paniku,
nebot’ si nedovedu vysvétlit jak je to mozné, kdyz jsem vzhiiru. Vnimam svij tézky a pomaly
dech a ptidava se hukot v usich. Poté se k témto projeviim ptidavaji dalsi podle toho, v jaké
poloze spim. Kdyz spim na boku, otocend zaddy do prostoru, citim tlak na zadech a vim, ze
vedle me ,, nékdo ““ ¢i ,,néco ** sedi. Sedi a snazi se me otocit, celé télo sebou cuka a ja zacindm
panikafit jesté vice, protoze se bojim, ze mi ten ,,nékdo“ chce ublizit. Jindy, kdyz lezim
otoend smérem do mistnosti, a to byl jeden z mych nejdésivéjSich a nejhorsich zazitki

‘

Vv zivoté vlbec, citim, ze ze mé ,,cosi“ stahuje pefinu a tiese se mnou. Mam oteviené oci a
vnimadm déni kolem sebe, stidle si uvédomuji, ze jsem vzhiru, jenom koncetiny mne
neposlouchaji a nemohu se pohnout. Ackoli nikoho nevidim. Zadnou postavu, zadného
dalsiho ¢lovéka v mistnosti. Hukot v uSich se stale zvySuje. V této chvili je asi nejhorsi pocit
intenzivniho strachu a beznadéje, Ze vSe co se déje je realné a nemohu s tim nic udélat.
Nasleduje zablesk svétla, zvuk elekttiny, jako kdyZ probiji blesk, silnd rana a cuknuti celého
téla. Jsem vzhiiru a teCou mi slzy. Nevim, co se pravé stalo a jsem zmatend. Za nékolik
okamziki si v§ak uvédomim, ze to byl ,, jenom sen* a ja jsem v bezpec¢i a nemiiZe se nic stat.
A to je pravda, protoZe spankova paralyza neni zdravi nebezpecna, pouze piedstavuje
nepiijemnou situaci, ze které se ¢lovék musi probrat. Je to vlastné presny opak namésicnosti.
Namésicnost zna snad kazdy ¢lovek, ale o spankové paralyze se toho bohuzel moc nevi. Ani
Ceskd literatura se o této problematice ve vétSi mife nezmifiuje, proto jsem musela patrat
Vv zahrani¢ni literatuie, pfedevSim védeckych publikacich. Namési¢nost je tedy stav, kdy

mozek spi a télo je vzhiiru, zatimco pfii paralyze je vzhiru mozek a télo spi.



Zajimavé je, ze takovéto stavy zazivam, jen pokud spim v mistnosti sama, nebo
pokud je chladno. Okamzité¢ po probuzeni se ,,bojim“ znovu usnout, protoze se mi jednou
stalo, Ze se paralyza opakovala i tfikrat po sobé béhem jedné noci. Jak pii usinani, tak pii
probouzeni. Myslim si, Ze v takovém piipadé si cloveék néjakym zplsobem vsugeruje, Ze se
mu to stane opakovan¢ a takto si to pfivold. NejlepSim moznym zpiisobem, jak opakované
paralyze zabranit, je rozsvitit, pfecist si knihu, divat se na televizi, nebo se projit. Zarucen¢ se

pak paralyza nezopakuje. Nebo alespoii ne tu samou noc.

Nicméné po této zkuSenosti jsem tedy zacala patrat, co se mi to v noci vlastné
prihodilo a narazila jsem na jiz zmifiovany termin spankové paralyza, nékdy také nazyvana
jako spankova obrna. Samoziejmé, Ze na internetu se objevuji ¢lanky a zkusenosti ostatnich

lidi, ale pfimo odborna literatura na toto téma se v ¢eském jazyce nevyskytuje.
2.3. Spankova paralyza

Spankova paralyza je tedy stav mezi bdénim a spankem. Jedna se o kratkodoby stav,
kdy je télo ochrnuté a ¢lovek se nemiize hybat. Paralyza nastava pii usinani (hypnagogickd)
nebo pfi probouzeni (hypnopompicka) a dochdzi k ni béhem REM faze spanku, tedy dobé,
kdy snime. Tato faze je fyziologicky typicka tim, Ze mozek pracuje a sni, zatimco tclo je
nehybné. Je to z dlivodu, aby pti pohybech ve snu nedochdzelo k pfenosu na fyzické télo a my
se nezranili. Paklize se ale vtéto REM fazi spanku probudime, na§ mozek je vzhuru,
uvédomuje si déni kolem sebe, ale télo je stile paralyzovano. Béhem této doby dochazi
K intenzivnimu pocitu strachu a halucinacim. Mizeme mit pocit, jako bychom nebyli
V mistnosti sami, slySet podivné zvuky a dokonce i cosi spatfit. Nekteti lidé mivaji pocit
velkého tlaku na hrudniku, rychlého buSeni srdce a obtizného dychani. Objevuje se huceni
Vv usich, coZ mlZe byt vysvétleno krevnim tlakem. Takovéto stavy mohou trvat od nékolika

sekund az po nékolik minut.

Myslim, ze takovéto stavy mohou vysvétlovat duchaiské a démonické zkuSenosti

lidi, ktefi nevédi, co to spankové obrna je, a ktefi si mysli, Ze praveé poznali paranormalni jev

2 CARNEY, Paul R. — BERRY, Richard B. - GEYER, James D. Clinical Sleep Disorders. 1. Vydani. Lippincott
Williams & Wilkins: 2004. 500 s. ISBN-10: 078174637X



béhem noci. Také si myslim, ze tato spankova porucha mulze vysvétlovat setkani
s mimozemskou civilizaci a inosy UFO. Pravé proto se v mych obrazech ¢asto opakuje motiv

nezname postavy.

Ptipady zkuSenosti se spankovou paralyzou, ackoli v t¢ dobé& jesté neznamou, se
objevuji i v d¢jindch uméni. Naptiklad v dile Johanna Heinricha Fiissliho a jeho obrazu Nocni

miira®, kterému se budu V textu jestd vénovat.
2.4. Tvorba

V tomto okamziku jsem tedy méla jasno, jakou technikou a jaké téma budu
zpracovavat. Zacala jsem tedy tvofit navrhy, nejprve malé pastelkami, poté vétsi temperou.
Bohuzel zde nastal problém, nebot’ temperou a S§té€tcem mi nesly vytvorit zivé a energické
tahy a vysledek pasobil pon¢kud nudn¢. Byla jsem zoufala a nevédéla, ¢im mam malovat. Po
konzultaci navrhi mi bylo poradéno, abych si zkusila na velky a tmavé podmalovany format
kreslit bilou kiidou. Byla jsem nadSena a pustila se do prace. Vytvofila jsem takto par kreseb,
ale s vysledkem jsem stale nebyla spokojena. Nedokazala jsem se uvolnit a objevit v sobé
energii a pievést ji na papir. Zivé a expresivni linie pro mne bylo to hlavni. Zajimavé ale je, Ze
s kiidou se mi pracovalo celkem dobife. Hledala jsem proto inspiraci a piemyslela, jakou
technikou a jakymi barvami budu tvofit. Nechala jsem vSemu volny pritbéh, délala si drobné
skicy a jednoho dne narazila na zvlastni techniku. Byla to technika, ktera byla blizka Spachtli.
Ptesnéji feceno malifské Spachtli na Skrabani omitek. Vzala jsem si tedy Sedivé podmalovany
papir a vytvofila ,,zdhadnou“ postavu malifskou Spachtli. Zvuky ji vydavané nebyly zrovna
ptijemné, ale vysledek stal za to. Také jsem pouzila vysnénou, jiz zminovanou techniku
drippingu, tedy barvu nechala stékat, kapat a nanésela ji v prudkych, rychlych a intenzivnich

tazich. Mohu fici, Ze to byla tak trochu ndhodna tvorba, ackoli kompozice byla maximalné

% Johann Heinrich Fiissli — §vycarsky malif romantismu, ktery maloval zneklidfiujici, symbolistické a velmi
erotické obrazy. Nejznaméjsi a nejispésnéjsi je pravé obraz Nocni miira, kterou maloval v nékolika variantach.
Jeho obrazy nevédomi si ve 20. stoleti oblibili surrealisté. FRONTISI, Claude. Obrazové déjiny uméni. Praha:
Knizni klub, 2005. 515 s. ISBN 80-242-1457-1.



promyslend. Podvédomé jsem védéla, kam zrovna zasdhnout, kdy pouzit kterou barvu a kde
nechat barvu stékat tak, aby to nevypadalo necisté az ,,upatlané®. Zaroven to ale nesmélo

pusobit nudné¢ a uhlazen¢. Jednoduse feceno, byla to spontanni tvorba s jasnymi pravidly.

Timto stylem jsem tedy vytvofila sérii sedmi obrazl. Obrazy jsou pfevazné plosné,
jen v nekterych se objevuje znazornéni prostoru. Objekt je vytvofen z drati, aby pfipominal

tahy Spachtle a je barevné a tvarove fesen stejn¢ jako figury na obraze.
3. INSPIRACE V UMENT{

V dile jsem se inspirovala pfevazné¢ dvéma umélci. Tim prvnim je Jackson Pollock,
pfedevsim technikou, a druhym je Johann Heinrich Fiissli. Timto autorem jsem se piimo
neinspirovala, ale jeho tématika no¢nich mur, fantasknich bytosti a pfedevSim

pravdépodobnosti jeho zkuSenosti se spankovou paralyzou je velmi blizka tématu mému.
3.1. Jackson Pollock v mém dile

Jackson Pollock je americky malif, pfedstavitel akéni malby. Radikalné¢ odmital
paletu a tradi¢ni perspektivu. Vyuzival techniky drippingu, ktera naruSovala protiklad mezi
pozadim a motivem. Tento zpisob malby vytvafel novy, dvojdimenzionalni prostor.* V jeho
dile je citit nekone¢na energie a dynamika. ,,Jack the Dripper objevil akcni malbu i malifsky
prozitek vnitini dynamiky samotného aktu malovani, hutnosti barvy, silu rychlosti i dopady
barvy na platno. Pollockovy malby vSak nejsou jen nahodilé cakance barev na platné, jak by
se na prvni pohled zdalo — rozmérna abstraktni platna jsou vysledkem nejvyssiho dusevniho
proZitku a uméni je motivovano nadsmyslové.“® A o to mé také $lo. Zachytit vnitini energii,
silu a rychlost. Chtéla jsem, abych tvorbu prozivala, soustfedila se na své vnitini pocity,

pfedevsim na pocity, jaké zazivam pii probouzeni. Chtéla jsem ze sebe dostat uzkostlivé stavy

4 FRONTISI, Claude. Obrazové déjiny uméni. Praha: Knizni klub, 2005. 515 s. ISBN 80-242-1457-1.

> Jackson Pollock.[online]. Posledni revize 26. 1. 2009[cit. 29. 3. 2015]. Dostupné z:

<http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art _id=349>.
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prostiednictvim tvorby, coz se mi myslim podatilo, nebot’ pii dokonceni obrazu jsem citila
obrovskou unavu a vycCerpani. S vysledkem jsem ale byla naprosto spokojena a dostavil se
pocit tlevy, klidu a uzkost m¢ opustila. Obrazy jsou tedy temné az dé€sivé, ale zaroven je
Z nich citit energie. A stejné jako u akéni malby, neni to pouze nahodilé, ale vSe ma sviij jasny
fad a kompozici. Stejn¢ tak harmonii barev (o barvach se zminuji déle). M¢é dilo se vSak
Vv dalsich vécech od Pollockova lisi. Pouzivam jinou kombinaci barev a motivem je abstraktni

figura. Takze ve findle je spolecnd technika a zptisob vynalozeni energie do obrazu.
3.2. Johann Heinrich Fiissli a no¢ni désy

Svycarsky malif v obdobi romantismu byl zndmy predev§im pro zobrazovani hriiz.
Piesnéji fe¢eno vzneSenych hruz, nebot’ dokonale zvladal malitskou techniku a zobrazoval tak
znekliditujici, symbolické a erotické motivy, z nichz tim nejzndméj$im je ,, Nocni miira*“. ®
Timto obrazem se stal symbolem fenoménu spankové paralyzy, predev§im na zaklade
neurologl, spankovych odbornikli a vyzkumnych pracovnikl v oblasti spanku, kteti jeho
praci znaji. Obraz byl namalovan v dobg, kdy je$té pojem spankova paralyza neexistoval. '
V té dobé si tedy lidé nemohli logicky vysvétlit, co se d&je. Clovék rozezna sen a noéni miru
od néceho, cemu se fikd paralyza. Pfi paralyze je vSechno zivé. Lidé mohou slySet zvuky,
vidét svétla, duchy a démony a podobné fantastické a nadptirozené bytosti. Citi strach a
bezmocnost. Pfirozen¢ si to vysvétli jako paranormalni aktivitu, kdy je navstivil démon, ktery

urovni jako dnes a lidé si toto nedokézali racionalné odiivodnit. Ostatné jako tomu bylo u

mnoha dalSich véci.

Na Fiissliho obraze muzeme vidét typickou ukazku spankové paralyzy. Désiva
atmosféra, zvlastni bytosti a pouziti temnych barev v pozadi a svétlych v popiedi. Stejné jako
je tomu u vétSiny mych obrazil, az na jednu vyjimku. Divame se na divku leZici na zadech,

jakoby bez Zivota, paralyzovanou, s hlavou a rukou visici ptes okraj postele. Na hrudi ji sedi

5 FRONTISI, Claude. Obrazové déjiny uméni. Praha: Knizni klub, 2005. 515 s. ISBN 80-242-1457-1.

" BOGOUSSLAVSKY, J. — HENNERICI, M. G. Neurological Disorders in Famous Artists — Part 2. Basel
(Switzerland): Karger AG, 2007. 239 s. ISBN 978-3-8055-8265-0



bytost v podobé osklivého skieta, divajiciho se pfimo na nas. Tato bytost je umisténa na hrudi
proto, ze Clovek zazivajici paralyzu mivd problémy s dechem a citi tlak pravé v téchto
mistech. Pfi takovémto tlaku byva pak presvédcen, ze mu na hrudi , cosi* sedi. V pozadi
spatiujeme koné, ktery se diva smérem na lezici divku, ackoli jeho o¢i jsou jakymsi zptisobem
neptitomné. ,, Fiissli zde ocividné dokazal popsat a namalovat prvky spankové paralyzy
S hypnagogickymi halucinacemi. Obraz je tak kombinaci snu, sexudlniho pudu, erotismu a
démonického aspektu, ktery Sokoval verejnost, kdyz byl poprvé predstaven na vystavé
Kralovské Akademie v Londyné, v roce 1782. Tento skandal vsak Fiissliho proslavil a on taka
maloval dalsi varianty tohoto obrazu. Od tohoto momentu byl znamy jako vystredni, ci

podivinsky malir*®

Pohled na obraz ve mné vyvolava strach a napéti. Nechtéla bych byt v situaci, jako
spici divka na obraze, ackoli sama ji kolikrat jsem. Dokazi se vcitit do malife, ktery obraz
namaloval a vim, co musel prozivat. Nejenom pii jeho zkuSenosti se spankovou paralyzou ale

také nepochopenim spole¢nosti.
4. POUZITI BAREV

Barvy jsem celkové volila tmavsi, a to pfedev§$im do pozadi. Je to z divodu, aby
obrazy mély atmosféru a pisobily tajemné. Jde o barvu ¢ernou, tmavé modrou, ¢ervenou a
temné fialovou. Pouze jeden jediny obraz je na bilém podkladu. Chtéla jsem dosahnout
jakéhosi naruSeni, aby obrazy nebyly monotonni. A to nejen z divodu estetického, ale také
psychologického. Cerna barva a celkové pouzité temné barvy v pozadi jsou vyrazem
prazdnoty, smutku a vaznosti. Naopak bila barva ptsobi slavnostné, radostné, ale predevsim
povzbudivé.® Divak by mél pti pohledu na kolekci obrazii pocitovat napéti, tizkost, strach, ale

na druhou stranu by nemél mit jen tyto negativni pocity, proto jsem zvolila ,,svétly bod*

8 BOGOUSSLAVSKY, J. — HENNERICI, M. G. Neurological Disorders in Famous Artists — Part 2. Basel
(Switzerland): Karger AG, 2007. 239 s. ISBN 978-3-8055-8265-0

® KULKA, J. Psychologie uméni. 2. vydani. Praha: Grada Publishing, a. s., 2008. 435. s. ISBN 978-80-247-
2329-7



V podobé bilého podkladu. Temny podklad symbolizuje tmu, noc a nevédomost. Nevédomost

proto, ze v noci nevidim a nevim, jaké udalosti se d&ji kolem mé&. Pouze si je predstavuji.

Do popiedi jsem pouzila barvu ¢ervenou, modrou, v malé mife fialovou, hnédo-
oranzovou a bilou. Zasadou bylo barvy nemichat, pouze je nanaset z palety v ¢isté podob¢.
Stejné jako u akéni malby. Bild barva v dile vyjadiuje svétlo. Svételné dopady na postavy,
nebo ma cCist¢ mystickou funkci. Méla by pfitdhnout divakovu pozornost. Na modrém a
tmavé fialovém podkladu je dominantni barva modra s hnédou, lehce doplnéna Cervenou.
Cerveny podklad je zkombinovan s ¢ervenou a hnédou, na &erném podkladu je zase
kombinace modré, fialové a Cervené. Bily obraz je v kontrastu s ¢ernou postavou, doplnény

op€t o ¢ervenou barvu. VSechny obrazy spojuje bila barva.

Hnédo — oranzova barva je vyjadienim energie a vzrusenim, na druhou stranu mize
zdtraziiovat pocit nestdsti. Cervena predstavuje Zivost, dynamiku, silu, lasku a naruZivost.
Modra symbolizuje nedosazitelnost, nekonecnost, hlubokou viru a védomi smifeni se se
svétem. Fialova zastupuje dynamismus, tajemstvi a mystiku a v neposledni fadé dramati¢nost.
V celé sérii obrazii chybi dvé barvy: Zluta a zelena. Zluta jako veseli, slunce, jas a rozum.
Zelena zastupuje klid, pohodu, je barvou jistoty, nad&je a bezpe¢i. © Na zakladé této
charakteristiky jsem se rozhodla, jakou kombinaci barev pouziji. Musim fici, zZe barva zelena
a zluta mohou divédkovi chybét, ale cilem bylo vyvolat ,neptfijemné* pocity a pochopeni

noc¢nich stavi, proto jsem obrazy zmirnila alesponl pouZzitim bilé barvy.
4.1. Svétlo

Zobrazovani svétla v malifstvi je velmi dilezité. Vynika pro svoji atmosféru a
fluidum. Muze byt jako dopadajici paprsek, jako hmotna nebo éterickd substance, zastupuje

silu a energii a stava se prostiedkem modelace objemu.'! V mém dile je svétlo zastoupeno

10 KULKA, J. Psychologie uméni. 2. vydani. Praha: Grada Publishing, a. s., 2008. 435. s. ISBN 978-80-247-
2329-7

11 KULKA, J. Psychologie uméni. 2. vydani. Praha: Grada Publishing, a. s., 2008. 435. s. ISBN 978-80-247-
2329-7
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Cist¢ bilou barvou, ktera nemé funkci modelace objemu, ale zastava zde Cist¢ mystickou
funkci. Vytvari tak atmosféru a pfitahuje pozornost, pfedevsim zvlastni aurou kolem postav,

nebo dopadajicich svételnych paprskl na né.
5. POSTAVY NA OBRAZE

Cilem prace, krom¢ vyjadieni pocitii, bylo také zobrazit sebe samu a abstraktni
figury. Pravé figura je to, co spojuje celou praci. Nesnazila jsem se zobrazit redlnou a
anatomicky spravnou postavu, ackoli byly chvile, kdy jsem se musela podivat do Anatomie
pro vytvarniky'?, abych alespoii zjednodusené dokazala namalovat ruku, ¢ celou postavu
zezadu. Jinak jsou postavy namalovany spiSe fantazijné, nebot’ proporce a anatomie zde
nehraji zadnou roli. Slo mi o to, abych zobrazila to, co si myslim, Ze se d&je za mymi zady
b&hem spankové paralyzy. Pfevazné mivam predstavu jakési nadpozemské bytosti, ktera se na
m¢é diva. Neni jen jedna, ale mtze jich byt vice. Dalo by se fici, Ze postavy jsou univerzalni,
vSechny téméf stejné. Je to z divodu mé predstavy o ,,désivosti“. Postava, kterd vychazi ze
stinu a je vidét jenom jeji ¢ast, je pro mé vizualné ptitazliveéjsi a samoziejme zahadnéjsi, nez
zobrazeni konkrétni ,,prisery”. Snazila jsem se patrat po riiznych, tvarové zajimavych
bytostech, které by nepiisobily pofad stejn¢, dokonce jsem si je zkusila i namalovat. Bohuzel,
Vv hlavé mi neustale naskakovala pfedstava o té ,,mé*. Rozhodla jsem se tedy, Ze vétSina z nich
bude stejnd, tzn. zobrazena od hlavy cca do puli téla, jen na kazdém obraze bude jinak
umisténa. S postavami na obrazech jsem ve vysledku velmi spokojend a figura se stdva pro

moje dilo nesmirné diileZitou.
6. VYUZITI TEMATU ,MUJ MIKROSVET* VV OBLASTI EDUKACE

V celé praci a tématu ,,Mij mikrosvét” slo predevsim o zachyceni pocitl a vyjadieni
emoci zné¢jaké zkuSenosti. Pfesn¢ to by se dalo vyuzit v oblasti vzdélavani, presnéji ve
vytvarné vychové. Pifedevs§im by si Zaci nebo studenti mohli vyzkouset nahlédnout do svych

vnitinich pocitli, uvédomit si je a pfevést jej do vizudlniho dila. Zde také velmi zaleZi na

1ZFLINT, T. — STANYER, P. Anatomie pro vytvarniky, dynamika lidskych forem. 1. vydani. Praha: Svojtka &
Co, s.r. 0., 2005. 208 s. ISBN 80-7352-243-8
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technice provedeni, nebot’ v dile jde o spontanni tvorbu. Pravé spontanni tvorba, at’ uz malba,
kresba, Ci prostorovy objekt dokaze nejlépe vyjadrit vnitini stavy. Myslim, Ze tato technika by
mohla zaky ¢i studenty nesmirn¢ bavit a nemalo z nich by ze sebe dostalo emoce. At uz
kladné ¢i zaporné. Ze své zkuSenosti musim uznat, Ze kdyz mi byl zadan kol na urcité téma,
ve kterém jsem se meéla zaméfit na emoce, a také zaddna libovolna technika, nebylo nic
pfijemnéjsiho nez vzit do ruky barvy a jen tak je rozlévat po papife. Bylo to nesmirné
uklidiiujici a doslo u mé k uklidnéni duSevniho stavu. Pravé tato technika by mohla uvolnit
emoce 1 u téch nejuzaviengjSich zakl, a naopak u téch extrovertnich by pomohla na urcitou

chvili zklidnit emo¢ni projevy.

Technika na vyjadfeni emoci je jasna, ale dalo by se vyuzit i samotné téma
nepiijjemného zazitku. Zde je ovSem velmi dulezity vztah a komunikace mezi zdkem a
ucitelem. Stejné tak jako fungovani celého kolektivu, nebot’ neni piijemné ostatnim sdélovat
(at uz béznym sdélovanim nebo prostfednictvim tvorby) své nepiijemné zazitky. Téma
takovychto zazitkli by se dalo spiSe vyuzit prostfednictvim terapeuta, i terapeutické skupiny,
kde jsou pro takovouto komunikaci pfizpiisobeny podminky. V tviiréim procesu se zde nabizi
vyuziti arteterapie. Arteterapie, jakoZto psychoterapeutickd disciplina, ktera rozpoznéava, 1é¢i a
napravuje intrapsychické a psychosocialni problémy prostfednictvim vytvarné tvorby.
Navazuje emocni vztahy mezi klientem a terapeutem a snazi se zachytit dusevni obsah

klienta, nebot’ b&zné metody sdéleni mohou byt obtizné. 13

Téma spankové paralyzy, jakozto neptijemného zéazitku, ktery mnoho lidi nemusi
pochopit, bych tedy radéji pienechala arteterapii. Pravé zde by mohlo dojit ke zlepSeni
duSevniho stavu a naslednému vyteSeni, jak a ¢im proti tomuto bojovat. Kdybych tedy zZakiim
¢i studentim zadala kol, aby vyjadtili své vnitini pocity a emoce prostfednictvim spontanné
tvlarciho procesu, bylo by téma spiSe neutralni. Napft.: vyjadieni pocitii z prvniho dne letnich
prazdnin, jak jsem poznal svého kamarada, co ve mné vyvoldvaji Vanoce, atd. Témat pro

tvorbu je nespocetné mnoho. Urcit€¢ bych nevyuZivala ta, kterd by se osobné dotykala

3 KOMZAKOVA, M. — SLAVIK, J. — BLAZEK, V. Uméni ve sluzbé vychové, prevenci, expresivni terapii:
vwzkumny zamer. Ucitelska profese v ménicich se pozadavcich na vzdélavani. Praha: Univerzita Karlova v Praze.
Pedagogicka fakulta, 2009. 318 s. ISBN 978-80-7290-415-0
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jednotlivce a mohla v ném vyvolat nepfijemné stavy. A kdyz uz by doslo k néjaké takové
situaci, snazila bych se vzniklou situaci néjak fesit. Zde ovSem zaleZi na empatii, znalostech a

zkuSenostech uditele.

Spontanni tvorba se tak zajisté stava nejlep$im prostiedkem pro vyjadieni emoci. Da
se vyuzit jak u zakd, studentt, tak u dospélych. Ukazuje nam naSe nejniternéjsi dusevni stavy,
pomaha uvolnit pfebyte¢nou energii a ulevit emocim, ale stejné tak mtize odhalit i psychické

problémy.
7. VYSLEDNA PRACE

Na zékladé nékolika skic jsem se rozhodla, Zze za¢nu tvorit. Nevédéla jsem ale, zda
budu malovat na natazené platno ¢i sololitové desky. Protoze natahnout platno mi pfislo
casov€ naro¢né, pofidila jsem si nakonec sololitové desky s tloustkou 0,5 cm, aby se
neprohybaly jako ty tenké. Z tohoto divodu jsem si mohla dovolit desky neramovat, coz ve
vysledku usetfilo jest¢ vice Casu a prace. I bez ramu obrazy vypadaji dobfe. Desky jsem
podmalovala tmavymi barvami, jeden je na bilém podkladu a na jedné desce je nalepeny, jiz
hotovy obraz na balicim papiru. Nastrojem pro malbu se stala pfedev§im malitska Spachtle na
omitky a $tétec. Ten byl pouzivan minimalné. Malifskou Spachtli jsem pouzivala jak ostrou
hranou, tak naplocho. Diky ni se barvy na obraze krasn¢ piekryvaji a pasobi velmi zivé.
Barvy jsem pouzivala klasické temperové, v kombinaci s tonovacimi barvami na stény a bilé
latexové barvy. Vystaveni celé série obrazii a objektu bych si pfedstavovala ve velkém
prostoru, nejlépe tam, kde by byly pouze bilé stény. Je to z diivodu, Ze vétSina obrazl je
namalovdna tmavymi barvami, aby tedy mohly vyniknout. Na druhou stranu bilé stény a

velké prostory mohou na lidi ptisobit tizkostné, coz by podtrhlo celé téma spankové paralyzy.
7.1. Obraz 1/7

Tento, jako jediny z celé série neni namalovan piimo na sololitové desce, ale na
balicim papite, ktery je na desku nalepen pomoci oboustranné lepici pasky. Protoze rozmér
papiru neodpovidal rozméru desky, byl o kousek mensi, jsou tedy kraje desky zamalovany
stejnou barvou, jako podklad na papife. Nalepen je z toho divodu, protoze obraz na papite
m¢él slouzit jako pouhd skica. Pravé na tomto jsem si zkouSela techniku Spachtle a drippingu.

Chtela jsem vedét, jak to bude pilisobit, a protoze ,,0 nic neslo, nebot’ je to skica®, jsem se
13



dokazala uvolnit a tak trochu mi ,,bylo jedno®, jak bude dilo vypadat. Nakonec se obraz tak
zalibil, vypada uvolnéné a tajemné, Zze jsem se rozhodla ho nalepit a udé€lat z n&j definitivni

dilo. Byla jsem nadSend, Ze mam hotovy prvni.

Je zde zobrazena figura (jako v téch dalSich), ktera se nediva pfimo na nas, ale
jakoby za nés. Jeji vyraz je smutny a tajemny. Délaji to predevs§im namalované o¢i. Pravé oci
dodavaji postavam tajemny charakter. Postava je zahalena ve stinu a z levé strany na ni

dopada svétlo. Svétlo v tomto piipad¢ ptisobi mysticky a dodava zvlastni auru.

Od tohoto obrazu se odvijeji i dalsi, kde pokracuji ve stejném namétu i technice.
Konecné se mi podafilo vyjadfit pocity. To mi pfineslo nesmirnou radost, kterou jsem ale na
sobé nemohla dat znat, protoZe jsem se musela soustfedit na spankovou paralyzu, ktera

vyvoléava jiné pocity, nez radost.
7.2. Obraz 2/7

Obraz, ktery se Casto objevoval ve skicach. Byla to vlastné prvni skica, kdyz mé
napadlo téma spankové paralyzy. Na tomto zobrazeni jsem se snazila zkouSet veskeré
techniky. Kresbu, malbu $tétcem, plosnou malbu i kiidu. Bohuzel ani jedno z toho nevypadalo
dobfe, tak jsem zacCala pfimo na sololitovou desku tvofit v charakteru prvniho obrazu.
Nedafilo se. V tuto chvili neslo jen o pouhou skicu, ale uz jsem malovala ,,naostro*. Bala jsem
se do malby radikdln¢ zasdhnout, abych obraz nepokazila. Neustdle jsem piemalovavala a
vysledkem byl celkem nudny, staticky obraz. Néjakou dobu jsem se jim nezabyvala a vratila
se k nému az po vSech dokoncenych obrazech. To uz jsem byla rozmalovana a véd¢la, ze se
zasahu nemusim obdavat a obraz pietvofila. Dodala jsem mu pozadi, uvolnila se a ve velkém
nanasela prevazné bilou barvu. Vysledkem je kompaktni, uceleny obraz, ve kterém je citit

obrovské mnozstvi energie.

Jsou na ném zobrazeny tfi postavy. Prvni v poptedi jsem ja, poté jakysi mezistupen a
jako posledni nadpozemska bytost. Nékdo by obraz mohl pochopit jako urcitou transformaci,
ale neni tomu tak. Jde o to, ze stojim a za mymi zady stoji kdosi, kdo vypada jako n€kdo
Z jiné planety. Opét jde o pouhou ptedstavu o tom, co se asi tak déje za mymi zady, kdyz

V noci spim.
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Atmosféru jsem se opét pokusila zachytit pouzitim bilé barvy, jakozto svétla. OvSem

urcité tajemno tomu dodava opét zdhadna postava s hlubokym ¢ernym okem.
7.3. Obraz 3/7

Dilo vytvofené na Cervené podmalbé je energické, predevsim uz jenom diky pouzité
cervené barveé, kterd jak jsem se jiz zminovala, pfedstavuje Zivost a dynamiku. Obraz
nepusobi temné, ale spise zvidave. ,,Co se déje na obraze“? ,,Pro€ se na me¢ postavy divaji a co
po m¢ vlastné chtéji“? Jeden z prvnich obrazl, ktery se mi dafil jiz od samého zacatku i pies
to, Ze jsem malovala ,,naostro. Ani trochu jsem neméla strach radikalné¢ zasadhnout, a ptresné
jsem védéla, kde jakou ¢aru vytvoftit. Véde€la jsem, ze obraz bude vypadat presné podle mych
pfedstav. I tento motiv se Casto objevoval ve skicach a stejné jako ten ptedchozi, byl

namalovan rtiznymi technikami. Tahle byla ze vSech nejlepsi.

Hlavnim motivem na obraze jsem ,,ja“. J4, ktera stojim uprostfed mistnosti, nékam
kra¢im a kolem mé jsou zdhadné postavy, které mi néco fikaji a j& je neslySim. NeslySim,
protoze je nechci slySet a proto mam zacpané usi. Je to reakce na huceni v uSich béhem
paralyzy, kdy mam pocit podivnych zvukd. Proto jsem znazornila sebe, zacpavajic si usi,

abych tento hukot a Sum neslysela.

Obraz se mi velmi libi barevné a myslim, ze se mi kombinace hné¢dé¢, cervené, bilé a

cerné povedla.
7.4. Obraz 417

Rozmérové nejvEtsi obraz na tmavofialovém podkladu. Tento je jednim z téch, které
mi daly velkou praci, protoZe jsem jej n€kolikrat pfemalovavala. Namét byl ten, Ze stojim a
mam zavazané oCi. Ty jsem znazornila jako nocni Skrabosku. U mé hlavy vyvstavala
obrovska postava, kterd se divala pfimo na mé&, ale ja ji nevidé€la. Stejné jako u piedchoziho
obrazu, kdy jsem nesly3ela, v tomto zase nevidim. Slo o to, Ze v noci nevidim véci, co se za
mnou odehravaji. A proto i kdyby u mé néco stdlo, nikdy to nespatfim. ProtoZe to vlastné
neexistuje. Ve skicach méam v nékolika variantach sebe se zavdzanyma oCima, tak jsem se to
samé pokusila vytvofit i na desky. Bohuzel ve vysledku se obraz velmi tloukl. Na jedné stran¢

obrazu ja, na druhé strané postava. Divakovy o¢i tak najednou nevédély, kam se divat, jestli
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na levou ¢ast obrazu, ¢i na pravou. Proto jsem musela levou ¢ést zrusit a sebe namalovat az
stylisticky a upln¢ vymazat zavdzani o¢i. Dilo je ted’ Cist$i a divdkova pozornost sméfuje

pouze ne postavu sklanéjici se nade mnou.

Co se pouziti barev tyce, pivodné jsem zde neméla pouzitou bilou barvu a obraz
pusobil temné a az nepiijemné. Jakmile jsem vSak ptidala bilou, obraz nadherné prokouknul a

dostalo se mu osvétleni.
7.5. Obraz 5/7

Rozmérové nejmensi obraz z celé série a jako jediny malovéan na Sitku. Obdélny a
maly format se dal skvéle vyuzit pro zobrazeni nckolika postav vedle sebe. Chtéla jsem
namalovat skupinku postav, divajicich se pfimo na mé a pfi tom jim dodat auru. Tu jsem
docilila pomoci bilého svétla dopadajici na hlavy a ramena postav v levé Casti obrazu. Praveé
kontrast mezi levou osvétlujici ¢asti a pravou temnou, dé€la obraz zdhadnym. Na denni svétle
je to krasn¢ videt, ale na umélém mohou byt barvy a postavy v pravé casti hlfe Citelné.
Cervena barva je zde barvou doplitujici, ale v tomto piipadé mize nékomu evokovat krev, coz

re¢
1

Z obrazu dé€la ,,brutalni zalezitost.

7.6. Obraz 6/7

Tento obraz je odliSny od vSech ostatnich pfedevs§im svoji barevnosti. Jako jediny je
podmalovan bilo Sedou barvou se strukturou. Snazila jsem se, aby série nebyla monotdnni a
aby se i vtmavych obrazech nasel svétly bod. Zkousela jsem si na ném novou techniku
podmalby. Kdyz jsem povrch natiela pouze bilou, nevypadalo to dobfe, a tak jsem ptidala
jesté Cernou a Spachtli vytvoftila strukturu. Podklad tak dostal UpIné jiny rozmér a v tu chvili
mé trochu mrzelo, Ze jsem jej nepouzila i u jinych obrazl. Ty uZ jsem ale méla namalované a

nechtéla jsem do nich jiZ zasahovat.

Na tento bily podklad jsem namalovala ¢ernou postavu s ¢ervenou doplitujici barvou.
Libila se mi myslenka cernobilého obrazu. D& na obraze se odehrava v exteriéru, v lese.
V pozadi jsou namalovany kmeny stromu, postava v popiedi stoji ¢elem k divakovi a

,nhekam* ukazuje. Ukazuje ,,n¢kam®, ale nevim kam. Je to stejné tak velka otdzka, jako celé
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téma spankové paralyzy. Obraz je svym provedenim, barevnosti a gestem ukazujici ruky

odli$ny od ostatnich, a nejvice ze vSech pfitahuje svoji pozornost.

Pti tvorbé mé nejvice zaujalo vyuzité malifské Spachtle na zobrazeni stromt. Bylo to
tak jednoduché, pfitom ve vysledku kmeny stromt opravdu vypadaji jako kmeny. Bila
latexova barva je hutné konzistence a pii rozetteni Spachtli vytvaii zajimavy efekt. S pfidanim
cerné a ¢ervené pusobi nesmirné¢ harmonicky. Stromy se mi tak libily, Ze jsem je vyuzila jesté

V nasledujicim dile, ale protoze to uz nebylo na bilém podkladu, efekt neni takovy.

7.7. Obraz 7/7

Posledni malovany obraz. Tady jsem op¢t zkombinovala ¢ervenou, hnédou a bilou
barvu a jako u ptedchoziho obrazu d¢j umistila do exteriéru, opét do lesa. V pravém dolnim
rohu je zobrazena postava, kterd predstavuje mé, a diva se do temného lesa. V lese muize
spatfit néco, ale také nic. Opét je zde zachycena predstavivost ¢ehosi neviditelného. Les je
tam proto, aby si ¢lovék mohl zkusit zapojit svou vlastni fantazii a vzpomenout si, kolikrat uz
byl v lese, kdy se zacalo stmivat. Mohl si pfedstavit, jak ofima tika z mista na misto a za
kazdym stinem vidi néco, co se na n¢j diva a mohlo by mu ublizit. Takto bych vlastn¢ mohla
ptiblizit spankovou paralyzu, srovnatelnou co do strachu s bojacnym cloveékem, stojicim
uprostied temného lesa. Les na obraze mé tak neustale nuti se na n¢j divat a hledat, co se mezi

stromy skryva.

7.8. Objekt

Objekt byl pro mé nejtézsi Casti, protoze se orientuji spiSe na malbu a s prostorovou
tvorbou nemam moc zkusenosti. Pfemyslela jsem, jak jej zhotovit, aby spole¢né s malbou
tvofil jeden celek a nepiisobil odlisné. Urcité jsem védé€la, ze vytvoiim abstraktni postavu
podobnou jako na obrazech, tzn. do poloviny téla. Méla jsem na vybér dv€é moznosti, pletivo
nebo samotné draty. Protoze pletivo uZ ma v sobé vzor, rozhodla jsem se pro draty, které
budou v souladu s obrazy a zaroven budou ptfipominat tahy $tétce. Doma jsem tak nasla stary

rezavy drat a dala se do prace.

Uz vytvoreni zakladni konstrukce se stalo problémem, nebot” jsem chtéla, aby socha

stala na podstavci. Samotny drat se vSelijak kroutil a nedal se vytvarovat tak, aby vytvofil
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zékladnu pro sochu, proto jsem se rozhodla, Ze bude zavéSena. Musim fici, ze se zavéSenym
objektem se mi pracovalo mnohem Iépe. Po vytvoreni zakladni konstrukce — hlavy, krku a
ramen jsem postupné po kouskach navazovala dalsi draty, aby byl objekt hustéji propleteny.
Pti pohledu na sochu z dalky vSak mizeme vidét, Ze je Upln¢ prihledna. Aby vSak nebyla
pouze ze staré¢ho rezavého dratu, piidala jsem na zavér barvu. Nejprve bilou latexovou, ktera
mi uz za dobu jejiho pouzivani velmi zhoustla, coz se mi velmi hodilo. Nanasela jsem ji
velkym $tétcem a na jednotlivych dratech se vytvorily obrovské a hutné nanosy pasty. Toho
jsem se snazila vyuzit pii lehkém naznaku oci. Vysledek mé velmi piekvapil. Jako
dopliikovou barvu jsem v malé mife zvolila ¢ervenou a ¢ernou, kterou jsem na sochu lila

shora pfimo z tuby. Celek tak pfipomina bily obraz z kolekce. Rezavy drat je misty ptiznan.
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8. ZAVER

Cilem prace bylo zhotovit sedm obrazii stfedniho formatu, jednoho objektu a
teoretické Casti. Snazila jsem se divakovi zprostfedkovat své pocity a emoce z daného tématu
M) mikrosvét™. Predev§$im to jsou pocity spankové paralyzy, jak se citim béhem ni a
bezprostiedné po probuzeni. Béhem tvorby jsem dosla k tomu, ze zptsob, jakym ostatnim
piiblizit pocity ze spankové paralyzy je prirovnani ke strachu ,,sam/sama v lese. Myslim, ze
je to velmi podobné a jisté si kazdy z nas vybavi zazitky z lesa, kdy v ném zahlédli byt jen

divoké prase. Jaky asi méli pocit z tohoto ,,obavan¢ho* zvitete?

Pii tvorbé jsem se také snazila ze sebe uvolnit emoce, napéti a prevést energii
prostiednictvim spontanné tvoiivého procesu. Nandsela jsem barvu v rychlych a prudkych
tazich, nechala ji stékat a kapat. Inspirovala jsem se akéni malbou a technikou drippingu.
Tento styl tvorby dokazal uklidnit moji dusi a z neptijemnych pocitl ze spankové paralyzy se
de facto vymalovat. Vyzkousela jsem si praci s malifskou Spachtli na omitky, kterda mé tak

nadchla, ze ji budu vyuzivat i ve svych dal$ich dilech.

Diky tvorbé na téma spankové paralyzy, jsem se ji zaCala vice zabyvat, pfecetla jsem
n¢kolik ¢lanki a diskuzi a vim, ze spankova paralyza ¢lovéku neublizi a vzdy se z ni probudi.
Diky této zkuSenosti jsem tak ziskala zajimavé téma pro svoji praci a dokazala jsem jej
piiblizit 1 Clov€ku, ktery se se spankovou paralyzou nikdy nesetkal a nevi, o co jde. Pti
pohledu na sérii obrazii by tak mél mit stavy podobné tém, které prozivam ja. Musim fici, ze
lidé, co se podivali na tyto obrazy, to opravdu komentovali se slovy, Ze je to tajemné az

désivé. Neékteti z nich méli husi kiizi a neptijemné pocity. Presné toho jsem chtéla docilit.
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RESUME

The aim of this bachelor’s work was to create seven paintings of middle format, one
object and teoretical part. | tried to convey my feelings during sleep paralysis and
immediately after awakening. During creation | found way how to close fear of sleep
paralysis and it’s ,,alone in woods®. I think it is a similar, because everyone can remember of
their experience from woods, when they see a wild boar for example. How about their

feelings about this ,,dreaded* animal?

During creation | tried to release emotions, tight and energy. Inspiration was a
dripping and action painting. This kind of work helped me to calm my spirit from sleep
paralysis feelings. And | tried to work with painting palette knife and | was excited so much, |
will use it in any other my paintings

Because of creation of sleep paralysis topic | started to deal about this issue. | read
many articles and discussions and I know that sleep paralysis isn't dangerous and one person
always wake up from it. Because of this experience | found an interesting topic for my work
and | managed to close it to people who have no clue what sleep paralysis is about. Seen this
paintings people shoud have similar feelings like I have. | have to say, people, who saw this
pictures commented with words like mysterious and scary. They really had unpleasant
feelings. Is exactly what | wanted to attain.

20



SEZNAM LITERATURY A PRAMENU

Knihy:
FRONTISI, Claude. Obrazové déjiny umeéni. Praha: Knizni klub, 2005. 515 s. ISBN 80-242-
1457-1.

CARNEY, Paul R. - BERRY, Richard B. - GEYER, James D. Clinical Sleep Disorders. 1.
Vydani. Lippincott Williams & Wilkins: 2004. 500 s. ISBN-10: 078174637X

BOGOUSSLAVSKY, J. - HENNERICI, M. G. Neurological Disorders in Famous Artists —
Part 2. Basel (Switzerland): Karger AG, 2007. 239 s. ISBN 978-3-8055-8265-0

KOMZAKOVA, M. — SLAVIK, J. - BLAZEK, V. Uméni ve sluzbé vychové, prevenci,
expresivni terapii: vvzkumny zamer. Ucitelska profese v ménicich se pozadavcich na
vzdeélavani. Praha: Univerzita Karlova v Praze. Pedagogicka fakulta, 2009. 318 s. ISBN 978-
80-7290-415-0

KULKA, J. Psychologie uméni. 2. vydani. Praha: Grada Publishing, a. s., 2008. 435. s. [ISBN
978-80-247-2329-7

FLINT, T. - STANYER, P. Anatomie pro vytvarniky, dynamika lidskych forem. 1. vydani.
Praha: Svojtka & Co, s. r. 0., 2005. 208 s. ISBN 80-7352-243-8

Internetové zdroje:
Jackson Pollock.[online]. Posledni revize 26. 1. 2009][cit. 29. 3. 2015]. Dostupné z:

<http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=349>.

21


http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=349

OBRAZOVE PRILOHY

(Obr. 1) Jackson Pollock
http://nonsite.org/article/pollocks-formalist-spaces

(Obr. 3) Johann Heinrich Fiissli
http://perceval.over-blog.net/article-30537657.html
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