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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporuéuji pfedloZenou bakalafskou praci
k obhajobé pred statni komisi. Navrhuji klasifika¢ni stupeii:

Il Dobie

Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné.

V Obsahu bakalaiské prace (BP) je kapitola Globalni problémy a kvalita Zivota
uvedena bez &isla. Navic se k BP piili§ nevztahuje. Déle je zde uveden Seznam obrazkd, ktery
v BP neni, a Pfilohy bez uvedeni ¢isla stranky. V zahlavi Zavéru, Resumé a Seznamu
literatury je uvedeno Prakticka ¢ast.

Teoreticka &ast neni pfili§ zdafile sestavena. Jedna se o informace poskladané bez
uréitého provazani. Jednotlivé kapitoly jsou pomémé struéné a autor se na riiznych mistech
opakuje, pfeskakuje z jednoho tématu do druhého (napf. v kapitole 3.1.3 Zivotni styl senior
uvadi velmi struéné negativa a pak se vénuje jiz ponékolikaté vyznamu pohybovych aktivit).
Pro¢ byla do BP zafazena kapitola 3.1.2 Kinantropologie a kineziologie? Na s. 8 autor uvadi
citaci z roku 2004, Ze existuji relativné hrubé a nepfesné prostfedky méfeni fyzické aktivity.
Od té doby v8ak uplynulo 11 let. Nemohlo se to zménit? Na s. 19 uvadi pojmy pohybovy a
hybny stereotyp. Je mezi tim n&jaky rozdil?

Prakticka &ast BP se zaméfuje na vyzkumné dotaznikové Setfeni zjist'ujici vliv
pohybové intervence na Zivotni styl seniord. V praci neni uvedeno, jaké bylo v€kové sloZeni
seniorti a kolik bylo z vyzkumného soboru %en a muzi? PouZity dotaznik Q-LES-Q neni
viibec v teoretické &asti prace pfiblizen. V praktické &asti je o ném jen stru¢nd zminka. Dale
zde postradam podrobngj§i popis interventniho pohybového programu. Zajimd mé téZ, zda
pohybovou intervenci vedl sdm autor?

K vyhodnoceni vyzkumného Setfeni vyuZil autor téméf vyhradné grafy, bez blizsiho a
hlubsiho komentéafe. Je u nich pouze uvedeno, Ze nastala pozitivni, ¢i negativni zména. Neni
jasné o kolik, z jakého asi ddvodu? Pro¢ autor nepouZil ke zpracovani dat né&jakou statistiku?
Pro& autor nezatadil do vyzkumu kontrolni skupinu, se kterou by mohl experimentalni
skupinu probandil porovnat? To, Ze nenastala vyrazna zména v kvalité Zivota probandii, miiZe
byt dano nejen tim, Ze pohybova intervence trvala kratkou dobu (coZ si autor uvédomuje), ale
také tim, Ze se jednalo o seniory dobrovolng navitévujici sportcentrum a zfejmé pravidelng
sportujici. O jejich pohybovych zvyklostech se autor v BP nezmifiuje, pfestoZe to byl jeden
z ukold prace.

V Zavéru autor piSe, Ze obecné piedpoklady zlepSeni kvality Zivota seniordi byly
potvrzeny a Ze vysledky vyzkumu dokazuji toto zlepSeni. Zaroveni uvadi, Ze hypotéza se
nepotvrdila. Na jakém zékladé vyvozuje své zavéry (navic protichidné), kdyZ neprovadél
Zadné statistické zpracovani ziskanych dat?

Zvolené vyrazy a slovosled v anglickém resumé nejsou mnohdy sprévné. Cizinec by
to zfejmé nepochopil.

Kladné hodnotim obsahly seznam literatury a dostatek citovanych zdroju.
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