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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

CMEFS - Ceskomoravsky fotbalovy svaz
FACR - Fotbalova asociace Ceské republiky
FNL - Fotbalova narodni liga

CFL - Ceska fotbalova liga

MSFL - Moravska fotbalova liga

MSMT - Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy
RK - Ridici komise

UCFT - Unie &eskych fotbalovych trenérii
TJ - Télovychovna jednota

SCM - Sportovni centrum mladeze

SpSM - Sportovni sttediska mladeze

VSpSM - Vrcholové sportovni stiedisko mladeze



1 Uvop

1 Uvop

Vzhledem k mému zaméfeni studia mé zajimaji trendy ve sportovni piipravé
mladeze ve fotbale a zaroven v souvislosti s mymi pfedstavami o budoucim smétfovani
moji sportovni kariéry coby trenéra mladeze fotbalu, byt jen na amatérské Grovni, mé
zajima prave toto téma.

V teoretické Casti prace nejdiive pfedstavim charakteristiku fotbalu. Vymezim zde
urovné fotbalovych soutézi od profesionalniho fotbalu (1. a 2 liga), pies vykonnostni (3.
liga, divize a krajsky piebor), az po masovy fotbal (I. A tfida, I. B tfida, II. Ttida, III tfida,
IV. tfida). PopiSu také v&kové kategorie v mladeZnickém fotbale. Zabyvam se zde
charakteristikou soutézi mlddeze u nés v dobé od roku 2011 do soucasné¢ doby a jejich
strukturou.

Déle se zabyvam biopsychosocidlnim vyvojem mladeze ve vékovych kategoriich,
které spadaji do mladeZnickych kategorii mladSich a starSich zdka, ve vztahu ke
sportovnim vykonnostem ve fotbale. Popisuji zde biologicky, psychicky a socialni vyvoj
v zé&vislosti na danych vékovych kategoriich. Vymezeni soucasnych trendi a porovnani
zpisobil prace sledovanych trenérd s témito trendy.

Na zakladé odpoveédi oslovenych trenér se pokusim porovnat zptisoby pristupi k
vedeni Zzdkovskych tymil. Budu zjiStovat, jaké Cinitele ovliviiuji praci trenéra, jaké jsou
rozdily ve vedeni mladSich a starSich zaki. Chci samoziejmé zjistit, s jakymi problémy se
trenéfi malych klubii (na nejnizsich fotbalovych trovnich) potykaji, co by jim pfispélo ke

kvalitn€j$im vysledkiim a rdd bych pfispél 1 se svym ndzorem na moZzZnosti zmén.
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2.1 CiL

cvwr

fotbalovych trovnich a srovnat se soucasnymi trendy ve vedeni fotbalové ptipravy.

2.2 UkoLy

Na zakladé cilti jsem si stanovil tyto ukoly:

e Vymezeni soucasnych trendli

e Vymezeni kritérii pro hodnoceni zplisobu vedeni sportovni piipravy

e Porovnat praci trenérii se soucasnymi trendy

e Provést pfimé sledovani tréninkovych jednotek starSich a mladsich zakt v tymu
TJ Sokol Mrakov

e Vyhodnoceni zjisténych informaci

e Posouzeni vedeni mladeZe v zavislosti na podminkach

2.3 VYZKUMNA OTAZKA
Respektuji sledovani trenéfi soucasné moderni trendy ve sportovni piipravé

mladeze?
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V této Casti praci strucné popisuji vSeobecné fotbal, jako takovy, dale charakterizuji

biopsychosocialni vyvoj mladeZe a rozepisuji se o kategorii mladsich a starSich zaku.

3.1 CHARAKTERISTIKA FOTBALU

Fotbal je kolektivni, sportovni brankova hra, ptfi niz se dvé druzstva o 11 hracich
snazi pii zachovani pravidel vstielit soupeii co nejvetsi pocet branek a soucasné jich co
nejmén¢ obdrzet. Samotnd hra se uskuteCiiuje v konkrétnim utkani, které je

charakterizovano urcitym déjem a dodrZzovanim objektivné platnych pravidel. (Votik,

Zalabak, 2000)

Je to fenomén dnesni doby, nejzndméjsi sport na planeté, o ktery se zajimaji

miliony lidi po celém svéte.

Jednou z charakteristik fotbalu je souboj dvou soupefticich kolektivii o fotbalovy

mic¢ na spolecné hraci ploSe a to v té€sném osobnim kontaktu.

Herni zatizeni je ur€ovano objemem, intenzitou a sloZitosti ¢innosti v pribéhu

utkéani. (Votik, 2005)

Klade vysoké naroky na pfipravu hracl v oblasti pohybové kultury, v pfesnosti
ovladani mice a ve zvladnuti kolektivnich akci. Ovlivituje také télesny vyvoj, upeviuje

moralni a volni vlastnosti hrace.

Stava se stale vice dynamickym a hraci se pfedhanéji v kreativité ovladani mice,
jeho popularita tim stale roste. Pfestoze je fotbal kolektivni hrou, klade naroky i na

individualni stranku hra¢skych schopnosti a dovednosti.

Udéava velké naroky na procesy vnimani tvir¢iho mysleni, orientaci ve slozitych
situacich, na rozhodovani. Soucasné pojeti hry je charakterizovano neustalym zvySovanim
pozadavkll na objem a intenzitu hernich Cinnosti v utkani pfi souCasné se zvétSujici
slozitosti. Fotbal soucasnosti je stdle naro¢néjsi 1 z psychologického hlediska. (Votik,

2005)
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3.2 BIOPSYCHOSOCIALNI CHARAKTERISTIKA KATEGORIE MLADSICH A STARSiCH
ZAKU (11-14 LET)
Biologicka a socidlni zralost jedince nemusi jit stejnym tempem (biologické znaky

dospivani a dospélosti nastupuji diive nez zralost socialni, psychicka, charakterova).

Mladsi Skolni veék je obdobi, kdy u dité¢te dochazi k velkému télesnému i
psychickému vyvoji. Ne vSechny vrozené dispozice a schopnosti jsou vSak rozvijeny
automaticky. Je zapotiebi aktivni pfistup ditéte, rodiCe, ucitele ve Skole apod., aby vyvoj
ditéte probihal spravné. Je to obdobi velkych moznosti po strdnce rozvoje vsech
pohybovych schopnosti i osvojovani si zakladnich pohybovych ¢innosti.

vvvvvv

rodice. Jsou pro dité vyznamnou emocionalni autoritou. (Vagnerova, 2000).

Mezi socidlni vyvoj zafazujeme chovani a fungovani hraci ve sportovni skupiné,
vyvoj osobnich vztahli mezi hra¢i a zejména mezi hraci a vedoucim. U zalinajicich
nejmladsich jedincii je nejsiln€jsi vazba na rodice, které dit¢ doprovéazeni, pomahaji mu
s pfipravou a povzbuzuji pii kazdé prilezitosti. ZpocCatku je tato vazba siln€j$i nez na
trenéra. S pfibyvajicim vékem a postupem casu se vyssi fotbalovou autoritou stava trenér.

Déti mu radi naslouchaji a snazi se ziskat jeho piizen. (Buzek, Prochazka, 1999)

Starsi Skolni vék 10 — 15 let

Nerovnomeérnost )
Rozvoj abstraktniho
Rist v aerobni muze ovlivnit
mysleni a paméti,
Progresivni rist, vytrvalosti, koordinaci,
zvySuje se rychlost
nerovnomerné rychlosti, dynamické | problémy s regulaci _
) ] ) ] usili, proces
zmény, intenzivni a explozivni sile, svalového usili,
osamostatiiovani,
rust kosti a koncetin anaerobn¢ velmi zhorSeni dfive
nezavislost,
ziidka osvojenych )
neposluSnosti
schopnosti

Tabulka 1 - Periodizace vyvoje od 10 do 15 let (Ptihoda, 1963)
Télesny vyvoj u déti a mladistvych probiha nerovnomérné a je ovliviiovan fadou
faktorii. (Buzek, Prochazka, 1999). Rychlost riistu a vyvinu u jedince je ovliviiovana

zejména zZivotnimi podminkami a pohybovou aktivitou. (Havlickova, 1998)
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V obdobi mladsiho Skolniho véku déale dochdzi k naristu svalové hmoty, a to
predevsim velkych svali. Naopak dychaci svaly jesté stale neukoncily sviij vyvoj, coz
znamend, Ze déti nedokdZou hluboce dychat. Dochazi tak k pfedcasné tnavé ditéte. Na
druhou stranu se pak dit¢ dokéze po intenzivni €innosti velice rychle zotavit. (BelSan,

1985)

Vék Pripravna cvifeni Herni cviceni Prupravné hry
10-12 20% 30% 50%
12-14 25% 25% 50%

Tabulka 2 — Pomérné zastoupeni metodicko-organizac¢nich forem v tréninku (Votik, 2011)

Z fyziologického hlediska klade fotbal velké naroky na nervosvalové a humoralni

(latkové) regulacni systémy, jimiz je pohybova ¢innost hrace fizena. (Votik, 2005)

Z psychologického hlediska klade fotbal velké naroky na rozvoj osobnosti hrace
vzhledem k poZzadavkim na vykon v utkdni, na rozvoj schopnosti soutéZit, na regulaci

psychickych stavli podminujici poddni maximalniho vykonu. (Navara, Buzek; 1986)

3.2.1 KATEGORIE MLADSICH ZAKU

Kategorie mladsich zakl ve fotbale je vymezena vékem od 11 do 12 let.

Obdobi 10 — 14 let je etapou ptechodu od détstvi k dospélosti. V organismu ditcéte
probihaji velké biologické zmény, které se odrazeji i ve vyvoji détské psychiky. (Votik,
2011).

Vékoveé obdobi pfiblizné od 10 do 12 let mizeme oznacit jako pfedpubertalni
etapu. Znacného stupné rozvoje dosahuje pohybova koordinace. Za vyznamné je toto

obdobi povazovano také v otdzce rozvoje rychlostnich schopnosti. (Votik, 2011)

V tomto obdobi z biologického hlediska nastupuje prudké ristové tempo, které
ohlasuje nastup dospivani — puberty. Ro¢ni piirtstky hmotnosti ¢ini okolo 2,5 kg, vySkové
okolo 5 cm. Dvanactilety chlapec méti okolo 151 cm. Hmotnost téla stejné starych chlapct

je okolo 42 kg. (Mal4, Klementa, 1985)

Hlavnim cilem tréninkli mladeze je prostiednictvim oblibené sportovni ¢innosti
mobilizovat pfirozené schopnosti mladého hrace k co nejdokonalejSimu osvojeni vSech
slozek herni zpusobilosti a soucasné ptispivat specifickymi vlivy sportovniho prostiedi
k formovani riiznych stranek jeho osobnosti — pohybové, citové, mravni, rozumove,

estetické. Hlavnim ukolem tréninku mladeze je sportovni hie ucit a naucit. (Votik, 2011)
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Kolem 12 roku vstupuji chlapci do obdobi puberty, které ovlivituje zejména jejich
psychiku. Dochazi k diferenciaci zajmu, zvyraziuje se usili o samostatnost a narasta
sebekriti¢nost. Jedinci v puberté se citi jako dospéli a chtéji, aby s nimi bylo i tak jednano.
Ptehnana kritika mlze mit vliv na horSi vykon a ztratu ve své schopnosti. Oproti tomu
pfehnand pochvala mliZze zapfi¢init pfehnanou sebedtivéru. V obdobi mezi 12 — 14 rokem
za¢inad obdobi rychlého ristu zapti¢inéné pubertou. Pro rychly rast organismu je dilezita
spravna vyziva a pitny rezim. Po odeznéni puberty dojde ovSem k opetovnému zlepSeni
schopnosti. Zdokonaluje se svalové Usili a zlepSuji schopnosti. ZlepSuje se ohebnost
kloubli a jejich pohyblivost. Do 15 let miizeme pozorovat jesté¢ mirny narast rychlosti
pohybt, ktery po 15 roku stagnuje nebo se zhorSuje. Rozvoj svalstva je dobrym

predpokladem pro rozvoj silovych a silové-vytrvalostnich schopnosti. (Votik, 2011)

3.2.2 KATEGORIE STARSICH ZAKU

Kategorie starSich zakl ve fotbale je vymezena v€kem od 13 do 14 let.

V tomto obdobi dochazi z biologického hlediska k jiz plnému rozvoji pohlavniho
dospivani — puberté. Puberta je termin, ktery vymezuje biologické a fyziologické zmény

organismu. (Mald, Klementa, 1985)

Pro zacatek puberty je charakteristické tzv. pubertalni zrychleni ¢ili akcelerace.
Roc¢ni prirastky jsou na vSech organech daleko vyssi, nez tomu bylo v pfedchéazejicich
obdobich. Ro¢ni piirtastky u chlapcti v tomto obdobi ¢ini asi 7 az 12 cm. (Mala, Klementa,

1985).

Télesny vyvoj samoziejmeé neprobihd u vSech jedinct stejné. Biologicky vyvoj u

déti probihd velmi riznorodé. (Buzek, Prochdzka 1999)

V obdobi puberty dochazi k €etnym nerovnomérnym biologickym zménam, které

se vSak odrazeji 1 v psychologickém vyvoji déti.

Toto obdobi se fadi mezi kli¢ova obdobi ve vyvoji psychiky, protoze hormonalni
aktivita ovliviluje emotivni vztahy a projevy pubescentll k sobé samotnym, k druhému
pohlavi, ke svému okoli a miize plsobit (pozitivn€ 1 negativn¢) na jejich chovani 1 ve

sportovni ¢innosti. (Vilimova, 2009)

Nékdo roste v ur¢itém obdobi rychleji, nékdo pomaleji a samoziejmé 1 jeho
psychika to zvladad rozdilnym zpisobem. Rustové zmény mohou negativné plisobit na
kvalitu pohybi, dité je ,,sama ruka, sama noha®, rist koncetin je rychlejsi nez rlst trupu —

to muze piinést pokles celkové koordinace a tim i techniky.
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Do ukonceni puberty je jako standardné pouzivany tréninkovy prostiedek nevhodna
cviceni tzv. anaerobni vytrvalosti = velmi intenzivni cviceni s pozadavkem na maximalni
nasazeni (dlouhé, velmi intenzivni béhy a opakované sprinty, kde ma organismus
nedostatek kysliku), kterd trvaji cca od 15 sekund do zhruba 1 — 2 minut. Po
patnactivtefinovém sprintu se vnitini prostiedi organismu za¢ind ménit diky zplodindm
stl kyseliny mléc¢né. Pokud je dostatek kysliku, je laktat energetickym zdrojem, nikoliv
pouhym odpadnim produktem. Pokud neni dostatek kysliku, zhorSuje se koordinace

pohybu a tedy schopnost hrat s mi¢em. (Plachy, 2014)

Z tohoto dtvodu, je proto vhodnéjsi do tréninkovych jednotek déti zatazovat pro
podporu anaerobni vytrvalosti hry napt. 4:4, coZ zvladnou hrat i hodinu, aniz by dochézelo
k jejich pfetizeni. Hlavnim zdmérem téchto her je, aby se déti dostavaly casto k mici a

zabavnou formou se zdokonalovaly v nasazeni do hry.
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4 STRUKTURA FOTBALOVYCH SOUTEZ{ vV CESKE REPUBLICE

Tuto &ast jsem vymezil pro strukturu fotbalovych soutézi v CR kategorii muzii od
profesiondlnich soutézi, vykonnostnich fotbalovych soutézi po masovy fotbal. Dale zde

popisuji soutéze v kategoriich mladsich a starSich zakd.
4.1 PROFESIONALNi FOTBALOVE SOUTEZE

4.1.1 SouTEZE RizENE FACR

Prvni liga je nejvyssi soutéz v Ceské republice a od roku 2015 byla piejmenovana z
»Gambrinus ligy*“ na ,,Synot ligu“. Liga vznikla sezonou 1993/1994 po rozpadu
Ceskoslovenska. Ugastni se ji 16 celkil, kazdy s kazdym hraje jednou na domacim hiiiti a
jednou na hiisti soupete, celkem tedy kazdé muzstvo v celé sezon¢ odehraje 30 utkani.
Tato liga je profesiondlni, to znamena, Ze kazdy hra¢ v této lize ma se svym klubem
smlouvu a fotbal ma jako svoje zaméstnani. Synot liga a FNL je pofadana Fotbalovou

asociaci Ceské republiky (FACR).

Druhé liga, stejn¢ jako Synot liga, vznikla sezonou 1993/1994 a od té doby je
druhou nejvyssi soutézi v CR. Dnes je nazyvana jako Fotbalova narodni liga (FNL). I ve
FNL je 16 tymi, kazdy hraje s kazdym na domacim hfisti a jednou na hfisti soupete, takze
kazdé muzstvo odehraje 30 utkani v celé jedné sezoné€. Také FNL je ligou profesionalni,

takZe pro hrace a kluby plati stejné, co se tyce smluv, stejné podminky.

4.2 VYKONNOSTNi FOTBALOVE SOUTEZE

4.2.1 SOUTEZE RiZENE KoMisi PRO CECHY, MORAVU A SLEZSKO

Tteti nejvyssi soutéz od sezony 1993/1994 se rozdéluje na Ceskou fotbalovou ligu
a Moravskoslezskou fotbalovou ligu. Od této urovné dola jsou vSechny soutéze rozdéleny
do Uzemnich skupin a pocty sestupujicich nejsou zcela dané, zalezi na poctu sestupujicich
klubt z vyssi soutéze, které patii do daného regionu.

CFL je fizena komisi pro Cechy. Této, jako jediné soutéze v CR se ucastni 18 tymi
(v této sezon¢ dokonce 20), takze kazdy celek odehraje za celou sezonu 34 utkani (36
utkani). Do FNL postupuje pouze jeden tym, vitéz soutéze, sestupuji dva az Ctyii muzstva
do pfislusné divize.

MSFL je fizena komisi pro Moravu a Slezsko. Soucasti je 16 tyma, kde opét hraje

kazdy s kazdym na domécim a hostujicim hiisti. Kazdy tym odehraje 30 utkani a do FNL
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postupuje opét pouze jeden tym a to vitéz soutéze. Posledni jedno az tfi muzstva sestupuji
do ptislusné divize.

Divize se rozdé€luje do 5 skupin. Do tfi, které fidi komise pro Cechy, divize A, B, C
a dvou, které fidi komise pro Moravu a Slezsko, divize C a D. Divize je ¢tvrta nejvyssi
soutéz v CR a tdastni se ji 16 tymu. Do vyssi soutéZe postupuje vzdy vitéz jednotlivych
divizi a mnoZstvi sestupovych tymt zavisi na mnozstvi sestupovych klubti z FNL z Cech,
Moravy nebo Slezska. Z Divize A - C je to 9 az 11 klubti. Z Divize D - E je to 4 az 6
klubd.

4.3 MASOVY FOTBAL

4.3.1 SOUTEZE RiZENE KRAJSKYM A OKRESNIM FOTBALOVYM SVAZEM
Krajsky pfebor se hraje ve viech 14 krajich podle izemné spravniho uspotadani CR
a kazdy pirebor je fizen nalezejici Krajskym fotbalovym svazem. V 11 krajich je 16

ucastnikti, vyjimkou jsou 3 nejmensi kraje, kterych se ucastni pouze 14 muzstev.

Druhé soutéz, ktera je fizena Krajskym fotbalovym svazem, je I. A tfida. V kazdém
kraji se hraje bud v 1 nebo ve 2 skupinach, zélezi na velikosti kraje a obvykle mé kazda
skupina 14 ucastnika.

Cvwr v vow

Nejnizsi soutéz fizend Krajskym fotbalovym svazem je 1. B tfida. V krajich se opét

podle velikosti hraje v 1 az v 5 skupinach.

Okresni piebor (II. tfida) je jiz fizen Okresnim fotbalovym svazem. V nékterych
méstech se hraje pod ndzvem M¢stsky ptebor (Plzen, Ostrava, Brno). Soutéz tidi dany
Okresni fotbalovy svaz. V CR jich je 76 a Praha, kde vSechny soutéZe od krajského
preboru dolt fidi Prazsky fotbalovy svaz a Il. tfida zde ma 4 skupiny. V kazdém okrese je

zasadné jeden okresni piebor.

III. tfida nazyvana jako Okresni soutéZ nebo taky Méstska soutéZ je fizena

Okresnim fotbalovym svazem, kromé& Prahy. Okresni soutéz se hraje v 73 regionech. Ve 25

cvwr

IV. tfida nebo také Zakladni soutéz je také fizena Okresnim fotbalovym svazem,

pokud je dostatek klubil k jejimu fizeni. Momentalné se hraje v 48 ze 77 okresii. JelikoZ je

cwwvr

tzv. Pralesni liga. Kazdy nové vznikly tym je automaticky zatazen do IV. tfidy.
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4.4 SOUTEZE MLADSICH A STARSICH ZAKU

Do sezony 2010/2011 byla struktura soutézi stejnd jako u muzského fotbalu, to
znamena, ze soutéze byly od okresniho pteboru, krajského preboru, divize az po prvni ligu,
ktera se délila na ligu Ceskou a ligu Moravskou. Tento model sou¢asnému fotbalu u
mlédeze nevyhovoval, a proto musely piijit zmény. Dal§i zmény se tykaly pocti hraci v

poli a velikosti hiist’.

Od sezony 2011/12 doslo k reorganizaci soutézi mladeznickych kategorii a
nejzasadnéj$i zména byla, Ze se zruSily ve vSech mladeznickych kategoriich divize. Nad

trovni krajii byly zavedeny soutéZe Sportovnich stiedisek mladeze CMFS.
Ucel vzniku novych forem pravidel pro kategorii mladsich zakt bylo zejména:

e Ucit déti a mladé hrace hrat fotbal tim, Ze jej budou hrat v podminkach a v
prostfedi, které odpovidaji jejich postupné se ménicim télesnym a psychickym
moznostem. Veékovym zvlastnostem musi byt uzplsobena hraci plocha, branky,

mic, ale 1 pedagogické vedeni déti.

e Umérnym poétem hra¢i na malém hiisti dosahnout co nejvétsiho zapojeni viech
hraci do hry se zaméfenim na individualni dovednosti, skupinovy herni vykon a jiz
siln€ji 1 tymové vnimani. Z hlediska specifickych dovednosti jde o orientaci na
malém prostoru, rychlost rozhodovani a feSeni hernich situaci, vzdy ve spojitosti s
micovou technikou.

e Drzet svétovy trend prevedeni pozornosti hraci, trenérd, rodict a dalSich divaka od

vvvvvv

vykon.

e (Celym systémem nabidnout lepSi moznost ziskavat herni zkuSenosti a zejména

prozitky ze hry, které jsou motivaci mladych hraci k hrani fotbalu.

Momentalné jsou vSechny celky rozdéleny do 5 skupin po nékolika uc€astnicich (3 skupiny

v Cechach a 2 skupiny na Moravg).

Pocet tymt v jednotlivych skupindch zéavisi na poctu klubt, které spliuji kritéria

licen¢niho manudlu. (Macron Software, ©2000-2012)

Cilem vzniku SpSM byla hlavné podpora sportovni piipravy talentovanych

sportovell zadkovské a pfipravkové kategorie 11 — 15 let a zaroven podpora trvalého
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zlepSovani standardii ve viech aspektech fotbalu. FACR kazdoro&né vydava aktualizovana

Pravidla pro Sportovni stfedisko mladeze FACR.

Kritéria, kterd musi Zadatel o statut SpSM splnit, jsou rozdélena do péti kategorii
(sportovni, legislativa, persondlni, infrastruktura, finance). Kazd¢ z téchto kritérii je dale

rozdéleno do tii tfid, podle dulezitosti (,,A%, ,,B*“ a ,,C*).

Kritéria ,,A* musi byt splnéna zplsobem stanovenym v Pravidlech pro SpSM.

Nesplnéni kritéria ma za nasledek neudé€leni certifikatu SpSM.

Kritérium ,,B*“ musi byt splnéno zplsobem stanovenym v Pravidlech pro SpSM.
Pravidla vSak pocitaji s alternativni moznosti splnéni kritéria. Nesplnéni kritéria Zadatelem

o certifikat ma za nasledek neudéleni certifikatu SpSM.

Kritérium ,,C* je pouze doporuceno a Zadatel neni v dobé& zadosti povinen je splnit.

V pozdéjsi fazi je mozné, ze se nékteré z téchto kritérii stane povinnym kritériem.

Zadatelem o Certifikat SpSM miiZze byt ob&anské sdruzeni nebo klub spolupracujici
s obcanskym sdruzenim na zaklad¢ uzaviené smlouvy, ktery je registrovanym clenem

FACR. Zadatelem o Certifikat SpSM miiZe byt pouze ten subjekt, ktery je jiz ¢lenem a ma:
e minimalné 4 Zakovska a 7 ptipravkova druzstva

Certifikat SpSM je ¢asoveé omezeny a pravné nenarokovy statut, ktery osvédcuje, Ze
subjekt splnil vSechny povinné minimalni pozadavky, a které subjektu pfiznava prava a
uklada povinnosti vyplyvajici z norem FACR. Dokladem o udéleni statutu je Certifikat,
ktery zasila a podepisuje Manazer CM FACR (osoba zodpovédna za oblast SpSM pii
FACR).

Certifikat mtze byt klubu odebran Manazerem CM, a to kdykoliv v pribehu jeho

platnosti, v zavislosti na plnéni kritérii stanovenych v Pravidlech pro SpSM, zejména kdyz:

e Piestane byt plnén kterykoliv pozadavek nezbytny pro udéleni Certifikatu
SpSM.

e Zadatel / drzitel porusil jakoukoliv povinnost vyplyvajici z vnitinich
ptedpist.
e Na zadatele / drzitele byl prohlaSen konkurz.

Certifikat je vydan na obdobi piislusného soutézniho ro¢niku s tim, Ze jeho platnost kon¢i:

e Na konci obdobi, pro které byl vydan.
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e Rozhodnutim ManaZera CM, i pfed uplynutim obdobi, pro které byl
vydan.

e Neni-li naplnéna podminka 4 Zzakovskych a 4 pfipravkovych

druzstev
Certifikat SpSM je neptevoditelny.

Soucasti Certifikdtu SpSM musi byt uzaviend smlouva na intenzifikaci SpSM mezi

FACR a zadatelem, na zakladé pravidel stanovenych MSMT.

Kazdé SpSM je zarazeno do kategorie, dle které md narok na rozdilnou vysi

finan¢niho ptispévku.
KATEGORIE VRCHOLOVE SPORTOVNI STREDISKO (VSpSM)

e Zadatel splituje viechny pozadavky stanovené Pravidly pro SpSM, a to v

nejvyse pozadované urovni jednotlivych kritérii.

e SpSM navazuje na SCM, kter¢ ma shodného drzitele certifikatu, tzn.

drzitelem je totozné obc¢anské sdruzeni.

e Klub spolupracujici s drzitelem certifikati SpSM a SCM, je ucastnikem
nejvyssi domadci soutéze, ptip. druhé nejvyssi soutéze dospélych, poradané
FACR.

KATEGORIE SPORTOVN{ STREDISKO (SpSM)

e Zadatel spliuje vSechny pozadavky stanovené Pravidly pro SpSM, oviem

ne ve vSech pozadovanou nejvyssi troven.

Soutéze fizené RK Cech a Moravy byly k 30. 6. 2011 zruSeny a byly nahrazeny
novou soutézi SpSM CMFS. V ramci CMFS bylo soucasné ziizeno 72 Sportovnich
sttedisek mladeze (dale jen SpSM) s pravidelnou mési¢ni dotaci na Cinnost (odmény
trenéri). SpSM byla zafazena do sit¢ na zakladé kvalitni prace s mladezi a splnéni
stanovenych kritérii CMFS. Planem této reorganizace bylo vystavét soutéZe pro tyto kluby,
ale jen za podminky, Ze splni nové vytvoreny licenéni manudl. Kazdoro¢né lze doplnit

SpSM soutéz o tymy, které splni dvé podminky:
A) kritéria licenéniho manudlu,

B) v krajské soutézi skonci do 3. mista

14



5 SOUCASNE TRENDY VE SPORTOVNI PRIPRAVE MLADEZE

Tyto tymy mohou startovat v soutézich SpSM. (Blazej, FACR; 2015)

Vsechny kluby téchto soutézi a vitézové krajskych piebori maji moznost se
ptihlésit do licen¢niho fizeni na SpSM. Kluby, které¢ ziskaji statut SpSM jsou zatazeny do
navrhované struktury dle regiondlniho ¢lenéni. Na zdkladé poctu klubi, které ziskaly
licenci vroce 2011, byl vytvofen systém prostupnosti z krajskych soutézi. (Macron

Software, ©2000-2012)

SoutéZze mladSich zakti U12 a U13 se hraji 7+1 a rozméry hraci plochy malého
htisté jsou dany rozméry poloviny hraci plochy velkého hfisté¢ (min. 50x42 m, max. 70x60
m). SoutéZe probihaji systémem dvojutkdni — paraleln€ na obou polovinach velkého hfisté.
Branka ma rozmeéry 2x5 m, ¢as hraci doby je 2x30 min. (15min. ptestdvka). Hraje 7 hract

v poli a brankat. (Prazsky fotbalovy svaz, ©2016)

Soutéze v Cechach:
Skupina A: U12 a U13
Skupina B: U12 a U13
Skupina C: U12 a U13

SoutéZe na Moravé:
Skupina D: U12 a U13
Skupina E: U12 a U13

(Macron Software, ©2000-2012).

Pro podporu zmén v mladsich zacich byla dokladéna tabulka z Anglické FA, ktera
porovnava cetnost hernich €innosti ve dvou variantdch organizace (Macron Software,

©2000-2012):

Porovnani 'z I1vll
Celkovy pocet dotekli s micem v utkdni 796 569
Celkovy pocet dotekt jednotlivce 57 26
Celkovy pocet ptihravek 380 208
Celkove stielecké pokusy 37 11

Tabulka 3 - Porovnava cetnost hernich ¢innosti ve dvou variantach organizace (Macron Software,
©2000-2012)

Soutéze starSich zakti U14 a U15 se hraji 10+1 a systémem dvoj utkéani.

15



5 SOUCASNE TRENDY VE SPORTOVNI PRIPRAVE MLADEZE

Soutéze v Cechach:
Skupina A: Ul4 a U15
Skupina B: U14 a U15
Skupina C: U14 a U15

SoutéZe na Moravé:
Skupina D: U14 a U15
Skupina E: U14 a U15

(Macron Software, ©2000-2012).

Pro kluby, které nespliiuji kritéria licenéniho manudlu, jsou ureny urovné
Krajského pieboru mladsich a starSich zak.

Vsechny tyto zmény byly utvoteny podle n¢kolika zasad a kritérii a maji urcité cile
a odiivodnéni.

Mimo mladeznické fotbalové soutéze probihaji 1 Skolni soutéze ve fotbale ve vSech

vékovych kategoriich Skolni mladeze, které jsou také velkym piinosem pro vyvoj

mladeZnického fotbalu.

Jde naptiklad o nejvétsi fotbalovy turnaj pro zaky zakladnich Skol McDonald's
Cup. Ve 2 vékovych kategoriich nastupuje do turnaje témet 80 tisic chlapci a dévcat ve

véku 6 — 11 let. (www.mcdonaldscup.cz)

Dal8im Skolnim turnajem pro star$i zadky a zacky druhého stupné zékladnich kol a

osmiletych gymnazii je Coca-Cola Cup.
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V soucasné dobé smétuje vychova mladeze k fotbalovym dovednostem a orientaci
ve hre, proto velkou ¢ast tréninku zaujimaji rizné formy hry, které jsou diilezité pro rozvoj

orientace v prostoru.

Daéle je dualezity 1 dril v prapravném cviceni, ktery je nastaven jako herni situace,

které se mnohokrat opakuji.

V souvislostech rozvoje nasSeho zadkovského fotbalu je tfeba ucit hrace jiz od détstvi
umét se chovat v pokutovém tzemi a umét se také vyrovnavat 1 s tim, kdyZz dostaneme

nebo naopak dame gol.

Hraci jsou sprintefi a potiebuji tedy silu a vybusnost, kterd samoziejme souvisi
s koordinaci. MéEli bychom se tedy zabyvat rozvojem sily jiz od détskych kategorii tak,
abychom umoznovali dobry koordinacni a silovy rozvoj, abychom méli hrace sprintery,

které budeme zdokonalovat v technickych dovednostech. (Plachy, 2015)

Déti bychom neméli omezovat poctem dotykt, jejich dovednosti s mi¢em jim to
totiz znemoziuji. Naopak u dovednostné zpiisobilych hraci se snazime o ndcvik hry s
omezenym poctem dotykd. U mladych hract zdiraznujeme ptevzeti mice a prvni dotyk
mice do otevieného postaveni. Tim déti ziskavaji taktickou dovednost a navyk, ktery

v mnoha hernich situacich dovoli byt pfimocarym a nebezpe¢nym.

U pohybového zatiZzeni se snazime o produkci maximalni béZecké rychlosti
spolecné s rychlym provedenim a spravnym rozhodnutim (taktickd dovednost). V podstaté
to znamena, ze po urCité systematické a dlouhodobé piipravé hernich nacvikii se pak stava

automatismem, co a jak udélat v herni situaci.

Snazime se o vyS$i zapojeni hrac¢l do hernich Cinnosti souvisejicich, jak se
stimulaci kapacity pro sttidavy kratkodoby pohybovy vykon, tak s osvojovanim vhodnych
navykll vychazejicich z kvalitniho vniméani a rozhodovani, které se nasledné projevi

v hernich ¢innostech. (Frybort, 2015)

Stale je =zdlraznovdna nutnost pfiblizeni podminek tréninkového procesu
podminkam utkani. Jde o poZadavky na rychlost vnimani a hodnoceni (co nejrychlejSiho
¢teni hry), dale rozhodovani a feSeni, ale to vSe v deficitu ¢asu a prostoru a v osobnim

kontaktu se soupefem. (Votik, 2005)
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V profi fotbale musime myslet pfi tréninku jako pfipraveé na utkani na pét bodu:

e Jak znovu ziskat mi¢ (okamzity presink — aZ nasledné staZeni a zona)

e Rychly pfechod do protiutoku

e Vyuzit drzeni mice a zkusit rychle pfejit do automatizovanych nab¢hti do
odkrytych prostor

e Drzeni mi¢e a hra na to mit jej co nejdéle (tfeba kdyz vedeme nebo je to
nerozhodng¢)

e Unavit soupefe fyzicky a zejména psychicky tim, zZe drzime mi¢

(Plachy, 2015)

Tyto zasady lze samoziejmé prosazovat s ohledem na veékova specifika 1 ve fotbale

zakovském.

5.1 CHARAKTERISTIKA OBSAHU SPORTOVNI PRIPRAVY V KATEGORIiCH MLADSICH
A STARSICH ZAKU

Ve vékovém vyvoji déti jsou urCitd obdobi, ve kterych dochazi k nejvyraznéjSimu

nartstu predpokladl pro rozvoj konkrétni pohybové schopnosti. Trenéfi by je méli znat a

obsah tréninkli v mladeznickych kategoriich jim pfizplsobovat.

Je rozdil byt trenérem mladeze v regionalnim oddile hrajiciho krajsky piebor nebo
trenérem tymu hrajiciho ve vysSich soutézich. Nejdulezité;si je vSak vSestrannost trenéra.

vvvvvv

fotbal, mit trpélivost s vychovou mladeZze, ochotu travit svij volny cas na hfiSti a
v neposledni fadé mit i podporu oddilu, ale i rodi¢i déti, které trénuje. Pro kvalitni vedeni

tréninki to vSak ne vzdy je pln¢ dostacujici.

V malych oddilech na niz$ich hernich trovnich jsou vSak radi za kazdého trenéra,
ktery tuto ¢innost vykondva ve svém volném case a bez naroku na honoraf. VétSinou se
této funkce ujme néktery ze ,,zapalenych* rodicl, ktery chce vést svoji ratolest k fotbalu a
odborné informace potfebné k vedeni tréninkiti ziskava postupné az v prabéhu svého
ptsobeni v této roli. I tady zalezi na kazdé osobnosti. Nékdo je v této Cinnosti Gspésny

vice, nékdo méné.

Nejruznéjsi moderni metody prace s mladezi, vSak vzdy vyZaduji odbornost,

individudlni pfistup, cit a pfimétenost ke vSem specifikiim, v€etné véku, prostiedi. Kvalita
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a uroven trenérské prace je zcela zasadni pro kvalitu a troven moderniho fotbalu.

(Valasek, www.trenink.com, 2010)

Pro Uspéch pfi praci trenéra je rovnéz dilezité planovani tréninkového procesu.
Plan ptedstavuje stanoveni cild a ukold Cinnosti, jakoz 1 prostiedki a zpisobi k jejich
dosazeni (Velky slovnik nau¢ny, s. 1121). Planovani chapeme jako vychodisko fizeni
tréninkového procesu. Pfi sestavovani planu ve fotbalu vychazime vzdy z hodnoceni planu
minulého, ze zavérii z tréninkové Cinnost, jeji evidence, kontrole trénovanosti, analyze

utkani. (Fajfer, 2005)

Velikost pohybového zatizeni v jednotlivych metodicko-organizacnich formach je
odvozena od doby trvani jednotlivych intervald, poc¢tem opakovani a od celkové doby
trvani cviceni:

e U silové obratnostnich cviceni, by mél interval zatizeni (IZ) trvat do 30s a pocet

opakovani 4-8, celkova doba cviceni tedy (2-5min).

e U cviceni majici charakter silové-rychlostné-obratnostni cvic¢eni je celkova doba
trvani (2-4min) a ma povahu nepravidelného stfidavého pohybového zatizeni
(interval zatizeni vs. odpocinek), takze intervaly zatiZeni maximalni intenzity jsou

razné dlouhé.

e U pripravnych her 1:1, 2:2 apod. — je profil pohybového zatiZzeni opét stfidavy, ale
podle organizace muze byt pravidelny i nepravidelny (interval zatizeni vs. interval

odpocinku-10).

Primérnim cilem je vytvafet u déti hrac¢h navyk k rychlym a vybuSnym pohybim,
které jsou provadény v maximalnich rychlostech (dochéazi ke stimulaci rychlych - FG
svalovych vldken), protoze az budou v kategorii dospélych, chceme mit rychlé hrace a ne
béZce pouze vytrvalostné disponované bez schopnosti opakované vyvinout sprinty nebo
béhat ve vysokych rychlostech. Tato rychlostni kapacita, i kdyZ pfirozena, tak je ovSem
velmi nizka a déti po nékolika 4-8s pfirozené prepnou na nizsi stupent. Pokud déti jiz
nemuzou vykondvat ¢innost pak se sami zastavi a odpocinou si a az naberou sily, pak opét

za¢nou v ¢innosti. (Frybort, 2015)

5.1.1 SPORTOVNI PRIPRAVA MLADSICH ZAKU
Herni trénink je soucast didaktického procesu, v némz pirevlada specifickd herni

¢innost, zaméfend na rozvoj neoxidativniho a oxidativniho systému. Pisobi soucasné na
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dovednostni 1 zdatnostni sloZzku vykonu. Chapeme jej jako komplexni psychofyziologicky

adaptacni proces, ktery tvoii specifickou zakladnu herniho vykonu kopané. (Votik, 1995)

Kondi¢ni trénink je psychofyziologicky adaptacni proces, vytvaiejici nespecifickou
zakladnu herniho vykonu. Plisobime pii ném nespecifickymi prostfedky (napt. beéhem,
skokanskymi cvi¢enimi, apod.) na zménu funk¢nich vlastnosti organismu a vykonové
kapacity Zaka. Kondi¢ni trénink u déti mladSiho Skolniho véku se doporucuje cilené
zaméfit na rozvoj neoxidativniho laktatového a oxidativniho kryti energetického vydeje, i
kdyz z dvodu motivace a pfimétenosti vékovym zvlastnostem se jevi jako adekvatngjsi a
fyziologicky vyhovujici aplikace hernich prosttedki v rdmci herniho tréninku. (Votik,

1995)

Kondi¢né zamétfené zatizeni se v tréninku mladeze uplatiiuje v podstatné mensi

mife nez v tréninku dospélych. (Votik, 2011)

Tréninku déti by mél dominovat nacvik a zdokonalovani hernich, poptipadé i1

obecné pohybovych dovednosti. (Votik, 2011)
Soucasné trendy ve sportovni pripravé mladSich zaki:

e (Cviceni na individudlni ¢innost s mi¢em — kazdy ma mic

Ptihravky pravou i levou nohou
e Prace s mi¢em v rychlosti na malém prostoru
e Seznamovani se vSemi posty, univerzalnost

e Kryti mice; odebirani mice; ¢teni Gito¢nika — obrance; hra pod tlakem; vytvoteni

tlaku
e Stielba skakajiciho mice (volej, halfvolej)

e Zabavna silové-rychlostné-obratnostni cviceni a pohybové hry (stimuluji

vSeobecny i fotbalovy rozvoj zdbavnou formou)

e Fotbalové hry a cviceni jeden proti jednomu

Fotbal dvojic az pétic, pozi¢ni hry

Tréninkova jednotka by méla byt zamétena na malé formy fotbalu 1:1, 2:2, 3:3, 4:4,

ale také uvod do 5:5, 6:6, 7:7, 11:11. (www.fotbal-trénink.cz)
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Tréninkovy obsah vyjadieny grafem v uclebnici pro trenéry fotbalu (Plachy,
Prochazka; 2014) sorientatnim procentualnim zastoupenim jednotlivych cinnosti

uplatiiovanych pfi tréninku by vypadal nasledovné (hodnoty jsou uvedeny v procentech):

m prapravné hry a herni cviceni prevazné od 1:1 do 4:4 na reSeni hernich fazi (Uto¢na, obranna a
prechodové) a duleZitych hernich situaci (zaklady skupinové taktiky), méné ¢asto 7+1 s rozvijenim
herniho rozestaveni a spoluprace (obrana/utok) 55% (40+15)

m prdpravna a herni cvic¢eni pro individualni ¢innost s micem

silové-rychlostné-obratnostni cviceni a pohybové hry, technika pohybu

m kompenzacni cviceni a strecink po tréninku (i doma)

Graf 1 Tréninkovy obsah u mladsich zak (Plachy, Prochazka; 2014)

Ptihodnym zpiisobem vedeni tréninki je tzv. uceni objevovanim. Neni na naSich
hiiStich az tak bézné. Na prvni pohled se miize zdat tento pfistup zdlouhavéjsi. Z
kratkodobého nebo spise z kratkozrakého pohledu tomu tak je. Hraci chvili trva, nez na
spravné feseni pfijde. Pak mu vSak zlstane v mozku hlubsi obtisk spravného feseni, uci se
sam rozhodovat a hledat feseni. Z hlediska dlouhodobého (a vychova mladého sportovce je
dlouhodoby proces) tak muze byt efektivné;si.

Typicky ptikazovy styl patii mezi nejCastéji pouzivané didaktické fidici styly.
Trenér popiSe, jak mé cvieni vypadat a pak na hrac¢ich vyzaduje piesné provedeni.
Podobné¢ reaguje 1 pti utkani, kdy vydava ptikazové instrukce co ma ten ktery hrac na htisti

v

délat. Kluci rychle poslechnou, trénink bézi jako na dratkach, pti utkani vSechno Slape.

Jisté nelze zcela zatracovat ptikazovy styl, ale neméli bychom vystacit pouze s nim.
Musime si vSak uvédomit, Ze mame k dispozici i dalsi didaktické fidici styly, jako napft.:
ukolovy, se vzdjemnym hodnocenim, se sebehodnocenim, s nabidkou, s fizenym
objevovanim, se samostatnym objevovanim, s autonomnim rozhodovdnim o ucivu a s

autonomnim rozhodovanim o stylu.
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Hlavni motivaci pouzivani téchto alternativnich styli je snaha vést hrace k
samostatnosti, hledani feSeni, pfemysleni o vécech, aktivni zapojeni do tréninkové

jednotky.

Klicovym momentem tohoto pfistupu je neposkytovat détem odpovéd’ na feSeni
problému. Vedeme hrace, jsme pravodci na cest€¢ poznani a spolecné nachazime feSeni.

(www.fotbal-trénink.cz, 2012)

5.1.2 SPORTOVNI PRIPRAVA STARSICH ZAKU

Vtomto ve€ku jiz chlapci zvladaji techniku hry do té miry, Ze jsou schopni
vykonavat pfi tréninku nebo v herni situaci pfimétené kolektivni akce. Takticky vycvik je
zaméfen v tomto véku na to, aby se mladi hraci mohli uplatnit na riznych mistech sestavy
a teprve potom se postupné specializovali na urcity post, vyzadujici specifictéjsi

dovednosti. (Peric¢, 1998)

Trénink nesmi byt zivelny a nahodily. Trenér by nem¢l podceniovat piipravu na
kazdy trénink a tyto tréninky s mladymi fotbalisty by mél peclivé planovat. Objem,

intenzita a slozitost obsahu tréninkového procesu je zavisla na tirovni soutéze, trénovanosti

7w o

hraci a na podminkéch, véetn€ materialniho zajisténi tymu. (Votik, 2011)
V této vékové kategorii klademe jiz vétsi dliraz na kondi¢ni zdokonalovani hracu.
Soucasné trendy ve sportovni pripravé starSich zaku:
e Cviceni na rozvoj fotbalovych dovednosti
e Zpracovani mic¢e jednou nohou, piihravka druhou
e Piihravka na jeden dotek
e Pohyb s micem (vedeni mice)
e Zvladéni herni ¢innosti jednotlivce
e Provadéni klicek na zéklad¢ vizuélniho povelu
e PienaSeni t&zisté hry dlouhymi pfihravkami
e Rychlostné-silové stiidavé zatiZzeni na misto kontinualniho vytrvaleckého tempa
e Zdokonalovani techniky a taktiky

e Zvladani Gito¢ného i obranného systému
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® Rozvoj aerobni kapacity vSech druht: rychlostni, kratkodoba, stfednédoba,
dlouhodoba (béhy v terénu)

(fotbal-trénink.cz, 2012)
Pi'ehled vybranych cviceni v riiznych metodicko-organiza¢nich formach

Pro podporu tymové spoluprace pii hie a rozvijeni individudlnich hernich c¢innosti je
vhodné zatazovat do tréninkovych jednotek dle cilli, riznd herni cviceni:

7w o

e Pozi¢ni cviceni s vyrovnanym pocétem hraca (napt. 2:2, 3:3, 4:4). Cilem je stiidani

roli, hra pod ¢asoprostorovym tlakem.

Obrazek 1: Hra na policajty a zlodéje (Frybort, 2015)

Popis: Ve vymezeném prostoru 20x15m jsou hraci rozdéleni do dvou tymi (Cervena a
bild). V prostoru jsou umistény kuzelky (ccal5-20). Kazdy z hra¢t v bilém tymu ma
mic. A snazi se v uréeném Casovém intervalu micem trefit co nejvice kuzelt. Hraci
cerven¢ho tymu lezici kuzely zvedaji. Vyhrava tym, u kterého v ¢asovém intervalu je

zvednuto vice kuzelii. Poté nastavd vyména roli.

Cilem této hry je zdokonalovani manipulace s mi¢em, piesnost piihravani, obratnosti,

vychova k vitézstvi.

Komentar problému: Tato pohybova hra podporuje zdokonaleni pfesnosti umistit mi¢ v

pozadovaném smeéru stojicitho kuzele (pfesnost a razantnost piihravky). Hraci si
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osvojuji dovednost presné udetit mi¢ (techniku kopu) s adekvatnim tsilim. Hraci, ktefi

zvedaji kuzele, se uci spolupraci a orientaci v prostoru. (Frybort, 2015)

e _Bagovky”“ — herni cvieni v pieCisleni (napt. 3:1, 4:1, 4:2, 4:3). Cilem je

zdokonalovani techniky hry, obratnosti s mi¢em a napadani.

Obrazek 2: Bagovky (Frybort, 2015)
Popis: Ve vymezeném prostoru 10x15m si 3-5hract pfihrava mic a jeden hrac (obrance) se
snazi zabranit kombinaci. Tato kombinace je realizovana v ndhodn¢ proménlivém prostiedi
(v riizné slozitych hernich situacich). Utoénici si nesmi piihravat pies hlavu obrance, ale

vzdy do stran.

Cilem herniho cvieni je vybér mista, Casoprostorovd soucinnost pii utocné herni
kombinaci. Osvojeni navyku, ze po piihrdvce na spoluhrdce nesmim zlstat stdt na misté.
Hraci se sami rozhoduji ,,co dé¢lat a ,jak to udélat., tim si osvojuji zaklady uto¢nych

individualnich a skupinovych taktickych dovednosti.

Komentar probléemu: Osvojovat navyk, ze po piihravce, na spoluhra¢e nesmim zustat stat
na misté¢ a nabihat si do volného prostoru je dilezité ziskavat jiz v kategorii mladsi
ptipravky. Tato ¢innost je Casto spojena s velmi dilezitymi klamavymi pohyby, které jsou
provadény na malém prostoru, které se tedy neprojevuji vyraznou pohybovou ¢innosti.
Samoziejmé, tato Cinnost musi byt Casoprostorové sladénd (optimélni, spravnd, vhodna,
ucinnd, relevantni) vzhledem k dané herni situaci. Tato zdkladni dovednost je osvojovana

hranim fotbalu tzn. hernimi formami. (Frybort, 2015)
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e Slalom s mi¢em a piesnost piihravky. Cilem je nacvik pfesnosti pfihravek.

Obrazek 3: Slalom s mi¢em a piesnost prihravky (Frybort, 2015)
Popis: Tii zastupy po 4-7 hracich. Pred kazdym zastupem jsou rozmistény tyce (mety) na
jejichz konci je branka (1m), kterd je ve vzdalenosti 5-10m od posledni tyCe. Hraci
samostatné zahajuji akci a provadéji vedeni mice mezi tyCemi (metami), a snazi se vstielit
branku (provadi ptesnost piihravky). Po stielbé se hrd¢ vraci zpét a déla rtiznou

manipulaéni ¢innost s mi¢em nebo provadi obratnostné-koordinac¢ni cviceni.

Komentar problému: Vedeni mice je ¢astou herni ¢innosti, kterou hra¢ ve fotbale provadi.
Pouze rychlé a presné vedeni mice spojené ¢asto s obchdzenim soupefe dava utocicimu

muzstvu Sanci Uspés$né realizovat itocné herni kombinace. (Frybort, 2015)

Uvedené hry, zaclenéné do tréninkové jednotky, maji tu vyhodu, Ze se hraci u¢i zdbavnou
formou rychlému vyhodnocovani situaci pii proménlivych hernich situacich. V téchto

hrach dochézi rovnéz k rozvoji motoriky a s tim spojené pohybové obratnosti hraci.
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5.2 LETAjici TRENERI

Vroce 2012 FACR nastartovala program pro rozvoj prace s mladeZi s nazvem
»Létajici trenéfi®. Tato akce se tykd zejména malych klubl a jejich trenérd, kteti v nich
plisobi a maji bud’ zakladni trenérskou licenci C, nebo dokonce nemaji zddnou. Ptesto se

vvvvvv

mladeZze.

Trenéfi létajicich tymi s détmi na hiistich malych klubl pfedvadéji zasadni sméry,
kterym by se mély déti a zejména trenéfi ve fotbalu ubirat. Diskutuji s trenéry a predavaji
jim informace, které ziskali na rlznych seminafich 1 zahrani¢nich stazich. Krajské
fotbalové svazy mohou tyto ukazkové tréninky a diskuse nabizet klubim prostfednictvim
svych webovych stranek, ale kluby se mohou také samy ozvat a pozadat o vyslani ,,tymu

Létajicich trenért®.

, Fotbal déti neni bojem dospélych o své pravdy, ale je moznosti spoluprace na

viastni budoucnosti. “ (Plachy, www.nv.fotbal.cz)

Jednim ze zakladnich pilifd projektu Létajicich tymu trenérii je na strané jedné
zdokonalit trenérské dovednosti trenérii, ktefi plisobi u zdkovskych kategoriich a na strané
druhé zlepsit individualni herni dovednosti, které v sobé zahrnuji manipulacni ¢innosti
s micem (dynamickd micova technika — troven technické zplisobilosti) a rozhodovani
v hernich situacich (rychlost a spravnost rozhodnuti ,,co a jak ud¢lat v herni situaci -
uroven taktické zpisobilosti). Zékladni mySlenkou tohoto projektu je uceni fotbalu

prostfednictvim hrani fotbalu. (Frybort, 2015)

5.3 REGIONALNi AKADEMIE FACR

Dne 1. bfezna 2015 vznikl Usek talentované mladeze. Divodem vzniku tohoto

tiseku byla potieba vytvotit kvalitni pééi pro talentované fotbalové hrace v CR.

Jako velky problém soucasného stavu mladeznického fotbalu je vnimana
,roztrouSenost® reprezentantii, coz v absolutnich ¢islech znamena, ze do 6 reprezentacnich
kategorii (U15 — U20) dodava hrace celkem 52 klubtl. Na fotbalovy vyvoj hrac¢i ma vliv,
kdyz trénuji ti nejlepsi s témi nejlepSimi. Hlavni filozofii Useku talentované mladeze je
centralizace talentu a vytvofeni nadstandardnich podminek pro optimalni sportovni,
spolecensky a osobnostni rozvoj jedince. Za timto ucelem byl v roce 2015 spustén projekt

Regionalnich akademii pod zastitou FACR.
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Zatim funguji dvé regionalni akademie pro kategorie Ul4 (star§i Zaci) a UlS5

(mladsi dorost), a to v Plzenském kraji a kraji Vysoc€ina.

Akademie je urcena pro 25 hract z kazdé kategorie Ul4 a Ul5 (maximalné 50

hracit) coz zahrnuje vé€kovou kategorii od 13 az do 15 let.

Cilem regiondlni akademie je pfivést nejtalentovanéjsi hrace z jednoho regionu do

spolecné Skoly a umoznit jim tak spolecny vzdélavaci a tréninkovy proces.

Veskery program akademie probihd v ramci rozSifené Skolni vyuky. Obsahem
hodin je: plavani, mi¢ové hry, gymnastika, dynamickd sila, core trénink, tUpoly,
kompenzacni cvi€eni, atletickd priprava, individualni technika, psychologie, stravovani a
takticka ptiprava. Neobjevuje se zde piimo fotbalovy trénink, ten je zapojen pouze jako

doplikovy sport formou mi¢ovych her nebo nacviku individualnich technik.

Hlavnim piinosem tohoto modelu je v€asné nalezeni talentovanych hraci v daném

kraji, ale stejna dilezitost je kladena na nasledujici aspekty:
e umoznit kvalitni tréninkovée vzdé€lavaci proces a osvetu
e zdravotni péce o hrace a komunikace s rodici

e zapojit vice klubli v kraji do vychovy talenti, zvySeni kvality
spoluprace a komunikace mezi kluby (zména mista tréninku

vybranych hraci)

(Prokes, Bittengel, 2016)

5.4 SOUCASNE POJETi KOUCOVANI

Koucink nebo také otevirani potencialu ¢lovéka. (Plachy, Prochazka, 2014)

Symbidza sportovné-fyzickych, technickych, taktickych a hernich aspektt a faktorti
je ovlivnéna charakterem, psychologii, mentalitou a kulturou konkrétnich jednotlivct,
skupin a celych tymd, nikoliv jen mnoZstvim, kvalitou a flexibilitou talentovanych a
vykonnych fotbalovych individualit na hfiSti samotném. Davno bylo dokdzano, Ze
automaticky neplati, Ze jedendct nejlepSich hract nemusi vytvoftit nejlepsi tym a ze i ten
nejlepsi tym nemusi tvofit téch jedenact nejlepsich hract. Ve fotbalové hie je vzdy dilezita
opravdova fotbalova ,,parta“ na hfisti, 1 mimo hfisté, protoZe fotbal, jako tymovy sport neni

o jednotlivcich, ale o kolektivu a tymovém vykonu. (www.top-fotbal.cz)

A tento tymovy vykon by mél byt cilen koucinku.
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Kou¢ je ten, kdo otvird potencial ditéte v roviné hracskeé i lidské a kdo jej pomaha
smérovat ve vSech zminénych strankach osobnosti, k ¢emuz se ptipojuji dalsi ,,ctnosti‘
jako je Cestnost, poctivost, pracovitost, state¢nost atd... V tom spociva i etickd uloha
kouce, ktery jen nevyuziva hrace pro uspéch tymu, ale ma hrace a jeho rozvoj na prvnim

misté. (Plachy, Prochazka; 2014)

Uloha koude v procesu vytvafeni tymovych pravidel spodiva v navadéni na
formulaci ucelnych pravidel v pozadovaném vychovném smeéru, v nabizeni variant a
v podnécovani diskuze k jejich hodnoceni hraci a v dovedeni celé tvorby pravidel k jejich
dobrovolnému odsouhlaseni vSemi pfitomnymi hraci. Kou¢ mulze podpofit 1 ,,trochu
Spatné*“ pravidlo, které si hraci pteji, s cilem aby se v praxi sami presvédCili, ze neni
dobrym pravidlem, Ze vede knéfemu, co vlastné nechtéli. Pravidlo, které nekdo
neodsouhlasil, je tfeba znovu prohovofit. Tymova pravidla tvofi také rdmec pro iniciativni
spoluucast a vytvareni moZznosti voleb pro vlastni rozhodovéani hract. Bez takovych
pravidel by vyvoj mohl vyustit v bezbiehou anarchii, v niz si déla kazdy, co chce, nebo

naopak ve slepou poslusnost formalni autorité dospélého.
Ptiklady tymovych pravidel:

1. Chci se zlepSovat, protoze chci ja, a ne kvili ostatnim

2. Fair play — respektuju spoluhrace a pomaham jim, pfedevsim pokud se jim nedafi,
to samé ocekavam od nich

3. Rikdm upiimné co si o hie a zejména svém vykonu myslim. Nazor nékoho jiného
neberu jako utok na sebe a sdm také na nikoho netito¢im.

4. Rozhoduji se samostatné, ale s ohledem na ostatni

5. Vyjadfuju se slusné, tak jak si myslim, ne pouze ta, jak to délaji jini. Udé¢lat frajera
nebo na sebe upozornit 1ze tim, co umim, nebo Ze snazim.

6. Hra¢ nediskutuje srozhod¢im, ani kdyz citi kiivdu, tim ukazuje, Ze je silnou
osobnosti.

(Plachy, Prochéazka, 2014)

Aby kouc dostdl ucebnim i vychovnym cilim sportovniho tréninku déti ve
fotbale, nestac¢i mu, aby si osvojil metodiku trénovani a koucovani, ale o tom, jak ji
bude vyuzivat, rozhoduji 1 dalsi okolnosti, napt. jaky fotbal se mu libi, jak se chova
k hra¢im a k rodicim, jak chce a dokaze své trénovani zaclenit do svého vlastniho
zivota, zda ma zdjem sledovat vyvoj fotbalu a sam se dal vzdélavat. (Plachy,

Prochazka; 2014)
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Ptinos kouc¢inku je spolu s novymi poznatky o procesech lidského uceni i v tom,
7e nas dovadi k jinému teoretickému 1 praktickému pojeti sportovniho tréninku, v némz
hra¢ neni bran jako povinné podiizujici se vysledek trenérovych manipulaci a
vykonovych norem pro ten ktery vék a tu kterou rozparcelovanou ¢ast jeho herniho
vykonu, ale jako celistva, pfemyslejici a sebe sama zdokonalujici se osobnost
v celistvém hernim prostiedi, kterou koucujici trenér nebrzdi, ale poméha rozvijet.
Dovednostni troven, herni tvofivost, zdpal a uméni se skokové méni na vyssi nez

béznou urovein. (Danck, www.fotbal-trénink.cz; 2013)
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6 METODIKA

6.1 FORMULACE PROBLEMU

Zajimam se o soucasné trendy ve vedeni sportovni pfipravy mladeze. Mljj vyzkum
je zaméfen na posouzeni prace trenéri mladeznickych tymi na nizSich Grovnich. Budu
hodnotit, jakym zplisobem vedou mladez ve sportovni ptiprave, a zda respektuji soucasné
trendy ve sportovni piipravé mladeze, a jaké nebo zdali viibec maji k této praci n¢jaké
vzdélani. Také chci posoudit, zda maji moznosti a dostateény piistup k novym stylim
v jejich préci.

Na zaklad¢ odpovédi oslovenych trenér se pokusim porovnat zpiisoby piistupli k
vedeni zakovskych tymi. Budu zjistovat, jaké Cinitele ovliviiuji préci trenéra, jaké jsou
rozdily mezi vedenim mladSich a star§ich zakti. Chci samoziejmé zjistit, s jakymi
problémy se trenéfi malych klubl (na nejnizsich fotbalovych trovnich) potykaji, co by jim
piispélo ke kvalitn€j$im vysledkiim v soutézi. Rad bych rovnéz ptispél 1 se svym nazorem

na moznosti zmeén.

Vénuji se zde 1 tématu zmén v organizaci soutézi mladeze, ke kterym doslo v roce

2011.

6.2 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO SOUBORU

Vyzkumny soubor pfedstavuji trenéti mladSich a starSich 74kt v klubu TJ Sokol
Mrékov. K hlavnimu $etfeni jsem oslovil trenéry mladeZe (n=6). Ctyii trenéry, ktefi v
soucasné dob¢ trénuji na nejnizSich fotbalovych turovnich mladsi a star§i zaky, ale pro
zajimavost 1 dva trenéry, ktefi jiz se svymi svétenci presli o vékovou kategorii vys (dorost).
Cilem bylo zjistit jejich orientaci v soucasnych trendech sportovni ptipravy mladeze.
urovnich moznost se néjakym zplisobem odborné vzdélavat, zda maji pfistup k riznym
projektlim, které probihaji napti¢ fotbalovym svétem v ramci republiky.

Trenér 1. — P. V. trenér mladSich Zaka. Trenérem se stal, protoZe ho jiz na stfedni
Skole zacala zajimat problematika vychovy a hledani talentd. JelikoZ od détstvi hral fotbal,
tykal se jeho zajem hlavné fotbalového prostredi. Jako trenér plisobi 4 roky. Licenci nema,

ale v budoucnu se ji pokusi ziskat.

Trenér 2. — J. Z. trenér mladSich zaki. Trenérem déti se stal diky svym dvéma
synim. Chtél se podilet na jejich vychove i1 v jejich volném Case a vzhledem k tomu, ze v

té dob¢ prave koncil s aktivni kariérou hrace fotbalu, zacal se vé€novat trénovani mladeze.
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Snazi se hlavné o to, aby déti fotbal bavil, naucily se diky nému piekonavat razné
piekazky a spolupracovat s ostatnimi. U trénovani je patnact let, 1 kdyZ jeho dva synové
jsou jiz v muzské kategorii, protoze ho prace s mladezi bavi. Jednu chvili o ziskéni

trenérské licence uvazoval, ale nakonec nemél dostatek odvahy studium absolvovat.

Trenér 3. — J. R. trenér starSich zakl. Vénuje se sportovni trenérské ¢innosti a praci
s mladezi jiz vice nez osm let, v prvopocatcich se vénoval vedeni kategorii mini zakl a s
postupem doby (s nartistajicim vékem svého syna) preSel k trénovani mladSich zaku.
Vzhledem ke svému nadSenému vsSeobecnému zajmu o sport, ale i o vychovu déti,
dosahoval se svymi svéfenci velmi dobrych vysledki, piestoze je zastdncem nazoru, ze
bodovy vysledek by se mél stavét az na druhé misto. Upfednostiiuje tymovou hru a je
ptesvédcen, ze by se déti mely vénovat néCemu, co je bavi, v ¢em mohou vyniknout a
nauci se pfi tom i sebekazni a respektu k ostatnim a k dal§im sportiim, nejenom fotbalu. V
soucasné dob¢ se rozhoduje, zda se prihlasi ke studiu trenérské licence. Je nerozhodny

hlavné z divodu nedostatku volného ¢asu.

Trenér 4. — D. P. trenér starSich z4kl. Trenérem se stal z divodu své profese,
ucitele télesné vychovy. V ramci Skoly vedl nejdiive krouzek pohybovych her. Poté byl
osloven funkcionafi TJ Sokola Mrékov, zda by se nechtél vénovat trenérské Cinnosti u
mladSich zak. Vyhodou pii jeho praci trenéra je piirozend autorita plynouci z jeho

profese. Jako trenér plisobi Sest let, ale o trenérské licenci neuvazuje.

Trenér 5. — P. M. trenér dorostu. Po ukonceni fotbalové kariéry pocitoval potiebu
predat své zkuSenosti dale, a proto se zacal vénovat trénovani mladdeze. Nejdfive jako
asistent a po dvou letech jsem ptevzal roli hlavniho trenéra. V sou€asné dob¢ trénuje deset

let a nyni jiz o ziskani trenérské licence, jako vétSina trenérti, neuvazuje.

Trenér 6. — M. J. trenér dorostu. S trénovanim zacal ndhodou. Jako hra¢ hral
posledni sezonu za kategorii dorostu a jejich trenér nebyl z pracovnich diivoda ¢trnact dni
k dispozici. Vedouci tymu ho oslovil, aby pfipravil tréninkovy pldn na ¢trnact dni, kdy
nebude trenér piitomen. Spoluhraciim se jeho tréninky libily a od té doby zacal trénovat.
Trénuje 7 let, ale trenérskou licenci také nemd. V budoucnu, aZz bude mit vice volného

¢asu, by ji chtél ziskat, protoze se chce ve své trenérské kariéte potad zlepSovat.
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6.3 METODY SBERU A ZPRACOVANI DAT
Metodou, kterou ve své bakalarské praci pouzil, je metoda pfimého pozorovani.
Pozorovanym jevem byl zptsob vedeni tréninkovych jednotek a analyza jejich obsahu.
Ptimou Ucasti na péti trénincich mladSich Zakl a péti trénincich starSich zakd TJ
Sokol Mrékov v zimnim ptipravném obdobi. Sledovani jsem zacal v patek 26. 2. 2016, 2.
3. 2016, 4. 3. 2016, 9. 3. 2016, 11. 3. 2016, 16. 3. 2016, 18. 3. 2016, 23. 3. 2016, 25. 3.
2016. Posledni sledovani probéhlo ve stiedu 30. 3. 2016.

V ptipravném obdobi se klade vetsi diiraz zejména na kondici, v soutéznim obdobi
se dba na vSeobecny rozvoj jedince. Zjistoval jsem pribeh a sloZzeni riznych tréninkovych
jednotek u oddili mladSich a star§ich zakti v oddile TJ Sokol Mréakov. Vymezil jsem
soucasné trendy a kriteria pro hodnoceni zpiisobu vedeni sportovni piipravy mladeze,

abych mohl porovnat praci trenért s uvedenymi trendy:

e (Cviceni na individualni ¢innost s mi¢em

Prace s mi¢em v rychlosti na malém prostoru
e Stielba skakajiciho mice (volej, halfvolej)

e Zabavna silové-rychlostné-obratnostni cviceni a pohybové hry (stimuluji

vSeobecny i fotbalovy rozvoj zdbavnou formou)
e Fotbalové hry a cvi€eni jeden proti jednomu
e Fotbal dvojic az pétic, pozicni hry
e Malé formy fotbalu 1:1, 2:2, 3:3

Dals§i metodou byl fizeny rozhovor, ktery jsem uskutecnil s trenéry mladSich a
starSich zakd. Rozhovor se skladal z 9 otazek, které jsem sestavil s pomoci literatury a
internetovych zdroji. Jejich odpovédi jsem zpracoval do souhrnu odpovédi. Ty jsou
obsazeny ve vysledcich rozhovorti této prace. VétSina trenéri se v odpoveédich na otdzky
témet shodovala.

Mym zamérem bylo zjistit, zda sledovani trenéfi respektuji soucasné moderni
trendy ve sportovni pfipravé mladeze, co vSe ovliviiuje jejich praci s détmi, s jakymi se
potykaji problémy a také jestli maji prehled o novych zpisobech ve vedeni tréninkovych
jednotek fotbalové mladeze, a zda v ndvaznosti na téchto ziskanych védomostech tyto

zpusoby uplatiiuji pfi vedeni jejich trénink.
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7 VYSLEDKY A DISKUSE

7.1 VYSLEDKY POZOROVAN{

Z0cCastnil jsem se péti tréninkd mladsSich a péti tréninkt starSich zaki, abych pfimo
na miste zjistil zplisob vedeni tréninkovych jednotek a jejich strukturu. Zaméfil jsem se na
zjistovani struktury obsahu tréninkové jednotky. Mym cilem bylo také zjistit, zda si trenéti
svoje tréninky néjak planuji, zda vytvareni pfedem pro své svéfence plany tréninkovych

jednotek.

Na trénincich mlad$ich zakl jsem pozoroval priibéh tréninkového procesu i Casové
rozvrzeni tréninkovych jednotek. V tvodu kaZzdého tréninku mi chybéla pocatecni
organizacni cast, ktera by dle mého méla byt alespon petiminutova, a méla by obsahovat
organiza¢ni pokyny détem — mél by zde byt pfesné vymezen obsah a Casovy rozvrh
tréninkovych jednotek. VSichni trenéfi na zaCatek zatazuji pohyb bez mice tzv. zahtivaci
kole¢ka (pomaly b&h kolem hfist€¢) s naslednym streCinkem. Tato €ast tréninku trvala
vétSinou kolem deseti minut. Nasledovaly dalsi pohybové hry na zahtati, nyni uz s mi¢em,
zamétené na koordinacni schopnosti hract (napf. slalom mezi kuzely, tandemovy beh ve
dvojici s vedenim mice, provedeni klicky a poté piihravka spoluhraci, ptihravky na
kratkou, stfedni a dlouhou vzdalenost, atd.). Tato tréninkova ¢ast trvala vétSinou kolem 15
minut. Nasledovaly malé formy, hry 1:1, 2:2, 3:3, 4:4, 5:5, které trvaly také kolem 15
minut. Dale byly rGzné cvieni na stfelbu (zakonceni po vedeni mice, po piihravce,
kombinace, zakonceni po centru, zakonceni pod tlakem obrance, atd.). Po téchto cvicenich
zamétenych na rozvijeni obratnosti hract byli hraci rozdéleni do 2 druzstev, zaleZelo na
poctu hrac¢a na tréninkové jednotce, a na zavér deset minut hrali vzajemné utkani na
zmenSeném hiisti, pii kterém je trenér piimo pfi hie upozornoval na chyby ve hie. Na
konci kazdého tréninku byl zatazen stre€ink na protaZzeni namahanych partii a opét vyb&h
kolem, nyni uz v hodn€¢ mirném tempu. V Gplném zavéru se mohli hraci vyjadrit k chybam,
které tvofili béhem hry a s trenérem diskutovali, co by méli pfisté provést jinak. Cely

trénink trval cca 60 minut.
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Trénink mladsich zaku - ¢asovy prabéh (v minutach)

= Uvodni &ast - rozeviceni

= Cviceni na rozvoj koordinace -
s micem

= Malé formy

Cviceni na rozvoj obratnosti

m Zavérecna Cast - strecink

Graf 2 Struktura obsahu tréninku mlads$ich zaka T] sokola Mrakov

Dle mého nazoru déti trénink bavil, coz je asi hlavnim cilem téchto tréninkt. M¢l
jsem vSak pocit, ze trenéfi Casto improvizuji a tréninkovy proces nemaji presné
naplanovany s ¢asovym vymezenim jednotlivych tréninkovych jednotek. Ve srovnani s
¢asovym harmonogramem, jak by trénink mladsich zakd m¢l probihat, a jak probihal, se
prili§ neshoduji. Z profesionalniho hlediska tento tréninkovy proces nebyl veden zcela
podle pravidel a vétSina tréninki mélo stejnou naplil a jeden trénink od dalsiho se pfilis
nezménil. Je to dano hlavné tim, Ze trenéfi na téch nejnizsich Grovnich okresniho fotbalu
nemaji ve vétsing pripadi zadné trenérské vzdélani a svoje informace k trénovani mladeze
cerpaji pouze ze svoji vlastni praxe fotbalového hrace, ktera se sou¢asnymi trendy neméla
nic spolecného nebo v nékterych piipadech si nachédzeji informace na internetu ¢i v rizné
literatute, ale to ne vSichni. Co se tyké srovnani s vymezenymi soucasnymi trendy, trenéii
se snazili do tréninku zatadit stielbu nékolika variant, malé¢ formy fotbalu a individudlni

¢innost s micem. Nebyla zde ale obsazena vSechna kritéria, kterd jsem si vymezil:
e Mal¢ formy fotbalu 1:1, 2:2, 3:3

e Zabavna silové-rychlostné-obratnostni cviceni a pohybové hry (stimuluji

vSeobecny i fotbalovy rozvoj zabavnou formou)
e (Cviceni na individudlni ¢innost s mi¢em

e Prace s mi¢em v rychlosti na malém prostoru
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Myslim, ze kdyby se trenéfi trochu vice zaméfili na své vzdélavani, byl by to pro

hrace i pro trenéry jedin€ krok vpted.

Na trénincich starSich zakl jsem se opét zaméfil na zjiStovani struktury obsahu
tréninkovych jednotek a jejich casového rozvrstveni. Zacatek tréninku starSich zaka byl
stejny, jako u mladsich zakl (opét vybéh kolem hiisté bez mice) zakoncen streCinkem. Béh
vSak byl veden rychlejsi intenzitou béhu a trval patnact minut a byly zde zatazovany rizné
hry. Nasledovaly opét pohybové herni cviceni zaméfené na rozvoj obratnosti, spravné
vedeni mice, vnimani pohybu protihract i spoluhract, piihravky a klicky. Zde trenéfi
zvolili napt. tzv. ,Bagovky*“ — ty kladou diiraz na uvoliovani, nabihani, pfihravani a
klickovani mezi obranci. Tato ¢ast tréninku méla ¢asové rozpéti asi 15 min.. Stejné jako u
mladsich zakt, i zde nasledovala stielba. Bylo zde vidét, Ze stielba déti bavi a trenér se
snazil své svéfence motivovat tim, ze kdyz nedali gél, museli udélat 5 klikii. Toto cviceni
probihalo vétSinou 20 min... V zavéru tréninku si kluci po rozlosovani do dvou druzstev
zahrali fotbalové utkani na zmenseném prostoru zpravidla na pili hiisté, opét zalezelo na
ucasti. V tomto cviceni kazdou chvili trenér zahlésil néjaké omezeni (napf.: maximalné 2
doteky, povinné 2 doteky, pfihrdvka miiZze svéfovat jen smérem doptedu, atd.). Tréninkové
utkani trvalo 25 minut. Po utkdni byl do tréninku zaClenén jesSté nacvik trestnych a
pokutovych kopti — cca 10 minut. Na zavér byl opét zafazen pomaly vybéh naptic¢ hiistém

a stre€ink na protazeni namahanych svalii — 10 minut. Cely trénink mél délku 90 minut.

Trénink starsich zakl - ¢asovy prubéh (v minutach)

= Uvodni &ast - rozeviceni

= CviCeni na rozvoj obratnosti -
vedeni mice, pfihravky

= Cviceni na rozvoj koordinaci pohybt
- strelba
Fotbalovy zapas - doteky s mi¢em

® Nacvik trestnych kopt

m Zavérelna Cast - strecink

Graf 3 Struktura obsahu tréninku starsich zaki T] Sokola Mrakov
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Tento trénink dle mého ndzoru déti také bavil, ale opét nebyl veden profesionalné.
Nebyla pevné vymezena kritéria tréninku. Z celkové tréninkové jednotky behali hraci ptilis
mnoho bez mice. Celkova doba prace bez mice v jedné tréninkové jednotce zabirala 20
min. (10 min. v ivodni ¢asti a 10 min v zdvérecné ¢asti). V ivodni Casti by se dal obycejny
bch nahradit praci s micem. V zavérecné €asti je pohyb bez mice pfijatelny. Byly zde 1
velké prostoje mezi cviCenimi, které by se daly vyplnit riznymi obratnostnimi hrami s
micem. Zatadil bych napftiklad ,,Zonglovéani“, ptihravky ve dvojicich po zemi, ptihravky se
zpracovanim mice také ve dvojicich nebo ptihravky na procvic¢eni rovnovéahy (jeden hrac
nadhodi druhému hrac¢i mi¢ rukou, a ten jej vraci nohou piedem stanovenou technikou).
Déle se mi nelibilo, Ze trenér v tomto véku ukldda svym svéfenciim tresty, byt ve forme
dal$ich cviCeni na zdokonaleni fyzické kondice, za nesplnéni daného tkolu. Jelikoz v
svéfence motivoval jinak a to zabavnou formou od zacatku do konce tréninku. Chybéli mi
zde také n¢jaké soutéZe na zahtati (honicka ve vymezeném prostoru, hazend, atd.). Ve
srovnani s kritérii, které jsem si vymezil, se moc neshodovali. Do tréninku bych zatradil
herni zaté¢z s mensim poctem hract (malé formy fotbalu), napt. 4:4 nebo 5:5 pro lepsi
orientaci pfi zpracovani mice. Hraci by tak méli moznost absolvovat vice dotekil s mi¢em,
coz prispiva k vétsimu rozvoji hra¢skych dovednosti. Déale bych zatadil, stejné jako u

mladsich zaki, individualni ¢innost s mi¢em pro lepsi rozvoj technické vybavenosti hrace.

Sledované tréninky, ptestoze nebyly vedeny Uplné podle ucebnic, hrace bavil, coz
je v pripravé mladych hraca také dilezité. U obou sledovanych tymua (mladSich a starSich
zaki) jsem zjistil, Ze se jednotlivé tréninkové jednotky od sebe moc nelisi. Dochazelo vzdy
jen k drobnym zméndm v zafazeni pohybovych her, ale celkovy pribéh ziistaval totozny.
Navrhoval bych zvysit celkové Casové rozmezi tréninkovych jednotek u mladSich zaka na
90 min... Tréninky probihaji pouze dva krat v tydnu, z tohoto divodu si myslim, ze vétsi
tréninkovou zatéz by hrac¢i 1 vzhledem ke svému véku zvladali. Jednotlivé faze
tréninkovych jednotek by se tak daly prodlouzit, a tim by vznikl vétsi prostor pro

zdokonalovani hernich ¢innosti.

7.2 VYSLEDKY ROZHOVORU

V zavéru mé prace predkladdm vysledky rozhovort s trenéry, které jsem provadél

pii sledovani jejich prace na trénincich s jejich svéfenci.
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1.

Co Vas privedlo k praci trenéra mladeZe a jakou mate k této cCinnosti

kvalifikaci?

VétSina mnou oslovenych trenér se zacala vénovat vychové fotbalové mladeze,
jako vyusténi svoji fotbalové kariéry. Ve Ctyfech piipadech jde o aktivni hrace
dospé€lého fotbalu na okresni urovni, ktefi se rozhodli pfedavat svoje zkuSenosti
mladym hractm. Dalsi dva osloveni trenéfi se k této praci dostali pfes svoje déti,
které chtéli vychovéavat i na hfiSti. VSichni osloveni vSak nemaji k dané praci
vlastn€ zaddnou odbornou kvalifikaci. Tuto ¢innost vykonavaji ve svém volném case

a bez naroku na honorat, tak, to u vétSiny klubti na téch nejnizsich trovnich byva.

Z jakych materiali Cerpate pri pripravé tréninki a kde hledate nové cesty

k vylepSeni tréninkii?

Vsichni osloveni Cerpaji informace hlavné zodbornych webli a v odborné
literatute. Cennym zdrojem informaci jsou 1 ostatni trenéfi, se kterymi o
problematice vzajemné diskutuji a pfedavaji si tim navzéjem zkuSenosti pii vybéru
cviCeni, kterd pak zafazuji do tréninkovych jednotek. Pouze jeden z oslovenych
uvedl, e jezdi na stiZe a Ucastni se prednaiek UCFT. Vsichni také pouzivaji

vlastni zkuSenosti ze svoji fotbalové kariéry.

Snazite se néjak cilené rozvijet soutéZivost u Vasich svéfenci v podobé sily
vile?

Dotazovani ve vétsiné ptipadid zafazuji do tréninkovych jednotek alespoii jednu

7 v o .

soutéz zamétenou na pometovani schopnosti hract a jejich rozvoj touto formou.

Pozadujete od prvnich let jiz spolupraci hrac¢i mezi sebou, nebo je pro Vas

hlavni individualni rozvoj s postupnymi kroky ke spolupraci?

Tady respondenti odpovidali v zavislosti na v€kové kategorii, kterou trénuji. U
kategorie mladSich Zzakt se nékteti trenéti zaméfuji zejména na individudlni
fotbalové dovednosti. Kooperace mezi jednotlivci je sméfovana spis$ na fungovani
mimo hfisté¢. Uvédomeéni si toho, Ze jsou kamaradi a tym atd. S postupem casu se
tato kooperace prendsi na hfist¢ a zacina se s tréninkem a nacvikem piihravek a
jednoduché spolupréce. U starSich zakd byva jiz individudlni rozvoj rozvinuty, a
tak se trenéfi snazi tyto individudlni dovednosti zakomponovat do tymové

spoluprace.
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5.

Mohou Vasi svérenci plné projevit své herni vlastnosti a predpoklady v ramci
Vasich pozadavki a zpiusobu Vaseho koucovani jejich fotbalu, nebo citite, Ze

je jimi omezujete? Popripadé v ¢em?

Urc¢ité ano. VSichni trenéfi se snazi ve hie své svéfence vést, ale ne pfili§ omezovat
v jejich rozhodovéni. Pokud udélaji néjakou chybu, kterd se neshoduje s jejich
pozadavky, snaZi se s hra¢i mluvit a ukédzat jim jiné moZnosti a feSeni, které mohli
vyuzit. Omezeni v ur€itém smyslu mize byt jejich diraz na detail (pfebirani mice
spravnou nohou, vedeni mice spravnou nohou, vyuziti klamavych pohybt a klicek).
Trenéfi predpokladaji, Ze napliuji vSe co v jejich svéfencich je a Ze je nijak nebrzdi
v jejich rozvoji. Vyuzivaji jejich individualitu k ptiprave taktiky.

Zménily se néjak herni projev a VaSe naroky v soucasné dobé oproti Vasim

zacatkiim na pozici trenéra?

Naroky na hrace se u vSech zvySuji v zavislosti na délce trenérské kariéry a
posbiranych zkuSenostech. Na zacatku kariéry trenéra si plné neuvédomuji, co
obnasi pozice trenéra mladeze, a co by mohli hra¢i v danych kategoriich umét.
Postupné ziskéavaji konkrétnéjsi informace z riznych zdroji jak na internetu, tak z
literatury. Pozdé€ji mohou porovndvat napti¢ kategoriemi i1 v porovnani s jinymi
kluby, a tak kladou na své svétence 1 vétsi naroky. Neustale se uci a ucit se budou

cely zivot.

Probéhl u Vias néjaky zprogrami zacilenych na rozvoj fotbalu

v mladeZnickych kategoriich? (napfr. ,,L.étajici trenéri*)

O nékterych programech vétSina z dotdzanych méla povédomi, ale nikdy se
zadného piimo nezucastnili. Jeden z dotdzanych se byl nékolikrat podivat na
Coerver kempech zaméfenych na rozvoj technickych dovednosti. VSichni

dotazovani znaji program ,,Létajici trenéfi®.

Vyhovuje Vam soucasny systém soutéZi mladeZe, nebo co byste na ném
zménil?

Ctyfi z dotazovanych uvedli, Ze jim Uplné nevyhovuje nové nastoleny systém
soutézi v mladeznickych kategoriich a radéji by se vratili k pfedeslému systému.

Dva respondenti odpovedéli, Ze jim naopak tento novy zpusob plné vyhovuje.
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9. Uvital byste vétsi podporu pri své praci ze strany klubu nebo i rodi¢i a v ¢em

konkrétné?

Vsichni dotazovani jsou vesmés s podporou klubu spokojeni. Ctyfi z dotazovanych
trenérd uvedli, ze by pfivitali vétsi technickou podporu ze strany klubu — chybi
tréninkové hiisté. VSichni osloveni by byli radi, kdyby rodie na své déti ptsobili
jako vzor slusnosti a vedli je k vétsi odpovédnosti. Jedina moznost je neustale jim
vysvétlovat a pfipominat aby se chovali tak, jak se na ,,fotbalového rodic¢e* slusi a

patfi‘.

Souhrnem Ize fici, ze vSichni dotazovani vykondvaji ¢innost trenéra ve svém
volném case a bez naroku na honoraf, coz je praxi ve vSech klubech na nizsich
vykonnostnich urovnich. To je i divodem jejich neochotou odborné se trenérsky vzdélavat.

Pouze jeden z dotdzanych uvazuje o podstoupeni studia k ziskani trenérské licence.

O novych trendech ve vychové fotbalové mladeze vSichni dotdazani védi pouze o
zavadéni malych forem fotbalu. Je také Skoda, Ze se na tyto niZSi vykonnostni trovné
nedostanou informace o programech na rozvoj fotbalové mladeze. Nevim, zda je toto
zptisobeno nezajmem klubli nebo Spatnou organizaci téchto program, kterd tyto programy

¢ini tak nedostupnymi i pro malé kluby.
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V mé bakalaiské praci jsem se zaméfil na sledovani novych trendl ve sportovni

ptipravé déti ve fotbale. Zjistoval jsem zplsoby realizace sportovni piipravy ve fotbale v

zakovskych kategoriich na nejnizSich vykonnostnich urovnich.

Ve své praci jsem rovné€z popsal zmény v organizaci soutézi malych forem, které
byly zahdjeny v roce 2011.

Cilem mé prace bylo zmapovat a posoudit praci trenéri mladdeznickych tyml na
niz8ich trovnich v klubu TJ Sokol Mridkov v navaznosti na nové trendy ve sportovni
piipravé fotbalové mladeze. Trenéfi na Grovni okresnich soutézi se vénuji vychové
mladeZze vétSinou ve svém volném case a bez naroku na honoraf. K této praci je Casto
dovedla ndhoda nebo touha pfedavat svoje zkuSenosti z dospélého fotbalu dalSim
generacim. Casto se také jedna piimo o rodide svych svéfenct. Tito lidé nemaji ani
potiebna trenérska vzdélani. Divodem je predevSim neochota vzd€lavat se ve svém
volném Case — vzdyt' se uz ve svém volném Case vénuji prave trénovani svéfené mladeze.
Dost Casto se také k trenérim nedostdvaji informace o moZnostech ucasti v rtznych

programech, zamétenych na vzdélavani mladeze.

Sledovani trenéfi se snazi soucasné moderni trendy dodrzovat, bohuzel narazi na
malé nebo zddné vzdélani v oblasti trenérstvi mlddeze a spoléhaji na svoje zkuSenosti ze
své fotbalové kariéry, ktera jiz se soucasnymi trendy neméla nic spolecného. Pfispivaji
tomu 1 nevyhovujici tréninkové podminky, maly prostor pro trénink (ptlka nebo 1 mensi

7 v o

¢ast hiiste), anebo je nedostatecny pocet hraci na tréninkové jednotce.

Na trénincich mi Uplné chybéla Gvodni (organizacni) cast, kde by mél trenér

hra¢tim sdélit plan tréninkové jednotky.

Nevhodnym prvkem bylo u starSich zakli zvolené potrestani za Spatné provedeny
herni prvek ve forme klika. Za herni nedokonalosti bychom hrace trestat neméli. Trenér by
mél v takové situaci spiSe s hraCem nepovedeny tkon prodiskutovat a poté poradit, jak
provést tkon spravnou technikou, aby byl hra¢ uspésny.

Také by méla byt nastavena zpétnd vazba — hra¢im by méla byt ddna moznost
spolecné zhodnotit jejich déni na hiisti. Naptiklad tim, ze v priabéhu hernich cviceni se
postavi 2 az 3 hra¢i mimo a sleduji cviceni nebo hru z riznych pozic. Trenéfi se prevazné

uchylovali ve vedeni hracl k metodé piikazovéni, ale vhodnéjsi by byla tzv. ,metoda
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fizeného objevovani®. Zde jde o postupy, kdy hraci provedou akci, ¢i vice akci a poté tesi
spolecné s trenérem 1 s ostatnimi spoluhraci ditvody, pro¢ se jim akce dafila nebo jaka jina

feSeni by byla vhodngjsi.

Navzdory skutecnosti, ze sledovani trenéfi pracuji s mladezi vétSinou na zdklade
svych zkuSenosti coby byvalych hract fotbalu a nemaji zddné odborné vzdélani, nevedou
sveé svétence Uplné Spatné. Libilo se mi, Ze se jim snaZzi v§tépovat smysl pro kolektivni hru
a odpovédnost. V tymu davaji vzdy Sanci i1 tém slab$im hracim a tim podporuji jejich

sebevédomi.

Soucasné trendy ve vychové mladych fotbalisti maji také za cil odvést pozornost
hract od vysledkovych tabulek a honbou za vitézstvim a za bodovym ziskem. Pfi mém
sledovani tréninkovych jednotek obou tymu (mladsich i starSich zaki) jsem nabyl pocitu,
Ze trenéfi svym svéfencim stale pfipominaji, Ze cilem jejich hry je pfedevsim radost ze hry
a aby se citil kazdy hrac¢ soucasti tymu. A to si myslim, Ze je u détského fotbalu, pravé na
téch nejnizSich vykonnostnich turovnich dilezité. Jde o to, aby déti mély naplii volného

Casu a zaroven si tak zdokonalily svoji t€lesnou kondici, coZ je v dneSni dobé dulezité.

Moje prace by mohla piispét, zejména teoretickou ¢asti, ke zméndm tréninkovych
procesi pii praci trenérit mladeZe na niZzSich Grovnich, coZ by mohlo pfispét k nastartovani

novych trendl v ptipravé mladych hraci a nasledné i ke kvalitnéj§im vykontim v soutézich

danych vékovych kategorii.
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RESUME

RESUME

Bakalatska prace je v teoretické Casti zaméfena na charakteristiku komplexniho
biopsychosocialniho a fotbalového vyvoje déti v obdobi od 11 do 14 let. Praktickéd cast
prace je vénovana problematice soucasnych trendd a jejich respektovani ve sportovni
pripravé mladeZe na niz§ich urovnich fotbalovych soutézi. Toto jsem posuzoval na zédkladeé
zhodnoceni tréninki fotbalovych tyma mladsich a star§ich zakt TJ Sokol Mrékov a jejich
porovnanim s novymi trendy ve sportovni piipravé mladdeZze. Dle mého zjisténi prace
trenér na nizSich urovnich neni zcela v souladu se soucasnymi trendy vedeni sportovni

piipravy fotbalové mladeze.

Klic¢ova slova: sportovni pfiprava, zdkovské kategorie, soucastné trendy

RESUME

The theoretical part of the bachelor thesis is aimed at the description of complex
biopsychological and football progress of children at the age of 11 up to 14. The practical
part deals with the issues of latest trends and their acceptation in youth sports training
programs at lower football levels. This matter is considered on the basis of the training
assessment of younger and older pupil football teams established in TJ Sokol Mrakov
which I compared with the latest youth training trends. In my opinion, activities of lower

level trainers do not comply with the latest trends of youth football training methods.

Key words: sports training, youth categories, latest trends
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Zaznamové archy z tréninkti mladsich a starSich zakt TJ Sokola Mrakov:

Klub: TJ Sokol Mrakov — mladsi zaci
Datum: 4.3.2016
Cislo tréninku: 3
Pocet hraca: 12
Prostredi: Travnaté hfiste
Délka: 60 min.
Pomticky: 12 mic¢h, mety, kuzely, rozliSovaky, 2 branky
éést Cas
tréninkové . Metodika a organizace Poznamky
. (min.)
jednotky

Uvodni ¢ast chybéla prozatim na
Uvodni ¢ast 0 kazdém tréninku, zadné
organizaéni pokyny

Klus po obvodu hiisté + pohyb | V této ¢asti by mohl byt zapojen
10 koncetin, mic, aby pro hrace bylo vice
streCink zébavné

Pripravna
Cast

Koordinaéni cviceni (slalom
mezi kuZely pravou nohou,

levou nohou, driblink s micem Vice kreativity, od ptedchozich

14 . L e, tréninka se tato cviceni piilis
mezi nohami, pfihravky ve nezménily a porad se opakuji
dvojicich na kratkou, stfedni a yap paku
dlouhou vzdélenost)
Malé formy fotbalu, hra na Ty hraci, co pravé nehraji, mohli
omezeném prostoru cca 15x15 byt rozmistény po krajich a
e 16 metril poslouzili by jako nardzeci, v
Hlavni ¢ast , (o I 15 Yot
4 tymy po 3 hracich utocné fazi by hrali ptesilovku,
Interval 2 min. aby byli vyuziti v§ichni hraci
Po vedeni mice strezlba z hranice Stielba se od predchozich
velkého vapna o . .
10 y . . nelisila, obména cviceni by
Stielba po jednoduché xo Y . :
v hractim prospéla a vice bavila
narazecce
Hra 6:6 na prostoru pilky Trenér z,de mol}’l pouzit néj ak?
10 : N omezeni dotekll pro zrychleni
poloviny hiisté h
ry
Zaverecna 10 Vyklus, strecink K této ¢asti nemam zadné

éast

namitky
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Klub: TJ Sokol Mrakov — star$i zaci
Datum: 18. 3. 2016
Cislo tréninku: 4
Pocet hraca: 10
Prostredi: Travnaté hiisteé
Délka: 90 min.
Pomicky: 10 mi¢d, mety, kuZely, rozliSovéaky, 2 branky
Cést éas
tréninkové . Metodika a organizace Poznamky
. (min.)
jednotky

Uvodni ¢ast chybéla na kazdém

Uvodni &ast 0 tréninku, Zadné organizacni
pokyny
Klus po obvodu hiisté +
pohyby koncetin,
Strecink . .
Pri £ iy . o, V této ¢4 y
rupravna 15 Honicka, jeden chyté, po éto Casti by H}?hl bt zapojen
cast L , s mic
chycenti jiného, chyta dalsi,
vymezené zemi cca 10x10
metri
Ptihravky na kratkou, stfedni a
dlouhou vzdalenost ve
15 dvojicich, ,»Bago™ mohli ztiZit na jeden
,Bago™ — 2 skupiny po 5, dotek
vymezené Uzemi cca 5x5
metrl,, omezeni max. 2 doteky
y fn s Ve vétsing tréninkd se tato
Stfelba po narazecee, cviceni opakovala, mohla by byt
Dlouhy balén ze stiedu hiizté paxovata, Y
C xa e s obménéna.
Hlavni ¢ast do ,,lajny*, poté nasledoval .. R :
20 , o Nez si trenér cviceni pifipravil,
centr do vapna a zakonceni, . . o
N L, dochézelo k velkym prostojim,
cviCeni bylo z pravé i levé . TS .
vyplnil bych individualni praci s
strany Fx
micem
Hra 5:5 na ptilce poloviny
hti§té, 2x13 min., omezeni 6 . o
516, X ’ zen Omezeni mohlo byt vice a v
20 min. max. 2 doteky, 7 min. ol
o - o . kratSich intervalech
piihravka mize smétfovat jen
doptedu, 13 min. volné hra
; ’ : e KieH se (& PSNETID
Stielba pokutovych kopt, ract, tefl se te(.:htf) nacwk}f
A 10 . AN , neucastnili, mohli dat ,,Bago®,
Zavérecna nacvik standardnich situaci . S
oy aby zde jen nepostavali
cast Chybélo zde zhodnoceni
10 Vyklus + stregink Y

tréninku
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