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ATP — adenosintrifosfat,

CNS — centralni nervova soustava
CP - kreatinfosfat

DMT - Deutche Motorik Test

ZS - zékladni $kola

atd. - a tak dale

apod. - a podobné

bal. - balancovani

cca. - priblizné€, kolem

cm - centimetr, 1 centimetr = 0,01 metrd
¢. - Cislo

kg - kilogram

m - metr

obr. - obrazek

s - sekunda


http://eshop.aktin.cz/kreatin/

Uvop

Uvop

Téma bakalarské prace jsem si vybrala z divodu potfeby zmapovani motorickych
kompetenci détské populace. Longitudindlni studie pfispéje k hodnoceni stavu motoriky
déti mladsiho Skolniho véku. DalSim divodem bylo znepokojeni nazorem, ktery panuje ve
spolecnosti ohledné fyzické pfipravenosti dneSnich déti.

V dnes$ni dob¢ maji déti nepifeberné mnozstvi moznosti, jak travit volny ¢as. Bohuzel,
diky modernim technologiim je vétSina z téchto moznosti provadéna pasivné doma, kde
jsou déti zahledény do obrazovky. Dusledkem toho, ze déti travi vétSinu Casu pasivné pied
monitorem, vykazuji tak minimum pohybové aktivity, a proto se mohou objevit problémy,
schopnosti. Je proto velice dualezité si uvédomit, Ze zdravi a pfiméfeny pohyb je pro
celkovy vyvoj ditéte, obzvlasté v tomto veku, velice dilezity. Ne nadarmo se mu ftika
»Zzlaty vék motorického uceni.

Cilem prace je zjisténi arovné motorickych schopnosti u déti mladsiho Skolniho véku.
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Cilem prace je porovnat motorické predpoklady u déti mladSiho Skolniho véku
s ¢asovym odstupem péti let.

V této praci budu porovndvat uroven motorickych schopnosti u sportujicich a
nesportujicich déti s vysledky studie provedené v roce 2010.

Vyzkum bude provadén na vybranych plzenskych zakladnich skolach pomoci

standardizované testové baterie DMT 6 - 18.

Ukoly bakalarské prace:

1. Testovani zaki 5. t¥id plzefiskych ZS.

2. Porovnani ziskanych dat s vysledky studie z roku 2010.

3. Stanoveni doporuceni pro télovychovnou praxi.

1.1 HYPOTEZY

H1: Predpokladam, Ze déti sportujici maji vyssi uroven pohybovych schopnosti nez

déti nesportujici.
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Ve své bakalarské praci testuji zaky mladsSiho Skolniho véku, proto povazuji za
dilezité charakterizovat toto obdobi.

Dle Choutky (1999) je mladsi Skolni vék dulezitym obdobim motorického uceni na
zéklad¢€ vyrovnanosti mezi biologickymi a psychickymi slozkami vyvoje. Pravé proto
je toto obdobi povazovano za ,,zlaté* z hlediska budouciho vyvoje motoriky a tudiz by
se mu méla vénovat velkd pozornost. ,,Nejvyraznéjsim projevem je radost z pohybu,
ktera s ristem potieby soutézeni tvori zdaklad budouci vykonové motivace*
(CHOUTKA 1999, s22).

Télesny vyvoj v mladS$im Skolnim véku je popisovan rovnomérnym ristem
hmotnosti a vySky déti. Béhem tohoto obdobi dochéazi k plynulému rozvoji vnitinich
organd, krevnimu ob&hu a plic. Jejich vitalni kapacita se pribézné zvétsuje. Rychlym
tempem pokracuje osifikace kosti, pfesto jsou kloubni spojeni velmi mékka a pruzna.
Patet ziskava sva charakteristickd zakfiveni. Jiz pfed zaCatkem obdobi mladsiho
Skolniho veku je vyvoj mozku v podstaté ukoncen. I kdyz nékteré ¢asti mozku stéle
dozréavaji, nastavaji ptiznivé podminky pro vznik novych podminénych reflexii. Toto
obdobi je tedy velice vhodné pro rozvoj koordinac¢nich a rychlostnich schopnosti.

V psychologickém vyvoji dramaticky pfibyvaji nové védomosti. Rozviji se pamét’ a
pfedstavivost. Pfi poznavani se dité¢ soustfedi spiSe na jednotlivosti a souvislosti mu
unikaji. Schopnost chéapat abstraktni pojmy je mald. Hovofime o takzvaném obdobi
konkrétniho nazirdni. ,, Dité chape pouze takové situace a pojmy, na které si ,,miize
sahnou* a nerozumi tomu, Ze existuji i oblasti, které neni mozné ,,uchopit** (PERIC
2004, s 26).

Z hlediska pohybového vyvoje je mladsi Skolni v€k charakteristicky vysokou a
spontanni pohybovou aktivitou. Nové pohybové dovednosti jsou snadno zvladany,
avSak pfi méné Castém opakovani jsou opét rychle zapomenuty. Détskd motorika je
charakteristickd tim, Ze postrada uspornost pohybu, kterou pozorujeme u dospélych. To
se da vysvétlit tim, ze u déti tohoto veéku stale prevladaji procesy podrazdéni nad
procesy utlumu. Problémy, které vznikaji pifi koordinacné slozitéjSich pohybech na

konci tohoto obdobi, pomérné rychle mizi (PERIC 2004).



MOTORICKE SCHOPNOSTI

3 MOTORICKE SCHOPNOSTI

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je testovani motorickych schopnosti u déti
mlads$iho $kolniho véku. Povazuji tedy za dulezité pfiblizit a charakterizovat problematiku
motorickych schopnosti.

Je diilezité rozdélovat pojmy motorické schopnosti a motorické dovednosti:

»Motorické schopnosti jsou relativné samostatné integrované soubory vnitinich
predpokladii jedince k motorické cinnosti“ (BURSOVA 1994, 5.7)

Uroveti motorickych schopnosti mizeme pozitivné ovlivnit systematickym
tréninkem nebo naopak malou ¢i nevhodnou pohybovou aktivitou nerozvijet a ziistat
tak na Grovni piirozeného vyvoje (BURSOVA 1994).

Veskeré usili, které je z v&tsi Casti pohybovou zaleZitosti, at’ uz jde o praci,
pohybovou tvorbu nebo sport, je podminéné urovni motorickych schopnosti. Dosazena
urovein motorickych schopnosti je béhem vyvoje jedince pomérné¢ stala a tézko
zjistitelna vlastnost.

Motorické schopnosti jsou obecné rysy (vlastnosti) ¢i kapacity, které podkladaji
vkonnost v fadé pohybovych dovednosti“ (MEKOTA 2005, s. 12).

Dle Kouby (1995) jsou motorické dovednosti podminény stavem pohybovych
uplatnit jen u nékterych druhti motorickych &innosti. ,, Uroveri motorickych schopnosti a

dovednosti je dana veékem, pohlavim, motorikou, somatickymi predpoklady, vyzivou atd.*

(KOUBA 1995, s. 19).
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3.1 SILOVE SCHOPNOSTI
Ve svém vykladu pohybovych schopnosti zacinam schopnostmi silovymi a to
protoze, silova schopnost je zékladni a rozhodujici schopnost jedince, bez které by se

ostatni pohybové schopnosti nemohly projevit.

., Silové schopnosti Ize obecné charakterizovat jako predpoklady jedince, které mu
umoznuji prekonavat odpor nebo proti odporu piisobit prostiednictvim svalového

napéti “ (VOTIK, BURSOVA 1994, s. 18).

3.1.1 BIOLOGICKA PODMINENOST SILOVYCH SCHOPNOSTI

Déleni svalovych vlaken:

1. Cervena — pomala — oxidaéni
2. Bild — rychlé — glykolyticka
Bila vlakna se dale d¢€li na dva typy:
I. A. bila — rychléd — oxidativni
II. B. bila — rychla — glykolyticka

Cervena vldkna oxidativni jsou tedy ta, kterd podmifiuji pohybovou ¢innost
aerobnich procesii o nizké intenzité. Tato vldkna jsou bohatd na mitochondrie a zdrojem
energie je prevazné fosforylace.

Bila vldkna glykolytickda ndm pomahaji vykonat pohybovou ¢innost v maximalni
intenzité po dobu 10 - 20 sekund. Pomoci bilych oxidativnich vldken je moZzno pohybovou
¢innost provadét v submaximalni intenzit€ po dobu od 20 - 40 vtefin do tfi minut. Pomér

mezi ¢ervenymi a bilymi svalovymi vldkny je dan geneticky (KOUBA 1995).

3.1.2 ROZDELENI SILOVYCH SCHOPNOSTI

Silové schopnosti

/\

Statickosilové Dynamickosilové
o Explozivné silova forma
Jednorazova forma

Rychlostné silova forma
Vytrvalostni forma

Vytrvalostné silova forma

Obr. ¢. 1, Struktura silovych schopnosti (CELIKOVSKY, 1990)
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Dynamické silové schopnosti

Dynamické silové schopnosti jsou piedpoklady jedince vyvinout silu proti odporu
v pohybu. ,, Projevuje se pohybem bud celého pohybového systému cloveka, nebo jeho
casti, jehoz podstatou je kontrakce izotonicka (koncentricka ¢i excentrickd) pri dalsim
vwuziti podpiirné izometrické kontrakce jinych svalovych skupin“ (VOTIK, BURSOVA
1994, s. 19). Dynamické silové schopnosti se déli na explozivng silové, rychlostné silové a
vytrvalostné silové schopnosti (BURSOVA, RUBAS 2001).

., Explozivné silovou schopnost charakterizujeme jako predpoklad jedince vyvinout
jednordazove maximalni silu ve fyzikalnim smyslu Vv CO nejkratsim case, S maximalnim
kontrakcnim zrychlenim. Obsahova napln adekvatnich motorickych testii je cinnost
acyklickad, vybusné povahy (skok daleky z mista odrazem snozmo, hod plnym micem).

Rychlostné silova schopnost je predpoklad jedince prekondvat odpor (nejcastéji
submaximalni) s vysokou rychlosti. Uplatiuje se v cyklickych pohybech v kombinaci
S rychlosti (sprint do 10 s.) a u kombinovanych pohybii, u kterych je pro samotny vykon
rozhodujici rozbéh, odraz ¢i odhod (pr. skok daleky a vysoky, hody a vrhy, sportovni
gymnastika).

Vytrvalostné silova schopnost je predpoklad jedince mnohondasobné prekonavat
odpor (stredni a maly) v priubehu pohybu. Vyskytuje se predevsim u cyklickych pohybu
V kombinaci se strednédobou a dlouhodobou vytrvalosti (kanoistika, plavani, beh na lyZich

apod.)“ (BURSOVA, RUBAS 2001, s. 27).

Statické silové schopnosti

Lze je charakterizovat jako ptredpoklady clovéka vyvinout maximalni silu proti
nepohyblivému ptfedmétu. Pohybova CcCinnost je umoZznéna izometrickou kontrakei.
Nedochazi tedy k pohybu, pouze se zvySuje napéti ve svalu pii nezménéné délce svalového
vldkna. Podle doby trvani se rozliSuji dva druhy kontrakce: jednordzova a vytrvalostni
(VOTIK, BURSOVA 1994).

Statickd silova schopnost jednordzova je schopnost zpiisobit deformaci téla nebo
objektii podle zadaného pohybového vikolu. (jednordzovy stisk)“ (HAVEL, HNIZDIL 2009
s. 8).

., Statickd silova schopnost vytrvalostni je schopnost udrzet télo nebo jeho casti

nebo rizné objekty v urcité poloze (vydrz ve shybu)“ (HAVEL, HNIZDIL 2009 s. 8).
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3.1.3 METODY ROZVOJE SILOVYCH SCHOPNOSTI

Pti zvoleni metod je dulezité respektovat nékteré aspekty, jako je veék zdka,
zdravotni problémy, navu, bisexudlni rozdily, zacatecniky ¢i velmi zdatné jedince, troven
pohybovych dovednosti, délku odpocinku a dalsi.

Pro rozvoj silovych schopnosti je zapotiebi plnit obecné zasady, jako napiiklad
diraz na posilovani velkych svalovych skupin. Preferujeme tedy komplexni rozvoj sily
pravé a levé koncetiny. Dliraz klademe na rychlostné silové schopnosti a vybusné silové
schopnosti. Po silovém cviceni pouzivame kompenzacni cviceni (uvoliovaci a
protahovaci). Dopady by nemély byt na tvrdou podlozku. Preferujeme cviceni v Sikmé ¢i

vodorovné poloze trupu (KOUBA 1995).

Kouba (1995) d¢€li metody rozvoje silovych schopnosti:

1. Metoda maximalnich usili — tézkoatleticka

Tato metoda prekonava nejvyssi mozny odpor v Gsili 90 — 100% maxima.
Provadi se v opakovani 1 — 3X, pohyb je provadén pomalu. Vysoka intenzita

Vv kratkratkodobém Usili zvétSuje pocet zapojenych svalovych vlaken.

2. Metoda opakovanych usili

Tato metoda je charakterizovana vysokou az maximalni rychlosti pohybu.
Pocet opakovani je mezi 8 — 15x, voli se podle velikosti odporu. Tato metoda
se pouziva k rozvoji vytrvalostni silové a staticko silové schopnosti a poméaha

ke zlepSeni nervosvalové koordinace.
3. Metoda izometricka — staticka
V této metod€ se pouziva statickych cviceni, Cinnost vyviji svaly proti

pevnému odporu. V kontrakci by se mélo setrvat 5 — 12 vtefin a béhem pokusu

se ma usili postupné zvySovat. Pocet cviceni neni pfesné dany. Usili by se mélo
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postupné zvySovat a navySovat pocet opakovani a prodluzovani doby kontrakce.
Pozitivni vysledky nastavaji pii 4 — 5 rGznych cvicenich o 3 opakovanich.

Metoda se pouziva pii rozvoji statické silové schopnosti.

Metoda izokineticka

Tato metoda vyuziva specialniho zafizeni, které stimuluje velikosti
nestejného odporu (Cinky, kladky, expandéry). Odpor se méni dle vyvijeného
usili. Metoda izokinetickd se pouziva predevsim k rozvoji rychlostni silové

schopnosti a vybusné silové schopnosti.

Metoda excentricka — brzdiva

Pti této metodé dochazi k brzdivé kontrakci, pii které se sval nasledné
protahne. Pracuje se s nadmaximalnimi odpory (100 az 150 % maxima). To
vyzaduje obezietnou dopomoc a dodrZeni pravidel bezpe¢nosti. Touto metodou

rozvijime statické silové schopnosti.

Metoda rychlostni - dynamicka

Pro tuto metodu je charakteristicka stiedni velikost odporu (30-60%
maxima). Rychlost pohybu je vysokd az maximalni. Pocet opakovani by mé¢l
byt 6 — 12x. Tato metoda se pouZziva pii rozvoji vybusné silové schopnosti a

rychlostné silové schopnosti.

Metoda vytrvalostni

Pti této metod¢€ se provadi vysoky pocet opakovani s malou zatézi. V jedné
sérii je mozné dosdhnout az 50 opakovani, pfi kterych dochazi k odezvam nejen
V nervovém, ale i srde¢nim ob&hu. Rozvijime vytrvalostni silovou schopnost.

V praxi se tato metoda vyuziva pti kruhovém tréninku.

Metoda razova

Diky této metod¢ jsme schopni vytvafet podminky pro mohutnou svalovou

kontrakei, kterd probiha maximalni rychlosti. To znamena, Ze vlastnimu

10
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vyzadovanému pohybu ptfedchazi tonizace predpéti svalu. Piikladem je seskok
ze Svédské bedny (vySka 180 cm) nasledovany okamzitym vyskokem na dalsi

Svédskou bednu stejné nebo veétsi velikosti (KOUBA 1995).

3.1.4 DIAGNOSTIKA SILOVYCH SCHOPNOSTI

Diagnostiku silovych schopnosti provadime pomoci motorickych testt, které jsou dostupné

a mén¢ narocné na podminky standardizace.
Testy pro zjistovani silovych schopnosti:

wStatickosilova schopnost-testy

,, Dynamometrie — mérenti se provadi pomoci pristrojii, rucni dynamometr, zadovy

¢

dynamometr a dalsi.*

., Stisk ruky “

., Vydrze v ruznych polohach - vydrz ve shybu na hrazde pro divky a zeny

wDynamické silové schopnosti-testy

,, Test shyby — na doskocné hrazde, ve svisu nadhmatem *

,, Test skok daleky odrazem snozZmo z mista “

,, Testem sed — leh - po dobu 60 s.)

,, Test hod mickem jednoruc na vzdalenost “

,, Test hod plnym micem obouruc - hazi se plnym micem o hmotnosti 1-2 kg, v

zavislosti na veku Zaka a z riuznych poloh (ze stoje, kleku, sedu a lehu) “

(KOUBA 1995, s. 22).
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3.2 RYCHLOSTNi SCHOPNOSTI

,,Charakteristika: Schopnost realizovat motorickou cinnost v co nejkratsim
casovem useku (KOUBA 1995, s. 25).

., Rychlostni schopnosti rozumime vlastnost pohybem premistit télo, jeho casti nebo
urcité bremeno v CO nejkratsim casovéem useku nebo s maximalni frekvenci®
(CELIKOVSKY A KOL. 1979, s. 79).

Dle Votika a Bursové (1994) je rychlostni schopnost piedpoklad ¢lovéka v co

nejkrat§im Case provést danou motorickou ¢innost.

3.2.1 BIOLOGICKA PODMINENOST RYCHLOSTNICH SCHOPNOSTI

Faktory ovliviiujici Groven rychlostnich schopnosti:

e Typ a velikost podnétt, kvalita nervovych drah

e Citlivost efektorii a receptortl, druh analyzatoru

e Stav jedince

e Vlastnosti svalstva

e Zpusob energetického kryti pohybové ¢innosti (CP, ATP)
e Urovei silovych schopnosti

e Rychlost podrazdéni a Gtlumu

e Svalov4 elasticita

Rychlostni schopnosti zavisi na rychlosti dopliiovani chemické energie a jejich
nasledné pfeméné na mechanickou energie svalového stahu. Tato pfeména je zavisla na
odpovidajicim mnozstvi adenozintrifosfatu (ATP) ve svalech (KOUBA 1995).

, Funkcni zdatnost svalu je dana aktivaci rychlych svalovych viaken, okamzZitou
zasobou makroergnich fosfatit ATP a kreatinfosfatu (CP) v nich, velikosti pricného priirezu
svalovych vidken a tirovni enzymatické aktivity (DOBRY, SEMIGINOVSKY 1988, in
KOUBA 1995).
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3.2.2 ROZDELENIi RYCHLOSTNiCH SCHOPNOSTI

Komplex
rychlostnich schopnosti

Reak¢ni rychlostni AKkcni - realiza¢ni
schopnost rychlostni schopnost
Lla podnéty Pii jednorazovém Pii opakovaném
- vizualni provedeni provedeni - frekvenéni
- sluchové _b&h na piimé trati schopnost
- doryko\'é - béh se zménami sméru - cyklistika
-béh na misté po - veslovani
v stanovenou dobu
Pii odpovédi:
- jednoduché ‘
- slozité

v

- jednoduchého (elementarniho) pohybu
- komplexniho pohybového aktu (operace)

Obr. &. 2, Struktura rychlostnich schopnosti (CELIKOVSKY, 1990)

Rychlostni schopnosti se déli na reakéné rychlostni schopnosti a akéni rychlostni

schopnosti.

»Reakcné rychlostni schopnosti jsou predpoklady jedince odpovidat na dany podnét ci

zahajit pohyb v co nejkratsim case. “

,,Reakcni doba zahrnuje vlastni vnimani, prenos informaci od receptori do mozku,
rozhodovani, prenos vzruchii do svalii (efektorit) a viastni zahdjeni pohybu* (BURSOVA,
RUBAS 2001, s. 37)

Nejdelsi reakéni doba je na vizudlni podnét a nejkratsi je na dotykovy podnét.

Druhy podnéti:
-taktilni (dotykovy)
- audialni (sluchovy)
- vizualni (zrakovy)

(BURSOVA, RUBAS 2001)

. Realizacné (akcnée) rychlostni schopnost je charakterizovana jako predpoklad jedince

provest dany pohybovy ukol v co nejkratsim case od zahdjeni pohybu (bez reakcni doby) *

(BURSOVA, RUBAS 2001, s. 37).
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3.2.3 METODY ROZVOJE RYCHLOSTNiCH SCHOPNOSTI

Pro rozvoj rychlostnich schopnosti je zapotiebi dodrzovat obecné zasady:

e Rozvoj rychlostnich schopnosti by mél byt zatazen na zacatek tréninkové jednotky
po dostate¢ném rozcviceni.

e Pro realizaci pohybové dovednosti maximalni rychlosti musi tato dovednost byt
dokonale zvladnuta technicky.

e Doba pohybového tkonu provadéného maximalni rychlosti nepiekracuje 15 sekund
audéti 10s.

e Intervaly odpocinku se pohybuji v rozsahu 2 — 5 minut, aby doslo k dostate¢nému
zotaveni a zaroven neklesla vzruSivost nervového systému.

e Aby nedoSlo k vytvofeni ,rychlostni bariéry*, provadime rychlostni cviceni
Vv riiznych formach a podminkach (KOUBA 1995).
Rozvoj reakéni rychlostni schopnosti:
1. Metoda opakovani
Zamérna situace, ve které se vyzaduje co nejrychlejsi reagovani na podnét.
Reakce: jednoduchd na neocekavany a ofekavany podnét nebo vybérova spojena
S rozhodovanim.
2. Metoda analyticka
Déli pohybovy akt na dil¢i ¢asti a procvicuje je oddélené.
3. Metoda senzoricka
Tato metoda je zaloZena na propojeni rychlosti reakce a schopnosti védome

rozeznéavat ¢asové mikrointervaly. Zdmérnym rozvojem této schopnosti 1ze vnimat

a rozliovat setiny sekundy (VOTIK, BURSOVA 1994).
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Rozvoj akéni rychlostni schopnosti:

1. Metoda rychlostni

Vyzaduje maximdlni rychlost provedeni po kratky casovy usek (do 6

sekund). Odpocinek je 1 minuta. Piikladem mize byt vybéh do schodu.

2. Metoda opakovani

V této metod¢ je doba trvani do 6 sekund. Pfi poctu 4 — 6 opakovani je doba
odpocinku 2 az 3 minuty. Snaha o maximalni mozny rychlostni projev. Ptikladem

muize byt béh na 40 metrit (KOUBA 1995).

3.2.4 DIAGNOSTIKA RYCHLOSTNiCH SCHOPNOSTi

Reakéni rychlostni schopnosti je mozné presné méfit za standardnich podminek a za
pomoci reaktometru.

Testy pro zjisténi rychlostnich schopnosti:
»lest zachyceni volné padajiciho predmétu

»Akcni rychlostni schopnost — kritériem je doba trvani pohybové cinnosti “
»lest beh na 50m s pevnym startem*

»Béh na 20m s letmym startem “
»1est clunkovy beh 4 x 10m*

., Test teckovaci“ (KOUBA 1995, s. 28).

3.3 VYTRVALOSTNI SCHOPNOSTI

., Vytrvalostni  schopnosti  jsou predpoklady cloveka provadet —déletrvajici
motorickou cinnost urcitou intenzitou. Ve fyziologii jsou tyto schopnosti chapadny jako
odolnost organismu viici unavé a tento pojem ztotoZnovan s pojmem funkcni zdatnost*

(VOTIK, BURSOVA 1994, s. 35).
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3.3.1 ROZDELENi VYTRVALOSTNICH SCHOPNOSTI

Vytrvalostni schopnosti

/\

lokalni vytrvalost globalni vytrvalost
dynamicka staticka anaerobni aerobni

Obr. &. 3, Struktura vytrvalostnich schopnosti (MEKOTA, BLAHUS, 1983)

Kouba (1995) rozd¢lil vytrvalostni schopnost podle zapojeni svald na lokalni

vytrvalostni schopnost a globalni vytrvalostni schopnost.

Dalsi rozdéleni je:

Podle doby trvani pohybové ¢innosti: - rychlostni vytrvalostni schopnost
- kratkodobé vytrvalostni schopnost
- sttednédoba vytrvalostni schopnost
- dlouhodoba vytrvalostni schopnost

Podle svalové kontrakce: - staticka vytrvalost

- dynamicka vytrvalost

Podle podilu silové a rychlostni slozky: - rychlostni vytrvalost

- silova vytrvalost

3.3.2 BIOLOGICKA PODMINENOST VYTRVALOSTNICH SCHOPNOSTi

Pro svalové bunky pfi déletrvajicim zatizenim je rozhodujici plynule pfijimat kyslik
a ziviny, odvadét zplodiny a odolavat nepfiznivym zménam, které se odehravajici
V organismu zptisobené metabolickym rozpadem.

Vytrvalostni schopnost je podminéna nékolika charakteristikami, jako je:
minutovéa ventilace (litr — min), dechovym objemem, vitalni kapacitou plic, minutovym
objemem, transportni kapacitou krve, srde¢ni frekvenci, maximalni spotifebou kysliku a

dalSimi.
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Mezi strukturdlni pfedpoklady patfi pomér Cervenych a bilych svalovych vlaken,
stupenn svalové kapilarizace je pro potfeby zasobeni svalu krvi, pocet mitochondrii.
Biochemické predpoklady jsou provazany s  energetickym  metabolismem.

Stiednédoba vytrvalost ovliviiuje 1 vykony rychlostné — silovych ¢innosti (KOUBA
1995).

3.3.3 METODY ROZVOJE VYTRVALOSTNICH SCHOPNOSTI

Metoda souvisla

Vyznacuje se stejnomérnym nepierusovanym zatizenim stiedni a nizké intenzity.

Metoda stridava

Jedna se o metodu déle trvajiciho vytrvalostniho zatiZeni, pii kterém se stfida
intenzita dle stanovené¢ho planu. V &astech, kde je intenzita zvySena se organismus
dostava do kyslikového dluhu, ktery je v nasledujicim tseku snizené intenzity opét
vyrovnan.

Specifickou variantou je metoda zvana fartlek. Jedna se o souvisly béh (nebo jinou
pohybovou ¢innost vytrvalostniho charakteru), pfi kterém se libovolné stfida intenzita.

V ptvodni koncepci doslova ,,hra s béhem®.

Metoda intervalova
Tato metoda je charakterizovdna promyslenym ¢lenénim pohybovych ¢innosti na
faze zatizeni a odpocinku. Principem této metody je, Ze intervaly neumoZiuji plné

zotaveni organismu (VOTIK, BURSOVA 1994).

3.3.4 DIAGNOSTIKA VYTRVALOSTNiCH SCHOPNOSTI

Stanovit vytrvalostni schopnosti a zjistit jejich troveil miizeme pomoci vykonovych
a zatézovych testl. Vykonové testy se provadéji povétSinou v terénu a jsou zalozeny na
pfedem stanovenych pohybovych tkolech (pocet cyklu opakovani, délka bézecké trati)

nebo se stanovuje testovy ¢as (leh sed na 1 minutu).
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Priklady vykonovych testi:

Béh po dobu 12 minut. Tento test zjiSt'uje uroven obecné vytrvalosti.
Vicestupiiovy vytrvalostni béh. Test zjistuje stiednédobé vytrvalostni
schopnosti.

Leh sed po dobu jedné minuty. Pro zjisténi silové vytrvalostnich schopnosti.

Ptiklady zatézovych testl:

W(170)- tento test se provadi na bicyklovém ergometru. Timto testem se zjist'uje
zména srdecni frekvence na zatéZ pomoci sporttestru. Postupnym ptidavanim zatéze
(1W/kg, 1,5W/kg a 2W/kg vzdy po dobu 180 s) dochazi k zvySovani tepové frekvence.
Tato reakce se zaznamenava a vyhodnocuje jako W 170.

Wingate- test se uskuteéiiuje na bicyklovém ergometru. Timto testem zjistujeme
zménu srdecni frekvence na zatéz. Test trva 30 s, kdy testovany provadi maximalné
moznou frekvenci Slapani proti stdlému odporu. V zacatku testu je frekvence nejvyssi,
s tim jak se vycerpaji zasoby ATP a CP, frekvence Slapani klesa az na 50-70% maxima.
Aktualni vykon je soucin rychlosti Slapani a brzdici sily. Z tohoto testu ziskame data o
maximalnim anaerobnim vykonu jedince, anaerobni kapacitu a index tnavy (KOUBA,

1995).

3.4 OBRATNOSTNIi SCHOPNOSTI

" Obramostng schopnosti ) rozumime schopnost presné realizovat casoprostorové
struktury pohybu“ (CELIKOVSKY 1990 in KOUBA 1995, s. 37).

3.4.1 BIOLOGICKA PODMINENOST OBRATNOSTNICH SCHOPNOSTI

Z biologického hlediska jsou obratnostni schopnosti podminény stavem a tUrovni

jednotlivych prvki, které tvofi strukturu:
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1. zrani CNS, ktera je fidicim prvkem: propojovani korovych a podkorovych

urovni fizeni a regulace pohybu

2. dozravani  receptorovych a smyslovych orgdni jako zakladu
senzomotorickych schopnosti

3. stav regulované soustavy, tedy pohybového aparatu

O poloze téla jsme informovani receptory vestibularniho ustroji, které se spolu CNS
podileji na udrZeni rovnovdhy a svalového napéti. Proprioreceptory umisténé ve
svalech, Slachach a kloubech nas informuji o zméné polohy a napéti v pohybovém
ustroji. Pfedstavy a vjemy jsou umoZznény spojenim zrakového a dotykového
analyzatoru. Urovei obratnostnich schopnosti je asto zaméiovana Grovni kloubni
pohyblivosti. Kloubni plochy jsou podminéné geneticky. Funkéni kloubni spojeni je

modelovano v pribéhu ontogeneze (KOUBA 1995).

3.4.2 ROZDELENi OBRATNOSTNICH SCHOPNOSTI

Rovnovahova schopnost

Je predpoklad jedince udrzet télo nebo jeho predmét v relativné nepevné poloze beéhem
motorické ¢innosti. Schopnosti délime: dynamickorovnovahovou a statickorovnovahovou

schopnost a balancovani predméti (VOTIK, BURSOVA 1994).
Rytmicka schopnost

Tato schopnost umoZziuje ¢lenéni pohybu do rytmické formy. Podnéty pro vnimani
a reprodukci mohou byt sluchové, zrakové a taktilni. Sluchové stimuly jsou vnimény
nejlépe. Rytmus miiZe byt intern€ nebo externé piedepsany.

Orientacni schopnost

Umoziuje pfesné a rychlé zpracovani dilezité informace o pohybové cinnosti.
Kvalita centralniho (ostrého) a periferniho vidéni mé velky vyznam pro zrakovou orientaci.

Periferni vidéni se podili na zptfesnéni a urychleni orientace, zatimco centralni vidéni

umoznuje presné hodnoceni vzdalenosti.

Pohyblivost
Je charakterizovana vykonavanim pohybu v optimalnim rozsahu podle zvoleného

pohybového tkolu. Kloubni pohyblivost délime na aktivni a pasivni. Aktivni pohyblivost

19



MOTORICKE SCHOPNOSTI

zjiStujeme maximalni amplitudou pohybu, které dosahneme aktivnim stahem pftisluSnych
svali. Pro zjiSténi pasivni pohyblivosti lze vyuzit dopomoc nebo zavazi. Faktory
ovlivitujici pohyblivost jsou morfologické a funkéni vlastnosti pohybového ustroji

(elasticita svalstva, vazi a $lach) (KOUBA 1995).

3.4.3 METODY ROZVOJE OBRATNOSTNICH SCHOPNOSTi

,, Rozvoj obratnostnich schopnosti vychazi z techto predpokladii:

1. Zdokonalovani funkci analyzatori, které pusobi jako vnitrni regulatory v
Jjednotlivych regulacnich obvodech. Zlepseni funkce analyzatorii se dosdhne

postupem  od  hrubé  diferenciace  podnétu k  jemné  diferenciaci.

2. ZvySovani urovné jednotlivych senzomotorickych vlastnosti. Toho dosdahneme

zvySovanim obtiznosti télesnych cviceni nebo zvySenim poctu opakovani.

3. Zkvalitnovani viastni pohybové soustavy. Zde je kladen predevsim diiraz na rozvoj
kloubni pohyblivosti (flexibilita). Zde se vyuzivaji specidlni cviceni, pri kterych se
musi dosahovat krajnich poloh za stalého tahu na limitujici tkané (staticky a

dynamicky strecink, protahujici cviceni) “ (KOUBA 1995, s. 40).

Vychozi metodou pro rozvoj obratnostnich schopnosti je opakovani cviceni.
Vseobecné je doporuceno vice sérii, ale mén¢ opakovani v sériich a dodrzovani

dostatecného odpocinku. Metodu je nutno zafazovat na zacatek vyucovaci hodiny
(KOUBA 1995).

3.4.4 DIAGNOSTIKA OBRATNOSTNiCH SCHOPNOSTI

K posouzeni tirovné obratnostnich schopnosti pouzivame tato kritéria:

1. Pro slozitost pohybu je kritériem zvladnuti pohybového tkonu

2. Pro ptesnost pohybu je kritériem hodnoceni pohybového aktu

3. Pro rychlost pohybu je kritériem Cas

4. Pro prizplisobivost pohybu je kritériem realizace pohybovych aktii za ménicich

se podminek
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5. Pro ucenlivost (docilitu) nového pohybového tikonu je kritériem ¢as nebo pocet

pokusti (KOUBA 1995)

Testy pro diagnostiku obratnostnich schopnosti jsou:

e, Preskok skrcmo pres svihadlo nebo tyc*

,Jacikiiv test — stridani poloh po dobu dvou minut “

., Testy dymanickeé rovnovahy — chiize vzad po kladinach “

,, Testy statické rovnovahy-vydrz ve stoji jednonoz na kladince “

,, Test pohybové docility (KOUBA 1995, s. 39)
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4 VYZKUMNE METODY A POSTUP RESENI

4.1 VYZKUMNE METODY

K ziskani pozadovanych dat jsem pouzila standardizovany test motorickych schopnosti

DMT (Deutche Motorik Test) 6 — 18, ktery se sklada z 8 subtestu.

4.2 TESTOVE BATERIE

DMT 6 — 18 neboli test némecké motoriky, ktery méfi a vyhodnocuje motorické
dovednosti déti a dospivajicich. Test byl vyvinut odborniky z Némeckého svazu
sportovnich véd.

Testova baterie je sloZena:

e sprint na 20 metra

e chiize po kladince

e preskoky na misté

e  hluboky ohnuty ptedklon

e modifikovany klik

o sed-leh

e skok daleky z mista

e 6 ti minutovy b&h (BOS, 2009).
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Sprint na 20 metri

Tento test zjisStuje hlavné akéni rychlost déti (testované osoby). Testovana osoba
béZi co nejrychleji danou vzdalenost ze startovni pozice od startovni cary. Jestlize je
testovand osoba pfipravena, ¢eka na akusticky signdl ke startu, ktery dava vedouci testu.
Asistenti méfi manualné cas. Pokud jsou prostory dostatecné velké, startuji dveé az tii déti
soucasné. Dojde-li k pfed¢asnému startu, béh je ukoncen a opakovan. Kazda testovana
0soba mé dva platné pokusy. Vzdy lepsi vysledek je zafazen do hodnoceni. Cas je méfen
ruéné ve vtetfinach s ptesnosti na 1/10 sekundy.

V ptipadé, ze télocviéna ma hazenkaiské hiisté, je mozné pouzit zakladni ¢aru jako
startovni a stifedovou caru jako cil. Pokud nemdme héazenkaiské hiisté, je 20 metri
vyznaceno pomoci lepici pasky. Dbame na to, aby za cilovou ¢arou byl dostatek prostoru

pro dob¢h.

Obr. ¢. 4 — Sprint na 20 metri (zdroj: vlastni)
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Chiize vzad po kladince

Test chiize vzad po kladince testuje rovnovahu a pohybovou ptesnost. Byly pouzity
tf1 rizné Siroké kladinky (6 cm, 4,5 cm a 3 cm). Examinator nejdiive ukdze tkol, nasledné
zak provede dva zkuSebni pokusy (1x popiedu, 1x pozadu) a poté dva platné pokusy na
kazdé kladince. Pti platném pokusu jsou pocitany kroky, nez se jedna noha nebo jina ¢ast
téla dotkne zemé nebo je provedeno osm krokl. Prvotni doslapnuti nohy na kladinku se
nezapocitava. Pocitd se teprve, kdyZz druhd noha opusti startovni desku a dotkne se
kladinky. Dbame na to, aby déti provadély chizi po kladince ve sportovni obuvi a

v klidném prostiedi.

Obr. ¢. 5 — Chiize vzad po kladince (zdroj: vlastni)
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Preskoky stranou odrazem snoZmo

Test diagnostikuje troven koordinace pod ¢asovym tlakem pfi skocich stranou.
Déti preskakuji odrazem snozmo obéma nohama bievno po dobu 15 sekund ze strany na
stranu. Hlidame, aby nohy byly stale u sebe. Examinator nejdfive pfedvede cviceni a déti
si poté¢ vyzkousi pét cvicnych skokl. Test se provadi dvakrat, pfiCemz musi byt mezi
kazdym pokusem minimalné¢ minutova piestdvka. Asistenti pocitaji preskoky stranou.
Jeden skok na jednu stranu je pocitan jako jeden a skok zpét druhy. Pokud se dité dotkne
sttedového bievna, nebo skok neni proveden obéma nohama soucasné, skok se

nezapocitava. Testovana osoba by méla test provadét ve sportovni obuvi.

Obr. ¢. 6 — Preskoky stranou odrazem snozmo (zdroj: vlastni)
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Hluboky ohnuty pi‘edklon

Tento test zjiStuje pohyblivost trupu. Testované osoby se postavi bez obuvi na
dfevénou krabici s méfidlem v centimetrech. Tato dfevénd krabice byla vyrobena pro tento
test. Kolena musi byt béhem méfeni napnutéd a chodidla jsou postavena rovnobézné vedle
sebe po celou dobu testu. Trup se pomalu pfedklani a ruce jsou vedeny paralelné podle
centimetrové $kaly co nejnize. Maximalni dosazené poloha predklonu musi byt udrzena po
dobu 2 vtefin. Na tento cvik ma testovana osoba dva pokusy a je zaznamenana nejlepsi
hodnota. Dosah nad troven podloZky, na niZ testovana osoba stoji, je negativni, pod ni je

pozitivni.

Obr. ¢. 7 — Hluboky ohnuty pfedklon (zdroj: vlastni)
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Modifikovany klik

Modifikovany klik zjist'uje silovou vytrvalost horni poloviny téla. Testované osobé
je zapocitan pocet kliki, které provede spravné po dobu ctyficeti sekund. Nejprve je
provedena ukazka. Test zaCiname v lehu na bfiSe, pfiCemz ruce jsou spojené za zady.
Pokud je zék ptipraven, zane provadet cvieni. Ve vzporu lezmo polozi jednu ruku na
hibet druhé ruky a zpét. Nato provede klik do lehu na bfiSe a polozi ruce zpét na zada. Je
tteba dodrzovat, aby dolni koncetiny a trup opustily podlozku soucasné a nevzniklo
zvétSené bederni prohnuti. Nasledujici klik mize byt proveden az po zaujeti zékladni

polohy (leh na bfise, ruce spojené za zady).

Obr. ¢. 8 — Modifikovany klik (zdroj: vlastni)
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VYZKUMNE METODY A POSTUP RESEN{

Sed-leh

Tento test zjiStuje silovou vytrvalost svalll dolni poloviny trupu. Testovand osoba
uskuteciiuje cvieni po dobu 40 sekund, test se provadi pouze jednou. Dolni koncetiny
jsou fixovany examinatory, nohy jsou pokréeny v koleni pod uhlem cca 80°. Béhem testu
se konecky prsti dotykaji hlavy v oblasti spankovych kosti a palec je za uchem u hlavy.
DrZeni rukou nesmi byt po celou dobu testu zménéno. V poloze leh pokrémo (lopatky na
podloZce) musi byt trup nadzdvizen do pozice, ve které se dotykaji oba lokty kolen. Poté

testovana osoba prechdzi zpét do zékladni polohy.

Obr. ¢. 9 — Sed-leh (zdroj: vlastni)
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VYZKUMNE METODY A POSTUP RESEN{

Skok daleky z mista odrazem snoZmo

Test skok daleky z mista odrazem snozmo zjistuje dynamickou silu dolnich
koncetin. Testovana osoba stoji na startovni ¢are (Spicky nohou jsou umistény pred carou).
Kazdy 7zak ma dva pokusy. Zapisujeme vzdalenost od mista odrazu (startovni ¢ara) ke
kolmici mezi blizs$i patou k mistu odrazu a délkovym méfidlem (v centimetrech). Pied
zahdjenim testu predvede asistent skok daleky z mista. Kazda testovand osoba skace tak
dlouho, dokud nema dva platné pokusy. Zapocitava se nejdelsi skok. Mg¢feni probiha

S ptesnosti na jeden centimetr a plati vzdy vzdélenost od vychozi ¢ary az k paté zadni nohy

béhem doskoku. Dbame na to, aby testované osoby provadély test ve sportovni obuvi.

L

"ijil}"

Lkl

P TTT gase

Obr. ¢. 10, 11 — Skok daleky z mista odrazem snozmo (zdroj: vlastni)
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VYZKUMNE METODY A POSTUP RESEN{

Sestiminutovy béh

Pomoci Sestiminutového béhu zjistujeme aerobni vytrvalost. Testovana osoba bézi
po obvodu vymezeného prostoru vyzna¢en¢ho kuzely (volejbalové hiist€) po dobu Sesti
minut. BEh provadi najednou skupina okolo dvaceti zaki, kazdy z nich je sledovan a méfen
vlastnim examindtorem. Dbame na to, aby déti dodrzovaly obé&hnuti kuzeli z vné&jsi
strany. Testovana osoba smi jit nebo bézet. Zbyvajici ¢as do konce testu je hlasen
Vv minutovych intervalech. Po vyprSeni Casu se Zaci zastavi na misté, kde se nachdzi, a
posadi se. Asistenti zapiSou pocet kol a celkovou prekonanou vzdélenost, ktera se sklada
Z poctu obéhti (1 ob¢h = 54 m) a ze zapocatého useku posledniho kola. Pfesnost méfeni je

1 metr (BENESOVA a KOL., 2014).

S ———— ———

(B

B il
: |

Obr. &. 12 — Sestiminutovy béh (zdroj: vlastni)
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4.3 ORGANIZACE

Testovani jsme provadéli vzdy ve vymezeny Cas a po tuto dobu jsme se
vénovali vzdy jen jedné Skole. Pro zachovani rovnych podminek pro vSechny
testované déti bylo dulezité vzdy predem a stejnym zpiisobem informovat zaky o
tom, co je bude cekat. K testovani bylo zapotiebi pomoci od proskolenych

examinatort z fad mych spoluzak.

4.4 VYZKUMNY SOUBOR

Mym vyzkumnym souborem byli zaci patych tiid ve ve€ku 11 - 12 let ze zékladnich skol

V Plzni (viz. Tabulka ¢. 1). Celkovy pocet testovanych déti byl 177.

Tab. ¢. 1 - testované Skoly

11. ZS Plzefi Baarova 31

14. 7S Z4b&lska

25. ZS Chvélenicka

33. ZS Terezie Brzkové 31

5 ANALYZA DAT

Vysledky byly zaznamenavany do zdznamovych archii (viz ptilohy), které jsme
poté piepsali do elektronické podoby a provedli jsme statistické vyhodnoceni. Ke

zpracovani dat jsme pouzili Wilcoxontiv a Mann-Whitneyuv test.

5.1 ROZSAH PLATNOSTI

Vymezeni: Ziskan¢ udaje budou platné pro vSechny plzenské zékladni Skoly

pro vékovou skupinu zaki 6 -12 let.
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Omezeni: Uvédomujeme si, Ze ziskana data mohou byt ¢astecné zkreslend, nebot’
nas vyzkumny vzorek neni zcela reprezentativni. Vyzkumu se zucastnili pouze Zzici
vybranych zakladnich $kol v Plzni. Vybér Zaku tedy neni stratifikovany ani
Z hlediska pohlavi, ani z hlediska sociokulturniho a socioekonomického zazemi. Vybér
zakladnich Skol pro tento pilotni prizkum byl zcela nahodny. Bylo tifeba ovéfit, zda
zvolené metody bude mozné pouzivat pro rozsahlejsi testovani. Predpokladali jsme, Ze na
zvolenych Skolach bude Siroka Skala zakt z rozdilnych socidlnich prostfedi a tim se bude

lisit 1 troven motorickych schopnosti, které se budou pozdéji porovnavat.

5.2 SEZNAM PROMENNYCH

vySka — velikost déti byla méfena mechanickym posuvnym métidlem, udaj je udavan
v centimetrech

hmotnost — hmotnost déti byla méfena elektrickou vahou, idaje jsou zaznamenavany
v kilogramech

sprint — test sprint na 20 metrG byl méfen ruénimi stopkami, udaje jsou udavany
v sekundach

sprint 2 - druhy pokus testu sprint na 20 metrt, udaje jsou udavany v sekundach
balancovani (chiize vzad po kladince) 6.0 - test chiize po kladince Siroké 6 cm, udaj
uvedeny v tabulce je pocet krokt

balancovani (chtize vzad po kladince) 6.0.2- druhy pokus testu chtize po kladince Siroké
6 cm, Udaj uvedeny v tabulce je pocet krokt

balancovani (chiize vzad po kladince) 4.5 - test chiize po kladince Siroké 4,5 cm, udaj
uvedeny v tabulce je pocet krokt

balancovani (chiize vzad po kladince) 4.5.2 - druhy pokus testu chiize po kladince Siroké
4,5 cm, daj uvedeny V tabulce je pocet kroki

balancovani (chuze vzad po kladince) 3.0 - test chlize po kladince Siroké 3 cm, udaj

uvedeny v tabulce je pocet krokt

balancovani (chiize vzad po kladince) 3.0.2 - druhy pokus testu chiize po kladince Siroké
3 cm, udaj uvedeny v tabulce je pocet krok

preskoky stranou odrazem snoZmo - test preskoktl, idaj uvedeny v tabulce udava pocet
pteskokt za dobu 15 s

preskoky stranou odrazem snoZmo 2 - druhy pokus testu preskok, udaj uvedeny v
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tabulce udava pocet pieskokt za dobu 15 s

kliky - test klikti, udaj udava pocet spravné provedenych klikt za 40 sekund

sed lehy - test sedu lehti, udaj udava pocet spravné provedenych sedu lehd za

40 sekund

skok daleky z mista odrazem snoZmo - vysledek testu skoku dalekého z mista, méfeno
délkovym métidlem,

udaj udévan v centimetrech

skok daleky z mista odrazem snozmo 2 - druhy pokus testu skoku dalekého z mista,
méieno délkovym métidlem, idaj udavan v centimetrech

Sestiminutovy béh- test 6 minutového béhu, méfeno ru¢nimi stopkami
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5.3 VYSLEDKY TESTOVAN{

Jednotliva data byla zpracovana v programu Statistica 8.0. Pro zjisténi statisticky

vyznamné rozdilnosti byl pouzit tzv. Wilcoxonlv test, ktery porovnava dvé méfeni u

jednoho vybérového souboru. Tento test funguje na principu rozdilu dvou parovych

hodnot.

Dle tabulky jsme zjistili, ze vysledky déti od prvni do paté tridy se statisticky

vyznamné zménily ve vétSing testl. Pouze v balancovani na 6 centimetrové kladince (prvni

pokus) a hluboky ohnuty piedklon neni statisticky vyznamny.

Tab. ¢. 2 — vysledky Wicoxonova testu (zdroj: vlastni)

VYSKA_1 & VYSKA_5
HMOTN_1 & HMOTN_5
SPRINT1_1 & SPRINT1_5
SPRINT2_1 & SPRINT2_5
BALANC6_1_1 & BALANC6_1_5
BALANC6_2_1 & BALANAC6_2_5
BALANC4_1_1 & BALANC4 1 5
BALANC4_2_1 & BALANC4 2_5
BALANC3_1_1 & BALANC3_1 5
BALANC3_2_1 & BALANC3 2 5
PRESKY1_1 & PRESKY1_5
PRESKY2_1 & PRESKY2_5
PRED1_1 & PRED1_5

PRED2_1 & PRED2_5

KLIKY_1 & KLIKY_5

SEDLEHY 1 & SEDLE_5
SKZM1_1 & SKZM1_5
SKZM2_1 & SKZM2_5
BEH6M_1 & BEH6M_5

176
176
177
177
177
177
177
177
177
177
177
177
177
177
177
177
177
177
175

4,5
47,5
1645
1600
1580,5
883
2499
2199
1535
1936,5
130

14
5989
6427
2116,5
4418
671,5
834
2085,5

11,49874
11,40197
8,91369
8,92786
0,37666
2,10386
3,4313
4,38624
7,93356
7,13247
11,27905
11,4847
1,02428
0,02215
7,95249
3,75305
10,51337
10,23011
8,30594

o O O O

0,706427
0,035398
0,000601
0,000012
0
0
0
0
0,305711
0,982331
0
0,000175
0
0
0
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Dalsi test, ktery jsme pouzili pro porovnani dvou nezavislych souborti, byl pouzit
tzv. neparametricky Mann-Whitney U-test, ktery jednotlivym hodnotam pfid€li potadi a
pracuje s jeho souctem.

.  Sportovaly v 1. tfidé

1 M Stejné déti v 5. tridé

O B N W b 1 O N X
L

Graf ¢. 1 — Sprintl, Sprint 2, balancovani na kladince, pfedklon a skok vpied — srovnani
vysledkl déti, které sportovaly v prvni tfid€ s jejich vysledky v paté tfid€ (zdroj: vlastni)

V grafu €. 1 na svislé ose je zapisovan sprint v sekundach, balancovani v poctu krokd,
hluboky ohnuty piedklon je v centimetrech, skok z mista snozmo se zaznamenava
v metrech.

35

30

25

20
M Sportovaly v 1. tfidé

15 B Stejné déti v 5. tfidé

10

PRESK 1 PRESK 2 KLIKY SEDLEHY

Graf €. 2 - Preskoky bokem, kliky a sed- lehy — srovnani vysledku déti, které sportovaly
Vv prvni tfidé€ s jejich vysledky v paté tiide (zdroj: vlastni)
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V grafu €. 2 je na svislé ose vyznaclen preskok stranou snozmo V poctu preskokl pies
stftedové bievno, kliky a sed-lehy jsou uvedeny v poctu opakovani.

1005 -+
990 A
975 A
960 -
945 A
930 A
915 A
900 -
885 A
870 -
855 A
840 -
825 A
810 -
795 T 1

Sportovaly v 1. tfidé Stejné déti v 5. tridé

M béh na 6 min

Graf &. 3 - Sestiminutovy béh — srovnani vysledka déti, které sportovaly v prvni tiidé
s jejich vysledky v paté tiid¢ (zdroj: vlastni)

V grafu €. 3 je na svislé ose vyznacen beh v poctu ubéhnutych metrti.

1 Nesportovaly v 1. tfidé

M Stejné déti v 5. tridé

O R N W b U1 O N

Graf ¢. 4 — Sprint 1, Sprint 2, balancovani na kladince, pfedklon a skok vpied — srovnani
vysledku déti, které nesportovaly v prvni tfid¢€ s jejich vysledKy v paté tfidé (zdroj: vlastni)
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V grafu €. 4 na svislé ose je zapisovan sprint v sekundach, balancovéani v poc¢tu krokd,
hluboky ohnuty ptfedklon je v centimetrech, skok z mista snozmo se zaznamenava
v metrech.

35 -

25 A

20 A o
m Nesportovaly v 1. tfidé

15 - M Stejné déti v 5. tridé

10 A

PRESK 1 PRESK 2 KLIKY SEDLEHY

Graf ¢. 5 - Preskoky bokem, klik a sed- lehy — srovnani vysledkt déti, které nesportovaly
Vv prvni tfidé s jejich vysledky v paté tiidé (zdroj: vlastni)

V grafu €. 5 je na svislé ose vyznalen pieskok stranou snozmo v pocétu preskokl pies
stfedové bievno, kliky a sed-leh jsou uvedeny v poctu opakovani.

940 -
920 -
900 -
880 -
860 - m BEH 6MIN
840 -
820 -
800 -
780 -
760 . i

Nesportovaly v 1. tridé Stejné déti v 5. tridé

Graf ¢&. 6 - Sestiminutovy béh — srovnani vysledki déti, které nesportovaly v prvni tiidé
s jejich vysledky v paté tiid€ (zdroj: vlastni)

V grafu €. 6 je na svislé ose vyznacen beh v poctu ubéhnutych metrti.
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[ Stejné déti v 1. tfidé

M Sportujici v 5. tridé

Graf ¢. 7 — Sprint 1, Sprint 2, balancovani na kladince, ptedklon a skok vpted — srovnani
vysledka déti, které v paté tiide sportuji s jejich vysledky z prvni téidy (zdroj: vlastni)

V grafu €. 7 na svislé ose je zapisovan sprint v sekunddch, balancovéani v poc¢tu krokd,
hluboky ohnuty piedklon je v centimetrech, skok z mista snozmo se zaznamenava

Vv metrech.

40 A

35

25 A

20 -~

15

PRESKOK1  PRESKOK 2 KLIKY SEDLEHY

[ Stejné déti v 1. tridé

B Sportuji v 5. tridé

Graf ¢. 8 - Preskoky bokem, klik a sed- lehy — srovnani vysledka déti, které v paté tiidé

sportuji s jejich vysledky z prvni tiidy (zdroj:vlastni)

V grafu €. 8 je na svislé ose vyznalen pieskok stranou snozmo v poctu preskokl pies

sttedové bievno, kliky a sed-leh jsou uvedeny v poctu opakovani.
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1000 -~
980
960 -
940 A
920 A
900 -
880 A
860 -
840 A
820 A
800 T f

Stejné déti v 1. tridé Sportujici v 5. tridé

m BEH 6MIN

Graf ¢. 9 - Sestiminutovy b&h — srovnani vysledkd déti, které v paté t¥idé sportuji s jejich
vysledky z prvni tfidy (zdroj:vlastni)

V grafu €. 9 je na svislé ose vyznacen béh v poctu ubéhnutych metrti.

1 Stejné déti v 1. tfidé

B Nesprtujici v 5. tfidé

S P N W b U1 O N
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Graf ¢. 10 — Sprint 1, Sprint 2, balancovani na kladince, ptedklon a skok vpted — srovnani
vysledkd déti, které v paté tiidé nesportuji s jejich vysledky z prvni tfidy (zdroj:vlastni)

V grafu ¢. 10 na svislé ose je zapisovan sprint v sekundach, balancovani v poctu krokd,
hluboky ohnuty ptedklon je v centimetrech, skok z mista snozmo se zaznamenava
v metrech.
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30 A

20
[ Stejné déti v 1. tfidé

15 - B Nesportujici v 5. tfidé

10 ~

PRESK 1 PRESK 2 KLIKY SEDLEHY

Graf ¢. — 11 - Pieskoky bokem, klik a sed- lehy — srovnani vysledki déti, které v paté tfideé
nesportuji s jejich vysledky z prvni tfidy (zdroj:vlastni)

V grafu €. 11 je na svislé ose vyznacen pieskok stranou snozmo v poctu preskokil pies
stiedové bievno, kliky a sed-leh jsou uvedeny v poctu opakovani.

880 -

860 -

840 -

820 ® BEH 6MIN

800 -
780 A

760 -

740 T f

Sportovaly v 1. tridé Nesportujici v 5. tfidé

Graf &. 12 - Sestiminutovy béh — srovnani vysledka déti, které v paté téidé nesportuji s
jejich vysledky z prvni tfidy (zdroj:vlastni)

V grafu €. 12 je na svislé ose vyznacen béh v poétu ub&hnutych metra.
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Tab. ¢. 3 — vysledky dévcat a chlapct prvni tiida (zdroj: vlastni)

Sloupecl
SPORT_1
VYSKA_1
HMOTN_1
SPRIT1_1
SPRIT2_1
ROV6_1 1
ROV6_2 1
ROV4_1 1
ROV4 2 1
ROV3_ 1 1
ROV3_ 2 1
PRESKY1_ 1
PRESKY2_1
PREDKLON1_1
PREDKLON2_1
KLIKY_1
SEDLEHY_1
SKzM1_1
SKzM2_1
BEH6M _1

dévcata
6759
6895
6749,5
8591,5
8484,5
7766
8047
7950,5
8072
7861,5
7732
7202,5
7196
8620
8626
7637
6824,5
6246,5
6195,5
5953

chlapci
8994
8858
9003,5
7161,5
7268,5
7987
7706
7802,5
7681
7891,5
8021
8550,5
8557
7133
7127
8116
8928,5
9506,5
9557,5
9800

U
3104
3240
3094,5
2883,5
2990,5
3709
3428
3524,5
3403
3613,5
3743
3547,5
3541
2855
2849
3838
3169,5
2591,5
2540,5
2298

z
-2,36653
-1,96722
-2,39442

3,01395
2,69978
0,59016
1,41522
1,13188
1,48862
0,87057
0,49034
-1,06435
-1,08344
3,09763
3,11525
0,2114
-2,17421
-3,8713
-4,02105
-4,73306

p-level

0,017962
0,049167
0,016652
0,002581
0,006942
0,555084
0,157013
0,257692
0,136596
0,383997
0,6239
0,287177
0,278623
0,001952
0,00184
0,832575
0,029696
0,000108
0,000058
0,000002

Tab. €. 4 — vysledky dévcat a chlapcii paté tiid€ (zdroj: vlastni)

Sloupec1
SPORT_5
VYSKA_5
HMOTN_5
SPRIT1_5
SPRIT2_5
ROV6_1 5
ROV6_2_ 5
ROV4_ 1 5
ROV4 2 5
ROV3_1 5
ROV3_2 5
PRESKY1_5
PRESKY2_5
PREDKLON1_5
PREDKLON2_5
KLIKY_5
SEDLEHY_5
SKZM1_5
SKZM2_5
BEH6M_5

dévcata
6971
7702
7515,5
8238
8400,5
7311
8027,5
7322
7651,5
7666,5
7062
7430
7347
7736
7865
7728,5
6792,5
7298
7136,5
6657

chlapci
8782
7874
8060,5
7515
7352,5
8442
7725,5
8431
8101,5
8086,5
8691
8323
8406
8017
7888
8024,5
8960,5
8455
8616,5
8743

U
3316
3688
3860,5
3237
3074,5
3656
3447,5
3667
3823,5
3808,5
3407
3775
3692
3739
3610
3746,5
3137,5
3643
3481,5
3171

Z
-1,74407
0,53142
-0,02072
1,97602
2,45315
-0,74578
1,35797
-0,71348
0,25398
0,29802
-1,47688
-0,39638
-0,64008
0,50208
0,88084
0,48006
-2,26817
-0,78395
-1,25814
-1,93333

p-level
0,081157
0,595131
0,983466
0,048161
0,014167
0,455806
0,174484
0,475552
0,799515
0,765691
0,139718
0,691828
0,522126
0,615614
0,378409
0,631188
0,023325
0,433075
0,208351
0,053205

dévcata2 chlapci3

85
85
85
85
85
85
85
85
85
85
85
85
85
85
85
85
85
85
85
85

dévcata2
85
85
85
85
85
85
85
85
85
85
85
85
85
85
85
85
85
85
85
83

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

chlapci3
92
91
91
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
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Vyska, vaha

160
140
120
100
80
60 m 1. tfida
40 T 5. t¥ida
20

chlapci vyska chlapci vaha divky vys divky vaha

Graf ¢. 13 - Vyska, vaha — chlapci, divky (zdroj:vlastni)

Graf ¢. 13 znazornuje narust télesné vysky a narist t€lesné hmotnosti u chlapci a u divek.
Béhem obdobi od prvni do paté tridy se zvysila véaha u chlapct v priméru o 14,2 kg au
divek 15,5 kg. Dale z téchto vysledki vyplyva, Ze chlapci jsou priméru o 19 cm vyssi a
divky 0 22 cm.

Sprint na 20 metra

4,8
4,6
4,4 | 1. tfida
4,2 5. tiida

3,8

chlapci sprint  chlapci sprint  divky sprint(1. divky sprint(2.
(1. pokus) (2. pokus) pokus) pokus)

Graf ¢. 14 - Sprint na 20 metrti — chlapci, divky (zdroj: vlastni)

Z grafu ¢. 14 vyplyva, Ze chlapci dosahli lepSich primérnych vysledki ve sprintu na 20
metrd, ale divky maji vétsi pokrok od prvni do paté ttidy.
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Hluboky ohnuty predklon
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Graf ¢. 15 - Hluboky ohnuty piedklon - chlapci, divky (zdroj: vlastni)

Z grafu €. 15 — vyplyva, ze v ohnutém piedklonu jsou na tom Iépe dévcata jak v prvni, tak i
v paté tridé. Déti mély v priméru vzdy lepsi vysledek v druhém pokusu, ale celkovy

vysledek se od prvni do paté tiidy zhorsil.

Sed-lehy, kliky
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chlapci sedleh  divky sedleh chlapci kliky divky kliky

m 1. tfida
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Graf ¢. 16 — Sed-leh, kliky — chlapci, divky (zdroj: vlastni)

Z grafu €. 16 vyplyva, ze v testu sed leh dosahly primérné lepsich vysledkt chlapci v prvni
I v paté tiidé. V testu kliky na tom byli chlapci v prvni téidé 1épe, ale v paté tiidé na tom

byla Iépe dévcata.
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Skok daleky z mista
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Graf ¢. 17 - Skok daleky z mista — chlapci, divky (zdroj: vlastni)

Z grafu ¢. 17 vyplyva, Ze prvni i druhy pokus v prvni tfidé méli lepsi vysledky chlapci, ale
dévcata v paté tiidé prvnim pokusem skocila vice nez chlapci. V priméru maji lepsi
vysledky v paté tridé divky.

Preskoky stranou odrazem snozmo

35

30
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20

1s M 1. tfida

10 5. tfida
5
0

chlapci preskok chlapci preskok divky preskok  divky preskok
(1. pokus) (2. pokus) (1. pokus) (2. pokus)

Graf ¢. 18 — Pfeskoky stranou odrazem snoZzmo — chlapci, divky (zdroj: vlastni)

Z grafu ¢. 18 vyplyva, Ze chlapci maji lepsi vykon nez dévcata v prvni a paté tiide
Vv pteskocich stranou odrazem snozmo.
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Graf ¢. 19 — Chize vzad po kladince — chlapci, divky (zdroj: vlastni)

Z grafu ¢. 19 vyplyva, ze v prvnich tfidé na tom byly 1épe divky. Na vSech kladinkach
mély vyssi pocet krokt. Chlapci, kromé druhého pokusu na 6 a 4 centimetrové kladince,

dosahuji v paté tride¢ lepsich vysledk.

Sestiminutovy béh
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M chlapci béh
divky béh

Graf &. 20 — Sestiminutovy béh — chlapci, divky (zdroj: vlastni)

Z grafu ¢. 20 vyplyva, ze chlapci ubehli vice metrti nez divky, ale divky dokazaly zlepsit

svlyj vykon od prvni do paté tfidy vice nez chlapci.
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5.4 POTVRZENi HYPOTEZY

Pted zahéjenim vyzkumu byla stanovena hypotéza:

Hzi: Pfedpokladam, ze déti sportujici maji vyssi troven pohybovych schopnosti, nez

déti nesportujici.

Tato hypotéza byla potvrzena.
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Vybrané téma pro zpracovani bakalaiské prace bylo pro mne neznamé, avsak velmi
zajimavé. Na zakladé své cilevédomosti jsem se rozhodla o dané problematice dozveédét
vice informaci. Otestovala jsem zaky patych tiid, coz piedstavovalo 177 probandd, které
k tomu testovou baterii DMT 6 — 18, jak tomu bylo i v piedchozich letech. Testovani mé
utvrdilo v tom, ze prace s mladeZi neni v dneSnim modernim svété lehkym tkolem a

pedagogicka ¢innost je velice ndrocnym zaméstnanim.
Porovnani jsem rozdélila do péti hlavnich ¢asti:
e Porovnani déti s odstupem péti let
o Déti, které sportovaly v prvni tfid¢ a jejich vysledky v paté t¥ide
e Déti, které nesportovaly v prvni tiid€ a jejich vysledky v paté tiidé
o Deéti, které sportovaly v paté tfide a jejich vysledky v prvni tiidé
e Déti, které nesportovaly v paté tiidé a jejich vysledky v prvni téidé

e Rozdily mezi divkami a chlapci

V prvni ¢asti jsme porovnavali déti pomoci Wilcoxonova testu, ve kterém nam vyslo,
ze statisticky vyznamné je ve sprintech, v druhém pokus na kladince, ¢tyicentimetrové a
tiicentimetrové kladince, pteskoku stranou, klicich, sed-lehach, skocich z mista a

Sestiminutové béhu.

V dal$i €asti jsme porovnavala sportujici déti v prvni tfidé a jejich vysledky v paté
tiidé. Zde doslo ke zlepSeni ve vSech disciplinach, ve kterych se domnivame, Ze hlavni roli
hraje vékovy odstup a zlepSeni motorickych schopnosti. Ve sprintu na 20 metrtt doslo
s odstupem péti let ke zlepSeni ptiblizné o 0,4 vtefiny. ZlepSeni pfipisuji pfirozenému rastu
télesnych dispozic. Chiize vzad po kladinkach testuje obratnosti schopnost. Vyrazného
zlepSeni po péti letech doslo pouze na 3 centimetrové kladince, ato o 1, 7 kroku. Pti¢inou
tohoto zlepSeni muZe byt narist koncentrace pro danou ¢innost. U hlubokého ohnutého
predklonu doSlo v prvni 1 v paté tfidé druhym pokusem ke zlepSeni vysledku. Pti¢inou
muze byt nepfipravenost na prvni pokus. ZlepSeni u skoku z mista snozmo vyrazné

probéhlo v prvnim pokusu V priméru o 1,1 metru. U druhého pokusu takovd zmeéna
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nenastala. V testu preskoky stranou odrazem doslo ke zlepseni v obou pokusech o 10, 5
preskokti. Diivodem tohoto zlepSeni je pravdépodobné nértst svalové hmoty na dolnich
koncetinach a zlepSeni koordina¢nich schopnosti. Kliky a sed-lehy, které testovaly silovou
vytrvalost, ukazaly statisticky nevyznamné zlepSeni. Vytrvalostni béh na Sest minut zvladli
zaci patych tfid v priméru 0 122 metrt Iépe. Toto zlepSeni neni znacné, pfipisuji to véku

testovanych, ktery je pro péstovani vytrvalosti nevhodny.

Pti srovnavani vysledki déti, které v prvni tfidé nesportovaly, s jejich vysledky z paté
tiidy dopadlo podobné, jako v piedchozim porovnani sportujicich déti v prvni tfidé¢ s jejich
vysledky v paté tfide. S odstupem péti let doslo ve vSech testech k urcitému zlepseni, které

nebylo tak vyrazné, jako u déti, které v prvni tiidé sportovaly.

V dal§im odstavci porovname vysledky déti, které sportovaly v paté t¥idé s jejich
vysledky z prvni tfidy. Pfi 20 metrovém sprintu doslo ke zlepSeni o 0,5 vtetiny, nejspiSe
vlivem zesileni dolnich koncetin. Stejné jako u vSech porovnavanych skupin doslo i v této
k vyraznému posunu v poc¢tu krokti na 3 centimetrové kladince o 2,1 krokd. Jistou anomalii
bylo opét zna¢né zlepSeni 0 jeden metr v prvnim pokusu skoku z mista snozmo. Hluboky
ohnuty pfedklon byl stejné jako u ostatnich skupin vyrazn¢ hlubsi v druhém pokusu a jak
jiz bylo zminéno, mize to byt zplisobeno nepiipravenosti svalového aparatu. Pieskoky
stranou se prumérné zlep$ily o 11 preskoki. Vysledky sed-lehi se zlepSily pouze o dvé
opakovani, je to pravdépodobné dano vékem, ve kterém nejde primarné o rozvoj sily.
Sestiminutovy béh dopadl pro sportujici déti v paté tfidé nejlépe ze viech testovanych
skupin. Primér okolo jednoho kilometru je kvalitni vysledek, podminény sportovni

aktivitou.

Dalsi ¢ast se v€nuje srovnani déti, které v paté tfideé nesportuji s jejich vysledky z prvni
ttidy. Nesportujici déti patych tfid nedosahuji takového zlepSeni po péti letech jako jejich
sportujici vrstevnici. Vyjma silovych testii jako jsou kliky a leh-sedy, dosahuji nesportujici

Vv paté tfidé podobnych vysledki jako déti z prvni tiidy, které v paté ttide sportuji.

V posledni ¢asti jsme porovnavali divky a chlapce. Béhem obdobi od prvni do paté
ttidy se zvysila védha u chlapct v priméru o 14,2 kg a u divek 15,5 kg. Dale z téchto
vysledki vyplyva, ze chlapci jsou priméru o 19 cm vyssi a divky o 22 cm. To je
pravdépodobné dusledkem diivéjsiho dospivani divek nez chlapct. Vyssi narGist hmotnosti
u divek je zpusoben vétsim podilem tukové tkané. Pfi sprintu na dvacet metra je zachovan

podobny odstup mezi divkami a chlapci v prvni i paté tfidé s tim, ze chlapci jsou lepsi

48



DISKUZE

ptriblizn¢ 0 0,25 s. Pfi testovani skoku dalekého z mista dosdhla dévcata patych tiid
mnohem lepSiho vysledku nez chlapci. Rozdil ¢inil primémé Imetr. Diivodem tohoto
muze byt rychlejsi dospivani a vétsi vySka v paté trideé. Piitestovani pohyblivosti
hlubokym ohnutym piedklonem nam vyslo, Ze chlapci se od prvni do paté tridy zlepsili a
divky své vysledky zhorsily. V testovani silové vytrvalosti svalti dolni poloviny trupu, tedy
v testu sed-lehu, dosahli primérné lepsich vysledki chlapci v prvni i v paté tiide. V testu
kliky na tom byli chlapci v prvni tiidé 1épe, ale v paté tfidé dosahovaly lepSich vykonu
divky. Zde vidime, ze silové schopnosti, které jsou dominantni u muzi, se zacinaji rozvijet
a projevovat az v pozdéjsim veéku. V Sestiminutovém béhu dosahli chlapci vice ubéhnutych
metrt nez divky, jak v prvni tak i v paté tfidé, coz muze byt dusledkem rozvinutéjsich
vytrvalostnich schopnosti u chlapci. Pokud porovnavame divky a chlapce s vysledky
S odstupem péti let, zjistime, Ze chlapci jsou ve vétSiné testh lepsi, ale divky zlepSily své

vykony vice nez chlapci.

Na zakladé¢ porovnani vysledkii se pokusim formulovat jistd doporuceni pro
télovychovnou praxi. Z vysledkii jasné vyplynulo, Ze pohybové aktivni déti jsou
Vv pohybovych predpokladech o mnoho lepsi nez jejich inaktivni vrstevnici. Ve Skole by
melo dojit ke zvySeni aktivity studentl béhem Skolniho rezimu. Podporovat studenty v
pohybovych aktivitach by neméli jen ucitelé télesné vychovy, ale i ostatni kantoti a hlavne
rodi¢e. U adolescentll je nutné zduraznit klady pohybové aktivity a zapory inaktivity a
vlivy na organismus. Motivovat studenty ke kompenzaci inaktivity ve volném cCase. Je také
dilezité zdlraznit studentim, Ze nemusi podavat vrcholné vykony, je lepsi dostatek
aerobni aktivity, kterd zlepsi nejen koncentraci pfi studiu, ale i formuje osobnost a pfispiva

k dobré naladé.
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Cilem bakalarské prace bylo testovani a porovnani motorickych schopnosti v mlad$im
Skolnim véku na plzenskych zakladnich Skolach. Pro zjisténi vysledkd jsme zvolili DMT
test 6-18, ktery se skladd z osmi subtestii (Sestiminutovy béh, beéh 20m sprint, chiize po
kladince vzad, pteskoky stranou, hluboky ohnuty ptedklon, kliky, sed-leh, skok daleky
z mista). Otestovali jsme ¢tyfi zakladni Skoly v Plzni. Pro lepsi ptehlednost vysledkt jsme
zvolili grafické a tabulkové zpracovani doplnéné popiskem. V tomto vyzkumu byly
porovnany dosazené prumérné vysledky testovaného souboru. Porovnavali jsme vysledky
déti v prvni a paté tride, kde vysly statisticky vyznamné rozdily ve sprintech, v druhém
pokus na kladince, ¢tyfcentimetrové a tficentimetrové kladince, pieskoku stranou, klicich,
sed-lehach, skocich zmista a Sestiminutovém béhu. Porovnavali jsme vysledky
sportujicich v prvni tfidé¢ s jejich vysledky v paté tfidé, prvni t¥ide s jejich vysledky v paté
ttide, sportujicich v paté tfide s jejich vysledky v prvni tiidé, nesportujicim v paté tiidé
s jejich vysledky v prvni tfid¢ a dale jsme porovnavali divky s Casovym odstupem péti let,
to samé u chlapcti, kde jsme zjistili, Ze chlapci jsou ve vetSing testd lepsi, ale divky své
vykony od prvni do paté tfidy zlepSily vice nez chlapci. Na zakladé statistického
zpracovani dat mizeme tvrdit, Ze déti, které sportuji, dosahuji lepSich vysledkd, nez déti
nesportujici. MiZzeme tedy konstatovat, Ze pravidelnd pohybova aktivita vyznamné
pfispiva k rozvoji motorickych schopnosti u déti mladSiho Skolniho v€ku. Pro uplnost a
vetsi piinos prace pro SirSi laickou 1 odbornou vefejnost jsme obsah prace rozsifili o
teoretické kapitoly zaméfené na vymezeni zakladnich pojmt, zpusobt klasifikace

schopnosti a predev§im popsani mozZnosti jejich dalSiho rozvijeni.
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Bakalafska prace nese nazev Longitudinalni analyza pohybovych pfedpokladt déti
v letech 2010 — 2015. Vyzkum je proveden pomoci testové baterie DMT (6-18), ktera
probiha v hodinéch télesné vychovy na zékladnich Skolach v Plzni. Teoretickd cast prace
obsahuje charakteristiku mladsiho $kolniho véku, popis a moznosti rozvijeni motorickych
schopnosti. V praktické casti nachdzime prubéh vyzkumu, vyzkumny vzorek, testové

metody, vysledky vyzkumu a vytvoieni zavéru pro télovychovnou praxi.

The title of the bachelor thesis is Longitudinal analysis of the physical assumptions
of children in years 2010 — 2015. The research is done by test batery DMT(6-18), which is
doing in sport lessons at primary schools in Pilsen. Theoretical part of work consists of the
description younger school age, motor skills a their development. The practical part
contains research on the process of research, sample, test methods in the processing,

interpretation of research results and advices for physical education praxis.
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Nevyplnény zaznamovy arch

Motorické testy pro déti a mladéz

Kod 6.3.2012
portovec
Fijmeni

méno
atum narozeni

[Pohlavi

ano/ne

Vyska m
Viha kg
20 m sprint

1. pokus |s
2.pokus Is
FBalancovéni 6,0 cm

1. pokus z 8

2. pokus z 8
[Pozpatku 4,5 cm

1. pokus z 8

2 .pokus z 8
Pozpatku 3,0 cm

1.pokus z 8
2.pokus z 8
Skakani stranoou

1.pokus [pocet
2.pokus pocet
ﬁl’iedklon

1.pokus cm
2. pokus cm
Kliky [ [pocet
Sed leh | Ipocet
Skok z mista

1.pokus m

2 pokus m

-ti munutovy béh | {m

Skolni &islo
Trida




PRILOHY

Vyplnény zaznamovy arch

Motorické testy pro déti a mladéz

$5d 6.3.2012 [ ]
portovee andy/ne
Fijmeni g A’
méno N AT IE
atum narozeni
[Pohlavi 2NN
Vyika J m
Viha Z0 g

20 m sprint
1. pokus
2. pokus

1. pokus
2, pokus

Pozpétku 4,5 cm
1. pokus
2 pokus

[Pozpitku 3,0 cm
1.pokus
2. pokus

Skdkini stranoou
| .pokus

2. pokus

[Piedklon

1.pokus

2.pokus

Kliky

Sed lch

Skok z mista
l.pokus
2 pokus

5-ti munutovy béh

[Balancovani 6,0 cm

775

e

4, £O

|
T

5y z 8
z 8
rd 2 8
b z 8
£ z 8
S z8
oL x motet
o x podet
=4 cm
— m
[ 20 |potet
/5 fpoéet
A A4 -
27 m
I A€ f} _]m

Skolni &slo
Trida
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