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1 UVOD

Ma bakalaiska prace nese nazev ,,Gymnastika, jako jedna z forem volnocasové aktivity
sttedoskolakt“. Budu se zde zabyvat volnoCasovymi aktivitami, kde rozepisu, co vlastné
jsou a jak mtizeme ovlivnit volny ¢as déti a mladeze. PopiSu, jak by méli studenti travit
svij volny Cas, jak zabranit tomu, aby se ve volném c¢ase nudili a jak nepfipustit, aby se
z nich stali delikventi.

Ptiblizim, jaké existuji instituce, jako jsou domy déti a mlédeze a rGzné jiné spolky,
které nabizi n€¢kolik forem traveni volného casu.

Myslim si, ze kvalitni traveni volného casu je velice dulezité nejen pro dospélé, ale
hlavné pro déti a mladez. Kazdy by mél rozvijet to, co ho zajimd, bavi a napliuje.
Rodic¢e by méli mit prehled, co jejich ratolesti d€laji, popfipadé jim pomoci najit toho
spravného konicka.

Jednou z forem volnocasové aktivity je sport. Sportovani je dilezité nejen pro déti a
mladez, ale i pro dospélé. Pfi sportovani pfijdeme na jiné myslenky, stmeli se kolektiv a
Vv neposledni fade¢ je pohyb dilezity pro nase zdravi.

Vybornym zakladem pro vSechny sporty je gymnastika. V ptiméfené mife toto cviceni
protdhne celé naSe télo, nauci spravné drzeni téla, zdokonaluje motoriku, fyzicku,
soustfedénost.

Toto téma jsem si vybrala, protoZze se gymnastice vénuji od svych deseti let. Znamenala
pro mé odreagovani od Skoly, vyborny kolektiv, adrenalin a motivaci naucit se t€z$im
cvikiim. Nyni vedu tréninky. Do naSeho oddilu chodi cvicit jak déti ze zékladni Skoly,
tak 1 stfedoSkolacky. Na konci Skolniho roku pro vSechny potddame soustfedéni plné

gymnastické pripravy a her.

Soucasti mé prace bude vyhodnocovani vysledkli dotaznikid, které zaddm na rtizné
stfedni Skoly v Plzni. Stale sly§im, jak dne$ni studenti sportuji méné a méné. Hodiny
télesné¢ vychovy jiz nejsou na takové rovni jako diive. Vyuka se pfizpisobuje détem,
které na tom jsou se svymi sportovnimi vykony huie, nez tomu byli studenti pred lety.
Na pohyb se neklade tak veliky diraz. Myslim si, Ze problém zac¢ina uz v rodiné. Pokud
rodi¢e nepovedou své déti ke sportu, je velmi pravdépodobné, ze si k nému cestu

nenajdou. Gymnastika je zaklad pro vSechny sporty, jeji zdkladni pripravou by mél



projit kazdy. Diky ni si zdokonalime svoji motoriku a koordinaci, nauc¢i nds spravné
drzeni téla a celé télo ndm zpevni. V neposledni fadé nés protdhne a jejim cvi¢enim se

zdokonalime v dalSich pohybovych aktivitach.

V dotazniku mne proto bude zajimat, co délaji studenti stiednich skol ve svém volném
Case, zda si umi udélat ¢as na své konicky nebo jestli se ve volném ¢ase nudi. Dale pak,
Co je nejvice zajima a zda patii sport mezi jejich oblibenou ¢innost. Zajima mé, jaky
maji vztah ke gymnastice. Vim, ze vétSina studentll nema rada gymnastiku, ac je to
dilezity sport a ve spradvném podani studentovi je zadbavny a motivujici. Zajima mé, proc¢
je tento druh sportu neoblibeny. Dale budu zjist'ovat, zda studenti spolupracuji s trenéry,

¢i instruktory pfi vykondvani volnocasovych aktivit pro déti.



2 UKOLY A CiLE PRACE

e priprava a zpracovani dotaznikového Setieni
e realizace dotaznikového Setieni
e vyhodnoceni dotaznikového Setieni s vyuzitim grafa

e porovnani vysledka dotaznikového Seteni s ivodnimi hypotézami

Cilem bakalaiské prace je zjistit, jak travi studenti stfednich $kol svij volny ¢as, zda
maji z4jem 0 sport. DalSim cilem je ziskani informaci o tom, jak moc je gymnastika
oblibena ve srovnani s ostatnimi sporty. Odpovédi na tyto otazky budou vyhodnoceny

zZ dotazniku, které byly zadany na vybrané stiedni skoly v Plzni.



3 VOLNY CAS

Volny cCas je opak prace a povinnosti. M¢l by zahrnovat zdbavu, odpocinek, rekreaci,
z4jmové Cinnosti. Ve volném cCase bychom méli délat to, co nas bavi, délame radi,
pfinasi nam pocit uspokojeni. Nepatii sem vyuCovani a povinnosti s nim spojené,
sebeobsluha, povinnosti v domacnosti,.... ani ¢innosti spojené s biologickou existenci
jako je spanek, jidlo, piti,... (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova 2008).
Mezi hlavni funkce volného Casu patii odpocinek, zabava, rozvoj osobnosti.

Traveni volného ¢asu mtize mit nékolik typt z hlediska organizace:

Cinnost spontanni - jedna se o spontanni aktivity, pfistupné kazdému. Pokud je
stanoven pedagogicky pracovnik, vystupuje pii téchto aktivitach jako radce. Aktivity
nemaji stanoveny zacatek ani konec hodiny. Vykondvaji se napi. na sportovistich,
Vv ptirod¢ v knihovné apod.

Zajmova cCinnost prilezitostna - jednorazové organizovana ¢innost, jedna se napi. o
turnaje, zavody, soutéze. Jsou Casove ohraniCeny a fizeny pedagogem. Mohou to byt
aktivity mistni, okresni, krajské, celorepublikové nebo mezinarodni.

Zajmova cinnost pravidelna - probiha celoro¢né v urcitém case pod vedenim
kvalifikovaného vedouciho. Patii sem zajmové krouzky, sportovni kluby, kurzy,...
Kazdy travi volny ¢as podle svych zajmi. Pro nékoho je volny ¢as vzacnosti, pro jiné
béZnou soucasti zivota. Pokud je ¢lovek delsi dobu bez prace, ma tolik volného Casu, ze
ho nedokaze kvalitné vyuzit. Naopak lidé trpici workoholismem volny cas
nevyhledavaji, protoze ziji svou praci a nic okolo je nenapliiuje.

Jednou z moznosti traveni volného Casu stiedoskolaki je tzv. Stiedoskolska odborna
¢innost (dale jen SOC). Jedna se dobrovolnou zajmovou &innost. Zaci vypracuji praci
na dané téma, které je zajima, a prezentuji ji pied odbornou komisi. Pfi zpracovani prace
se studenti u¢i zodpovédnosti, samostatnosti, komunikaci, prohlubuji si své védomosti a
fesi problémy spojené s praci (Hofbauer 2004).

Volny ¢as ovliviluje prostiedi, ve kterém Zijeme, vyristame. Ovliviiuje nas rodina, ktera
nam byva vzorem, dale Skola, ptatelé...

Zpusob traveni volného Casu si vétSinou odnasime z domova, proto vychova ze strany
rodiny je pro dit¢ dalezita. Nejcastéjsi priCiny selhani vychovné péce je negativni vliv
nefunkéni rodiny na vychovu ditéte. Patii sem Spatné plnéni rodi¢ovskych povinnosti,
odmitani odborné pomoci, volba nespravnych vychovnych metod, zavislost na alkoholu,
drogach, kriminalni chovani v rodiné, nizka troven etickych a mravnich zéasad, Spatna
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empatie a intuice. Tyka se to také rodin, kde jsou na nizké az nulové Grovni citové
vazby. Negativni vliv na vychovu ditéte ma: nedostatek casu vénovaného ditéti, rozvod
rodi¢ii nebo to mize byt 1 novy partner v roding.

Traveni volného Casu téchto déti miize skoncit delikvenci az trestnou ¢innosti.

Pro déti s rizikem poruch chovani je nutnd preventivné vychovnad péce. Ta
specialnépedagogickou a psychologickou sluzbou zmirnuje a vylucuje negativni vlivy,
které¢ jsou disledkem Spatné rodinné vychovy. Tuto ulohu mohou plnit vychovni
poradci, Skolni psychologové nebo v pedagogicko-psychologickych poradnach,
stiediscich vychovné péce a diagnostickych tstavech.

Stredisko vychovné péce specialnépedagogicky a psychologicky pomédha détem
s rizikem nebo projevem poruch chovani a negativnimi jevy v socidlnim vyvoji. Dale
pomaha détem s navratem z Gstavni vychovy do spoleCnosti. Stredisko by mélo
rozpoznat pocatky vychovnych poruch chovani a probléma v rodiné. Také poméha
obétem Sikany, pii utécich z domova.

Détem s poruchami chovani a se Spatnym rodinnym zdzemim pomadhaji také napft. linka
divery, krizova centra, ...

Pokud je preventivni vychovna péce neucinna a dité zije v prostiedi, které ho poskozuje,
je rodi¢tim odebrano do néhradni rodinné péce. Nahradni rodinna péce je nejvhodnéjsi
v utlém véku ditéte. Ma dvé formy: nezruSitelné osvojeni neboli adopce a péstounska
péce.

Je-li ndhradni rodinna péce nemozna, prechazi se k soudem natizené tstavni vychoveé —
ta je pro déti z rodin, kde jim neni poskytovdna dostatecna péce nebo je jejich vychova

ohroZena. Jedna se o rodiny dysfunkéni a afunkéni.

Nebo k soudem natizené ochranné vychové. Ta se uklada détem s poruchami chovani,

které vykonavaly trestnou ¢innost (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova
2008).

3.1 SKOLSKA ZARIZENi USTAVNi A OCHRANNE VYCHOVY

Diagnostické ustavy - plni dle potfeb ditéte diagnostické, vzdélavaci, terapeutickeé,
vychovné, socialni a organizacni ukoly. Pobyt zde trva zhruba osm tydnii. Na zaklad¢
komplexnich vysetieni zafazuji déti do détskych domovii, détskych domovia se Skolou

nebo vychovnych ustavi.
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Détsky domov je pro déti od 3 do 18 let, popf. do ukonceni ptipravy na povolani,
nejdéle do 26 let. Jsou zde umistény déti z dysfunkcénich a afunkénich rodin bez
nasledkt poruch chovani, déti dlouhodobé nemocnych rodict, déti osifelé, déti, které
nemohou byt v péstounské nebo osvojené péci. Mohou sem byt pfijimany i nezletilé
matky se svymi détmi.

Détsky domov se Skolou je urcen pro déti s nafizenou ustavni nebo ochrannou
vychovou. Jedna se o déti, které maji zadvazné poruchy chovani nebo dusevni poruchu
vyzadujici vychovné-léCebnou péci a nemohou se vzdélavat ve Skole mimo détsky
domov. Jsou sem umistovany déti od 6 let.

Do vychovnych tstavii jsou umistovany déti star$i 15 let, majici zdvazné poruchy
chovani a je u nich soudem natfizena Ustavni vychova. MiiZze sem byt zafazeno 1 dité se
zédvaznymi vychovnymi poruchami star§i 12 let, pro které neni vhodné byt v détském
domov¢ se Skolou. Déti travi volny ¢as ptimo ve vychovném ustavu, musi mit stanoveny
pevny rezim, znaji sva prava a povinnosti (Pavkova, Héjek, Hofbauer, Hrdlickova,

Pavlikova 2008).

3.2 VOLNOCASOVE INSTITUCE

Pro déti a mladez, Zijicich v rodindch existuje spousta zafizeni, kterd organizuji jejich
volny Cas.

Jsou to napf.:

Skolni druZiny - pracuji S détmi prvniho stupné zakladni $koly. V dobé, kdy jsou rodice
Vv zaméstnani, zajistuji socialni pé¢i a bezpeénost ditéte. Skolni druzina nabizi velkou
Skalu z4jmovych cCinnosti, dle potfeb déti. Mohou za uplatu organizovat zajmové
krouzky i pro déti, které druzinu pravideln€ nenavstévuji.

Skolni kluby- jsou uréeny détem druhého stupné zékladni §koly. Jedna se o pravidelnou
zajmovou ¢innost. Jsou dobrovolné.

Strediska pro volny ¢as déti a mladeze — zde jsou specializované zajmové Cinnosti,
které vedou odborni pedagogové. Tyto krouzky jsou pravidelné, talentované deti se
ucastni rGznych soutézi, organizuji se pro né riznd soustfedéni, tabory, spontanni
soutéze. Zucastnit se mohou déti, mladez, rodice s détmi,...

Domovy mladeze (dale jen DM) - zabezpecuji zakim stfednich a vyssich odbornych

Skol stravovani, ubytovani a vychovné plisobeni. O pfijeti do DM rozhoduje feditel
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domova mladeze, nebo feditel Skoly, pod kterou DM patii. Je v provozu béhem $kolniho
roku. Provoz o vikendu fidi vnitini fad DM.

Ubytovani zde maji urcita pravidla, predev§im prava a povinnosti, ktera musi dodrzovat.
V DM je i vnitini denni rezim - budicek, doba osobni hygieny, uklid pokoje, Cas
snidan¢, obéda, vecere, vymezené obdobi osobniho volna, studia, vecerka. Kazdy DM si
rezim upravuje podle svych vnitinich predpisi. Pokud zde bydli studenti vysSich
odbornych Skol, maji denni rezim pfizptisobeny jejich véku, nesmi rusit ostatni
ubytované.

Vychovatel zde plni dilezitou praci nejen pedagoga, ale zastupuje i rodice. Pro ditg,
které prechazi ze zakladni Skoly na stfedni je toto obdobi naro¢né. Musi se umeét
zorientovat, naucit se studijnim navykiim, vytvofit nové socidlni vazby, podfidit se
pevnému rezimu. Vychovatel by mu mél pomoci, mél by si vybudovat ke studentovi
pozitivni vztah. Student by se nemél bat s ¢cimkoli se mu svéfit, diveéfovat mu, ale
zaroven ho respektovat. Zajmové Cinnosti mohou studenti vykonavat piimo v DM,
popiipadé mohou navstévovat rizné zajmové organizace individualné nebo v doprovodu
vychovatele.

Ostatni zajmové organizace

Volny ¢as bychom méli travit v nami pfijemném prostiedi. Napt. v détskych domech
nebo domovech mladeze je dilezitd vhodnost barevnosti stén, nabytku, koberci,
zavest,... Mélo by vyhovovat predstavam Zéka, proto je dileZité, aby i on se podilel na
jeho zpestieni. Dulezité je 1 Cisté prostiedi, ne piili§ hlucné, dale pak spravné rozloZeni
nabytku, dostatek svétla, . ..

Pokud vyuzivame volny ¢as aktivné, méla by nas aktivita bavit a napliovat. Méla by byt
vykondvéana v ndmi piijemném prostiedi, s lidmi, kteti nam vyhovuji (Pavkova, Hajek,

Hotbauer, Hrdlickova, Pavlikova 2008).

3.3 ROZDELENi ZAJIMOVYCH CINNOSTI

Spolecenskovédni — poznavani vyznamnych objektii v misté skoly, bydlisté, seznameni
se s osobnostmi, které maji vztah k nasemu kraji, seznameni se s politickou situaci,
dodrzovani tradic, svatkl, poznavani historickych objekti v kraji, potadani plest, dnt

otevienych dvefi...
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Pracovné-technické - vyrabéni z riiznych materiali, drobné opravy, prace s vypocetni
technikou, modelafstvi, prace se stavebnici,...

Piirodovédné - pozorovani rostlin, zvitat, zahradkaistvi, chov zvifat, hry v pfirodé¢,
pouzivani pfirodnich materialti, ochrana zivotniho prosttedi,...

Esteticko-vychovné - vytvarné ¢innosti, hudebni ¢innosti, literarni ¢innosti
Télovychovné, sportovni a turistické - vSeobecnd cviCeni, péstovani jednotlivych
sportli, sezonni sporty, turistika, sportovni hry...(Pavkova, Hajek, Hofbauer,

Hrdlickova, Pavlikova 2008).

3.4 POHYBOVA AKTIVITA

Pohyb je jedna z nejpiirozengjsich aktivit ¢lovéka. Lidé, ktefi pravidelné sportuji, at’ uz
chiizi, béhem nebo plavanim, si zlepSuji celkovou kondici, pfedchdzeji zdravotnim
problémtim a dokazou si udrzet ¢istou mysl.

Ve spravném zivotnim stylu by méla byt rovnovaha mezi pfijmem energie a vydejem
energie. Vysoky piijem energie a nedostatek pohybu vede k nadvéaze, pozdé€ji k obezité.
Podle studii je nadvaha u déti a mladeze vyssi nez tomu bylo dfive. V roce 1989 bylo u
nas 8% déti, u kterych byla diagnostikovana obezita. V roce 2011 jich bylo jiz 15%. Je
tedy jasné, ze pohybova aktivita se u Skolakd snizuje (Www.ulekare.cz).

Vice nez pohyb je bavi sledovani televize, vysedavani u pocitace, mobilu ¢i tabletu.
Z toho je jasné, ze télesna vychova ve Skole nemilZe zajistit minimalni sportovni
aktivitu. Ta musi byt dopliiovana mimoskolni ¢innosti, neboli ve volném case (Fromel,
Novasad, Svozil 1999).

Diive déti travily sviij volny ¢as venku. Mladsi hraly sportovni hry napf. s mi¢em, na
honénou, skakani gumy. Ty star$i jezdily na kole, chodily na prochazky nebo tfeba
béhat. Dnes je vétSina déti na internetu, a kdyz si chtéji popovidat, tak prevazné pies PC.
Také dtive bylo méné déti nemocnych, bylo méné tirazi, nebylo napf. tolik alergii a déti
byly vice imunni.

Proto by méli rodice vést své dit€ k pohybu uz od mala.

Pokud rodice chtéji, aby jejich dité sportovalo, chlapce ptihlasi nejcastéji na fotbal,

hokej, karate,...
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Divky pak na aerobik, tanecni cvi¢eni nebo gymnastiku. Tyto sporty zdokonaluji déti v
motorice, mr$tnosti a obratnosti.

Se stoupajicim vékem sportovni aktivity klesaji. U chlapct je nejvétsi atlum spojeny
s piechodem na vysokou $kolu, u divek s prechodem na stfedni, pozdéji vysokou Skolu.

(Fromel, Novasad, Svozil 1999).

3.4.1 GYMNASTIKA

Gymnastiku lze definovat jako uspotfadané, koordinované pohyby celého téla. Rozviji
cely pohybovy aparat, udrzuje a zlepSuje zdravi ¢loveka.

Hlavnimi tkoly gymnastiky jsou: spravné drzeni téla a pfirozeny projev pohybu,
pochopeni, Ze pravidelné cvic¢eni ma vliv na zdravi ¢lovéka, zlepSeni télesné zdatnosti a

motivace ke stale lep$im vykontim.

Systémové déleni gymnastiky:
Sportovni druhy gymnastiky (napf. sportovni gymnastika, moderni
gymnastika, sportovni akrobacie, akrobaticky rokenrol, sportovni aerobik, skoky
na trampoliné, TeamGym)
VSeobecné druhy gymnastiky
Zakladni druhy gymnastiky
Ucelové druhy gymnastiky
Rytmické druhy gymnastiky
Pohybova skladba, lidové tance (Kristofi¢ 2000)

Sportovni druhy gymnastiky
e Sportovni gymnastika

Tento druh gymnastiky se od ostatnich liSi tim, Ze veSkeré cviky jsou provadény na
ruznych naradich. Zavodni discipliny jsou akrobacie, preskok, bradla o nestejné vysi,
hrazda, bradla, kruhy a kladina. Mohou zde zavodit muzi i zeny (Mergerova 2000).

e Moderni gymnastika
Moderni gymnastika je doprovazena hudbou. Na rozdil od sportovni gymnastiky se
necvi¢i na naradi, ale s nac¢inim. Discipliny spojujici se s moderni gymnastikou jsou mic,

Svihadlo, obru¢, kuzele a stuha, kde toto nacini musi byt neustdle v pohybu. VétSina
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cviki a krokl je pfevzata z baletu. Moderni gymnastika je uréena pouze pro Zeny
(Mergerova 2000).

e Sportovni akrobacie
Rikéa se ji i akrobaticki gymnastika. Jedna se o cviteni dvou a vice akrobatt, kteii
predvadgéji své sestavy za doprovodu hudby. V nich jsou prvky ze sportovni gymnastiky.
Je zde dulezité provedeni vydrzi, pfemeti, salt a dalSich akrobatickych dovednosti.
Rozhod¢i hodnoti provedeni sestavy a celkovy dojem. Tato gymnastika ma 5 disciplin.
Jsou to zenské pary, muzské pary, smiSené¢ pary, zenské trojice a muzské Ctvefice
(www.akrobatickagymnastika.cz).

e Akrobaticky rokenrol
Dftive se mu fikalo skédkavy rokenrol. Jedna se o spojeni tance a gymnastickych prvki za
doprovodu rokenrolové hudby. Tancuje se pievazné v parech (www.rokenrol.cz).

e Sportovni aerobik
Je druh aerobiku, ktery je pfizpusobeny pro soutéze. Sestavy se cvié¢i na hudbu, jejich
obtiznost je prizptsobena véku zavodnika. Cim je soutéZici star$i, tim jsou cviky
divaky (Www.is.muni.cz).

e Skoky na trampoliné
Skoky na trampoliné byly zatazeny mezi olympijské sporty v roce 1996. Soutéze se
skladaji ze dvou kol. Prvni kolo je kvalifikac¢ni, kde soutézici musi predvést dveé sestavy.
Prvni se skladd z povinnych prvki, druha je volitelnd. V druhém kole pfedvadi pouze
volnou sestavu. V tomto kole se rozhoduje o medailich. Ram trampoliny ma 5,05m X
2,91m. Plachta trampoliny je 1,15m nad zemi (Mergerova 2000).

e TeamGym
TeamGym obsahuje prvky z moderni a sportovni gymnastiky. Soutézi se ve druzstvech
muzl, zen nebo smiSena druzstva. Zavodnikli maze byt 8-12. Soutéz se sklada ze 3
disciplin. Prvni je pohybova skladba, kterd je za doprovodu hudby a musi obsahovat
akrobatické prvky, rovnovazné prvky, silové prvky a gymnastické prvky. Skladba musi
byt dlouhd 2:15 — 2:45 minut. Skladby se musi zucastnit vSichni €lenové druZstva.
Druha disciplina je akrobacie. 6 ¢lenli druZstva musi predvést 3 série akrobatickych tad
obsahujici tfi rizné prvky. Tteti disciplinou jsou skoky na trampoling. Zde 6 zavodnikl
predvadi rizné skoky ve tfech sériich. Alespon jedna série skokti musi byt pies

preskokovy stll a jedna bez n¢j (www.gymfed.cz).
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VSeobecné druhy gymnastiky

e Zakladni druhy gymnastiky
Zakladni gymnastika obsahuje cviky, které napliiuji celkovou pohybovou aktivitu, jejim
cvi¢enim si udrzuje télo svoji télesnou zdatnost. Zatazuje se mezi hlavni a zakladni
ukoly télesné vychovy.
Ziakladni gymnastika ma tyto vyhody (Zitko 2006):

e je pohybove¢ pristupnd v§em: od predskolakl po seniory

e je variabilni a riznoroda

e je vSestranna

e udrzuje a zlepSuje zdravi, kladn€ pasobi na hybny systém ¢lovéka

e jeji cviceni muze byt lokalni i komplexni s moznosti odstupiiovani zatéze

e kladné ovliviiuje Zivotni styl ¢loveéka

e posiluje sebevédomi

e piinasi duSevni osvézeni a estetické citéni
Podle fyziologického uc¢inku délime cvic¢eni na:

e Protahovaci

e Vytrvalostni

e Rovnovazna

e Posilovaci

e Koordinaéni

e Mobiliza¢ni

e Dechova

e Relaxacni
Obsahem zakladni gymnastiky jsou cviCeni prostnd, cvi¢eni s nafadim, s nacinim,
akrobaticka ptiprava, potadova cviCeni, uzitna cviceni — béchani, skdkani, cviceni

z oblasti hudebné pohybovych vztahii (Zitko 2006).

o Uéelové druhy gymnastiky
Cviceni je podfizeno tucelu, at' uz gymnastickému nebo pohybu anatomicky

fyziologickému, ¢i riznym pohybovym schopnostem a dovednostem.
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Do ucelové gymnastiky spadaji rizné programy. Jsou to napt. (Kristofi¢ 2000):
zdravotni gymnastika, lécebna gymnastika, kondi¢ni gymnastika, gymnastika pro
sportovce, pro herce nebo pro tanecniky.

¢ Rytmické druhy gymnastiky
Jedna se o cviceni za doprovodu hudby. Hudba muze byt jen pro navozeni pozitivni
atmosféry, nebo diilezitou soucésti skladby. Cviceni skladeb do rytmu hudby podporuje

motorické dovednosti a koordinaci pohybu (Kristofi¢ 2000).

Pohybové skladby, lidové tance

e Pohybova skladba
V pohybové skladbé je spojend hudba s pohybovym cvicenim. Skladbu sestavuje
choreograf, ktery prostorové vyjadiuje pohyb za doprovodu hudby. Skladbu cvici vice
lidi, mze vyvolat i emotivni zazitek, nebo ptibéh. V pohybu jsou zakomponovény jak
tanecni prvky, tak gymnastické.

e Lidovy tanec
Lidovy tanec je tanec umélecky. Pomoci tance lidé ukazovali realitu zivota, tradice,

Zivotni situace (Www.is.muni.cz).

Z tohoto déleni a druhli gymnastiky je patrné, Ze gymnastika je zdklad pro vSechny

sporty a jejimi zéklady by mél projit kazdy.
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4 CHARAKTERISTIKA OBDOBi ADOLESCENTU

Jedna se 0 obdobi, kdy jedinec jiz neni posuzovan jako dité, ale jesté ho nemlzeme
zaradit mezi dospé€lé (Taxova 1987).
Slovo adolescent mizeme chapat jako mlady. Podle psycholozky Hurlockové se toto
obdobi déli do tii skupin.

e preadolescence, jedna se o déti od 10 do12 let

e rana adolescence, déti od 13 do 16 let

e pozdni adolescence, mladez 17 az 21 let.
V. Ptihoda uziva pro jedince ve véku 15-20 let pojem postpubescence.
V tomto veku se stabilizuje psychicky i fyzicky vyvoj. Velky diraz adolescenti kladou
na télesny vzhled, porovnavaji se s ostatnimi vrstevniky a snazi se napodobovat své
popularni idoly. Pokud jsou se svym télesnym vzhledem spokojeni, maji vyssi
sebevédomi a lepsi postaveni ve skupiné svych vrstevnikli (Novotnd, Hfichova,
Minhova 2012).
V tomto obdobi se utvaii, méni a ¢astecné ustali jejich sebepojeti. Jedinec stale hleda
sdm sebe a neni si Uplné jisty svym sebevédomim a sebeoceniovanim (Taxova 1987).
Motorické schopnosti adolescentll jsou V rovnovaze a stabilizuji se. Také sportovni
vykony jsou na vysoké trovni. Organismus snadnéji zvladne zatéz a je na nejvyssi
urovni fyzickych vykont. Rust se pomalu ukoncuje, télesna hmotnost se zvysuje, télo
ziskava konecnou formu.
Adolescenti jsou velmi flexibilni, Snadnéji se nadchnou pro uréitou ¢innost napf. sport a
bez zabran odlozi jiné potieby. Pocit fyzické vykonnosti a zdatnosti zvySuje jejich
sebevédomi (Novotnd, Hfichova, Minhova 2012).
Adolescenti touzi po nejriiznéjSich ¢innostech, kterymi by co nejvice zaméstnali mozek.
tvoii, zajima je vse kolem vypoletni techniky, pfedeviim poéitatové hry. Cim vice
zajmu maji, tim se citi 1épe. Maji pocit, Ze propasnutou ptilezitost jiz nedozenou (Petr

2006).

Mysleni adolescenttl je spiSe samostatné, pruzné. Dokézou se vice soustiedit, snadnéji se
uci ucivo zpaméti, maji vétsi slovni zdsobu. Zacinaji mit jasnéji ve svych nazorech,

avsak jejich rozhodnuti byvaji zbrkla az razna (Novotna, Hfichova, Minhova 2012).
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Ackoli nejsou hloupi, radi riskuji, nerespektuji piikazy a zdkazy, experimentuji
s tabdkem, alkoholem a drogami. Cizi rady neuznévaji, potiebuji vlastni zkuSenost. To
vSe je zpusobeno tim, ze jejich mozek funguje odlisné od mozku dospélého.

Centrum radosti u dospélych lidi je pod urcitym dozorem tak, aby se mozek nenechal
unést. Naproti tomu centrum radosti adolescentl je spoutdno mnohem méné. Proto se
nezamysli nad nasledky, které jejich ¢innost pfinasi. Nejdulezitéjsi je pro n¢ zabava a
pocit sebeuspokojeni. Toto hazardérské naladéni je zbavuje zabran, ale zaroven jim
otevira dvefe do svéta. Ceka je totiz postaveni na vlastni nohy, oprosténi se od rodict,
partnersky zivot, uplatnéni se ve spolecnosti. Pokud by v tomto nelehkém obdobi
neriskovali, v dospélém zivoté by jen velmi tézko uspéli (Petr 2006).

Adolescenti jsou kriti¢ti k nazorim, radam a celkovému zivotnimu stylu svych rodicu a
vSech ostatnich dospélych (Novotna, Hiichova, Miithova 2012).

Snazi se prosadit vlastni nazory. Kazdy z nich ma néjaké cile, idealy, pfedstavy o zivot¢.
Pokud se jim tyto sny nesplni, velice intenzivné prozivaji zklamani. Casto je jim
vytykéano, ze co slibi, malokdy dodrzi a nechtéji pochopit, Ze co dospéli feknou, tak i
pozaduji (Taxova 1987).

Je pro né& dulezita intimni potieba, ziskdvaji prvni sexualni zkuSenosti. Tyto zazitky a
zkuSenosti sdili se svymi vrstevniky. Dlouhodobé citové vztahy zatim jesté nehledaji a
manZelstvi nepfipadd v Givahu. Na roli rodi¢l zatim nejsou pfipraveni. Ackoli je toto
obdobi klidné, mohou se objevit psychopatologické symptomy. Mize se vyskytnout
problém s toxikomanii. Divky miize postihnout anorexie ¢i bulimie. Adolescenti mohou
mit sklony k depresim, pfevazné ti, co maji nizké sebevédomi. V dobé dospivani se
chlapci a divky vyvijeji rozliSné. T¢lesnd zralost u divek je rychlejsi nez u chlapct.
Divky se snazi navazovat komunikaci, poméhat ostatnim, jsou empatické vici ostatnim.
Chlapci chtéji byt nejlepSimi, maji potiebu s ostatnimi soupetit (Novotna, Hiichova,

Mitihov4 2012).
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5 PRAKTICKA CAST

Studentim rtznych plzeniskych stfednich Skol jsem rozdala dotazniky. Byly urCeny
studentim ve véku 15 — 19 let a byly anonymni. Dotaznik, ktery jsem vytvorila,
obsahuje 12 otazek. Otazky jsou oteviené, polooteviené s vybérem odpovédi nebo
Skalové. V dotazniku zjistuji, co délaji studenti stiednich Skol ve volném case, zda
sportuji, zda maji ke sportu kladny vztah, jaké maji zkuSenosti s gymnastikou a jaky
maji na ni nazor. Také se zabyvam tim, zda by radi trénovali déti, nebo pomahali
trenérim.

M¢ ocekavani je spiSe negativni nez pozitivni. VSeobecné se tikd, Ze dnesni déti malo
sportuji. Staci si vyslechnout ucitelky ze zakladnich Skol. Sportovni vykony nejsou na
takové urovni jako diive. T¢€lesna vychova piestava byt oblibeny pfedmét. Déti nosi
omluvenky. Na zakladni $kole, kterou jsem studovala, se eviduji nejlepsi sportovni
vykony na nasténce. Jiz n€kolik let jsou zde uvedena stale stejna jména. Pokud to takto
je na zakladni Skole, nedovedu si predstavit, jak Casto sportuji stfedoSkolaci. Vim, Ze
piechod ze zakladni Skoly na stfedni Skolu je velmi naro¢ny. Stfedni Skola klade vétsi
studijni naroky. Pokud Zak dosud navstévoval zakladni Skolu v misté bydlisté, musi se
ve veétsing pripadi umét orientovat v novém mésté a do Skoly dojizdét, coz zabere dost
volného Casu. Ale i tak je spravné sportovat alespont dvakrat tydné. Odreagovani od
povinnosti ndm navodi dobrou néladu a pozitivni energii. Bohuzel dnedni déti se udajné
odreagovavaji od povinnosti radéji u PC nebo tabletu.

A gymnastika? Pokud studenti nesportuji, jsem piesvédCena, Zze gymnastika bude to
posledni, co by chtéli délat. Proto ocekavam, Zze gymnastika nebude oblibena.

Dotazniky byly na vét$iné $kol rozdany samotnymi studenty o pfestavce. Jen na SPS
stavebni jsem je rozdala osobné na zacatku vyuc€ovaci hodiny. Dotazniky byly odeslany
na tyto stfedni Skoly:

Stredni primyslova Skola stavebni

Stredni primyslova $kola strojnicka a stfedni odborna $kola profesora Svejcara
Gymnazium Lud’ka Pika

Integrovana stiedni Skola zivnostenska

Hotelova skola

Masarykovo gymnazium
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Pokousela jsem se rozdat dotazniky i na Obchodni akademii a na ucebni obor
v Hotelové Skole, ale bohuzel se mi nevratily s tim, Ze je studenti odmitli vyplnit.
Na kazdou uvedenych $kol jsem odeslala 30 dotaznikd, celkem tedy 210. V piiloze se

nachazi dotaznik, ktery jsem stiedoskolakim zadala.

5.1 PRIPRAVA A REALIZACE DOTAZNIKOVEHO SETRENI
e Otazka ¢.1 - Jakou stiedni Skolu studujes?
Touto otdzkou jsem zjistovala, zda jsou velké rozdily mezi jednotlivymi Skolami.

Stiedni primyslova Skola strojnicka

32% studentl sportuje

58% studentt by rado ve volném Case vice sportovalo

50% studentt uvedlo, Ze jim sport nevadi

50% studentt sportuje ptilezitostné

25% studentti ma rado fotbal

54% studentli ma zajem pomahat trenérim s mladsimi détmi
64% studentt nevadi gymnastika

30% odpovédé€lo na otazku pro€ ji mas/memas rad: nevadi mi
Nejoblibenéj$im nafadim je trampolina.

71% studentl feklo, Ze se gymnastika vyskytuje v hodinach télesné vychovy, nejcastéji
cvici akrobacii

57% studentl nezna druhy gymnastiky

Hotelova Skola

22% studentii ve volném Case sportuje

47% studenti tvrdi, Ze by rado vice sportovalo

33% studentl sportuje aktivné i pasivné

65% studentl sportuje prilezitostné

20% studentti preferuje fotbal a florbal

70% studenti nechce pomahat trenérim s mladsimi détmi
46% studenti gymnastiku nesnasi, 46% gymnastika nevadi
45% nema rado gymnastiku, protoZe jim nejde

Nejobliben¢jsim naradim je trampolina.
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95% studentli tvrdi, Ze se gymnastika cvi¢i v hodindch télesné vychovy, nejcastéji

akrobacie a preskok.

55% studentli nezna druhy gymnastiky
Integrovana stredni Skola Zivnostenska
20% studentt travi volny ¢as sportem

46% studentti chce travit volny ¢as sportem
39% studentl tvrdi, Ze jim sport nevadi

61% studentl sportuje ptileZitostné

15% studentt hraje fotbal

55% studentli nechce pomahat trenérim v oddilu s détmi
82% studentt tvrdi, Ze jim nevadi gymnastika
86% se gymnastika libi

Nejobliben¢jsi nafadi je trampolina

VétSina studentd tvrdi, Ze gymnastiku v hodinach télesné vychovy nemaji.

39% zna sportovni gymnastiku

Stiredni odborna $kola profesora Svejcara

83% studenttl travi volny ¢as sportem

33% studentti by rado ve volném case vice sportovalo

40% studentli sportuje aktivné i pasivné

60% studentl sportuje denné

U téchto studentli nebyl Zadny sport dominantni.

80% studentti by rddo pomahalo trenértim s mladSimi détmi

40% studentli cvi¢i gymnastiku rado

60% studenti ma ke gymnastice pozitivni vztah, gymnastika se jim 1ibi
Mezi nejoblibenéjsi naradi patii akrobacie a hrazda.

Vsichni tvrdi, Ze se gymnastika vyskytuje v hodinach té€lesné vychovy.
71% studentli rozezna sportovni a moderni gymnastiku.

Masarykovo gymnazium

29% studentt travi volny ¢as sportem

31% studentti by chtélo ve volném Case vice sportovat

48% studentil sportuje aktivné 1 pasivné

48% studentti sportuje n¢kolikrat tydné

Nejcastéji provozované sporty jsou plavani, béh, cyklistika

71% studentli nechce spolupracovat s trenéry
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71% studentl nevadi gymnastika

40% studentim gymnastika nejde

Nejobliben¢jsi naradi je trampolina

Vsichni tvrdi, ze gymnastika je soucasti télesné vychovy, nejcastéji akrobacie.
76% pozna sportovni a moderni gymnastiku.

Gymnazium Lud’ka Pika

30% studentl travi volny ¢as sportem

36% studentli by rado ve volném €ase odpocivalo

55% studentt sportuje aktivné i pasivné

60% studentt sportuje n¢kolikrat tydné

Nejoblibenéjsim sportem je tanec

53% studentl nechce pomahat trenérim s mlad$imi détmi

70% studentl nevadi gymnastika

50% studentli néco na gymnastice bavi a néco ne

Nejoblibenéjsim nafadim je trampolina

VétSina studenth tvrdi, Ze je gymnastika zafazena do hodin télesné vychovy, nejcastéji
cvici akrobacii a na trampolince

80% studentt zné sportovni a moderni gymnastiku

Stiedni primyslova $kola stavebni

33% studentli ve volném case sportuje

46% studentti by rado ve volném ¢ase odpocivalo

43% studentli sportuje aktivné i pasivné

43% studentii sportuje n¢kolikrat tydné

Nejoblibenéjsim sportem je fotbal.

57% studentl by rddo poméhalo trenérim s détmi

67% studentli gymnastika nevadi

57% studentll nema gymnastiku rado, protoZe jim nejde

Nejoblibenéjsi natadi je trampolina

V hodinéch télesné vychovy se gymnastika vyskytuje, pouze jen akrobacie
78% studentli znd pojmy moderni a sportovni gymnastika

Shrnuti:

Dle tohoto vyzkumu jsou nejvice sportovné zapaleni studenti ze Stfedni odborné Skoly
profesora Svejcara. Zde uvedlo 83% studentii, Ze Ve volném &ase sportuje. Neni se emu

divit, protoze dotazniky na této Skole byly rozdany studentim z oboru pedagogické
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lyceum - télesna vychova. Jsem rada, ze tito studenti studuji to, co je bavi a co dé€laji ve
volném case. Nejméné sportovné aktivni jsou studenti z Integrované stfedni Skoly
zivnostenské. Zde byly dotazniky rozdany v oboru kadetnice. Tento obor nema se
sportem nic spolecného, studenti radéji travi volny cCas s prateli. Na této Skole bude
kladen vétsi diiraz na jiné pfedméty nez na télesnou vychovu.

Ve vétsin€ pripadi studenti uvedli, ze by ve volném case radi vice sportovali. Jen na
Gymnaziu Ludka Pika a Stfedni primyslové Skole stavebni uvedli, ze by rad¢ji
odpocivali. Je pravda, Gymnazium Lud’ka Pika je celkem naro¢né a klade na studenty
vysoké naroky. I tak by si méli umét najit sportovni aktivitu, ktera by je napliiovala.

V dalsi otazce se mi $koly rozdé€lily na dvé ¢asti. Na ty co jim sport nevadi (Integrovana
stftedni Skola Zivnostenska, Stfedni primyslova Skola strojni — zde studuje vétSina
chlapct, a proto bych o¢ekavala, ze sport pro né bude popularni)., a na ty co sportuji
aktivn¢ a pasivng.

Gymnazia a SPS stavebni uvadi, e sportuji nékolikrat tydn&. V tomto vyvojovém
obdobi by to méla byt samoziejmost. SOS profesora Svejcara uvedla, Ze sportuje denng.
Vzhledem k jejich oboru jsem neocekavala jinou odpovéd’. Ostatni Skoly uvedly, ze
sportuji ptilezitostné. Je zvlastni, Ze kdyzZ jsem se ptala co by radi délali ve volném case,
napsali, Ze by sportovali.

NejoblibenéjSim sportem vétSiny vybranych stfednich Skol je fotbal. Gymnaézia uvedla
plavani, b&h, cyklistiku, tanec. U SOS profesora Svejcara nebyl zadny druh sportu
uptednostnén, vSechny mély stejnou vahu.

Pomahéni trenérim s mladsimi détmi rozdélilo $koly na dva tabory. Studenti ze SPS
strojnické, SOS profesora Svejcara a SPS stavebni by radi pomahali, naopak studenti
z Hotelové $koly, ISSZ, Masarykova gymnazia a Gymnéazia Lud’ka Pika poméhat
trenérim nechtéji.

Ze vSech obeslanych Skol mi pfiSla odpoveéd’, Ze studentim gymnastika nevadi. To je
zajimavé tvrzeni, které mé mile prekvapilo. Byla jsem nazoru, Ze studenti maji ke
gymnastice spiSe negativni aZ nendvistny vztah.

V otazce pro¢ mas/nemas gymnastiku rad byly rtizné odpovédi. Studenti z SPS strojni a
SPS stavebni odpovédéli, 7e jim gymnastika nevadi. Z Masarykova gymnézia a
Hotelové Skoly odpovédéli, Zze kdyz ji nemaji radi, tak proto, Ze jim gymnastika nejde,
studenti z Gymnazia Lud’ka Pika napsali, Ze je n¢které gymnastické naradi bavi a jiné
zase ne. Ze SOS profesora Svejcara a ISSZ, piisla odpovéd’, Ze se jim gymnastika libi.

Bohuzel v ISSZ tuto otazku vyplnilo jen nékolik studentt.
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Nejobliben¢jsim nafadim se stala trampolina, coz potvrzuji i statistiky. Jen studenti ze
SOS profesora Svejcara maji rad&ji akrobacii a hrazdu.

Na vsech $kolach kromé ISSZ se gymnastika cvi¢i. Nejéastéji akrobacie.

Studenti ze SOS profesora Svejcara, Gymnazia a SPS stavebni rozeznaji moderni a
sportovni gymnastiku. ISSZ rozena jen sportovni gymnastiku, Hotelova $kola a SPS
strojnicka neznd druhy gymnastiky.

Rozdily mezi jednotlivymi skolami jsou. Nejsou jednostranné a neukazuji jednoznaéné

na $kolu, kde je sport tabu. Sportovné nejlépe je, ale na tom SOS profesora Svejcara.

e Otazka ¢.2 - Jakym zptisobem travis volny c¢as?
> sportem

> s prateli
» PC, mobil, tablet
» jinak (popis jak)

Graf 1- Jakym zpusobem travis volny ¢as?

Jakym zpUsobem travis volny cas?
jinak 5%
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Nejvice studenti odpovédélo, ze sviij volny Cas travi s prateli. Udrzovat vztahy mezi
vrstevniky je pro dospivajici mladez velice dulezité. Potfebuji mit pocit, ze nékam patii
a ze je nékdo potiebuje. S prateli travi studenti stiednich Skol hodné volného cCasu.
Velice zélezi na tom, jaci ptatelé to jsou. Stiedoskoléci jsou zranitelni v tom ohledu, ze
se nechaji snadno vtahnout do Spatné party. Myslim si, ze zalezi na sebevédomi kazdého
jedince, aby si dokazal sam zdivodnit, zda se s uréitymi lidmi stykat &i nikoli. Usudek
vychdzi z rodiny. Na zakladé¢ vychovy rodicl, by déti mély védét co je spravné a co
Spatné. Rozpoznat kdo jsou pratelé a kdo ne. Bohuzel pubertu proziva kazdy jinak, a
pokud dospély zradi své dospivajici dité, bude si k nému obtizné¢ hledat cestu. Takze
potom kdyz rodi¢ zjisti, ze se jeho dit¢ ptateli napt. s delikventem a bude mu to
zakazovat, tak se ve vétsing ptipadi jeho dité postavi proti nému.

Na druhém misté se umistil sport. Je pravda, ze pokud studenti dojizdi autobusem nebo
vlakem do skoly, ve Skole jsou do 16 hodin, domti se dostanou nejdiive v 17 hodin a
potom se jesté uci, je pro né€ t€zké najit néjaky volny ¢as. Nic méné vynechat tplné sport
neni spravné. Kdyz uz studenti travi volny cCas s ptateli, nevim pro¢ to nespojit 1 se
sportovanim. Sportovat s prateli je zabavnéjsi forma.

Na tfetim misté se umistil PC, mobil, tablet. Travit takto volny ¢as je pro studenty
nejjednodussi a nejdosazitelnéj$i. Nemusi nikam chodit, vSe potfebné maji pohodiné
doma a v podstaté¢ zadarmo. Pokud déti travi piili§ volného Casu ve virtualnim svéte,
mohou ztracet predstavy o tom realném. Pokud se nebudou snikym stykat, budou
komunikovat jen pies PC, nemusi pak zvladnout navazat s nékym kontakt, ¢i se s nim
normalné bavit. BohuZel, jiz existuji zavislosti na PC, mobilu ¢i tabletu.

Nejméné procent ma moznost jinak. Studenti, ktefi uvedli, Ze travi volny Cas jinak,
museli doplnit jak. Byly to tyto aktivity: sledovani televize, jezdéni na étytkolce, zpév a
hra na hudebni néstroj, ¢teni, u¢eni némeckého jazyka.

Jsem réada, ze nikdo neuvedl, ze se ve volném case nudi. Dale mé mile ptekvapilo, ze
elektronika nezvitézila nad ostatnimi aktivitami. Doufam, Ze travit volny c¢as s prateli

znamena stykat se s nimi fyzicky a ne ptes PC prostfednictvim skypu, facebooku atd.
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e (Otazka ¢. 3 - Co bys rad délal ve volném case?

Graf 2 - Co bys rad délal ve volném case?

Co bys rad délal ve volném case?

party 2% alkohol 1%
PC 3% malovani 5%
: hudba 3%

ndakupy 1%
pFiroda 2%

Jjidlo 1%
kino 1%

cestovani 1%

éteni 3%

Nejvice studentti by rado sportovalo. TéSi mé, ze sport do zivota zatrazuji a chtéji se mu
vice vénovat. Dale by byli radi se svymi prateli, a relaxovali. Tyto tii ¢innosti byly
nejéastéjsi. Méné procent pak obdrzelo malovani, na stejném misté byla hudba, kde je
zahrnuto zpivani a hrani na hudebni nastroj, dale Cteni kniZzek a PC. Pfijemné me
prekvapilo, ze se PC neumistil na pfednich ptickach. Nékdo by rad ve volném case
vyrazil do pfirody, jiny naopak poradal riizné party pro pratele. Také se zde objevilo
nakupovéni, cestovani, nékdo by ve volném case rad jedl, jiny Sel do kina, ale bohuzel

se zde také objevilo piti alkoholu.
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e Otazka ¢. 4 - Mas rad sport?
» ano, aktivné i pasivné

ano, jen aktivné
ano, jen pasivné

nevadi mi

YV V V V

ne

Graf 3 - Mas rad sport?

Mas rad sport?
ne 4%

Z tohoto grafu vyplyva, ze studenti pfece jen sportuji a mé domnénky byly mylné.

Nejvice studentti odpovédélo, Ze sportuji aktivné i1 pasivné. Jsem rada, Ze je bavi sport a
ze jej aktivné provozuji. Samoziejmeé me tési, ze se zajimaji i o ostatni sporty a sleduji je
pasivné. Jako druha v pofadi se umistila moznost: nevadi mi. Tito studenti nesportuji
pravidelng, ale na sport nezanevieli. Jdou sportovat, kdyz maji chut’, ale sport rozhodné
neni naplnénim a smyslem jejich zivota. Na dal$im misté byla moznost: pouze aktivné.
Jedna se o studenty, ktefi sportuji Castéji, ale nesleduji sportovni déni kolem sebe.
Nezajimaji je televizni prenosy fotbalu, hokeje atd. Dalsi skupinou jsou pasivni
sportovci. Ti nesportuji aktivné, jen sport sleduji. Myslim si, Ze v tomto véku by pouze

pasivni sportovani nemélo byt popularni. Kazdy zdravy c¢lovék by si mél projit a
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vyzkousSet n€kolik druhti sportti na vlastni kiizi a ne je jen sledovat. Na poslednim misté
se umistili ti, co nemaji radi sport a tudiz nesportuji. Dfive nebo pozdéji na sobé pociti,

ze nemaji fyzicku, zadychavaji se a jejich zdravotni stav se mize obratit k horSimu.

e Otazka ¢. 5 - Jak casto sportujes?
» denné

» n¢kolikrat tydné
» prilezitostné
>

vibec

Graf 4 - Jak ¢asto sportujes?

Jak casto sportujes?

Zde bylo nejvice odpovédi piilezitostné. To znamena, ze nepravidelné. Z toho vyplyva,
ze kdyz mi studenti sdéli, Ze sportuji aktivné i pasivné nemusi to byt né€kolikrat tydné,
ale klidn¢ i jednou za mésic nebo za rok. A to je malo. Vzhledem k tomu, ze v tomto
veku telo jeste roste a vyviji se, je sportovani dulezité a to nékolikrat tydné. Samoziejme
musime brat jest¢ v potaz, ze studenti cely den jen sedi v lavicich. I dospély ¢lovek,
ktery ma sedavé zaméstnani by mél pravidelné sportovat a protahovat své télo. Pokud
tak necini, mizeme mit sklony k obezit¢ a mohou u n¢ho propuknout riizné zdravotni
komplikace. Pouze 35% studentii sportuje nékolikrat tydné. To mi pfijde, jak jsem se jiz
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diive zminila, mélo. 9% studentii sportuje denné. To jsou sportovni nadsenci, kterym
sport dava smysl zivota, bavi je a napliiuje. S nejmensim poctem hlasi skoncili
nesportovci. Musim uznat, Ze je dobfe, Ze nesportovcll moc neni. Aby stfedoskolaci
viibec nesportovali, je vice nez tristni. Navic, kdyz v této etapé jejich zivota by mély byt

sportovni vykony na nejvyssi urovni.

e (Otazka C. 6 - Ktery sport rad provozujes?

Graf 5 - Ktery sport rad provozujes?

Ktery sport rad provozujes?
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Nejpopularnéjs$im sportem se stal fotbal. To se dalo ocekavat, ten je oblibeny v celé
republice aktivné i pasivné. Potom bylo béhani a florbal. Studenti mi vyjmenovali
mnoho druhti sporti. Byla mezi nimi i gymnastika, ktera se, k mému piekvapeni,
neumistila na poslednim misté. Z této otazky vyplynulo, Ze studenti maji velky rozsah
jednotlivych sportovnich disciplin. V oblasti ostatni, jsou sporty s jednim hlasem. Byly
to tyto sporty: aerobik, horolezectvi, piehazovana, lukostielba, jizda na skateboardu,
step, kuzelky, americky fotbal, béh na bézkach, tenis, domaci cviceni, ringo, judo, kick
box. Jen jeden student napsal, Ze zadny sport neprovozuje. Coz je v rozporu s tim, Ze
v minulé otazce 8% studentli uvedlo, Ze nesportuji viibec. Takze zalezi, zda odpovédeli
na otazku: ktery sport provozuje§, nebo ktery jsi provozoval, ¢i ktery bys chtél

provozovat pravdivé. Zalezi, jak si kdo tuto otazku vylozil.
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e (Otazka ¢. 7 - Chtél bys pomahat v oddilu trenériim s mladsimi détmi?
> ano

> ne

Graf 6 - Chtél bys pomahat v oddilu trenérim s mladsSimi détmi?

Chtél bys pomahat v oddilu
trenérium s mladsimi détmi?

Trénovat mlads$i déti chce trpélivost, pravidelnost a napaditost. Pokud studenti
pravidelné sportuji a navstévuji sportovni oddily, vi jakd je to zodpovédnost. Jen nékteti
k tomu maji vlohy, city a emoce. Chté&ji pomahat, chtéji trénovat. Pokud s détmi za¢nou
vice spolupracovat, uvidi samotny vdék od déti. Samoziejmé pokroky a tspéch vykouzli
usmeév kazdému trenérovi. K této ¢innosti se ale neda nutit. Bud’ to student chce délat,
nebo ne. Mtize se stat, ze k tomu ¢asem dospéje.

Pokud stiedoskolaci nenavstévuji zddné sportovni oddily, je mélo pravdépodobné, ze se
do situace pomahani trenérim s détmi dostanou. Nemaji vzor v trenérovi a mozna je ani
nenapadne, ze by mohli n¢koho trénovat.

Vétsina stiedoSkoldkl sportuje prilezitostn€, znamena to, ze nesportuji pravidelné a
nejsou vedeni v oddilech. Neni divu, Ze nemaji zajem trénovat mladsi déti. Museli by

pravidelné cvicit a brat to jako zavazek.

31



Otazka ¢. 8 - Jaky mas nazor na gymnastiku?
cvi¢im ji rad

v Vv °

nevadi mi
» nesnasim ji

Graf 7 - Jaky mas nazor na gymnastiku?

Jaky mas nazor na gymnastiku?

cvicim ji
rad 12%

Gymnastika byla v hodinach télesné vychovy vzdy neoblibena. Na mé stiedni skole k ni
skoro nikdo nemél pozitivni vztah. Kdyz jsme méli v hodinach télesné vychovy cvicit
prvky z gymnastiky, vSichni byli otraveni, unudéni a znechuceni cokoli délat. Nevim,
jestli to bylo tim, ze dfiv nebyli ucitelé tak benevolentni ke studentim jako dnes, ale
zajimavé je, ze vétSina studentl V dotazniku odpovédéla, Zze jim gymnastika nevadi.
Moznd ucitelé voli né€jakou zébavnéjSi a motivacni metodu a proto studentim
gymnastika tolik nevadi, ale najdou se i studenti, ktefi ji nesnasi. Témto studentim se
tézce vysvétluji klady gymnastiky, protoZze uz maji na ni svilj nazor a nechtéji si ho
nechat vymluvit. Pfedpokladam, ze to budou ti stfedoskolaci, kteti sportu moc neholduji
nebo nechtéji zkouset a ucit se nové a téz§i véci. Nejméné studentl cvi¢i gymnastiku
rado. Jsou to pfevazné ti, co ji cvi€ili jako déti a maji k ni vztah do dnes nebo se ji vénuji

potad.
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e Otazka¢.9 - Proc ji mas/nemas rad?

Graf 8 - Pro¢ ji mas/nemas rad?
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sledovat 1% .chm.l. Proc JI mas/nemas rad?
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nejsem
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nevadi mi 8%

nevim 1%

Na otdzku pro¢ mas/nemas rad gymnastiku nejvice studentd odpovédélo, Zze ji nema
rado, protoze jim nejde. Toto je upiimna odpoveéd’ a jsem rada, Ze si ji dokdzou studenti
pfiznat a nedavaji vinu jinym faktorGm. Zajimavé je, Ze hned za touto odpovédi je ze se
studentiim gymnastika libi. Bohuzel nikdo neuptesnil, zda se jim libi gymnastiku cvicit
nebo ji sledovat. Jen 1% studentl uvedlo, ze se jim libi sledovat ji, napt. v TV. Nektefi
studenti uvedli, Ze je na gymnastice nékteré nafadi bavi a nekteré ne. Jini napsali, Ze jim
gymnastika nevadi, tudiz nemohou fict, zda ji maji radi nebo ne. Byla tu moznost, ze
gymnastika studenty nebavi, ale na druhou stranu 1 ze je zajimava. Odpovéd’, neméam ji
rad a nezdivodnit pro¢, mi ptijde odbyta. Dale odpovéd, ze gymnastiku nemam rad,
protoze to boli, nebo protoze nevim, ¢i nejsem protazend, jsou jen vymluvy a nezajem

studentt.
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e Otazka ¢. 10 - Serad’ naradi dle oblibenosti (1-nejlepsi)
» akrobacie (cviceni na koberci)

pieskok (bedna, koza, ktin)
kladina

hrazda

kruhy

YV V. V V V

trampolina

Nejobliben¢jsSim nafadim se stala trampolina. Trampolinka byva jednim
s nejpopularngjsich naradi, protoze i ten, kdo nema gymnastickou pripravu, si na ni
muize zacviCit. Cviceni na ni se zdd lehké, vSe z ni jde lépe nez na akrobacii.
Samoziejmé kdo nema zaklady, mize pfijit rychle k urazu. Je dilezité, aby u tohoto
nafadi byla 1 dostatecna dopomoc a zichrana odbornika. U nds na trénincich je
popularni, protoZe ji nepouzivame ¢asto a déti jsou na ni natéSeny. Myslim, Ze to tak je i
V hodinach télesné vychovy.

Druhé misto ziskaly kruhy. Kruhy maji studenti radi, protoze se na nich v hodinach
télesné vychovy nedé€laji t€zké prvky. Nejvétsi zalibou je houpani ve visu, déle kotouly
vpied a vzad. Mohou na nich trosku posilovat ruce. Nepouzivaji se tak casto, proto je
maji déti radi.

Tteti misto ma preskok. Pro nékoho je no¢ni miirou, pro druhé zédbavou. Preskok pies
kozu, kon¢, bednu. Dulezita je zde opét dopomoc trenéra ¢i ucitele.

Ctvrté misto méa akrobacie. Vétsina déti fekla, Ze se boji délat stojky a hvézdy. Dle mého
nazoru je dilezité, aby déti v mateiské Skole zacCinaly s kotouly, déti na zékladni Skole
pokracovaly a jesté ptidaly stoje na rukou a pfemety stranou. Pak by studenti stfednich
Skol neméli trauma z akrobacie. Kdyz se ohlédnu zpét na mou stfedni Skolu, divky pfi
hodin¢ télocviku neumély ani kotoul. Ten je podle mého ndzoru zédkladem, ktery by mél
umét opravdu kazdy. Samoziejmé spravna motivace, vysvétleni a pocit bezpeci od
ucitele k tomu patii.

P4té misto ma hrazda. Na Skolach byva vrcholem vSeho vymyk, mozna jesté piesvih.
Studenti maji strach, ze spadnou. Vymyk jim nejde, protoze nemaji $vih, odraz, silu v
rukou. Cviceni je pro né¢ namahavé a proto neoblibené.

Posledni je kladina. Ta je posledni, protoze ji studenti moc neznaji. A ti co ji znaji, maji

na ni strach ud¢€lat néco tézsiho nez ji jen prejit.
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Neékolik studentii nebylo schopno néradi setadit, protoze neveédéli, jak naradi vypada a
co se na ném déla. Myslim, Ze ti co neznali napft. kladinu, tak ji dali na posledni misto.

Jen z divodu své neznalosti.

e Otazka ¢. 11 - Vyskytuje se v hodinach télesné vychovy gymnastika?
» ano, popis na jakém naradi a co cvicite (napt. kotoul na koberci)

> ne

Graf 9 - Vyskytuje se v hodinach télesné vychovy gymnastika?

Vyskytuje se v hodinach télesné vychovy
gymnastika?

Ve vétSing€ Skol se gymnastika zatazuje do hodin télesné vychovy. To je samoziejmé
dobfte, protoze zéklady gymnastiky by mél opakovat kazdy. Nejcastéji se ve Skolach
cvi¢i akrobacie, kde se studenti uci kotouly, stoje na rukou a pfemety stranou. Po
akrobacii se dale skace na trampolin€ a pteskakuje pies kozu. O bedné nebo koni nikdo
nepsal, takZe uéitelé Castéji nechavaji studenty skakat pies kozu. Ctvrté nejastdjsi
nafadi byla hrazda, kde studenti psali, ze se u¢i vymyky. Pat¢ misto ma kladina a Sesté

kruhy.
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e Otazka ¢. 12 - Jaké druhy gymnastiky znas?

Graf 10 - Jaké druhy gymnastiky znas?

Jaké druhy gymnastiky znas?

Celkem hodné studentli dokéze rozpoznat moderni a sportovni gymnastiku. Jiné druhy je
nenapadly, ale je pravda, ze jak sportovni, tak moderni gymnastika jsou castéji vidét

Vv televizi, ¢i na internetu, nez ty ostatni. 32% studentd nevéd¢€lo, jaké druhy gymnastiky

jsou. Casto mé odkazovali na jednotliva natadi ze sportovni gymnastiky.
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5.2 VYHODNOCENI A SHRNUTi DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Na zéklad¢ dotaznikii jsem zjistila, ze mezi mnou vybranymi Skolami jsou nejvice
sportovné aktivni studenti ze Stfedni odborné $koly profesora Svejcara. S tim jsem
pocitala a jsem rada, ze se miyj piredpoklad potvrdil. Dotaznik vyplnili studenti, ktefi
studuji télesnou vychovu, takze je na misté, aby je sport bavil a napliioval.

Po spocitani vSech odpovédi mi vyslo, ze studenti travi sviij volny ¢as nejvice s prateli.
Pokud nikdo z nich nemyslel pratelstvi pies virtualni socialni sité, je skvélé, ze pratelstvi
je pro né dulezité. Sport zaujimal druhé misto a PC, mobil, tablet byl az tieti. Z toho
mam radost. Kdyby si mohli vybrat, tak by nejcastcji ve volném case sportovali. To je
skvélé zjisténi. Ackoli by mne zajimalo, kdyby tato moZnost nastala, zda by opravdu
sportovali nebo by si rad&ji nasli jinou ¢innost. Jen 3% studentd odpovédélo, ze by bylo
rado na PC. Ddle nejvice studentd uvedlo, Ze sportuji aktivné i pasivné, hned za nimi
byla odpovéd’, Ze jim sport nevadi. Tady to vypada, jako by se rozd¢lili na dvé skupiny.
Jedni, co je sport napliiuje a zajima a druzi, ktetfi sportuji, kdyZ neni zbyti. Nejvice
studentl ale odpovédelo, Ze sportuji prilezitostn€. Skoro cela polovina. Piilezitostné
sportovat je malo. V tomto v€ku je pro studenta dulezité sportovat pravidelné, alespon
2x tydné a ne kdyZ zrovna ma ndladu. U nepravidelnych sportovcl si myslim, Ze se
jedna o studenty, které rodi¢e od malinka nevedli k pravidelnému sportovani. Kdyby uz
jako malé déti pravidelné sportovali, pak z né¢jakého divodu prestali, véfim, ze by jim
sport chybél a zase by se k nému vratili. Nejpopularnéj$im sportem se stal fotbal, ale
objevila se zde i Siroka skala sporti, kterym se studenti vénuji. Vétsina studentl trénovat
déti nechce. V tomto véku se neni ¢emu divit. Z téch, co by trénovat chtéli, to jsou
piredevsim divky. Je to bavi a dé€laji to pravidelné. Déle jsou takovi, které trénovani
mladSich bavi jen nékdy, té€ch si myslim, ze je cela fada. A potom jsou studenti, ktefi na
déti nemaji ani pomysleni. Nejcastéj$i ndzor na gymnastiku byl: nevadi mi. To znamena,
ze ji nevyhledavaji, ale Ze nepatii mezi sporty, kvlli kterym by méli deprese a stres.
V dal$i otazce: pro¢ ji mas/memas rad, byla nejcastéjsi odpoveéd’: nemam, protoze mi
nejde. Vim, Ze gymnastika nepatii mezi sporty, kde jde vSechno hned. Chce to trénovat,
mit trpélivost a vydrzet. Samoziejme je dulezitd dopomoc a pocit bezpeci od trenéra ¢i
ucitele, ktery by mél umét i vSe dokonale vysvétlit a spravné motivovat.
Nejoblibenéjs$im nafadim byla oznacena trampolina. Podle mé vyhradla proto, Ze si
studenti mysli, ze jsou cviky na ni leh¢i, maji pocit, Ze z ni jde vSechno samo. Na vétSiné
Skol maji zatfazenou gymnastiku do hodin télesné vychovy. To si myslim, ze je dobfe,
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protoze ji upln€ vyskrtnout z uc¢ebniho planu by nebylo spravné. Vétsina déti zna pojmy
sportovni a moderni gymnastika. To znamend, Ze se o gymnastiku alesponn trosku
zajimali.

Jak jsem se uz zminila, dotazniky byly rozdany na stiedni Skoly détem v rozmezi 15-19
let. Jejich nazory se v tomto véku méni. Stejné jako ndlada. Nevim, jak moc upfimné
byly dotazniky vyplnény. Nic mén¢ z nich vyplyva, ze studenti téchto stfednich Skol
Vv Plzni nejsou takovi nesportovci, jak se vSeobecné o dnes$ni mladezi tvrdi. Sport maji
celkem radi. Gymnastika valné vétSin€é nevadi. Uvedli, ze pokud ji nemaji radi, tak

proto, zZe jim nejde.
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6 DISKUZE

Ve své praci jsem se zabyvala volnoCasovymi aktivitami stfedoskolakil, predevsim
¢innosti télovychovnou. Popsala jsem, jak je pohybova aktivita dilezitd. Nejenom pro
dospélé, ale hlavné pro déti a dospivajici. Bohuzel podle riznych statistik pohybova
aktivita u déti a dospivajicich klesa, ptibyva obéznich studenttl, a Grazu, které si zplsobi.
Sikovnost déti klesa, protoZe pravidelnd nesportuji a umi méné zkoordinovat pohyby.
Gymnastiku jsem vybrala, protoze je vybornym zakladem pro vSechny sporty a ja se ji
zabyvam od svych deseti let.

Vzhledem Kktomu, ze jsem si chtéla sama zjistit, jak jsou na tom se sportem a
gymnastikou studenti dnes, sestavila jsem dotaznik, ktery jsem rozdala ne nékteré
stfedni skoly v Plzni.

Z dotaznikl vyplyva, ze vétSina studentl ma sport celkem rada a gymnastiku Gplné
nezavrhuje. Aby se vystraha z médii a informac¢nich zdroji o tom, jak dnesni mladez
nesportuje, a jen vysedava u PC, nepotvrdila, musime se vice vénovat uz malym détem.
Dnesni moderni volnd vychova déti, se kterou se stdle vice setkavdm, se mi nelibi a
nesouhlasim s ni. Nejsem toho nédzoru, Ze by si dit¢ mélo pfijit na vSechno samo.
Tvrzeni Ze je dité vyjimecnd osobnost a tak bude mit individudlni péci ze strany uciteld,
nevnimam pozitivné. Kazdy by mél byt hodnocen stejné€, pokud neni zdravotné
handicapovan. Myslim si, ze kazdé dité¢ musi znat své mantinely a dana pravidla, ktera
musi dodrZovat. Drzost a odmlouvani jak rodi¢tim, tak ucitelim by se nemélo tolerovat
a jedinec by mél za své nepiimétené chovani nést nasledky uz od détstvi. Dale by méla
rodina vice komunikovat se §kolou. Tim by se piedeslo vétsin¢ vychovnych problémi a
nejasnostem mezi ucitelem a zakem. Dité¢ by mélo od mala v&dét, co si mize dovolit a
co uz je Spatné. Myslim si, ze pokud by vse takto fungovalo, nenosili by studenti na
hodiny télesné vychovy zbyte¢né omluvenky, neodmlouvali by uciteli a nebojkotovali
by télocvik. Pokud bude dit¢ od mala vedeno ke sportu, bude ho mit rado a bude ho
vyzadovat pravideln€. Povolani ulitele na stfedni Skole je obtiZzné vtom, Ze se
v n¢kterych svych studentech nevyzna. Maji svétlé chvilky, kdy jsou perfektni a vse je
bavi, jsou ochotni, a pak se nepochopitelné¢ zméni o 180°. Myslim si, Ze oni sami Se
V sobé nevyznaji, bojuji se sebou. Potiebuji pevné zazemi, oporu, hlavné doma, od své
rodiny. Pokud budou mit odmala pofadné zaklady, nemyslim si, ze by vykyvy v jejich
chovani byly tak veliké.

39



7 ZAVER

Ma prace obsahuje dvé velké &asti. Cast teoretickou a &ast praktickou. V té teoretické
jsem se zabyvala vSeobecné volnym cCasem. Vysvétlila jsem co volny Cas je, ze se da
délit do rtznych skupin. Naptiklad z hlediska organizace se d4 traveni volného Casu
rozd€lit na spontanni, ptilezitostné, pravidelné. Popsala jsem, jak si vétSinu svych
pfedstav o volném ¢asu odnasime z rodiny. Ze rodina at’ chceme nebo nechceme, ma na
nas velky vliv. Déle jsem se zde zminila o vychovnych ustavech, kam jsou zarazeny
déti, kde pfedevsim rodina selhala z hlediska vychovy déti. Popsala jsem také, jaké u nés
existuji instituce volného Casu, jako jsou Skolni druziny, Skolni kluby, stfediska pro
volny &as déti a mladeZe, domovy mladeZe, ostatni zajmové organizace. Cinnost déti,
potazmo studenti se lisi dle jejich zdyml. Proto se z4jmové CcCinnosti déli na
spoleCenskovédni, pracovné - technické, ptfirodovédné, esteticko — vychovné,
télovychovné, sportovni a turistické.

Protoze jsem se zabyvala pfedev§im gymnastikou, v dalsi kapitole jsem uvedla definici
tohoto sportu. Nasledné jejim délenim.

Druhé ¢ast mé prace je praktickd, kde jsem pomoci dotaznikill zjistovala, jak na tom né
studenti stfednich $kol v Plzni skute¢né jsou. Piekvapivé vysledek mych dotazniki
ukazal, Zze vétSina plzenskych studenti ma sport rddo. Vyjmenovali mi pestrou skalu
riznych sportovnich disciplin, které provozuji. Umi rozeznat sportovni od moderni
gymnastiky a samotna gymnastika jim nevadi.

Nabizi se otazka, jak toto téma souvisi s mym studiem.

Studuji obor Ucitelstvi praktického vyucovani a odborného vycviku. Pokud budu ucit,
tak to, co jsem vystudovala a v ¢em pracuji. Jedna se o Geodézii, zaméfovani pozemki
apod. Studenti na SPS stavebni se udi predevsim praci v terénu. Poéita se s tim, Ze
absolventi budou umét zemémeétické prace v terénu a nasledné zpracovani na PC. Pokud
nebudou studenti sportovat a budou znat jen sezeni u PC, toto povolani pro né¢ nebude
lehké. V terénu se manipuluje se stroji vétSinou V tézkém terénu. Pii plnéni nékterych
zakéazek, se musi 1ézt do vykopt, prudkych strani apod. Clovék, ktery nema fyzicku, silu
a obratnost, to bude mit hodn¢ slozité. Musim uznat, ze své zaklady gymnastiky jsem

zde mnohokrat vyuzila.
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9 RESUME

V bakalatské praci se vénuji volnocasovym aktivitdm sttedoskolakil. Popisuji, jaké jsou
dnes moznosti, instituce a druhy trdveni volného ¢asu. Diikladnéji se zabyvam sportovni
¢innosti, predevsim gymnastikou. Vysvétluji, jak je pohybova aktivita dilezita nejen pro
dospélé, ale i pro déti a mladez. Déle popisuji rizné druhy gymnastiky, které nam
pomohou vylepsit fyzicku, nau¢i spravné drzeni téla, koordinaci pohybu a motorické
dovednosti. Abych zjistila, jak travi sviij volny ¢as dne$ni studenti, sestavila jsem
dotaznik, ktery je zpracovan v mé teoretické ¢asti. Pomoci dotazniku zjist'uji, jak travi
Cas studenti vybranych stfednich Skol v Plzni, zda sportuji a jaky maji nazor na
gymnastiku. Ackoli se dnes fika, Ze studenti nesportuji, vysledek mych dotaznikl

ukazuje, Ze vétSina studentil sportuje a Ze gymnastika nepatii mezi neoblibené sporty.
Resume

My bachelor thesis is devoted to free time activities of high school students. I describe
what are today possibilities, institutions and types of free time spending. Closely | deal
with sporting activities, especially gymnastics. | explain how physical activity is
important not only for adults but also for children and teenagers. | describe different
kinds of gymnastics, which will help us improve physical condition, learn the correct
posture, movement coordination and motor skills. To find out how the students spend
their free time in these days, | compiled a questionnaire, which is processed in
theoretical part of this bachelor thesis. Using the questionnaire I find out how students
spend their free time in selected secondary schools in Pilsen, if they do sports, and what
they think about gymnastics. Although today's opinion is that the in don't sport, the
result of my questionnaire shows that most students do sports and gymnastics is not

among the unpopular sports.
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11 SEZNAM PRILOH
Priloha 1 - Dotaznik

Mili studenti,

zddam vas o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé bakalarské prace. Ma prace nese

nazev: Gymnastika jako jedna z forem volnocCasové aktivity stfedoSkolakd. Cely

dotaznik je anonymni.

Dé&kuji za spolupraci.

1) Jakou stiedni $kolu studujes?

2) Jakym zptisobem travis volny cas?

- sportem
- sprateli
- PC, mobil, tablet
- jinak (popis$ jak)

3) Co bys rad délal ve volném case?

4) Mas rad sport?
- ano, aktivné i pasivné
- ano, jen aktivné
- ano, jen pasivné
- nevadi mi
- ne
5) Jak casto sportujes?
- denné
- nékolikrat tydné
- prileZitostné

- vubec
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6) Ktery sportrad provozujes?

7) Chtél bys pomahat v oddilu trenérim s mladsimi détmi?
- ano
- ne
8) Jaky mas nazor na gymnastiku?
- cvitimji rad
- nevadi mi
- nesnasim ji

9) Procji mas/nemas rad?

10) Serad naradi dle oblibenosti (1-nejlepsi):
- akrobacie (cvic¢eni na koberci)
- preskok ( bedna, koza, ki)
- kladina
- hrazda
- kruhy
- trampolina
11) Vyskytuje se v hodinach télesné vychovy gymnastika?

- ano, popi$ na jakém naradi a co cvicite (napt. kotoul na koberci)
- ne

12) Jaké druhy gymnastiky znas?

Dé&kuji vam za vas Cas, Monika Zaluska (monika.zaluska@seznam.cz)
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