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Jméno studenta: Petr Klicka
Studijni obor: Télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani
Téma bakald¥ské priace: Komparace aktudlni drovné silovych schopnosti Zaku
sportovnich a nesportovnich 9. tiid v Plzni
Typ bakalaiské prace vyzkumny
O metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
O kompilaéni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Petra Kalistova
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Teoreticky zaklad prace (reSer3ni ast)
B) Metodicky postup vypracovani prace
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcii)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feSeni
G) Préce s informacemi
H) Zavéry a jejich formulace
I) Splnéni cild prace
J) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi)
K) Spoluprace autora s vedoucim préace a katedrou
L) Pristup autora k FeSeni problematiky prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji ptedlozenou praci k obhajobé pred
komisi.
Navrhuji klasifikovat préci klasifikaénim stupném: [ vyborné
‘ X velmi dobie
O dobie
O nevyhovujici
Stru¢né zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Rozvoj silovych schopnosti u déti i dospélych proziva v soucasnosti velky rozmach
piedevsim formou street workoutu, parkouru a dalsich silovych cviceni ve venkovnim
prostfedi. Zv1ast& metody posilovani vlastni vahou t&la jsou pro déti 9. t¥id velice vhodné.
Autor se vénuje této problematice na zéklad€ svého hlubokého z&jmu o formy posilovani.
Z textu je patrny jeho vztah k danému tématu.

Teoreticka vychodiska bakalafské prace autor zafadil v logické navaznosti na praktickou
&ast, kterou tvofi popis realizace a vyhodnoceni motorického testovani silovych schopno‘sti.
Do teoretické &asti prace autor zahrnul jednotlivé kapitoly pfedeviim formou kompilace
dostupné literatury a uvedl odkazy na pouZzité zdroje.

Po strance formalni, stylistické i obsahové patii prace k zdafilym. V textu se vyskytuji drobné
chyby.

Cilem bakaléiské prace bylo srovnani Zaka 9. plzetiskych sportovnich a nesportovnich
tiidna na zakladg testovani jejich silovych schopnosti. Vybér motorickych testl autor
konzultoval s vedouci prace. Vysledky z testovani uvedl spolu s komentafem k jednotlivym
polozkam.

Autor spolupracoval s vedouci prace. Zapracovaval pfipominky ke zpracovani prace a
zadané tikoly vZdy splnil. Na konzultace byl vZdy pfipraveny. Prokazal fundovanost a
erudovanost v dané problematice.
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Cil i Gikoly bakalarské prace se podafilo splnit.

Otéz‘ky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pii obhajobé:
MiiZze zamé&¥eni sportovnich téid ovlivnit ziskané vysledky?

Srov'nejte reakce zakd ST a NT na vlastni testovani...

V Plzni, dne 17. kvétna 2016 e
podpis vedouciho prace




