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Jméno studenta: Adam Troé¢il
Studijni obor: Télesna vychova a sport
Téma bakalaFské prace: Novodobé sméry jogy jako zpiisob prevence civiliza¢nich
chorob
Typ bakalarské prace X vyzkumny

O metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
X kompilaéni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Petra Kalistova
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Teoreticky zaklad prace (reSer¥nf &ast)
B) Metodicky postup vypracovani prace
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstaveii)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Préce s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feSeni
G) Prace s informacemi
_H) Zavéry a jejich formulace
I) Spinéni cili prace
J) Odborny piinos prace (pro teorii, pro praxi)
K) Spoluprace autora s vedoucim préce a katedrou
L) Pristup autora k feSeni problematiky prace
M) Celkovy dojem z prace

OO0o00fOoooooon -
ORXRXOOO0O0OORROR =
OO00000KROXROOOO w
NOOONXKOXOOOXO &
O0O0ROOO0OO0O0O00Z

Vzhledem k uvedenym skute¢nostem nedoporucuji predloZenou praci k obhajob& pred
statni komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacnim stupném: [0 vyborné
O] velmi dobie
0 dobie
nevyhovujici
Stru¢né zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Téma bakalarské prace, které si autor zvolil, je v souasné dobé€ rozvoje a modernizace
stavajicich pohybovych aktivit z oblasti cviéni tzv. Body and Mind velmi aktuélni. Joga je
stale velmi Zadany typ cviceni a mé pevné misto v Zivotnim stylu mnoha zajemct. Podstata
tohoto druhu aktivity zaloZena na kompenzacnich cvic¢enich mé bezesporu kladny vliv na
celkovy zdravotni stav cviencil.

Teoreticka vychodiska bakalaiské prace autor zafadil v logické navaznosti na praktickou ¢as
kterou mél tvofit rozbor informaci k dané problematice na zdklad¢ rozhovori
s kvalifikovanymi odborniky z dané oblasti. Praktickou ¢ast tvoii bohuZel velmi obecna
zjisténi zaloZena spiSe na popisu jogovych cviceni s terminologickymi nedostatky.

Po strance formalni a stylistické je prace na uspokojivé urovni. V textu se vyskytuji drobné
chyby. Problém vidim v obsahovém zpracovani pfedevsim praktické ésti.

Autor spolupracoval s vedouci prace aZ v zavéru a dil¢i tkoly bakalarské prace fesil
samostatng.

Na zékladé uvedenych zjisténi se cil bakalarské prace splnit nepodaftilo.
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Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pri obhajobé:
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