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Jméno studenta: Adam Troéil
Studijni obor: Té&lesna vychova a sport
Téma bakali¥ské priace:  Novodobé sméry jogy jako zpisob prevence civilizatnich
‘ chorob

Typ bakala¥ské price . X vyzkumny

O metodicky

" O vyukové médium (videopoiad apod.)
O kompilaéni
O projektovy

Oponent price: Mgr. Véra Knappoy4, Ph.D.

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N
A) Definovani cilii a tikol prace . - O X O 0O 0O
B) Vymezeni problému, definice tedretickych vychodisek,
formulace védecké otazky g ® O 0O O
C) Metodicky postup vypracovani ; O o O 8 0O
D) Jazykové zpracovani prace (skladpy v&t, gramatika) O [ X a 0O
E) Préce s odbornou literaturou (citace) . ' O O ® O O
F) Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem O O (] X 0
G) Zavéry a jejich formulace : o o o |
H) Spln&ni cilé prace O O O ® 0O
. I) Formalni zpracovéni prace d X O 0 0
J)  Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani O X 0 0 0
K) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi) O O X O 0O
L) Graficka stranka prace Y O K 0O 0O O
M) Celkovy dojem z prace O O 0O ® O
: '
Vzhledem k uvedenym skute¢nostem ned oporucuji predlozenou praci k obhajob& pied

statn{ komisi. N o
Navrhuji klasifikovat praci klasifikatnim stupném: [ vyborng
o O velmi dobfe
OO0 dobte
o X nevyhovujici
Struéné zdivednéni navrhovaného Kklasifikaniho stupné:
PredloZend bakalafskd prace by méla byt dle stanoveného cile vyzkumného charakteru.
Cil préce a "tkoly" specifikované jako dalsi cile spolu koresponduji, ale prace samo]tné
popisuje pouze jednotlivé jogové pozice, a to v &4sti teoretické i praktické. Vyvozené
zavery se nezakladaji na #4dném odborném zjisténi ¢i podkladé a zavéry tedy &inf autor
sam, k ¢emuz mu chybi erudice i zkuSenosti. Prezentovana zji§t&ni jsou vagni a vliv
n&kolika jégovych 4san na teseni tak komplexnich onemocnéni jako jsou kardiologicka,
metabolicka &i psychiatrickd onemocnéni je pfinejmensim diskutabilni. 1
, o Xl s gy se S LA Tt % q1 oz o]
Hlavni nedostatek prace viak spatruj1 v minimalni metodické néplni ptedloZené prace. V
préci nejsou doloZeny vysledky ziskané z fizenych rozhovort. Chybi zde hlubsi vhléd do
problematiky, doloZeni emdovqnych ¢lanki a odbornych Setieni, popsani spéciﬁckého
pfinosu konkrétnich 4san, metodick4 doporudeni a vycet moZnych chyb. Prace vytvaii
dojem povrchniho zamy3leni se nad tématem. Préce dle meého ndzoru nespliiuje néroky
kladené na zavére&nou bakalaiskou préci tohoto typu a jako takovou ji nedoporuduji
k obhajobg. '

Otézky a pfipominky k blizsimu vysvétieni p¥i obhajobé:
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