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Uvod

Od utlého dtského ¥ku rad gichazim ¥cem na kloub. R&d se zabyvastim do

hloubky a rad poznavam nové lidi. \&rttématu této prace byl proto pramo domluw

s moji vedouci prace jasnou volbou.

Zarover k tomu gispelo i absolvovani fednetu psychopatologie v ramci mého studia u
doc. PhDr. Jany Mihoveé, CSc. Ziskal jsem tak ucelergipled lidskych poruch. Prév
zde jsem se poprvé seznamil s pojmem neuroticiskieiy;, zpisobuje neurotické poruchy.

Kazdyc¢lovek z hlediska své osobnosti je charakteristicky sepacifickym
vzorcem mysSleni a jednani. Pé&a/tohoto dvodu je komunikace s¢kterymi lidmi zvla§
obtiZzna a specificka. Znalost moZnyaditm jejich chovani tak rize vnést do komunikace
S nimi vice porozurni.

Téma neuroticismus povaZuji za natolik zajimavéle4ité, Ze se mu v praktické
casti prace buduénovat vice do hloubky. Cilem bude nejenom pojenmdegat a vymezit
v ramci psychologie, ale zaitim se pedevSim naifikiny jeho vzniku a mozné dopady do
procesu tieni. Mimo to zminim i pojmy jako Uzkost a stragistres, které
S neuroticismem bezesporu souvisi. Druhd kapitotie novana adolescenci, obdobi ve
vyvoji ¢lovéka, které osobnostistdoskolského studenta vymezuje. V jednotlivych
podkapitolach charakterizuji vyvojové Zny, ke kterym v tomto obdobi dochazi.
Konkrétre se bude jednat o 2Zmy biologické, kognitivni, emocionalni a socialni.

V praktickécasti nejprve definuji vyzkumny cil a konkrétni vyrkné otazky,
popiSi pouzité metody 8hu dat a prace s nimi. Dale specifikuji vzorek msgent a
provedu samotné vyhodnoceni dotaznikovéhi@8epomoci popisné a statistické analyzy.

Na zaw¥r se pokusim vyhodnotit samotné vysledky a zhotipiitios prace.



Teoreticka ¢ast



1 Neuroticismus

1.1 Vymezeni pojmu

Ke spravnému Zazeni neuroticismu v ramcédniho oboru psychologie bude napomocna
nasledujici definice;Dle Eysencka vrozeny dimenzionalni faktor tempeyaim, jehoz
opachym poélem je endai stabilita (neneuroticismus)(in Cakirpaloglu, 2012, s. 76)

Z definice vyvstavaji otdzky: Kdo je Eysenck? @odjmenzionalni faktor? Co je
temperament? Zda je neuroticismus opravdu vroze@ypowdi budou rozkryvany
v nasledujicich pasazich a kapitolach.

Jak jiz bylo fe¢eno, jde o vrozeny faktor temperamentu. Faktornjinglovy
znamena totéz ciinitel, ¢len &i slozka. Je to cosi, co je s@sti kéeho jiného. Jestlize je
tedy neuroticismus vrozeny, pak i temperament ah®e dalSi jeho slozky jsou také
vrozené. Vagnerovaripisuje ddiénosti temperamentovych vlastnostyiicet az Sedesat
procent. Nejvice je geneticky podnifra extraverze, o&o mér neuroticismus (2010, s.
40).

Vagnerova (2010, s. 64) uvadi, Ze temperament yehgbiologickym zakladem
osobnosti a Ze je &en individualni schopnosti jedince reagovatimnorodost podtt, se
kterymi je jedinec v interakci. Nakotmy (2011, s. 545) ve své knize vyHuje, Ze
emocionalita a temperament je v podstat samé a igkryvaji se. Emocionalita je viiti
dispozice k uwfitému eme@nimu jednani, reakci nacjaky podret, ktery onu emaoci
vyvolava.

Ztoho se da vyvodit, Ze neuroticismus je slozkmmperamentu, neboli
emocionality, jez je satasti osobnosti. Jak uz bylo zramo vySe, Eysenck popisuje
neuroticismus jako opak k edrd stabili€. Synonymem pro neuroticismus dle Eysencka
(in Blatny, 2010, s. 32) je tedy exo labilita.

Cakirpaloglu (2012, s. 65-66) shrnuje koncepce tmanpentu, které seéld na
kategoridlni a dimenzionalni. A pr&dwna dimenziondlni jeffklad Eysenckova pojeti.
Dimenze je v prostoru&so jako dalSi parametr, ktery nAm prostor vymezige. o oblast
s vyskytem pislusnych vlastnosti, ze které se faktorovymiesetn vytahne jedina

vlastnost ostatnim n&éakzena a ta je podle Eysencka onou dimenzi.



U Eysencka se Ize setkat s ozr@m dimenze (in Blatny, 2010, s. 32). PouZivaji se
ale i pojmy jako faktor nebo dokonce superfaktorKi¢an, 2010, s. 68). Neuroticismus
neboli emani labilita je tedy zakladnim faktoreh dimenzi osobnosti, kterou Eysenck

vyclenil.

1.2 Neuroticismus a neuroticka porucha

V literature se Ize setkat se &wma pojmy, neuroticismem a neurdzou, které je naihé
sebe odliSovat. Jak shadnvadji nektefi autdi jako Ri¢an (2010, s. 69), Blatny (2010, s.
32) nebo Smékal (2009, s. 197), neuroticismus ttes@amé co neurdza.

Ackoliv neuroticismus izeme chapat jako vlastnost, ktera je odvozendzngia
neurotickéhailovéka trpiciho neur6zou, neznamend to vSak, Ze nekyatiovék rovna se
nemocnyclovek. | zdravy jedinec riize byt oldas ozn&en za neurotického prévkdyz
bude vykazovat neurotick&ipnaky jako jsou ndjklad Uzkostnost, neklid, podraitbst
nebo pocity mékcennosti. To se ale jednadw vySe zmiovany neuroticismus, ktery se
nebere jako psychické onemeof nybrz jako ddicna schopnost organismu e¢nd
odpovidat na wité podréty nebo niiZe jit pouze o népsné laické ozrani. Stale se jedna
0 pasmo normy a v zadnérigmad se nejedna o neurdzu. Hranice mezi zdravim a nemoc
je leckdy €zko viditelna. Jinymi slovy, neurotick§lovék mize a nemusi tgh zarove
neurdzou. Do jisté miry nAmtibe pochopeni vztahu neuroticismus - neuréza znegnad
fakt, Ze préa¥ neuroticismus se podili na vzniku neuréRican, 2010, s. 69).

Pojem neurdza se dle sasné 10. revize Mezinarodni klasifikace duSevnich
poruch nepouziva. Na pojem neurGza narazime takdige starSi literafte nebo u laické
verejnosti (Minhova, 2006, s. 74). Névse pouziva ozreni neurotickd porucha, jez je
onemockni psychiky ¢lovéka zpisobené poruchou adaptacécivprostedi i k sok
samému. Nejde o stav, Ze by byl jedinecésmbbo svému okoli nebezfrg, ale spiSe si
ublizuje tim, Ze se svym atypickym chovanim¢lejiuje mimo normativni rdmec
spole&nosti (Hoschl, 1996, s. 213) Jde o poruchy, kdkreen¢ klasickych neurotickych
piiznala objevuji zavazgsi priznaky jako srdéni arytmie, deprese, poceni, obsese, coz
jsou vtiravé myslenky, dale kompulze, coz jsou auvé&jednani nebadba fobie, coz je

intenzivni strach ztiznych \&ci, zviat, lidi ale i situaci (Hoschl, 1996, s. 214-215).
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Neuroticismus je tudiz vrozena predispozice k neair@ tohle onemoéni
zpisobuje. Neurdza je tedy nasledkem neuroticismumiiEé je k tomu zapdebi vice
faktor.

Nakone&ny ve své praci shrnuje pojeti etiologie neurdz kis¥ého je patrné, ze
jenom neuroticismus nesfa Swij podil na tom maji traumatické zkuSenosti¢tstli a
aktualni konfliktni stresova situace (Nakong, 2011, s. 721). Stresovou situadiza byt
dlouhotrvajici n&eSeny konflikt. V podstatjakakoliv situace, se kterou slovek nevi
rady. Pokud je ji organismus pocitou dobu vystaven, vt nagti roste, pechazi
v prepeti, nasleduje selhani obrannych mechafisamvysledkem je zhrouceni proées
v centralni nervové soustaynervové zhrouceni) a vznik neurdzy (Nakime 2011, s.
719).

1.3 Determinace neuroticismu

Jak uz bylo zmi#&no, neuroticismus je vrozeny a jéidgnou vzniku neurézy. Co je ale
pri¢inou vzniku neuroticismu samotného? Jiz bigéeno, Zze emini labilita a stabilita je
souwasti emocionality. Emocionalita je vimt dispozice k uwitéemu emd@nimu jednani
neboli reakci na &aky podrét. Neuroticismus je tedy viiiti dispozice, jakési nastaveni,
stav, vlastnost naSeho organismétym zpisobem odpovidat na situace kolem nas.

Pricina nebo chceme-li zaklad neuroticismu podle Eysgnspdiva ,Vv rizném
stupni reaktivity autonomni nervoveé soustayyri'Blatny, 2010, s. 32) V roce 1947 péav
Eysenck popsal neuroticismus jako prvnékaiv prvnim, kdo ji identifikoval jako
dimenzi psychologie uz o rokige byl C.Burt (Nakonény, 2009, s. 185).

Na zéklad tohoto faktu wenosti neuroticismu, bude v podkapitolach deterngna
podrobré popsana reaktivita autonomniho nervového systétarover bude autonomni
nervovy systém vymezen v ramci celé nervové soysaavlize budou popsany struktury,
jez sice nalezi do centralni nervové soustavy fual&éné jsou s autonomnim nervovym

systémem propojeny.
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1.3.1 Autonomni nervovy systém

Autonomni nervovy systém (dédle ANS), téZz aaneany jako vegetativni, Utrobnrii
visceralni, je uli neovlivnitelny nervovy systém (nervova soustavahlediska fyziologie
jde o soubor nervovych béka vlaken, které vedou impulsy ke tkanim jinym pegicné
pruhovany sval, ktery jako jediny podléha nadli.\Draha, po které je tento vzruch veden,
se oznduje jako draha eferentni neboli odstiva. Samazjmé ANS funguje i opané na
principu aferentnich drah neboli dielivych, kdy jsou vzruchy vedeny z orgado
piislusSnych mozkovych center. V rdmci ANS se rozéSspmaticka a autonomni slozka.
Somatickad ovliviuje kosterni svalstvo a autonoméinnost utrob. Kromd toho fada
nejnowjSich poznani bere v Uvahu také vliv endokrinnitdz 2 jejich hormom jakozZto
prostednika, ktery fisobi natinnost utitého efektoru, kterym e byt hladk&i srdeni
svalovina, Zlazy nebo cévy. Z hlediska struktury3\bk rozliSuje centralni a perifetidist
(Irmis, 2007, s. 13). Namisto tohoto pojmoslovizesetkat s pojmy autonomni festi a
periferni oddil (Myslivéek, 2007, s. 18). Jako autonomni nervovy systémzsauje
predevsSim periferni nervovd soustava, ktera se ski@d&ympatiku a parasympatiku
(Myslivecek, 2007, s. 19-21). Nicmémpraw zminované autonomni tsidi (centralntast
podle IrmiSe) coby jedna ze slozek ANS je zatowewasti centralniho nervového
systému (CNS), jez se také podilifieeni autonomnich funkci (Mysligek, 2007, s. 18).
Je tomu tak proto, Z&sti perifernich oddil zasahuji i do oblasti, jez jsou géati CNS
(Myslivecek, 2007, s. 19-20).

1.3.1.1 Centralni autonomni nervovy systém

Podle Myslivéka se nafizeni ANS v centralni nervové soustapodili paténi micha,
mozkovy kmen, hypothalamus a kortex. Bezesporu tia& struktury CNS souvisi
s emocemi a v kogeém disledku maji vliv i na samotny neuroticismus.

U paténi michy se nevi, zda jde o samostatiidici jednotku koordinujicfinnost
ANS nebo o reflexnéast v ramci perifernich oddil jelikoz se ma za to, zeiporuseni
michy Zistava funknost pohlavniho Ustroji ve smyslu kopulace (20018s19).

Mozkovy kmen je naithzenym centrem pro spinalni michu a tedy pro syikyma
parasympatikus. Hierarchicky je rfadenym Gtvarem mozkového kmene §estozkova
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kara. Z anatomického hlediska twanozkovy kmen prodlouZzend micha, Varolmost a
sttedni mozek. Saiasti mozkového kmene je tzv. retikularni formacednd se o
nespecificky integreni funkeni systém, ktery siti bk a vlaken propojuje ony zifwvané
casti mozkoveho kmene a zasahuje az do hypothalafmbiedem k tomu, Ze fpima
vzruchovou aktivitu ze spinélni michy, mluvi se zieéescendentni retikularni formaci.
Pokud ji naopak iijima z vysSich oblasti mozku nebo ji tam naopakilgy jedna se o
ascendentni retikularni formaci. Tato retikularainiace ma vliv na celkovou aktivaci
organismu, kterou zafigje jejim prostednictvim sympatikus a podili se r@&nna
Gtlumovych procesech, které zdjige parasympatikus. Mimo jiné hrajdldzitou roli i
v emocich. Takéidi vitalné dulezité kardiovaskularni a respird funkce organismu nebo
autonomni reflexy, které jsou spojeny se zpracaowapotravy jako jsou reflexy saci,
polykaci, reflex sligini, sekrece Zaludai a pankreatickétavy a zvraceni (Irmis, 2007, s.
22-23).
se kterou funé&né spolupracuje, je sa@asti mezimozku. Spoluprace hypothalamu a
hypofyzy bude podrolifi popsana \asti wnované stresu, Uzkosti a strachu. Steak
jako predeslé struktury seastni somatickych a autonomnich funkci a gadviak je spojen
s vySSimi i nizSimi oblastmi centrélni nervové gaug (Irmis, 2007, s. 24). Anatomicky se
sklada z 20 jader a morfologicky ho lz&lidna dorzalni, pedni, stedni a zadni oblast.
Mezi zakladni funkce hypothalamu s&di: pocit hladu aijjem potravy, pocit zizha
piijem tekutin, termoregulace organismu, sexualnkden sekrecéady hormoA, fizeni
biologickych rytmi a z hlediska pro nés ulzitého neuroticismu jsou to tonus
vegetativniho nervstva &ast na eminich stavech. Tonus vegetativniho nervstva, bude
jes€ podrobrji zminén v kapitole periferni autonomni nervovy systémsiav nebci
napiti mezi sympatikem a parasympatikem. Rr@no centrum sympatiku se nachazi
v jadrech zadniho hypothalamu a centrum parasykpapak v jadrech igdniho
hypothalamu (Myslivéek, 2003, s. 74-76).1Bdni hypothalamus tlumi a naopak zadni
hypothalamus povzbuzuje stahé cinnost a aktivizuje cely organismus nejenomi p
svalovécinnosti, ale také i@devsim g emocich (Irmis, 2007, s. 24). Ohlednminované
funkce &asti na eménich stavech, tam je to dano propojenim jader thgldamu a talamu
v oblasti mezimozku &asti Sedé mozkovéaky. Toto uskupeni je zndmo jako Papez
okruh, jez je dlezitou sodasti limbického systému (Myslivek, 2003, s. 77).

Posledni centralniasti autonomniho nervového systému je mozkawa Krmis,
2007, s. 26), u Mysliwka latinsky kortex (2007, s. 19). Terminologickyegrji
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vyjadieno — neokortex. Ten se radmpodili na autonomni a somatické funkci. Dokonce
zaji¥uje jejich integraci p umysinych pohybech . iive se ndlo za to, Ze hypothalamus
byl ovliviiovan jen limbickym systém, dnes je znamo, Ze vktalNS ma prav i frontalni
lalok mozkové kiry, zvlast pak prefrontalni oblast (Irmis, 2007, s. 26).

Praw vySe zmiovany limbicky systém je stgjnako mozkova #ra povazovana za
soudst velkého (koncového) mozku. Sklddd se z korovgctpodkorovych Utvar
Korovou ¢ast tvdi hipokampus a dalSi drobné atvary. Podkorgaat je pak tviena
hlavne amygdalou a afi dalSimi drobnymi strukturami (Mysli¢ek, 2003, s. 77-80).
Hipokampus se podilitpdevSim na ut¥éni pandti, ale mimo to davamto pangtovym
stopam i eméni zabarveni (Myslivéek, 2003, s. 132). Amygdala ma za ukol koordinaci
somatickych reakciipemocich (Myslivéek, 2003, s. 80). Pro ilustraci siideme uvést
nasledujici piklad: ,Zatimco hippokampus si pamatuje prosta fakta, adayg uchovava
vzpominky na citové zabarve#sthto skutenosti...Hippokampus p@bujeS k tomu, abys
rozeznal, Ze tva kterou mas fed sebou, pét tvoji sestenici. Ale je to amygdala, co ti
pripomene,Ze ji nemas rad...(in Nakone€ny, 2011, s. 136) Nejn@jsi vyzkumy
z neurofyziologickych laboratd provad¢né pomoci zobrazovacich vy&mtacich metod
jako jsou pe¢itacova tomografie, magneticka rezonarcgozitronova emisni tomografie
pokladaji pra¥ limbicky systém za hlavni misto vzniku emoci, Im&strachu a Gzkosti
(Vymetal, 2004, s. 17). Znamé jsou i pokusy naiatéch. B normalni funknosti
amygdaly jakékoliv z\e @i pocitu ohrozeni voli @k ¢i atok. Nekteré studie dokazuji, ze
u zvirat s poSkozenou amygdalou strachova reakce tyimizela, nafiklad strach u opic
z hadi. Téz u p8§, kocek a krys doslo k zklidmi a celkové mirnosti.

1.3.1.2 Periferni autonomni nervovy systém

Jak uz bylo zmigno v Uvodu o determinaci neuroticismu, je tocést, ktera je podle
Eysencka ficinou neuroticismu a je zodp&ina za to, Ze jsme uzkostlivi.

KdyZz mluvime o tom, Ze nervova soustava je autoripmrame tim namysli
sokEstatna, nikoliv nezavisla. Ama svojetidici centrum v Sedé hmiospinalni michy, ma
ho také roviZz v mozkovém kmeni a hypothalamu, jak uz biddeno vcasti o centralni
nervové soustav Jestlize dojde kipruSeni michy vlivem Urazu, nastane tzv. spindhkj §
ktery se projevi ztratou somatickych i autonomniefexi. Dochazi k vazodilataci cév,
coz je nasledek zaniku tonu sympatickych vazokiistich vlaken a tim ke snizeni
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krevniho tlaku. Zaroveje poruSena defekace i vyprabdani m@ového néchyre. Také
se naruSi termoregulace a poceni. Rkolika dnech Ize pozorovat zlepSeni, ovSem
funkénost uz neni takova jakdgatim (Irmis, 2007, s. 14).

Zakladni jednotkou ANS je reflexni oblouk. Tenjstgak jako motoricky ma sy
receptor, dogedivou drahu (aferentni), centrum zpracovani,iedstou drahu (eferentni)
a efektor. Aferentni draha &ada v receptorech uviiitnaSeho &da. Aferentni draha je
jednoneuronova. To znamend, Ze se vlakno skladanjenjednoho neuronu a signal se
nikde nepepojuje. Signal je vedenigs sympaticky kmen, ktery se nachazi po obou
stranach v celé délce p#té michy, do zadniho kene miSniho a do Sedé hmoty misni.
Zde je informace zpracovana gepedena na eferentni vidkno nebo polja stéale jest
aferentnim do centra v hypothalamu. Jak v miSe, vdlypothalamu zdna eferentni
vlakno, které se nazyva pregangliove. Co se tykéreatnich vlaken, rozliSujeme
sympatické a parasympatické. ¥pgadt michy postupuje signdél timto prvnim neuronem
(vlaknem) do zmiovaného sympatického kmene, kde Beppjuje signal na druhy neboli
postgangliovy neuron, ktery naslédimervuje vnitni organ. V pipac parasympatickych
eferentnich vlaken dochazi také fkeyodu signalu z pregangliového na postgangliovy
neuron, ale ne pobliz péte tak jako se to & v ipads sympatiku, nybrz &sns u
inervovaného organu, a proto je také postganglaign u sympatiku mnohem delSi nez u
parasympatiku (Irmis, 2007, s. 14-15, Mystigk, 2003, s. 98).

1.3.1.2.1 Sympatikus

Sympatikus se oziagje také jako thorakolumbalni autonomni nervovyté&yspodle mista,
ve kterych jsou pregangliové neurony uloZzeny. Jes& oblast prvniho hrudniho az
tiretiho bederniho obratle (Pek, 1991, s. 138). Sympatikus sibeme pedstavit jako dva
sloupy, které se nachazi kousek od michy po obazhjstranach v mistech, kde dochazi
k prechodu z preganglidnna postgangliony. Dohromady jsou propojeny spojkdaeré
jsou tvaeny svazky nervovych vidken. Tento komplex se nazgympaticky kmen a
vypada piblizné asi jako Zetik (Irmis, 2007, s. 15).

Namisto slova sympaticky ve spojeni s autonomnénvavym systémem se také
nékdy uziva slova adrenergni a to &vddi, Ze mezi neurony se jako mediatdemosu
signélu uplaiuje predevsim noradrenalin. Noradrenalin s&agini penosu informace
hlavneé na postgangliovych neuronech sympatiku. Existujjjinkky. Na &ch
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postgangliovych neuronech, které ovliyi potni Zlazy a hladké svalstvo zdji§e prenos
acetylcholin. Na pregangliovych neuronech u synkpatpak genos zajiduje vzdy
acetylcholin (Irmis, 2007, s. 20-21).

Sympatikus ma zajistit hla¥rpreziti a reaguje tak na stres. Mimo to ale Zaj&i
béZnou denni aktivitu organismu. Sympatikus ma proéwni &inky piredevsim na krevni
ob¢h. ZvysSuje srdéni frekvenci, vyvolava zuzeni cévimz se zvySuje krevni tlak. Déle
také rozSiuje plice pro ¥tSi piivod vzduchu z dvodu nutnosti zasobovat svaly kyslikem
nebo sniZuje sekreci¢iBiny exokrinnich zlaz. Proto ikeme i stresu, podiovat sucho
v Ustech. Naopak jedina Zlaza, ktera v tuto chpaliebuje k produkci dostatek vody, a u
které sympatikus zvySuje jeji sekreci, je potnizdlaTo je nezbytné zidodu chranit
organismus fed gehiatim (Irmis, 2007, s. 15-17).

1.3.1.2.2 Parasympatikus

Parasympatikus se oznhge takeé jako kraniosakralni autonomni nervovyé&ysot podle
mist, ve kterych jsou pregangliové neurony uloZzeDy.se tyka kranialni oblasti, jde o
¢tyii hlavoveé nervy vystupujicich z mozkového kmenen{®; 2007, s. 17). Sakralni oblast
je ozn&eni pro oblast miSnich segméntkteré koresponduji s druhym aZvrtym
kiiZzovym obratlem (Myslivéek, 2007, s. 21).

Namisto slova parasympaticky ve spojeni s automomrervovym systémem lze
uzivat slova cholinergni, které jévyod od slova acetylcholin, mediatoru, ktery sagini
pienosu signalu jak na pregangliovych, tak na posfgarych neuronech parasympatiku.
Z toho vyplyva, ze vSechny druhy spokde se fenosu dastni acetylcholin, ozgajeme
jako cholinergni a tam, kde se h&aétni noradrenalin jako adrenergni. Ne vZdy aleisou
acetylcholin jen s parasympatikem a noradrenalsysgoatikem (Irmis, 2007, s. 20-21).

Parasympatikus se podili hlawma zklidréni organismu. Roli méa tedy ofi@ou nez
sympatikus. Kranialntast je zodpoddna za zpomaleni sr&ld frekvence, za roztazeni
cév, ¢imz dochazi ke snizeni krevniho tlaku. R&rvyvoldva staZzeni pdusSek a
aktivizuje sekreci exokrinnich zlag:ast sakralni inervuje dolnitiBni ¢ast. Podili se na
defekaci, vypraztbvani néchyre nebo na erekci pyje. Parasympatikus obeca za ukol
traveni potravy a hlawnnavozeni celkového relax@ho a regenetaiho stavu organismu
(Irmis, 2007, s. 17).
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1.3.1.2.3 Neurovegetativni rovnovaha

Neurovegetativni rovnovaha je stav klidové aktivitezi sympatikem a parasympatikem.
Nekdy se v literatie objevuje pojem tonus, kdy jde o klidovy rezinpredstimul&ni stav
mezi nimi. Pokud se aktivita igvazi zjednoho systému na druhy, héve o
poststimuléni vychylce, reaktivit nebo drazdivosti. A prav reaktivita autonomniho
nervového systému je tast, kterd byla pro praci Eysenckazsini, jak jiz bylo zmi#no
(Irmis, 2007, s. 32).

Eysenckéerpal v Sedesatych letechiedevsSim z praci ze zdravotnictvi, které byly
zameéteny na vztah mezi neuropsychickymi poruchami a mergetativni rovnovahou.
K dispozici mu mohly byt prace Z. ServidaK. Popka z koncétyticatych let. Pestoze
byly nalezeny izné souvztaznosti ve vysledcich, bylo od zkoumgmiStino. Nicmér
stadle se udrzuje v klinické praxi tehdejSi termogsé jako vegetativni dystonie nebo
neurovegetativ stabilni — labilni. Odtud mozna Eysendlerpal nazvy ve vztahu
k neuroticismu, tedy endoé¢ stabilni — labilni. Za vztah k neuroticismu se @hvje
pievaha sympatiku, jehoz symptomy koreluji s anxiogmia@ni expresivitou (Smékal,
2009, s. 182-183).

U kazdéhoclovéka je tonus jiny. MZe byt z hlediskatasu okamzity nebo
pramérny. Okamzity 6zn¢ kolisa i Bhem 24 hodin (Irmi§, 2007, s. 32-33). V ramci
biorytmi prevaZzuje parasympatikus dopoledne a sympatikus edpel MatouSek
s Balcarem psli na to, Ze vrchol sympatiku je papo poledni a parasympatiku po
pulnoci. Zarovéa MatouSek ve spolupraci giBilem o réco pozdji konstatovali, Ze
reaktivita ANS kolis4 rowt v pribéhu roku. Sympatikus ipvlada na jge a vIét a
parasympatikus na podzim a v ZimZajimavé by byly studie ohlednkonstantniho
podnebi naplklad v blizkosti rovniku nebo naopak za polarnimhem (in Irmis, 2007, s.
35). O pfimérném tonu se A¥eme bavit v rdmci jednoho kaledd&o roku. | kdyz
hladina tonu a jeho poststimutd vychylka véase tizreé kolisa, da se mluvit o existenci

N v

to da opakovanym #&ienim za ufitou dobu (Irmis, 2007, s. 33).
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1.3.2 Shrnuti determinace neuroticismu

Eysenck vidl pti¢inu neuroticismu v reaktiitautonomni nervoveé soustavy. Tomu, Ze by
to tak mohlo byt, napovida i fakt, Ze skin& dochazi k doprovodnym vegetativnim
projevim organismu. Eysenck si vSinmilznych symptora, které nalezi fevazujici funkci
sympatikuci parasympatiku.

Na zéklad vySe zmigného o temperamentu a neuroticismu v Uvodu vimege Ze
dedi¢ny. IrmiS s tim rovéZz souhlasi a odkazuje se nikieré vyzkumy u jednovajaych
dvojcat ohled® zvySené srdmi frekvenceii korelace v rychlosti dechu (2007, s. 93). Lze
s jistotoutici, Ze za tim vS§im, Ze s#ovek prehnar boji, stoji genetické nastaveni ANS?

Nelze opominout ani experimenty se iaty, které prokazaly, Ze strachip
chybsjici amygdale zcela vymizi.ffpadna absence jakékoliv jig@sti CNS zodpaoxdné
za Fijem emoci by znamenala narusSeni ve vyhodnocendpowd ANS v podoks
vegetativnich projevby se uz nedostavila.

Za zminku stoji jegtproblematika stresu. Pokusy r@é¥nodhalily, Ze zvata, ktera
nemohla p ohrozeni zvolit Gtk ani Gtok, zéala vykazovat znamky Gzkosti.

Je na mist zeptat se, zda zde roli nehrajéca jiného. Fipadre, jestli Eysenck
hledal @ic¢inu na spravném konégetezce.

Vagnerova uvadi, Ze u monozygotnich deabjexistuje velkd shodaédi¢nosti
temperamentovych vlastnosti (2010, s. 35). Co Kdyza temperamentové vlastnosti
zodpowdny geneticky ziskany typ CNS, ktery pouzeéuje rovnovahu a reaktivitu ANS?

Cloninger pisel se temi dimenzemi, které twji temperament. Jedna z nich nese
ozna&eni harm avoidance a souvisi s tendenci vyhybaesrikoliv, co by mohlo byt pro
¢lovéka ohrozujici. Biologicky zaklad u této dimenzeeri@ odpovida Eysenckév
neuroticismu vidi v serotoninovém metabolismu mo@kwagnerova, 2010, s. 69). Péav
nedostatek serotoninu wgobuje eméni labilitu ¢lovéka. Cloninger upesiuje, Ze gen,
ktery nese informaci pro tvorbu serotoninu se nacina 17. chromosomu. Podl€ho
existuji dv¥ alely tohoto genu, kratkd a dlouha. Rrda kratka ma vliv na zpomaleni
uvoliovani serotoninu ze synapsi a s tim souvisejicylstudicniho getrvavani uzkosti a
strachu (in Vagnerova, 2010, s. 61-62).

Urcite je ale teba divat se na t@im je neuroticismus determinovan jako na

komplexrgjSi zalezitost.
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1.4. Projevy neuroticismu

7

1.4.1 Projevy neuroticismu v prozivani

Oblast prozivani je tlovéka propojena s jeho e sloZzkou (Vagnerova, 2010, s. 189).
Proto bude v tét@asti wnovana pozornost strachu a Uzkosti, emocim, kigeoéusizce
souviseji aclovéka ovliviwuji. Také bude poukazano na spravnou interpretaublasti
terminologie mezi Uzkosti a Uzkostnosti. A v nepdsl fad bude zmitn stres jako
fyziologicka podstata strachu a Uzkosti.

Pokud je organismus vystaven ohrozeniZzenpociovat strach nebo Uzkost, které
jsou zmisobeny stresem (Irmis, 2007, s. 25).

.Strach se definuje jako négemny prozitek vazany nadity objekt nebo situaci,
které v jedinci vyvolavaji obavu z ohrozeniV'ymétal, 2004, s. 12) Autor uvadi, ze mezi
Uzkosti a strachem nenfgsna hranice a jejich pouzivani je mezi laickotepmsti spise
véci konvence (Vyndtal, 2004, s. 11). Nicmérpodle rtho je Uzkost pocit nebo stav, kdy
si blize neuvdomujeme,ceho se ve skuteosti bojime. Jinakeceno, strach ma &y
puvod, realny objekt, kdeZto Uzkost $vzdroj nema. Navic je Uzkost v naSewlet
doprovazena ietrvavajicim nagtim, které trva daleko déle nez pocity strachu.mibk
vymizi ohroZzujici objekt nebo situacdgvék se hned citi lépe.

Strach i Uzkost je mozné ilustrovat na nasledWjiqiékladech, kde rozdil mezi
nimi je velmi €sny a vol# se na sebe navzajem vazou. Nldpd si fFedstavme dé které
jde v noci spat a po zhasnutisa zane nahle pocbvat nati v téle typické pro Uzkost,
ale v pokoji neni nic¢eho by se dét mohlo bat. Uzkost Zme pechéazet ve strach
v momenk, kdy di€ z hlediska svého nizkého¢ku a bujné fantazie Zme ve tng
analyzovat #zné stiny a tvary afjpodohiovat je fiznym straSidelnym fedstavam.
Opané nagiklad, kdyz je citlijSi di€ preswdcovano, Ze se mu bude ve Skolce libit a ze
si tam najde kamarady. Bjtkteré prvni den ve Skolce nabudiegdceni, Ze to neni
aplr¢ podle jeho pedstav a usdomi si, Ze neni &dem pozornosti, fize najednou
postradat rodie. MiZze dostat strach, Ze se prégha uz nevrati. Ostatni spoluzaci mohou
jeho strach vycitit a 2& se mu posmivat. Rag# ho sice uklidni, ale nasledujici den bude
dité prozivat pocity nagii ze situace, které musélit. Casem si zvykne, nicmérse tato
situace promitne do jeho chovani a bude vykazgyeatizkostnosti (Vyrétal, 2004, s. 13-
14).
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Uzkost si Ize také fpdstavit i jako pocit, ktery si v sdbneseélovék treba
nemame strach, ale citime v 8atageti, onu Uzkost. kkdy st&i si na dotgnou osobu jen
vzpomenout.

Zminili jsme se o limbickém systému jako centruoeima také o tom, Ze strach a
Uzkost spolu Uzce souvisi. Myslisek s Myslivékovou piSi o tom, Ze sefipstimulaci
jader hypothalamu a amygdaly vybavovala reakcelsiraNeSlo o skutay strach, ale o
umele vyvolany (1989, s. 255-256). Na zakladho Ize moznéa usuzovat, Ze hipokampus,
ktery je rovieZz sowasti limbického systému a hraje roli gmainim zabarveni pad#t,
muze mit do jisté miry vliv na vybavovani si ifigepmného zazitku a zaplavovarda
pocitem Uzkosti. Jinymi slovy, strach i Gzkost nsjoji panétovou stopu.

Vymétal popisuje strach a Uzkost naslediviUzkost a strach jsou psychickym
stavem, ktery vznikne, trva a kofako vSe, co se odehravaase.” Kdezto Uzkostnost,
jez je synonymum pro neuroticismus, popisuje jakalogicky dispozéni prontnou a
osobnostni rys (2004, s. 22-23). Jelikoz je aleorfieén neuroticismus paimé jese
cerstvy a v odbornéeské literatie malo zabydleny, je na misblizSi seznameni se se
spravnym pojmoslovim, které se ho tyka a uvedej@isnesti na pravou miru. V odborné
literature se nizeme setkat s pojmy anxieta (Uzkost) a anxiozigkdstnost). Naidklad
Spilberger uvadi, Ze je geba odliSovat aktualni stav anxiozity (tedy stapamddajici
Gzkosti) od stabilgjSiho rysu anxiozity (Gzkostnosti) (in Irmis, 20G%,110). Nicméé# je
patrné, Ze oba pojmy Uzkost i Uzkostnost nazyvaijedeslem anxiozita. Je mozné, ze za
nespravné pouzitiéthto dvou pojmd v textu mohou bdi chybny cizojazyny preklad
anebo chyba tisku.

Langer piSe, Ze neuroticismus se vyskytujedpvsSim u jeding ktei jsou malo
odolni vaci stresu. Takovi jedinci postradaji mechanismyrétgy jim pomohly vyptadat
se se stresovou situaci. Respektive jde spiSe betoeunyji feSit psychické konflikty,
které stres vyvolavaji. O konfliktech bude pojedmapozdji. Nasled® dochazi
v organismu k uUzkosti afipadre se druhotd zvySuje i Uzkostnost, jak zahy bude
vyswtleno na fyziologické Urovni stresu.

Pra¥ onen stres je také povaZzovan ZingimenSim geneticky dany (Boyce in
Irmi§, 2007, s.93) Vyznam slova stres je odvozdatinského stringere, coZz znamena,
utahovati, stahovati jakoby silu kolem krku odsouzence a je to stav organisnmaryke
odezvou nadesnou ¢i psychickou z&tZ. Hans Selye stres definuje jakquysledek

interakce mezi uitou silou pisobici nacloveka a schopnosti organismu odolat tomuto
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tlaku.” Byl to prav¥ on, ktery si vSiml, Ze lidé reaguji st&jna naréné Zivotni situace a
tuto reakci pojmenoval jako obecny ad@piasyndrom. RozliSuji se&itfaze. Prvni je tzv.
poplachova reakce. Druhda se cana jako faze adaptacefigpusobeni aiktti faze je
stadiem vyerpani (Holéek, 2007, s. 181-182).¢Bem g&chto prvnich dvou fazi dochazi
predevsim k neurohumordlnim odgad¥ém organismu na stres. RozliSuji se dva
mechanismy odpadi. Prvni fazi popsal vroce 1915 Walter Canan gokusech se
zviraty. Jednda se o zitovanou poplachovou reakciii fxteré se zvata chovala jen dvna
moznymi zfisoby. Jedna se Buo boj nebo k. V anglictiné se jedna o pojmy fight a
flight. Ustredni roli u oboudchto mechanisihraje hypothalamus.

Prvni mechanismus je znam jako sympatoadrenaltéraysHypothalamusipmo
pusobi na sympatikus, ktery naslédmervuje den nadledvin, kterd zme produkovat
hormony adrenalin a noradrenalin, které jsou znémkg jako katecholaminy. Cilem je
zajistit peziti. Vydej noradrenalinu je spojen hlavrs pohybovou aktivni reakci
organismu. Adrenalin zvySuje skag ¢innost a srazlivost krve a také zéjife redistribuci
krve. Dochazi k vazokonstrikciike a vazodilataci svak mozku.

Ve druhé fazi se neurohumoralni odpdivicastni druhy systém ozé@vany jako
hypothalamo-hypofyzarni. Jde o endokrinni spoluphgpothalamu s hypofyzou. Pokud
nedojde k odpaxdi organismu na stres &kem nebo Gtokem, dochazi k hromyad
adrenalinu, na ktery hypothalamus reaguje tak, &mez vylwwovat do krve hormon
kortikotropin, ktery stimuluje hypofyzu, konkrétieji prednicast (adenohypofyzu), ktera
nasleds uvoliuje do krevniho o¥hu adrenokortikotropni hormon (ACTH), ktery sesbp
krvi dostava az dotky nadledvin, jeZ jsou stimulovany k vyroli skupin steroid. Pati
sem androgeny, mineralokortikoidy, jako H#&@ad aldosteron a glukokortikoidy.
Nejdilezit¢jSi glukokortikoid je kortizol, ktery zvySuje hladi glukézy v krvi. Cilem je
zajistit organismu co nejdelStaziti.

Pokud nedojde dhem poplachové faze ani kélati, ani k Utoku a fetrvava-li stres
a vysokd hladina adrenalinu, dochézi takle wlivem pisobeni sympatiku k hromeal
napti a vznika Gzkost (Irmi§, 2007, s. 24-25). Uzkesttak mizeme pedstavit jako
vysledek nevypiadani se organismu se strachem. Pokud to ma dlwaliot charakter,
dochazi ve tetim fazi k selhdni adagt@ho procesu a Werpéni organismu vlivem
nedostaténych energetickych zasob&ld zkratkaiekne dost a dojde k jeho celkovému
zhrouceni. To hiZe mit za nasledekizna psychosomatickd onemeon neurotické
poruchy, syndrom vyheni nebo mze vlivem snizené imunity a nachylnosti k infekcim
dojit az ke smrti (Hokek, 2007, s. 182).
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Opet si pripominame, Ze neurotické poruchy (neur6zy) mohoti uygledkem
aktualniho jsobenim #jakého stresoru. Z&kladnildni stresak, které mohou byt pro
¢loveéka neurotizujici, je na dwelké skupiny, na WjSi (exogenni) a vnihi (endogenni).
Mezi exogenni faktory p#t dalSi dvoji dleni a to fyzikalni, které reprezentuji
dlouhotrvajici hluk, chlad nebo naopak horko, vysaktenzita sétla nebo naopak nizka
(nagriklad v polarnich oblastech), a socialni, meziéteati zdvazné Zivotni udalosti jako
jsou smrt gkoho v rodir¢, rozvod nebo rozchod s partnerem, dnay ztrata zagstnani,
ale také povysSeni v praci, svatby, narozendtelinebo iteba vyhra v loterii. P&t sem i
socialni deprivace. Endogenni faktory rozliSujenaethesné a psychické.élesné jsou
razné fyzické frustracei deprivace, jez jsou stavyfigkterych nedochazi k uspokojovani
kratkodobychii dlouhodobych pdeb. Napiklad nedostatek spanku, odjptku, jidla, piti,
sexu apod. Psychické mohou byt fiklad iliS velky pocit zodpo¥dnosti, neadekvatni
ocekavani od sebei druhych, perfekcionismus nebo vysoko poloZené, diterych Ize
tézko dosahnout (Hotek, 2007, s. 184). V souvislosti se z#temim této prace na
adolescenci se fieme podivat na konkrétni body, které neurotizufide? na sednich
Skolach. Podle Langera (1994, s. 73-74) semi pgtb zakladni, u mladeze se opakujici
konflikty, které vypozoroval i diagnostikovani a psychoterapii neurotickych osob

1. Nedngrna nargnost &iva ku inteligenci u mentatnretardovanych jedinic

2. Nejednotné a nédledné pozadavky v rodin ve Skole (nap student je za

tentyz gestupek potrestan, jindy nikoliv, autoritativni otegikazy a zakazy, u
Vymeétala (2004, s. 126-130) je to déle otcové slalpsifekcionistiti otcové a
jejich nadngrné kritizovani, cito¥ chladné, histrionské nebo Uzkostné matky,
Langer (1994, s. 74) dale je&minuje neurotické projevy rodi a pedagoi).

3. lzolace ve skupih na zaklad nekterych spolénych znak, nag. nizSich

schopnosti, Sikanovani, aj.

4. Prehnand ambici6znost ze strany tdidha vynikajici vysledky déte ve Skole

nebo sportu.

5. Nesrozumitelnost obsahu latky neodpovidaji psy@hialovni studerit

6. Deprese ze ztraty blizké osoby,ieté nebo rozchod s partnerem.
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1.4.2 Projevy neuroticismu v chovani

Projevy neuroticismu v oblasti chovantimo souviseji s oblasti proZivani. V oblasti
chovani dochazi k vyhybani se jakymkoliv pédim, které by mohly vyvolat négemné
pocity. To niZze mit za nasledek, Ze se jefzkb mohou u nich rozvijet socialni
kompetence. Pokud se etn®d labilni ¢loveék setka s takovym podtem, miZze vlivem
vnitini tenze reagovat néméiere aZz afektovadé (Vagnerova, 2010, s. 257).

Lidé s vysSi mirou neuroticismu mohou ve spotesti jinych lidi vyslovovat nahlas
sveé pesimistické Uvahy, coz se jimibe paradox& vratit. Jednak tim sami sélvytvareji
prostedi, ve kteréem musi bytike Zit a za druhéipnaseji Spatné pocity na své okoli.
KdyZz by se pak ckti nékomu sefit, nikoho nenajdou, protoZze se jich okoli strani.
Neurotici se projevuji ve spdleosti jako malo vsfcni lidé. Chybi jim velost, laskavost
nebo empathost. Vyzndéuji se nedostatkem ohledu kjinym lidem, ademosti,
negatelskosti a sklonem k agresivnimu jednani (Vagréera010, s. 190-191).

S vys88i hodnotou neuroticismu je spojena neschopmbgait uspokojivy
partnersky vztah. Backstrom a Holmes ujadtyii zakladni typy vztal Prvni se
ozna&uje jako bezpény vztah. Zbylé #i se vyskytuji u Uzkostnych lidi. Pro vyhylav
Uzkostny vztah je typicka né@ra a vyhybani se intimit Pripadny rozchod zvladaji lidé
Spat® a bohuzel zad ¢asto i svym chovanim mohou. Yipac vyhybaw-odmitavého
vztahu lidé neclfi byt na nikom zavisli a ani, aby bykkdo zavisly na nich. Vztah
povazuji za jedingy, a proto se o & leckdy ani nepokouSeji. Vifpac, Ze vztah
naleznou a dojde k rozchodu, posili to jejictvqguni gedpoklad o jedineosti vztahu a
ztraci zdjem o navazani nového vztahu. U GzKkestnbivalentniho vztahu plati, Ze jedinci
jsou greswdéeni, Ze o vztah s nimi nikdo nestoji. Protatastokrat u partnera ufigji, zda

je miluje a nechce je opustit (in Vagnerova, 2GL@53).

1.4.3 Dopady neuroticismu do procesu uceni

Obecr Ize uvést, Ze emoce se Znau merou podileji uélovéka na poznavacich
procesech. Neifmo, ale zprosedkovar. Prostednikem jsou aktualni zajmy jedince i

dlouhodobé cile. Jinymi slovy, zalezi na tom, zel&ijneni proclovéka nico dilezité.
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Pokud to ma vyznamitkeZitosti, pak je tomuiikladana ¥tSi pozornost a zarokes tim se
objevuje vySSi mira emoci.

P¥i hledani souvislosti mezi emocemi a poznavacinocesy vyslo najevo, Ze
negativni emoce velkou drou potl&uji jedincovo mysleni. Roli zde hraje evéhil vyvoj.
V zivotu nebezpénych situacich neriasu nazbyt, aby glovek zkratka mohl dovolit jest
piemyslet (Mares, 2013, s. 77).

Negativni emoce zhorSuji proces zapamatovani aveyldai si poznatk hlavre v
jejich rozsahu a hloubce. Je tomu tak proto, Zeekawticlovéka soustedit se na zdroj
nebezpei, a tak se jeho mySleni a pozornost ubira jinynérem, nez by dotjny sam
chtel (Mares§, 2013, s. 78). Vagnerova (2010, s. 219dpisuje jako tendenci preferar
vnimat ohroZujici podity a jako moznéiiciny uvadi vnitni (strach z neusphu, selhani)
a vrejSi (strach z ditele, strach ze Sikanujici osoby, z ptedi, dokonce i z rodi).

Krowatschek a Domsch jsou konkrg#i. Podle nich se Z4ci vlivem strachu nejsou
schopni dostatsé pripravit do Skoly. Zarowvie pokud jsou zkouSeni nebo pisi test, mohou
pocitovat strach ze selhani znovu. Oproti €nostabilnim jedindm tak selhavaji hned
dvakrat. To se pak odrazi na jejich studijnim péobp, coz gktefi z nich mohou nést
velice €Zce. Jednak to sniZuje jejich sebdomi a zarove tim mohou ztracet motivaci
k dalSimu deni.

Rozpoznat takového jedince neni nikterak obtiziiezl®duseni se u nich objevuji
télesné symptomy. Mohou byt rudi v atdji, vice se poti nebo se jirfesou ruce (2007, s.
83). MiZe se objevit i pk& nebo zachvaty paniky. ddteri jedinci dokonce udavaji, ze
mivaji @i testu nebo zkouSeni ,okno"“. Nic si nejsou schogavit a fisobi jako by se

nic nenadili (Krowatschek a Domsch, 2007, s. 102).
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2. Adolescence

Tato ¢ast bude #novana specifickému obdobi ve vyvoioveka, které je charakteristické
pro stedoskolského studenta. S pomoci nazéznych autok bych chél popsat osobnost
adolescenta jako bio-psycho-sociélni jedndflovék se v pibéhu adolescence vyviji,
proto bude snahou na tyto vyraznéémmve vyvoji upozornit a s@asre je dat do vztahu

s em@ni labilitou, ktera byla rozpracovana v pryasti.

2.1 Vymezeni pojmu

Jelikoz nas zajima, jak se neuroticismus projevypeostedi stednich Skol, je nasleduijici
kapitola w¥novana charakteristice vyvojového obdobi, do kterstudenti sednich Skol
spadaiji, tedy adolescenci.

Z pohledu vyvojové psychologie je adolescence jedaastadii ontogeneze, tedy
vyvoje lidského jedince. Je to obdobi specifickidevsim dlesnym a psychickym
vyvojem a socializaaflovéka. Pojmem adolescence séeském povdomi rozumi obdobi
navazujici na obdobi puberty aefdchéazejici dosjosti. Je to etapa, kdy se &td
dospivanim stavaji muzi a Zeny a dochazi k postapr@gsamostatmi se od rodiny.

Podle Macka se samotny termin adolescence objexuje15. stoleti. Termin je
odvozen z latinského slova adolescere, coz znamheniatat, dospivat, vyvijet se (Macek,
2003, s. 9).

Co se tyka pesného ¥kového vymezeni tohoto obdobi, dalo byise Ze co autor,
filozof ¢i psycholog, ba dokonce cela spmiest, to nazor.

Napriklad Aristoteles rodenil lidsky zivot do sedmiletych cykl Podle gho by
obdobi adolescence odpovidatett perioé od 14 do 21 let (in Macek, 2003, s. 10).
Francouzsky filozof a spisovatel Jean-Jacques Raussozdlil vyvoj ¢lovéka do gt
stadii a adolescenci datuje mezi 15. a 20. rokarMécek, 2003, s.11).

Francouzsky historik dvacatého stoleti Philippe eAri povazoval vyznam
adolescence veisdowkém pojeti spiSe za okrajoey podruzny. Pojem adolescence byl
v dok® sttedowku jen s¥zi ukotveny v powdomi lidi a jestli, tak ho znala jen hrstka
vzklanai. Adolescence je totiz pafimé nedavny ideologicky konstrukt a to, jak na
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adolescenci nahlizi dneSni moderni sgrmdest, je na hony vzdélené od pojetiedbwké
spol&nosti, jak uvadi Aries (in Macek, 2003, s. 10). Rrén se zabyval rodinnym
Zivotem tehdejSi doby a doSel k Zay, Ze neni §akého vyrazgjSiho rozdilu mezi etapou
détstvi a adolescence, ba dokonce ani samo obdeétstvd nebylo chapano jako
kvalitativné odliSné od dosflosti.

Mezi naSe nejzna#jsi osobnosti zabyvajici se adolescenciiipagSe zmigny
prof. Petr Macek. Podle¢ho se weském prosedi rozumi adolescenci obdobi od 15 do
20 (22) let. On sam je algipnivcem rozdleni, které se jpvodre rozsfilo na americkém
kontinent a je staletastji pouzivano v celositovém néfitku. Tedy, Ze adolescence je
celé obdobi mezidstvim a dosgosti. Cleni adolescenci dditfazi: casna adolescence od
10 (11) — 13 let, s&dni adolescence 14 aZz 16 let a pozdni adolesaehdd do 20 let
(Macek, 2003, s. 9-10).

Stejny pohled na vymezeni hranice adolescence,dakoé dekady Zivot&loveka,
sdili i dalSi naSetpdni odbornice na dospivani psycholozka prof. MeAgnerova. LiSi
se ale v rozéleni dospivaniCleni ho na fazi rané adolescence, ktera je vymeakdabim
mezi 11. a 15. rokem a fazi pozdni adolescenceaki®a zhruba od 15 do 20 let.
SamozZejmeé u kazdéha@lenéni musime bréat v potaz individuélni variabilitu ijeck, hlave
psychickou a socialni (Vagnerova, 2012, s. 367-370)

2.2 Télesny vyvoj v adolescenci

Biologicky vyvoj jedince je jen jednou z vyvojovycmen v Zivo€ adolescenta. Podle
vétSiny autofi, kteri dale Klasifikuji vyvojové zmrny na kognitivni, emocionalni a
psychosociélni, jei¢ba brat fetel pra¢ na interakci mezi jednotlivymi vyvojovymi
zmeénami (Macek, 2003, s. 43).

V obdobi tlesného dospivani v pozdni fazi adolescence statedochazi kitstu
postavy, pibirAni na vaze a u chlapgak vyrazg k rozvoji svalové hmoty. dlesny
vzhled je pro ¥tSinu adolesceitna stednich Skolach jednim zétitek prestize.

PodleRi¢ana (in Vagnerova, 2012, s. 375) hrajedny vzhled dleZitou roli a je
sowtasti identity. | kdyz je se svynilém adolescent obvykle spokojen, ma tendenci se jim

zabyvat vice nez je zdravo, aZz by se d&d na hranici narcismu. Vagnerova (2012, s.
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375) je s timto nazorem zajedno. Zajem o Z@ak Udaj@ vzrista tim, Ze se adolescenti
sami sob meéni takika pred @ima. Zmen si vS§imaji a clifi na to patticné reagovat.

Mimo jiné poukazuje na tendenci k uniforghppodporovanou i fisobenim médii.
Clovék je pra¥ vtomto obdobi vystaven tlaku spémesti ohleds toho, jak by il
idealre vypadat a vi, jaké fyzické parametry zamni spol€éenskou Uctu a obdiv
(Vagnerova, 2012, s. 376).

Téemet kazdy ma pedstavu, jak vypada idealni méizzena a snazi se mu usil@vn
priblizit. Z praizkumi mezi lidmi se vSeobeénvi, Ze muz by rél byt vysoky, svalnaty,
zaroveér hubeny a sportovniho typu. Zena pak vysoka, Slteald modelingovy typ.

Podle Vagnerové (2012, s. 375-376), nejen Ze ackheszije swdomim, Ze
existuje rjaky akceptovany ideal, navic srovnava vlastio ts fyzickymi kvalitami
vrstevniki. Fyzicka atraktivita u ¢kterych jedind maze nabyvat naidezitosti az tak, Ze
se stane iwezitou sodasti jejich osobnosti. Za jistych okolnosti toiza byt brano
pozitivné, protoze to mze mladémuilovéku dodat tolik dlezité sebetdomi v dneSnim
swté, pokud to ovSem nehrainis egocentrismem. Pokud tedy odpovida aktualndeali,
podporuje jeho pocity, Zze bude sociloznavan, zvlast pak, Ze ziska sympatii a
naklonnost druhého pohlavi. Péxajem o op&né pohlavi je $tSi nez kdy jindy. Jedinci
jsou totiz na peatku 2. faze adolescence uz t#naSichni reproduéné zrali a gipraveni
na své prvni sexualni zkusenosti.

Jak uz bylo nazr@no, adolescent, aby se libil okoli a zarowe ubezp®l o svého
hodnot, ucla ténti cokoliv, aby toho dosahl. Snazi seiané fyzické aktivity neba'¢ba
drzet diety. Nkteré divky dokazi vyvinout takové zaniceni, jery a® danému cili
priblizili, Ze bohuzel v lepSichifpadech kolikrat koti hospitalizované s anorexii nebo
bulimii v nemocnicich. Vé&ch horSich fipadech to ko#i smrti.

Uprava zevijsku a teba vhodn zvolené obléeni slouZici jako progtdek viastni
identity mohou Bkterym adolescefitn pomoci vykompenzovat ony zfwivané &lesné
nedostatky (Vagnerova, 2012, s. 377). Ne vzdy jaleomozné. Jedinci se slabsiliv
nejsou schopni se&gmoci se svoji nadvahou bojovat. Takovi lidé pluktéri jsou malého
vzrastu, gFipadré majici €lesné disproporce genetickehavpdu (nap. SirSi kyle, a tim
padem ¥tSi zadek), a tedy ani se svym handicapem bojoeatizou, trpi komplexy
mértcennosti spojenymi s pocity frustragiedeprivace. Jelikoz se neuroticismus podili na
mife frustr&ni tolerance, riwe nasledkem jejich fptrvavani dojit k neurotizaci
(Nakoneny, 2011, s. 612). Samienme je to do jisté miry zavislé na osobnosti jedince.

Paradoxa totiz mize wdomi menSi fyzické atraktivity vést ke snaze o kengaci, a tedy
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muze byt impulzem pro jiny Zsob seberealizace adolescenta, a tak pomoci krdalSi
osobnostnimu rozvoji, kteréhoieba ti ideals krasni jedinci nikdy nedosahnou
(Vagnerova, 2012, s. 377).

2.3 Kognitivni procesy v adolescenci

Z&klad kognitivniho vyvoje sgivd ve vzajemné interakci zrani g&emi. Pro rozvoj je
nezbytné, aby u adolescenta nejprve dozral mozskave: ziskal potebné zkuSenosti ve
vzklavacim procesu.

V obdobi rané adolescence dochazi keirm v mySleni fedevSim v arovni
piesahu reality, coZz Piaget ozoge za stadium formalnich logickych operaci (in
Vagnerova, 2012, s. 379). Adolescent neni spokmgans poznavanim skuteého ani,
chce mnohem vic. Nesfamu wdét, jaky swt ho obklopuje. Uvazuje o tom, jaky by ten
swt mohl byt a nejspiSe i o tom, jaky by ho on sartélamit, a tak se prodhno realita
stavd jen jednou z mozZnosti, jakéswnimat. Najednou je tedy schopen uvaZovat
hypoteticky. Zarove se rozviji abstraktni mysleni. Adolescenti dispbtaké hypoteticko-
deduktivnim myslenim a na abstraktni Grovni se pakviji i induktivni uvazovani.
Mimoto dokazi hypoteticky uvazovat i o budoucnosbo minulosti (Vagnerova, 2012, s.
379-381).

Pro obdobi pozdni adolescence, do kterého spatiajienti stednich Skol, je
charakteristicka diferenciace kognitivnich schopnddvazovani se ubira dma sngry.
Existuji jedinci s pevahou praktického mysleni, jez disponuji sociaitéligenci. Takovi
byvaji usgsni a zadoi® s lidmi. Nebyvaiji tolik usfsni ve Skole nebo v profesi, ale za to
maji dostatek fatel, jsou hodéi empatéti a hlaveé emocionals stabilni. KdeZzto
adolescenti siepvahou analytického mysleni, pokud nedisponuji &ociinteligenci, se
v béZném nebo profesnim Zivotaké tZzce uplatuji. O vSem unyi perfektrg logicky
uvazovat, ale praktickd aplikacetcv jim unikd. Chybi jim naopak trocha socialniho
porozungni, coz niize zapic¢init jejich izolovani se od spataosti a to pro &Emuize byt tak
stresuijici, Ze se to nasledodrazi na jejich emimi stabili¢ (Vagnerova, 2012, s. 382).

Macek (2003, s. 47) dale uvadi, Zé&bgva uwdomovani si hranic vlastnich
schopnosti, coz Vagnerova oZog pojmem metakognice (2012, s. 383). V oblasti

rychlosti zpracovani informaci dochazi k vyraznértepSeni az o polovinu mezi ranou a
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pozdni adolescenci. Vlivem zralejSihaigpbu uvaZzovani zaznamenéav&émnm pozornost,
kterd je vice flexibilgjSi (Vagnerova, 2012, s. 385-386). Dale se zlepSpgret’ a weni.
Nejenom, Ze vybavovani informaci je efektijgi, ale rozvinula se i metapéth coz je
znalost vlastnich pa#tiovych schopnosti. Umdéaje tak jedinci efektivét nakladat £asem

pii procesu deni (Vagnerova, 2012, s. 389-390).

2.4 Emocionalita v adolescenci

Jak jiz bylo zmigno, emocionalita vyjadje individualni schopnost jedince ¢itgym
zpisobem prozivatizné Zivotni situace a reagovat r&a n
V rdmci emocionality se fizeme setkat s pojmy emoce a city. Lindzey pj€dy
jsou filtr, jimZz prochézeji vSechny pochody(fn Novotna, 2012, s. 74). Podle
Nakon&ného, ktery nevidi wthto dvou pojmech nikterak velky rozdil a povaZ@eza
synonyma, lze tak dojit k poznani, Ze kazdé jedrémicka je emone zabarvené (in
Novotna, 2012, s. 74).
Klasickymi emocemi podle Mysliwka (2003, s. 121-122) jsou strachjizast,
radost a Zal. Podle zitavaného eminiho jednani si lze emoce raitido tri skupin:
1. podle toho, zda nam jsou nam likiénelibé
2. podle odpovidajicimu chovani:
» touha - pateba po icem patrat, vyhledavat
* hrv, zlost — agresivni chovani
» strach — obranné chovani
o z&rmutek — skéiené chovani
* radost — veselost
* naklonnost — zaliba mazleni
3. podle charakteru vysled@énosti:
» emoce mobilizujici (zlost)

* emoce nemobilizujici (smutek)

Jiny zpisob @leni emoci je podle toho, Ze v satesou jak fyzickou komponentu, ktera se
vyznauje doprovazejicim chovanim (smic, {Hj.), tak psychickou komponentu, ktera se

sklada ze slozky:
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1. afektivni — jedna se o vlastni citovy prozitek

2. kognitivni — usdomeni si vlastniho prozitku

3. konativni — reprezentuje hoditly vzorec chovani:
» apetitivni (grblizovaci)

» averzivni (Unikové)

Podle Novotné je v obdobi adolescence pro emodtaneharakteristicka fgdevsim jeji
excitabilita. Jedna se o miru, s jakodlaveéka vznikaji nové city a jak snadno semh
Novotna uvéadi, Ze citova labilnost jeisedek hormonalnich zn v pubescenci.
V pubescenci je labilita jeSznané vysoka (2012, s. 75). Me za to pedevSim rychleji
dozravajici limbicky systém oproti pomalejSimu dozmi prefrontalni mozkoveéuky.
Limbicky systém je centrem erwiho prozivani a vramci jeho zrani dochazi ke
schopnosti prozivat emoce intenzijinNaopak prefrontalni mozkovaika je povazovana
za centruntizeni iznych projevt a hlavni vliv ma na kontrolu impulzivity. Proto ciwazi

u pubescerit a casténé¢ jeSt adolescerit k tak silnym emocim, které leckdy nejsou
schopni kontrolovat a je pranypické zkratkovité jednani (Vagnerova, 2012, 82-373).

V obdobi adolescence labilita mdrrklesa a dochazi postuprke stabilizaci emoci
(Novotna, 2012, s. 75).

Déale dochazi k wdonelosti citovych prozitk, ubyva citové bezprasdnosti,
rozviji se citovy optimismus, zlepSuje se autoragel citovych proje¥ nebo dochazi
k rozvoji intimnich sociélnich vztah(Novotna, 2012, s. 78). U I. S. Kona hraje v pdzdn
adolescenci hlavn roli vétSi extravertovanost, menSi impulsivnost a vysalost (in
Macek, 2003, s. 48). Havighurst v ramci vymezeavhich vyvojovych Ukdl adolescence
povazuje ve vztahu k emocionaliza nejdlezit¢jSi citovou nezavislost na radch a
ostatnich dosfych (in Novotnda, 2012, s. 57).

V tomto obdobi stale také jéStpretrvava nechil jakkoliv interpretovat svoje
pocity. Adolescenttasto povaZzuji svoje pocity za soukromé a ngcke s nikym o &
delit, obzvlast pokud se jednd o negativnhi emoce. Sami aikidyn svym pociim
dostaténé nerozumi, nedokazi jergvést do verbalni roviny nebo secastokrat boji
odsouzeni ze strany okoli (Vagnerova, 2012, s..391)

V souvislosti s emocionalitou imeme narazit na pojem etimd ruminace. Jde o
pojem Nolena-Hoeksema. Viiehu dospivani riwe dochazet vlivem kritického

posuzovani jinymi lidmi k nahromadi negativnich emoci, které mohou vést az zvy3eni
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Gzkosti a to naslednvede k usta¢nému gemysleni o vlastnich emwich prozitcich (in
Véagnerova, 2012, s. 391).

2.5 Socidlni vztahy v adolescenci a prostredi Skolni tridy

V obdobi pozdni adolescence dochazi u dospivajieitioce k psychosocialni prame.
To znamena, ze s#ovék méni nejenom z pohledu sebe a své psychiky tak, gakera
vyviji se ale i z pohledu socialnich vztatkteré druhot& maji vliv na jeho vyvoj. Ve
druhé fazi dospivani dochaziepdevsim k hledani vlastni identity v rdmci sociéni
vztahi. Adolescent se snazéjak vymezit v progedi vztalt, které s okolim utvd Snazi
se o0 to i za cenu nerovného boje. Jako nerovnyzbgpovazovat st spolénosti a jejich
norem a individualni vyvoj jedince po strance bgibké a psychické. Spaleost na
¢loveéka nedomky vyviji tlak. Je pdeba zait se chovat zodp@dne, jako dosply a uz
ne jako di¢. S dosazeniméku osmnacti let nabyva adolesceftimych prav a povinnosti,
které jsou mu spoémosti uteny a kterym se musi pbdit i praw za cenu toho, Ze na to
nemusi byt individuaka piipraven, coz v &m mize vyvolavat Gzkost a zvySovat tak miru
neuroticismu (Vagnerova, 2012, s. 370-372).

V této fazi gechodu do dososti hraji vyznamnou roli v ramci sociélnich skupi
jako jsou rodina, Skola, volgasoveé instituce a vrstevnicka skupin@gevsim mnici se
vztahy s lidmi a ziskavani novych socialnich rédlbvou roli je role pedprofesni. Ve
vztahu k této praci stale jeStole studenta, ale jiZ istdoSkolského. Déle je to rotdena
party, role blizkého iftele nebo role partnerska. VSechny tyto role jsezbytné pro
vrustani jedince do spaleosti. Nekteré role mohou byt s nadSenirfijimany, jiné ale
odmitdny a povaZzovany zdaegfasné a omezujici. Takové role mohou byt fliavéka
zatzujici az stresujici a vyvolavat ¥m tak napti (Vagnerova, 2012, 397-398).

Vztahy v rodig hraji vyznamnou roli ve vyvoji adolescenta a jemaoanim ladeni.
Rodke z divodu geswdcéeni, Ze jejich &i uz jsou dostata¢ dosglé, casto gehodnocuji
postoj knim a kladou na¢énvétSi naroky a fidavaji jim povinnosti. Uz jim ale
negiznavaji s tim spojena pravact kterym to fijde nespravedlivé, se tak dostavaji do
konfliktu s rodti (Vagnerova, 2012, s. 401). Konflikty by jestak moc nevadily, jak
uvadi Grotevand a Cooper, ale jentippcE, kdy neplati autorit&ky postoj rodit a da se
adolesceritm prostor diskutovat (in Macek, 2003, s. 54). fippd, Ze k tomu nedojde,
adolescenti se od radi odvraci. Podle Santroka dochazi ke snizovani kdkaaa s rodii
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ve prospgch komunikace s vrstevniky. Zaé to v obdobi rané adolescence, nicintm
pietrvava po celou dobu pozdni adolescence, kdy zdilraaina miré snizovat (in
Vagnerova, 2012, s. 401). Adolescent je tak vystgisobeni eméni ambivalence. Jedna
se o protikladné pocity (Vagnerova, 2012, s. 308).jednu stranu ditrodice potebuje
jako oporu a ma je rado, na druhou stranu jimi opgje a distancuje se od nich. Tento
vnitini konflikt se ogt mize nepiznivé podilet na zvySené Uzkosti.

socialni opory, coz jeiejmé ze zmiované orientace na vrstevniky ivddu Ubytku
komunikace s rodi. V prabé¢hu adolescence se ale i témh Casem ustupuje skupina a
ztotozréni se s ni do pozadi a vice nez skapgako celku, davaji adolescentieginost
vyhledavani blizkého ifiele nebo partnerskému vztahu ale hé&avndividualnimu
vymezeni se v ramci skupiny (Vagnerova, 2012, 8).39

Za velice dleZitou Ize povazovat vrstevnickou skupinu v pfedt stedni Skoly.
Preci jenom se vtomto prdsdi vyskytuje adolescent mnohettasgji nez fteba
v zajmovych krouzcich nebo sportovnich oddilechgi&ova, 2012, s. 427).

LaSek uvadi, Zze na osobnost studentigopi hned é&kolik faktori. Pati sem
samotna Skola, konkrétnfida a v danéfidé konkrétni refereini skupina. Déle pak
ucitelsky sbor, jednotlivy vyéujici nebo paralelniiida v daném rniku. Student vstupuje
do interakce se vSemi prémmymi, které se podili jak na jeho emocich tak #enu Tento
dynamicky celek, ktery na jedincé&igpbi se oznalje jako atmosféeraridy, klima #idy,
psychosocialni prostdi Skoly, edukéni prostedi apod. (2012, s. 5).

UZ jenom samotna Skola, do které musi student dethdle gjakym zpisobem se
S ni neztotoiuje, v rtm maze vzbuzovat pocity Ihostejnosti az odporu. V takovytipac
se jedna o socialni nekonformitu, coZizae jedinci znén¢ ztrpcovat zZivot (Vagnerova,
2012, s. 419). Podle Santrockaize byt narény rovrez tzv. top-dog fenomén. Je to
zmena z pozice nejstarSiho, ktery opousti zakladniuSkim postaveni nejmladSiho v rdmci
Skolni tidy. Adolescent nikoho nezna, dochazighak poklesu sebehodnoceni a je nucen
si znovu budovat svoje postaveni a prestiz (in \éagva, 2012, s. 417).

Nicmére takova no¥ vznikla situace rfize byt pondrné nara@na. V ramci vztah
s vrstevniky ma adolescent hne&kalik potreb. Jsou to p&tba spolénych aktivit a
prozitki. Dale poteba byt akceptovan, ktera je charakteristickd mnishdpostaveni ve
skupire a v ramci ni touha byt oblibeny nebo snaha zigkata moc. | poteba jistoty a

bezpei se objevuje. Adolescent hleda oporu u vrstevrpk odpoutani se od rodiny a
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praw neuspokojeniéthto poteb a konkrété nenapldni poteby jistoty a bezpg, mize
mit fatalni dopad na jeho erd stabilitu (Vagnerova, 2012, s. 423-425).
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Prakticka cast
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3 Vyzkumny cil a predpoklady

Obecnym cilem praktickéasti bakal#ské prace je realizovat vyzkumnéiget, které bude
mapovat urovié neuroticismu u $edosSkolskych studeint Vyzkumny cil byl stanoven na
zaklad zajmu o dané téma. Jako podklad pro &jigtlané miry neuroticismu byl pouzit
Eysenckv revidovany osobnostni dotaznik EPQ-R, ktery s@Ziwd pro zjigovani
neuroticismu v populaci. Nasle&ima zaklad poznatk ziskanych zcetby odborné
literatury nebo z obecnych igrdpoklad byly formulovany nasledujici vyzkumné

piedpoklady:

* vyzkumny predpoklad ¢. 1: Predpokladam, Zze mezitstoSkolskymi studenty
v CR a normami uvedenymi v dotazniku EPQ-R, &jigth u slovenské populace,
nebude nikterak vyznamny rozdil vigineuroticismu.

* vyzkumny piedpoklad ¢. 2: Predpokladam, Ze mira neuroticismu je vysSi u Zen
nez u mug.

* vyzkumny piedpoklad ¢. 3: Predpokldddm, Ze mira neuroticismu je vysSi u
student gymnazii nez u studehstednich obchodnich Skol.

* vyzkumny piedpoklad ¢. 4: Predpokladam, Ze mira neuroticismu u stutlent
s wkem klesa, proto budou mit studenti vysSSictniki niZSi miru neuroticismu
nez studenti nizSich &aika.

» vyzkumny piedpoklad ¢. 5: Predpokladam, Zze mira neuroticismu je u studlent
s uplnou rodinou nizSi nez &ch s nedplnou rodinou.

* vyzkumny predpoklad ¢. 6: Predpokladam, Ze mira neuroticismu je u studlent
ktefi maji sourozence nizsi, nez u studemjedinaka.

* vyzkumny predpoklad ¢. 7. Predpokladam, Ze mira neuroticismu je u studlent
kteri se ¥nuji nejakému kontku niz8i nez ugch, ktgi zajmy nemaji.

» vyzkumny piedpoklad ¢. 8: Predpokladam, Zze mira neuroticismu je u studlent
s lepSi znamkou z matematiky vy3Si nez u studehiorsi zndmkou.

» vyzkumny piedpoklad ¢. 9: Predpokladam, Zze mira neuroticismu je u studlent
s lepSim prosgchem vysSi nez weh s horSim prosighem.

* vyzkumny predpoklad ¢. 10: Predpokladam, Zze se mira neuroticismu bude se
zvySujici se mirou psychoticismu také zvySovdm je ¢lovek vice neuroticky,
tim bude vice psychoticky.
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* vyzkumny piedpoklad¢. 11: Predpokladam, Ze mira neuroticismu bude s rostouci

mirou extraverze v jednotlivych pasmech klesat.

Za prokazéaniéchto pedpoklad budeme povazovat 15% rozdil mezi jednotlivymi znak

ve vztahu k jednotlivym kategoriim neuroticismu.
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4 Pouzité metody

4.1 Metody sbéru dat

Jako metoda sbbu dat byl pouzit dotaznik tweny nasimi vlastnimi otazkami a aktualni
revidovany Eysendak/ osobnostni dotaznik EPQ-R.

Eysenckv dotaznik osobnosti pro dad@ ma 106 otazek. Dotaznik mimo
neuroticismu nii také Skélu extroverze, psychoticismus, krimingalihdvykovost a 1Zi
skor (tendence |hat a jevit se vlepSiméte). Dotaznik je sycen 24 polozkami
neuroticismu, 23 jich ma extraverze a 32 jich jeng@no na psychoticismus. Déle
obsahuje 21 poloZzek na IZi skor a poslednich 6 eftareti v pripad zajmu Skalu
kriminality a navykovosti. Ty jsouazeny na konci dotazniku. Dotaznik se zadava
samozejmg konstrukn¢ cely. Dimenze neuroticismu je pro tuto pract&lia. Studenti tak
mohou v pipac neuroticismu ziskat az 24 hgdkteré znamenaji pouze hruby skor
(Eysenck, 1993, s. 40).

Dotaznik byl vyhodnocovdn pomoci Sablon a na vegkgraci s nim dohlizela
Mgr. Vladimira Lovasova, Ph.D.

Nas dotaznik zjival u studerit zakladni anamnesticka data. Obsahoval 10ajidaj
ktery mi byly Wk, pohlavi, typ Skoly, studijni tmik, Uplnost rodiny, p&et sourozent
konicek a posledni znamka na vyegeni z matematikyceského jazyka a angliny.

Tento dotaznik jeifloZen v filozec. 1.

4.2 Metody prace s daty

Pro vyhodnoceni vysledkbyla zvolena popisna a statisticka analyza. V igpopisné
statistiky byl pouzit aritmeticky @gmér a snérodatna odchylkacs). Pomoci &hto dvou
veli¢cin mohly byt nasledh stanovena u neuroticismu 3 z&kladni pasma. Pozibeuv
Gaussovy kvky byla od€tenim a pictenim I k aritmetickému pmeéru ziskana pasma
podpitimérného, pamérného a nadg@meérného neuroticismu, ktera slouzila jako zaklad
pro dalsi vypéty. Do pasma mmérného neuroticismu tak spada celkem 68,27 %
vesSkerych dat. Pro grafické vyjahi ¢etnosti jednotlivych znak ve vztahu kdmto 3
pasmiim neuroticismu byly pouzity procentualni sloupkayeéafy. Nasleda byla data,
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pokud sphovala kritéria, owfena testem nezavislosti chi-kvadrat pro kontidgétabulku
(viz. nize). Tato metoda byla zvolena po shedredouci prace jako vhodna a dogjizi
pro owieni dat. Pro popisnou i statistickou analyzu bylazita aplikace Microsoft Excel.
VSechna data a vyznamni ukazatelé jsou v textin&lpgpsany.

Test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen tabulku je metoda matematicke
statistiky, kterd se pouzivid wipadech, kdy jeieéba rozhodnout, zda existuj&jaka
souvislost mezi dsma jevy zachycenymi nominalnith ordinalnim ngtenim (Chrastka,
2007, s. 76).

Jako prvni krok se stanovuji hypotézy HO a H1. ¥ema gipad hypotéza HO
vyjadiuje, Ze v rozloZenicetnosti vyskytu mezi porovnavanym znakem ve vztahu
k neuroticismu neni zavislost. Tzn., Ze mezi znagyi Zadna souvislost a rozlozZeni jejich
cetnosti je nahodné. Ofa u hypotézy H1 je f@dpoklad, Ze se dané znaky vzajémn
ovliviuji (Chrastka, 2007, s. 77)

Nasled® je mozné sestavit samotnou konting@ntabulku tak, Ze se zadaji
pozorované a @kavanécetnosti. Pozorovanodetnost (oznéuje se jako P) vyjadji
skwna ziskana data od responder@xekavana (teoretick&etnost (oznéuje se jako O),
kterd by odpovidala platnosti nulové hypotézy, sédil ke kazdému ifsluSnému poli
pozorovan&etnosti. Spéita se tak, Ze se vynasobi seurespondefitv fddce se satiem
responderit ve sloupci. Vysledny s@in je pak vydlen celkovym pétem vSech
responderii.

Pro kazdé pole kontingeni tabulky je dale nutné sgitat hodnotu(P-OY/O.
Soutem vSech &hto hodnot ziskame testové kritérium. Hodnota zramrozdil mezi
skute&nou a testovanou hypotézou (Chrastka, 2007, s8Y).7-7

Jako dalSi krok je pteba uéit pocet stupiti volnosti pomoci vzorce f = (r-1)(s-1),
kde r oznauje paetiadki a s pdet sloupd v kontingerni tabulce. P&et stugii volnosti
je tak v této préci bdi 2, nebo 3 (Chrastka, 2007, s. 78). Pro dané dtyduyla stanovena
hladina vyznamnosti 1 %, coZz znamen4a, Ze pfedobnost chybného rozhodnuti je
menSi nez 1 % (Chrastka, 2007, s. 83). Kritickénlobgl pro dany stuge volnosti a
zvolenou hladinu vyznamnosti jsou uvedeny v tabehkdebo ve funkci MS Excel. V praci
se pouziva kriticka hodnota 9,21 nebo 11,34.

Nasledr vypctitanou kritickou hodnotu s hodnotou testového Katéa pokud je
testové kritérium nizSi nez kriticka hodnota, pajpdtézu HO nezamitdme a Ize tedy

nezavislost mezi jednotlivymi znakygupokladat.
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Tohoto testu dobré shody nelze pouzit, pokud jseuvice nez 20 % poli
kontingerini tabulky @ekavanycetnosti mensi nez 5 nebo kigac, Ze v rkterém z poli

je atekavan&etnost mensi nez 1 (Chrastka, 2007, s. 78).
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5 Popis vzorkt respondentii

Dotaznikoveé Séeni bylo provedeno na 4 nah@dvybranych Skolach v Plaském kraji —
z toho na 2 gymnaziich a Zedtinich odbornych Skolach. Ze strany vedeni Skot pyb
Seteni poskytnuti pouze studenti 2. a k.

BohuZel se proto nepoti® ziskat dostatay vzorek, ktery by umoznil porovnani
Z hlediska ¥ku. Studenti byli nerovno#nn¢ zastoupeni od 16 do 20 let. Z tohotiovddu
byl do 4. vyzkumnéhoipdpokladu namisto skuteého ¥ku zahrnut studijni ik, ktery
rovnonerné rozaleni vzorku zartoval. Redpoklada se, Ze studenti ve 3¢midu jsou
v praméru starSi nez studenti ve 2¢ndku prae o 1 rok Zivota. Redpoklad je tedy takovy,
Ze i lthem jednoho ruku Zivota narstini Skole mMze dojit ke snizeni miry neuroticismu,
tedy Ze s ¥kem mira neuroticismu opravdu klesa.

Navratnost dotaznikbyla 100%, jelikoz jsem byl po celou dobtitpmen veitidé.
Nicmérg, akoliv dotaznik EPQ-R umadiije pouze uzaenou odpovd ANO/NE, byl
jsem prekvapen, Ze ¢ktefi studenti nebyli touto formou schopni odpdét, a tak se bylo
mozné setkat s odp&¥ymi typu nevim nebo mozna.¢kde se objevily i nezodpézené
otazky. V8echny tyto dotazniky byly z vyzkumuageny.

Zaroveh jsem byl zaskéen, kolik studenit se v pibéhu Seteni na nd obratilo z
duvodu, Ze nejsou schopni porozéindané otazce. Tato situace se opakovakemych
téidach i v fiznych Skolach vzdy u stejnych otazek.

Vzorek, ktery se dal do vyzkumu tedy zahrnoutydn 163 respondenty. Sklada

se ze 43 muka 120 zen.
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6 Vysledky Setreni

6.1 Srovnani dvou vzorku dat

Tato ¢ast vychazi z vyzkumnéhaqupokladu¢. 1.Vénuje se srovnani dvou vzdrldat.
Jeden vzorek tvid data, ktera byla sebrana Eysenckem u slovenspelge a 2. vzorek
byl ziskan nami u s@doskolskych studein CR.

M Smérodatns odchylka - skoly CR

Musi 10,07

H Stiedogkolska data CR (aritmeticky

10,11 "
primér)

k Smérodatnéd odchylka - Eysenck

13,33
4,99 M Eysenck - slovenska populace

Zeny 11,86 (Aritmeticky pramér)
I 1 1

0 5 10 15

graf 1- srovnani neuroticismu mezi slovenskou popati a¢eskymi stedoSkolskymi studenty ve ¥ku
16-20 let

Eysenck vyzkumem zjistil, Ze aritmetickytpnér hrubého skore a jeho grdatna
odchylka 6) u neuroticismu u muZje 10,11 a 5,22 a u Zen 11,86 a 4,99 (Eysenck3,199
s. 39). Pilmérné skore a u stedoSkolak muzskéeho pohlavi je 10,07 a 6,00, u Zen pak
13,33 a 5,11. Z hlediskaigdpokladu nejsou vysledky uglrsnadno porovnatelné. U
Eysecka chybi vstupni data pro moZné porovnani anss@¢ kiivce. Nicmért z ¢isel i z
grafu ¢. 1 je patrné, Ze neuroticismus mezi muzi u oba@ii ge ténef vyrovnany, jen
minimalné ve prospch slovenskych muiz Co se tye Zen, za o trochu vice neurotické

muZzeme povazovateské stedoskolaky.
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6.2 Vztah anamnestickych dat k neuroticismu

Tato ¢ast se wnuje vyzkumnym fedpokladm 2 az 9. Kazdy z nasledujicich draf
vyjadiuje procentudlnéetnost vyskytu veréch pasmech neuroticismu podle jednotlivych
anamnestickych znék Zarove: jsou data hned @¥ena pomoci testem nezavislosti chi-

kvadrat pro kontingemi tabulku.

74,17%

39,53% .
B Muii

HZcny

11,63%

Podprdmér Primér Nadprimér

graf 2 - neuroticismus a pohlavi

Podle Ruttera jsou divky kolem 17. roku zZivota matco se t§e pocitu pohody a
emocionality daleko iire nez chlapci. Zdftinéno je to tim, Ze chlapci si na rozdil od
divek nesou emimi labilitu po celou dobu svého vyvoje, kdezto diydoprvé manifestuji
psychické obtize az v obdobi rané adolescencewisdosti s pubertalnimi zémami, které
jsou pro & daleko narténéjSi. Prozivaji je daleko déle a intenzdjin(in Macek, 2003, s.
48).

Na zaklad tohoto poznatku byl stanoven vyzkumniegpoklad¢. 2. Rredpoklad
je, Ze vysSi procentualni zastoupeni najdeme u Zen.

Jak je patrné z grafd. 2, muzi se nejvice rozlili do pasem pimérného a
podpitimérného neuroticismu, kdezto Zeny nejvice do pasmegu. Je vidt, Ze Zeny
maji daleko vetSi sklon kemocionalni lakilit MiZzeme si vSimnout velkého
procentualniho rozdilu v pasmu podiperu, kde se Zeny téf nefiguruji. Naopak
v pasmu pikmeéru opgt velky procentualni rozdil ve prosgh Zen k neuroticismu. V oblasti
nadpfiméru miZzeme pozorovat oéao vySSi procento Zzen nez u nMuz

Po dosazeni do vzorce pro chi kvadrat test ndp&tiisychazi testove kritérium
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G = 26,327 a kriticka hodnotgu ) ot = 9,21, tudiz na hladénvyznamnosti 1 % nulovou
hypotézu (H) o nezavislosti jednotlivych znakzamitdme aijimame hypotézu i ktera

namiika, Zze zde wita zavislost existuje.

70,71%

62,50%

B Gymnasia

CRIeN
21,88%
18,18%

15,63%

Podpramér Primér Nadpramér

graf 3 - neuroticismus a typ Skoly

Vagnerova uvadi, Zze dosadhnoujakého vzdlani je dilezité pro ¥tSinu adolescefit
Studenty 2. a 3. tmiki naSeho vzorku by netihovliviiovat ani top-dog fenomén, ktery je
typicky pro 1. r@nik, ani narenost zvladnuti maturity v posledniméroku. Dalo by se
fici, Ze se studenti nachazeji v mémara@nych ranicich (Vagnerova, 2012, s. 417).
Nicmért rozdil mezi studenty gymnéazii a studentyedhich odbornych $kol (SOS)
existuje. Jednak je to namost studia obeen Druhak studenti gymnazii daleko vice také
vhimaji hodnotu vz#lani jako prosedek k dosazeni lepSi Zivotni Uréwi postaveni a
nemizou si zkratka dovolit selhat ve vysledcich. Naogakdenti «iliSt vzdelani jako
hodnotu odmitaji. Neidentifikuji se se svoji budopmfesni volbou. Da se usuzovat, Ze
pozadi tohoto fistupu studetitke Skole nize hrat zné&ou roli (Vagnerova, 2012, s. 419).

Na z&klad tohoto zjis&éni byl stanoven vyzkumnyiedpoklade. 3. Rredpoklad byl,
Ze vice neurotti budou studenti gymnazii nez studentedhich odbornych skol.

Z grafu¢. 3 je Zejme, Ze vice neur@ti v pasmech giméru a nadpiméru jsou
studenti SOS. V pasmu podpréru jich je jejich procentualnfetnost nizsi, coZ potvrzuje
fakt, Ze studenti SOS ziskavali vy33i hruby sktestech.

V testu dobré shody bylo testové kritérium 3,46%rdicka hodnota 9,21. Na
hladiré jednoprocentni vyznamnostipld nezavislosti jednotlivych znaknezamitame. Je

zde utitd mira nezavislosti.
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66,67% 67,74%

W Rocnik 2

m Roénik 3

19,25%

12,90% 10,26%

Podprameér Pramér Nadpramér

graf 4 - neuroticismus a ¥k

Jak uvadji napiklad Macek, v obdobi pozdni adolescence dochamidcionalni stabili
Adolescenti jsou tak ménndaladovi oproti pubescémh z divodu pohlavni vyzralosti
(2003, s. 48).

Predpoklad ¢. 4 byl, Ze s¥kem mira neuroticismu klesa, tedy, Ze hodnoty
neuroticismu budou u studénte 3. r@niku nizsi nez ve 2., protoze dochazi k dozravani
psychiky.

U grafuc¢. 4 bylo tedy upla jiné acekavani, nez lze pozorovat. Oblastméra se
témet neznenila. V padsmu pod@meérné neurotickych adolescaentmiazeme vigt zhruba
10% rozdil ve pros{gh student 2. rainiki, coz zanmena ipsny opak v oblasti
nadpfiméru, kam se tyto hodnoty zrcadtopreklopily.

Hodnota testové kritéria byla 3,44 a kriticka ho@dn9,21. Na hladinvyznamnosti
1 % nulovou hypotézu o nezavislosti jednotlivychalih nezamitdme. To znamena, ze
mezi wkem a neuroticismem nenifima zavislost.

67,74% 66 67%

H M3 uplnou rodinu
28,21% B Ma neuplnou rodinu
18,55%

Podpriamér Pramér Nadpriamér

graf 5 - neuroticismus a neuplna rodina
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Rodina ma zasadni vliv na psychikuétdt VSichniclenové jsou v interakci a jeden od
druhého se di, hlavre déti od rodia. Prejimaji od nich socidlnimdenim nejenom vzory
chovani, ale i typ specifického prozivatzmych situaci. Rodinny kruh funguje jako zdroj
jistoty a bezpé, a pokud dit nema takovéto stabilni prostli, mize se to odrazit na jeho
ema:ni stabili¢ (Vagnerova, 2012, s. 17-18).

Z této teze vychazi 5. vyzkumnyfgalpoklad, Ze jedinci se stabilnim zazemi,
studenti, kt& maji a Ziji s obma rod&i jsou mer neurotéti.

Na grafu¢. 5 je v podpimérném pasmu neuroticismuétgi zastoupeniéth
student, kte‘i maji Uplnou rodinu, oprotiéim, ktei ji nemaji. Rozdil je zhruba 13,5 %.
Pasmo sedu Zistalo vyrovnané, takZzetle pozorovat stejné zrcadlovéeklopeni dat do
oblasti nadpimérného neuroticismu jako tomu bylo ¢kw. Je zde vysSi procentéch,
ktefi nemaji Uplnou rodinu. Rozdiini 14,5 %.

Ve vypaitech vySla hodnota testové kritéria 7,115 a kr#idkodnota 9,21. Na
hladiné vyznamnosti 1 % nulovou hypotézu o nezavislostngglivych znak nezamitame.

Neni zde tedy zavislost mezi aplnosti rodiny a émdabilitou.

70,21%

50,00%

m Ma sourozence

27,27% B Nemd sourozence
22,73%

13,48% 16,31%

r +]

Podpramér Primeér MNadprameér

graf 6 - neuroticismus a sourozenci

Sourozenci maji na psychicky vyvéioveka steji tak jako rodie nezanedbatelny vliv.

StarSi sourozenci jsou pro ty mladsi zdrojem zkosgérale hlavé Slomkowski uvadi, ze

jsou zdrojem opory pratehdy, kdyz rodie nefunguji (in Vagnerova, 2012, s. 20).
Tento odstavec koresponduje ieqpokladem¢. 6. Redpoklada se, Ze jedit@d

mohou byt vice Uzkostlivi nez adolescentifkétespd jednoho sourozence maiji.

Z grafu ¢. 6 je patrné, Ze v pasmu naitiiperu je vySSi procentoéth, ktéi sourozence

nemaji, coz by potvrzovalo nagedpoklad. U piméru totézfici nemizeme. Nicméd# je

ziejme, Ze pokud studentéjakého sourozence maji, potom je vice nez pipedobné, Ze
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spadaji do pasma normy a pasmo normy je jp8jatelné. To by nasipdpoklad také
potvrzovalo Nicmé# na pasmo normy setbeme divat i z jiného Ghlu pohledu. Vyskyt
v ném je na Skodu, protoZze pravito studenti maji vysSi skor z dotazniku ve s@min
s pasmem podpméru. Pasmo podfméru vyslo Upli obraces nez by bylo zapoebi,
abychom mohli fedpoklad pjmout.

Test chi-kvadrat nezavislosti pro kontingeh tabulku nebylo mozné pouZit,

protoZe dekavavan&etnost byla ve vice nez 20 % poli nizSi nez hodbota

74,42%

= M konicky

B Nemd konitky
19,17%

Podprimér Pramér Nadprimér

graf 7 - neuroticismus a vliv konéka

Krowatschek uvadi, Ze v krouzZcich sé&idnohou setkavat s vrstevniky, a tak vygta
pratelstvi, coz mize mit blahodarny vliv na jejich psychiku. Pokud jseéina o typ
sportovniho krouZku, plati to dvojnas@bnDlouhodoby strach zvySuje fyziologicky
arover nagEti v t€le a pra¥ sport ho dokaze redukovat (2007, s. 73-74).

Tento fakt mdl vliv na formovani pedpokladu¢. 7, Ze mira neuroticismu je u
student, kteri se ¥nuji ngjakému kondku nizsi nez u&ch, ktéi zajmy nemaji

Na grafu¢. 7 je patrny zvySeny neuroticismus v oblastinru i nadpfiméru u
student, ktefi konicky nemaji. V pasmu emocionalni stability je o 1%5vice studerit
s konEky nez bez nich.

Testové kritérium bylo 5,248 a kritickd hodnot219,Zavislost jednotlivych znék

zamitame.
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graf 8 - neuroticismus a znamka z matematiky

Co se tye znamky z matematiky,i@¢dpoklad¢. 8 vychazi z kapitoly, ktera nese nazev
neuroticismus do procesueni. Redpoklad vychazi z toho, Ze neuroticismugsgbuje
neschopnost koncentrace, vypadky ptira také neschopnost logického uvazovani, tolik
nezbytného pro matematické operace.

Z grafu¢. 8 nelze vyist zadné signifikantnni rozdily. Ve vSediedh pasmech je
rozlozZeni piblizné stejné. V pasmu pméru doslo k celkovému zhorSeni oprotaperu a
v padsmu nad@mérnu pak k celkovému zlepSeni oprotaperu. Za povSimnuti stoji snad
jen to, Ze pkmérna znamka z matematiky j&tginou 3 bez ohledu na to, v jaké skupin
neuroticismu se student nachazi.

Testové kritérium bylo 2,475 a kriticka hodnota,2l/F, proto byla zavislost

jednotlivych znak zamitnuta.

72,73% 71,63%

61,84%

o Pradmeérna znamka v
intervalu <1;2>

mPramérna znamka v
intervalu (2;3>

m Pramérna znamka v
intervalu (3;5>

Podpramér Prameér Nadpramér

graf 9 - neuroticismus a celkovy pamér

47



Ohledrg celkového prosfthu bychom mohli zaujmout stejné stanovisko jakuiipads
znamky z matematiky. Neuroticismus celkaxhorSuje prosfch, proto se daji i@kavat
horSi znamky u pasemtpnéru a nadpikmeru.

Na grafu¢. 9 je vidt pri srovnani podpimérného a pkmérného neuroticismu
Ubytek jednikdri a dvojkai, ktery je zhruba 13,5 %. Dale roste procento #iGijka
zvySuje se i mir& procento &h, ktgi matematiku zrovna neovladaji. Pokud porovname
pramér a nadpiimér, vidime op&nou tendenci. #oyvaji jedntkari s dvojkdi a ubyvaji
ctyikari s ptkari, coz ale nasigdpoklad vyvraci. Mohlo by to bykgme zpisobeno tim,

Ze rektefi studenti s lepSim prosghem se vyzraji vySSi mirou neuroticismu prév
proto, Ze ziskavani dobrych znamek je pranadmiru stresujici.

Test nezavislosti nebyl provedentddu nizké ¢ekavan&etnosti.

6.3 Vztah neuroticismu k jinym faktortiim

V této ¢asti se budemeénovat vztahu neuroticismu k extraverzi a psychsiii, proto
jetieba si tyto pojmy blize vysitiit.

Extraverze je stejntak jako neuroticismus spolu s psychoticismem gedme
zakladnich dimenzi osobnosti, kterou Eysenck vymeziamci faktorové analyzy.
Eysenck byl psycholog émeckého fivodu, ktery ¥iil, Ze tyto dimenze maji
neurofyziologicky zéklad. Extraverze se projevujedevsim ve vztahu k lidem a v postoji
k okolnimu s¥tu (Vagnerova, 2010, s. 98-99). Extrovertldvek se vyznauje tim, Ze je
spole&ensky, oteieny, snadno navazuje kontakt s lidmi, je optimistia dolie lacny.
Protipélem k extraverzi je inroverze (Vagneroval@0s. 92).

Psychoticismus je podle Eysencka nachylnost khpse. Eysenck byl ovlivim
Kretschmerem, od kteréhdggal predpoklad, zelovek je preduken k onemoceni podle
svych temperamentovych vlastnosti. Jako mezistupgrimé linii k psychoze je
psychopatie, kterd se také definuje jako antisotighovani (Blatny, 2010, s. 32).
Psychoticismus se vyzéige souborem vlastnosti, které se vztahuji k scbsin
prizptisobit se spolaosti. Proclovéka s vySSi mirou psychoticismu je obtizritpisobit
se konvencim. Takovi lidé ignoruji sp&dmské normy nebo mivaji zvySeny sklon
k rizikovému a nasilnému chovani. Jsou neb&zpsvému okoli, lhostejni, kruti a et
oploseli (Vagnerova, 2010, s. 99).
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Podprimérny neurotik Primérny neurotik Nadpramérny neurotik

graf 10 - neuroticismus a psychoticismus

Jak bylo uvedeno o psychoticismu vySgedpoklad je, Ze s mirou neuroticismu poroste i
mira psychoticismu, jelikoZ u psychaiiemani stabilitu nepedpokladame.

Na prvni pohled je z grafd. 10 patrné, Ze v populaci je nejvice zastoupema mi
primérného psychoticismu bez ohledu na neuroticismusdrflsloupec reprezentujici
podpiimérny psychoticismus se v oblasti natip&rného neuroticismu nevyskytuje. Tento
20% ubytek s¥dci pro nas pedpoklad, Ze stabilni psychotici néhou byt vyhragny
neurotici. Dale je &ejmy 17% naist ptimérnych psychotilk v oblasti vyhrasnych
neurotiki oproti pfimérnym neurotikim. RovréZz nelze opomenout hodnoty zelenych
sloupd, kde je tendencdistu nadpitmérného psychoticismu ve vSedieth oblastech.

Test nezavislosti chi-kvadrat neslo provéstizodii nizkych @ekavanychtetnosti.

62,73%

52,00%
46,43% 46,43%
m Podprdmérny extravert
B Primémy extravert

16,36% M Nadprumérny extravert

Podpriimérmy neurotik Primérny neurotik Nadpridmeérny neurotik

graf 11 - neuroticismus a extraverze

Vagnerova uvadi, Ze lidé s vysokym neuroticismemji nendenci se spotenskym
kontaktim vyhybat, coZ je typické pro opak extraverze (2&1@60). Rové&Z Kon pise, Ze
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v obdobi stedni a pozdni adolescence je typické&iextravertovanost a era stabilita
(in Macek, 2003, s. 48).

Na grafuc. 11 nas hned na prvni pohled zaujmou modry a yeupek, jejichz
rast a pokles jsou téen zrcadlo¥ totozné. U modrého sloupku lze pozorovat, Ze jak
piibyva mira neuroticismu, zvySuje se procento poagrnych extroveri. U zeleného
sloupku je op&na tendence. Vyvoj na graftikd, Ze nelze &kavat nadgmeérného
extroverta v pasmu enioi lability. Pokles zelené sloupku je 0 15 % a oubla 13,5 %

v ramci vSech pasem emocionality. Mimo tdZzeme pozorovat vyznamné rozdily uvnit
jednotlivych skupin. V oblasti podfomérného neuroticismu vidime 24% rozdil mezi
vyskytem ptmérnych a nadpmérnych extrovefi. V oblasti nadpimérného
neuroticismu je to dokoncegs 39 %.

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritériuf2 7% a kritick& hodnota 13.277.
Na hladirg vyznamnosti 1 % tedy hypotézy B nezavislosti jednotlivych znakamitame
a pijimame hypotézu I ktera namrika, Ze mezi neuroticismem a extraverzi zavislost

existuje.
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7 Odpovédi na vyzkumné predpoklady

« Predpoklad¢ 1, e mezi $edoskolskymi studenty R a normami uvedenymi
v dotazniku EPQ-R nebude nikterak vyznamny rozskl, prokazal. @kavani
vychazelo z peswdceni, Zze mezi dsma narody, které jsou si historicky a
geograficky velmi blizké, by netto u stejného &ové vzorku dojit k gak
vyznamnému rozdilu. U muzse da povazovat vyzkumnyeuapoklad za zcela
prokazany. V fipact Zen nelze bratipdpoklad za Upk potvrzeny, ale ani za
jakkoliv statisticky vyznamny.

» Predpokladt. 2, Ze u Zen bude vetSi mira neuroticismu nez Ziiae naplnil. 15%
rozdil byl splgn v pasmu pod@mérného a pkmérného neuroticismu. Shoda byla
prokdzana testem chi-kvadrat nezavislosti. Zawistisy neuroticismu na pohlavi
tak Ize povazovat za statisticky vyznamnou.

» Predpoklad¢. 3, Ze u studefit gymnazii bude vetSi mira neuroticismu nez u
student SOS se nepotvrdil. Ani kontrola testem nezavislosprokazala vliv typu
Skoly na miru neuroticismu. Zji8ti nelze zobatwvat, protoze zde @e hrat roli
specifénost nadeho vzorku.i®inou by mohlo byt, Ze mezi studenty SOS nebyl
Zadny reprezentativni vzorekih. V Uvahu by pipadalo i tvrzeni, Ze rozdil mezi
studenty nebyl nijak velky prévproto, protoZe Urovwe nar@nosti gymnazii
odpovida Urovni rozumavvybavenych gymnazigta narénost SOS odpovida
rozumovym schopnostem studer80S. Jinymi slovy, kazdy student bez rozdilu
Skoly vnimé& narénost svého studia stejn

» Predpokladt. 4, Ze mira neuroticismu se &em bude sniZzovat ipat nebyl. Znak
vék nelze tudiZz povaZzovat za statisticky vyznamnycnNaré nelze toto tvrzeni
povazovat za stoprocentni. Neprokazani tohe¢alpokladu by mohlo byti@teno
na vrub zminénym podminkam v posuzovanékového rozdilu podlefid. Ideéalni
by bylo zkoumat vzorek podle skateho w¥ku a gipadre tak, aby meazi
adolescenty byl vice nez dvoulety rozdil.

» Predpoklad¢. 5, Ze existuje zavislost mezi neuplnosti rodiayneuroticismu, se
nepodéilo prokazat. Jistd zavislost je ovSem mezi znakyrna. Rozdil¢inil
v pasmu podgmeéru 13,5 % a v pasmu nadpnéru dokonce 14,5 %. Proripeti
piedpokladu by bylo pétba dosadhnoutipdem stanovené hranice 15 %. | v testu
chi-kvadrat nezavislosti vySly hodnota testovéhdaéka a kritickd hodnota
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ponerné blizko u sebe. | kdyZz nebyla zavislost zingkrokadzana, je mozné brat
rodinu jako statisticky vyznamny znakiiénou mohla byt specifnost naseho
vzorku.

Predpoklad¢. 6, Ze existuje zavislost mezi tim, zda ma studentozence a nizsi
mirou neuroticismu, ijat nebyl. |1 kdyZz vysledky nagdcuji tomu, Ze vztah
v pasmu nadg@meéru je patrny. Jinde se to nepotvrdilo. Navic ng3lovést test
nezavislosti pro nizky pet respondeiit

Predpoklad¢. 7, Ze existuje iii¢inna souvislost mezi vlivem katkt na nizsi miru
neuroticismu, nebylifjat. Vliv koni¢ka na neuroticismus je z grafu patrny, ale ani
jedna z hodnot népkraila predem stanovenou mez 15 %. Ani naslednym
testovanim se zavislost mezi znaky neprojevila.

Predpoklad¢. 8, Ze existuje iicinna souvislost mezi znamkou z matematiky a
neuroticismem, byl zamitnut. Procentuairyjadienacetnost v grafu nebyla nijak
vyznamna a ani nasledné testovani neprokazalolasivimezi znaky. Tento znak
tudiZz mizeme povazovat za statisticky nevyznamny.

Predpoklad ¢. 9, Ze existuje ificinna souvislost mezi celkovym {pmérem a
neuroticismem, byl row¥ zamitnut pro nedost&t®ey paet respondefit Ani
procentualni rozloZertietnosti v grafu neprokazalo zavislost mezi znaky.
Predpoklad ¢. 10, Ze existuje zavislost mezi zvysSujicim se otcismem a
psychoticismem, nebyl prokazan. Z dgrgé vzajemny vztah mezi faktogytelny,
ale bohuzel se nepaila vlivem specifické vzorku fedpoklad statisticky potvrdit.
Predpoklad ¢. 11, Ze mira neuroticismu bude srostouci mirodraegrze

v jednotlivych pasmech klesat, se v grafu potvréledpoklad se podito prokazat

i v testu chi-kvadrat nezavislosti. Faktory neuistnus a extraverze jsou na &ob

zavislé a lze extraverzi oztinza statisticky vyznamny znak.
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Zaveéer

Cilem bakaléské prace bylo zmapovat Urdgveneuroticismu u $e¢doSkolskych studeint
Aby mohlo dojit k samotnému jmkumu, bylo zapdebi se nejilve blize seznamit
s danou problematikou v odborné litetguna jejimz podklad pak vyvstaly konkrétni
vyzkumné otazky pro dotaznikové i&eti v praktick&asti.

Teoretickacast se wnuje dema velkym oblastem, neuroticismu a adolescenci.
Cilem c¢asti, kterad se dnuje neuroticismu, bylo definovat aradit tento pojem v rdmci
védniho oboru psychologie, ale hlava predevSim utit jeho giciny a dopady do procesu
uceni.

Hans JurgerEysenck, ss#toznamy psycholog 20. stoleti, ktery je povazovan z
zakladatele neuroticismu, byfgswdéen, zZe je pevazrié zdidény a navenek se projevuje
labilitou vegetativni nervové soustavy, kdezto pntdi tvrdili, Ze je spiSe ovlivén vlivy
prostedi.

Na zaklad téchto dvou pistupi bylo snahou astech zabyvajicich se
neuroticismem poodhalit, kde se skryva pravda.Pieém se namistofigin vénoval
z Eysenckovaifstupu determinaci neuroticismu, coZ mavedlo aZz na samotnou podstatu
fyziologickych dju v t¢le a zarové na Uplny konec do mozkovych struktur. éhto
davodi byly casti wnovany i stresu nebo rozdilu mezi strachem a uUgkgsk
S neuroticismem bezesporu souvisi. bggme k zavru, Zze Eysenakv predpoklad neni
aplrg zcela pravdivy. Neuroticismus je sic&diny, ale jeho fi¢ina dost mozZzna nespiva
v autonomni nervové soustannybrzZ v serotoninovém metabolismu mozku, coZ loylm
byt zajimavym nagtem k rozpracovani prace..

Eysenck zkoumal miru neuroticismu u lidi dotazmika Setenim. To, co zkoumal
ale nebyla mira neuroticismu, nybrZz hodnota necisstiu (Uzkostnosti) spolu s Uzkosti.
Kdyby opravdu chd zkoumat emoni labilitu, musel by toto zkoumani provést u
novorozend. Emocionalita se vyviji spolu s dozravanim mozkmédeoveé je ovlivréna
socializaci. Jinymi slovy, vysledky, které on stejak jako ja ziskal dotazniky, jsou jiz
ovlivnény Gzkosti. To, Ze mira neuroticismu &em klesa, mize pouze byt zsobeno
tim, Ze kles& mira uzkosti spojena s BAosti prostedi a Zivota, kterému j&lovek na
poc¢atku svého byti vystaven.

Druhy oddil teoretick&asti byl wnovan adolescenci, specifickému obdobi ve

vyvoji ¢lovéka, které odpovida sledované cilové skapi@pst byl termin blize popsan a
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zarazen, a protoZze vtomto obdobi dochazi ke komplegmoimené osobnosti, byly
jednotlivé podkapitoly $novany pra¥ zmenam v rovig biologické, psychologické a
socialni, jez jsou ve vzajemné interakci.

Praktickacast se zabyvala samotnym vyzkumem, ktery byl &amna zji&ni
miry neuroticismu u studeihstednich Skol. Vzorek twdo 163 respondefitze dvou tyf
Skol. Jako metoda &tu dat byl pouzit Eysenék standardizovany dotaznik EPQ — R pro
zZjisténi miry neuroticismu. Neuroticismus byl naslédrozclen do tech pasem, ke
kterym jsme vztahovali jednotlivé znaky, které bylysStovany prostednictvim naSeho
dotazniku. Tento dotaznik obsahoval zakladni Udagtudentech jako jsouk, pohlavi,
studijni r@&nik, typ Skoly, Uplnost rodiny, get sourozeng konicky a znamky z fedneta
matematika, angitina a c¢esky jazyk. Data byla statisticky a graficky zpnaaoa
v programu Microsoft Excel a zarav@yhodnocena pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat
pro kontingesni tabulku. Na zaw byly porovnavany vysledky s vyzkumnymi
piedpoklady. V Bkterych gipadech byly nase vysledky v souladu s tim, co jete&avali
a v jinych nikoliv. Vysledky je mozné shrnout doriznych spin:

1. skupinu tvéi znaky, u kterych se prokazal jejich vztah s ngcigmem a lze je
povaZovat za statisticky velmi vyznamné. Sentigdavre pohlavi a extraverze. Rozdilné
pohlavi hraje vyznamnou roli v Bei neuroticismu. U Zen je vySSi nez uizm. U
extraverze se podito prokazat vyskyt u jedincemané stabilnich a naopak. Oba tyto
znaky povaZzujeme za statisticky vyznamne.

Do 2. skupiny spadaji znaky jako jsou uplnost mgdisourozenci a kotky. U
téchto znak jsme byli velmi blizko s jejich prokdzanim, jakplynulo z graii, ale testem
nezavislosti se jejich vliv na miru neuroticismwkdzat nepoddo. Nejvice se prokazani
blizil vliv nedplnosti rodiny na vySSi miru neums$mu.

Do posledni 3. skupiny nalezi znaky, u nichZ 8eee nepoddlo prokazat, Ze by
na re mél neuroticismus sy vliv. Tyto znaky povaZzujeme za statisticky nevgemeé. Jsou
jimi zndmka z matematiky a celkovy présp. Nejvice pekvapivé ale asi bylo
neprokazani toho, Ze se mira neuroticismékem sniZuje.

Zvlastni skupinu pak t¥o psychoticismus. iedpoklad, Ze bude jeho mirést
spolu s mirou neuroticismu se naplnil, ale stakstiprijat nebyl, gesto tento faktor
vhiméame jako statisticky vyznamny.

Ackoliv byl prvni gredpoklad, ktery srovnaval miru neuroticismu naSeparku
s Eysenckovymifjat a byl povazovan za téthshodny a vhodny pro dalSi vygig, nelze

vyzkum generalizovat.idpoklady u sourozeficcelkového piméru a psychoticismu se
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nepoddilo vubec statisticky o#fit z divodu nedostatmého mnoZzstvi respondéntU
véku pak hrala roli specifnost vzorku.

Zawrem lzeftici, Ze cil prace byl spém i presto, Zze se nepokila prokazat 100%
vliv vSech znalk na miru neuroticismu. Ziskané udaje mohou slojakid podklad pro
dalSi vyzkumy v souvislosti s jinymi znaky nebo roohbyt pouZity jako zaklad pro
piipadny longitudinalni vyzkum. A i kdyZ je Eyseriekvyklad biologickych zéaklail
osobnosti povazovan za téimprekonany, stale je jeho dotaznik (EPQ — R) &ojn

vyuZivany.
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Resumé

Bakal&ska prace se zabyva neuroticismem u studstidnich Skol. Cilem prace bylo
urgit priciny a dopady neuroticismu do procesdeni a socialés psychologicka
charakteristika adolescence. Prac&ge¢na nacast teoretickou a praktickou.

Teoreticka cast se proto sklada ze dvou kapitol. Prvni kapiteta zabyva
neuroticismem a druh& adolescenci.

Praktick4 ¢ast je koncipovana jako dotaznikovéi@et. Cilem bylo ufit miru
neuroticismu u studeint stednich Skol a zjistit, jak tuto miru owviiuvji jednotlivé
zkoumané znaky,ifpadré jaky vliv ma neuroticismus nackteré z nich. Vysledky byly

graficky zpracovany, statisticky &keny a slov popsany.

Summary

Bachelor thesis deals with neuroticism by the sdaonschool students. The aim of the
study was to identify the causes and effects ofoteism in the process of learning and
socio-psychological characteristics of adolescembe.work is divided into theoretical
and practical part.

The theoretical part consists of two chapters. firsechapter deals with
neuroticismem and the second one with adolescence.

The practical part is conceived as a survey. Theveas to determine the degree of
neuroticism by the secondary school students anatldut how this rate affect the
particular factors, or alternatively what influertbe neuroticism has on some of them. The

results were graphically processed, statisticadyfied, and verbally described.
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I - Dotaznik vlastnich otazek

Jmenuiji se Karel Poborsky, studuji obor Psycholsgieamirenim na vzdavani na
Pedagogické fakuitzCU v Plzni. V sodasné dob pisi bakaléskou praci na téma
Neuroticismus v prosedi sfednich Skol Obracim se na Vas se Zadosti o v§pin
dotazniki, které slouzi k vypracovani vyzkumédsti mé bakal&gké prace. Vami vyptimé
dotazniky jsou anonymni, informace z nich 2ji& budou vyuzity jen ke studijnim

acelam. Fredem Vam #kuji za ochotu gas, ktery tomuto dotaznikénujete.

muzl] Zenal] ek studijni doik

Uvedte cely nazev Skoly

rodina tplnd_] nedplna ]

pocet sourozenc

Vénujete se pravidetnéjakému kontku? Ano] Nell
Vase posledni znamka na vydeeni v pololeti: Matematika

Cesky jazyk
Anglicky jazyk
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II - Data od respondentii
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47. SOS Zena | 18 | 3 u 0 4 (3|2 A 12| 9 |13]| 2
48. SOS Zena | 17 | 3 a 2 4143 [ N |10 |19 | 15 | 13
49, SOS Zena [ 18 | 3 a 2 3|12 ]| N 8 12 | 13 | 15
50. Gymnazium Zena | 17 3 N 1 3 12| 2 A 18 | 17 | 12 6
51. Gymnazium Zena | 18 3 N 1 112 2 A 6 2 12 | 10
52. Gymnazium Zena | 18 3 a 2 3|13| 4 A 15 | 18 | 14 5
53. Gymnazium Zena [ 17 | 3 u 2 1 (11| A 15 | 20 | 13 4
54. Gymnazium Zena [ 18 | 3 u 0 3123 ] A 13 | 21 7 7
55. Gymnazium Zena | 17 3 a 1 1(11] 3 A 2 6 13 9
56. Gymnazium Zena | 19 3 a 1 1[13] 2 A 11 8 14 | 14
57. Gymnazium Zena | 17 3 N 0 1(11]1 N 9 2 18 1
58. Gymnazium M 18| 3 a 1 1 (11| A 8 2 20 2
59. Gymnazium Zena | 18 3 a 1 3|13(3 N 11 | 16 | 17 7
60. Gymnazium Zena | 18 3 a 0 3|13| 4 A 11 | 17 | 10 6
61. Gymnazium Zena [ 18 | 3 a 2 4133 | A 11 | 10 | 17 8
62. Gymnazium M 18| 3 a 1 3132 )| A |10 16 | 13 5
63. Gymnézium M 18| 3 a 1 2122 A 8 10 | 11 5
64. Gymnazium Zena | 18 3 N 2 3|1 2| 2 A 8 16 | 13 8
65. Gymnazium Zena | 17 3 N 1 4 | 4| 4 A 13 1 22 7
66. Gymnazium Zena [ 17 | 3 a 1 1 (11| A 11 2 20 2
67. Gymnazium Zena | 17 3 N 1 114 3 A 7 3 22 6
68. Gymnazium Zena | 18 3 a 1 2121| 2 A 13 | 23 7 5
69. Gymnazium M 18| 3 u 1 4 13| 3| A | 10| 11 5 7
70. Gymnazium Zena [ 18 | 3 a 1 3134 ] A 6 12 | 17 7
71. Gymnazium Zena | 18 3 a 1 2111 A 11 | 18 6 7
72. Gymnazium Zena | 17 3 a 2 2111 A 6 6 9 9
73. Gymnazium M 17| 3 u 1 3132 )| A |15 ]| 14 | 18 4
74. Gymnazium Zena [ 18 | 3 u 1 4123 A 4 7 0 18
75. Gymnazium Zena | 17 3 a 1 3|1 2|2 A 6 13 | 12 | 11
76. Gymnazium Zena | 18 3 a 1 12| 1 A 14 | 17 | 10 7
77. Gymnazium Zena | 18 3 N 1 4 12| 2 A 10 | 11 | 23 3
78. Gymnazium Zena [ 18 | 3 u 1 41111 | A 6 15 | 13 4
79. Gymnézium M 18| 3 a 1 1 (11| A 9 5 10 4
80. Gymnézium M 18| 3 a 1 212 3| N 6 16 4 10
81. Gymnazium M 18| 3 u 1 4111 A | 10] 13 | 20 5
82. Gymnazium M 18| 3 u 2 5133 A |11 ] 21 4 5
83. Gymnézium M 18| 3 a 2 3122 A 7 16 | 20 | 10
84. Gymnézium M 18| 3 N 1 412 3| A | 10| 19 9 10
85. Gymnazium Zena [ 17 | 3 a 1 4 13| 1| A 17 | 10 | 10 0
86. Gymnazium Zena | 18 3 N 1 4121 N 4 13 | 14 9
87. Gymnazium Zena | 18 3 a 1 4 12| 2 A 10 8 7 6
88. Gymnazium Zena | 18 3 a 3 4 12| 2 A 14 4 24 3
89. SOS Zena [ 18 | 3 a 1 21211 A 5 3 16 9
90. SOS Zena [ 18 | 3 a 1 221 A |11 ] 21 5 2
91. SOS zena | 17 | 3 N 1 22| 1| A| 9 |21 |13]| 7
92. SOS Zena | 18 | 3 a 1 3|21 | A |5 |14] 3 3
93. SOS Zena [ 18 | 3 a 1 122 ] A 7 17 6 8
94. SOS Zena [ 19 [ 3 N 1 2123 A 8 3 12 6
95. SOS zena | 17 | 3 N 2 22| 1| A 11| 9 |11] 9
96. SoS Zena [ 18 | 3 a 2 313 A |11 8 20 9
97. SOS M 18| 3 a 0 2122 A |13 8 14 8
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149. SOS Zena | 18 | 3 a 1 3(2(3|A ]| 9 |[19] 8 6
150. SOS Zzena | 17 | 3 a 1 43| 3| A |10 16 | 10 | 10
151. SOS Zena | 18 | 3 a 1 21212 ]| A 5 6 18 | 12
152. SOS Zena | 17 | 3 a 1 21112 ]| A 9 17 7 9
153. SOS Zena | 17 | 3 a 1 1 (13| A | 6 4 110 | 9
154, Gymnazium Zena | 17 2 a 1 212 | 2 A 10 3 22 3
155. Gymnazium Zena | 17 | 2 u 2 3122 A 10 | 19 6 2
156. Gymnazium Zena | 17 | 2 u 1 413 1| A 15 | 19 | 18 4
157. Gymnazium Zena | 17 2 N 0 2121| 2 N 15 9 20 3
158. Gymnazium Zena | 17 2 N 2 112] 2 N 9 6 12 | 11
159. Gymnazium Zena | 17 | 2 a 1 331 ] A 15 | 16 | 14 8
160. Gymnazium M 17| 2 a 2 32| 1| A |17 | 14 5 5
161. Gymnazium Zena | 17 2 a 1 2 13| 2 A 15 9 13 0
162. Gymnazium Zena | 16 2 a 1 112 2 A 6 7 16 7
163. Gymnazium Zena [ 16 | 2 a 1 4123 A 14 | 11 | 14 4
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III - Tabulky cetnosti

Podprdmér Prameér Nadprimeér
Znaky Podet % Podet % Podet %
fﬂemos“ pro 17 39,53 21 48,84 5 11,63
gemos“ pro 8 6,67 89 74.17 23 19,17

Podprdmér Prameér Nadprimeér
Znaky Podet % Podet % Podet %
Gymnazia 14 21,88 40 62,50 10 15,63
SOS 11 11,11 70 70,71 18 18,18

Podprdmér Pramér Nadprimer
Znaky Podet % Podet % Podet %
Rocénik 2 9 23,08 26 66,67 4 10,26
Rocénik 3 16 12,90 84 67,74 24 19,35

Podpramér Prameér Nadprimer
Znaky Podet % Podet % Podet %
Ma dpinau 23 18,55 84 67,74 17 13,71
rodinu
Ma
neupinou 2 5,13 26 66,67 11 28,21
rodinu

Podprimér Pramér Nadpramér
Znaky Pocet % Pocet % Pocet %
Ma 19 13,48 99 70,21 23 16,31
sourozence
Nema
T 6 27,27 11 50,00 5 22,73

Podpramér Prameér Nadprimer
Znaky Pocet % Pocet % Pocet %
Ma konicky 23 19,17 78 65,00 19 15,83
2T 2 4,65 32 74,42 9 20,93
konicky
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Podpriimér Pramér Nadprimeér
Znaky Pocet % Pocet % Pocet %
Znamka z
USR] 14 19,44 46 63,89 12 16,67
lepSi nebo
rovna 2
Znamka z
matematiky 5 10,64 35 74,47 7 14,89
rovna 3
Znamka z
matematiky 6 13,64 29 65,91 9 20,45
horSi nez 3
Podprdmér Prameér Nadprimer
Znaky Pocet % Pocet % Pocet %
Primérna
znamka
el HEse 16 21,05 47 61,84 13 17,11
rovna 2 -
interval
<1;2>
Primérna
LT 5 7,58 48 72,73 13 19,70
intervalu
(2;3>
Primérna
znamka
horsi nez 3 - 4 19,05 15 71,43 2 9,52
interval
(3;5>
N
Srovnani N + Podprimérny Pramérny Nadprameérny
P neuroticismus neuroticismus neuroticismus
Pocet % Pocet % Pocet %
Rl 4 16,00 | 22 | 20,00 0 0,00
psychotik
P [Pramémy 18 72,00 | 68 61,82 22 78,57
psychotik
Nadpramérmy 3 12,00 | 20 | 1818 6 21,43
psychotik
25 100 110 100 28 100
N
Srovnani N + Podprimér (-1o | Primér <-1o - | Nadprimeér (+1o
E a méne) +10> avice)
Pocet % Pocet % Pocet %
Potlai s 3 1200 | 18 | 16,36 | 13 | 4643
10 a méné)
E R 13 | 5200 | 69 | 6273 | 13 | 4643
+10)
eI 9 | 3600 | 23 | 2091 | 2 7,14
(+10 a vice)
25 100 110 100 28 100
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