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Tématem mé bakalaiské prace je ,.Zvladani emoénich problémi u zakt SOS“. K vybéru
tohoto tématu m¢ vedl piredevsim zdjem o danou problematiku. Dal§im divodem byl také
mij zajem o ziskani novych teoretickych i praktickych zkuSenosti v tomto oboru. Emoce

se tykaji kazdého z nés. Kazdy clovek proziva negativni a pozitivni emoce.

Bakalatska prace bude rozdélena na praktickou i teoretickou cast. Teoreticka Cast bude
vénovana pojmu emoce, kde bude zachycen vyznam emoci. Dalsim dtlezitym bodem bude
historie emoci, kterd bude stru¢né¢ nastinéna, a nejvyznamnéjsi osobnosti, které se danému
tématu vénovaly. Dalsi podkapitoly teoretické ¢asti budou vénovéany vlastnostem emoci,

kde budou zachyceny zdkladni znaky a funkce emoci.

Po zékladnim pfedstaveni emoci bude V dalSi kapitole vymezen prostor samotnym
adolescentll, protoze bakalafskd prace je zaméfena na prozivani emoci u zaka stiednich
odbornych skol. V této kapitole bude stru¢né charakterizovan adolescent, poté budou

popsany emocni zvlastnosti adolescentdl.

Piedposledni kapitola bude zaméfena na emo¢ni problémy, kde budou v prvni podkapitole
zachyceny pficiny a faktory vedouci ke vzniku emocnich problémi. Dale bude vénovana
pozornost porucham emotivity. Nasledovné dojde Kk zachyceni konkrétnich poruch

emotivity u adolescentd.

V predposledni kapitole se budu vénovat zdkladnim dasledkiim téchto problémul, mezi
které naptiklad patii zaSkolactvi, lhani, kradeze, alkohol, cigarety, Sikana atd. Teoretickou
Cast bakalatské prace uzaviraji doporuceni, jakym zpisobem lze zvladat emocni problémy,
které se vyskytuji na stiednich Skolach.

Empirickd cast bakalaiské prace bude zalozena na znalostech ziskanych z teoretické Casti
mé prace. Bude se skladat z vyzkumu zabyvajici se emocnimi problémy. Jako metody
vyzkumného Setfeni byl zvolen dotaznik a fizeny rozhovor s uciteli. Pro zrealizovani
dotaznikového Setfeni bude stem studentiim pfedlozen dotaznik, ktery bude zaméten na

vztahy s rodici a vrstevniky, prozivani zmén, smutku a nejcastéj$im pfi¢inam zptisobujici
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emoc¢ni problémy ve Skole. Ziskana data budu poté analyzovat. Ziskané vysledky budou

interpretovany podle pohlavi a véku. Pro piehlednost budu ziskana data doplnéna grafy.

Domnivam se, ze zpracovanim tohoto tématu pro mou bakaldiskou ziskam bohaté

zkusenosti, které vyuziji jak v profesnim zivoté, tak i v osobnim.
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1 EMOCE NEJEN Z PSYCHOLOGICKEHO HLEDISKA

Odpovéd’ na otazku ,,Co je vlastné emoce?, ke které by se piiklanéla vétSina psychologt,
neni ani v soucasné dob¢ jednoznacna. Kazdy autor z oblasti psychologie emoci vyklada
definici po svém. Pfesné vymezeni definice emoce V psychologické oblasti je obtizné
a témer 1 nemozné. Existuje prehled riznych vymezeni emoci, které se objevuji v odborné
literatuie. Milan Nakonecny ve své literatuie cituje: ,,...pojem citu se neda definovat,
nybrz jen popsat, nebot’ city se nedaji pfevést na nic jiného. Co vyjadiuje slovo cit
Vv psychologické teci, da se proto nejlépe vyjadiit nominalni definici: city jsou zazitky jako

napf. radost, hnév, soucit, hnus atd.” (Nakone¢ny, 2000, s. 8)

Podle Milana Nakone¢ného mohou byt emoce vysvétleny riznymi zpisoby:

»1. komplexni citovy stav doprovazeny charakteristickymi motorickymi a zlazovymi
aktivitami,

2. komplexni chovani organismu, v némZ predominuji viscerdlni komponenty, resp. 1.
mentalni stav, charakterizovany citénim a doprovazeny motorickymi projevy, ktery
se vztahuje k néjakému objektu nebo vnéjsi situaci, 2. excitovany stav mysli, ktery
doprovazi k cili zamétené chovani, 3. afektivni stav, ktery je disledkem piekazky nebo
oddaleni instinktivni akce, 4. dynamicky projev instinktu (psychoanalyza), 5.
dezorganizovand odpovéd’ organismu, 6. totdlni akt organizovany kolem autonomné
kontrolovaného komplexu chovani (tj. aktivita organizovana pievazné vegetativni

nervovou soustavou)* (Nakonecny, 2000, s. 8).

»Emoce (emotion, affect) §irSi pojem neZ cit, zastfeSujici subjektivni zaZitky libosti
a nelibosti provdzané fyziologickymi zménami, motorickymi projevy (gestikulace,
mimika), stavy mensi €1 vét§i pohotovosti a zamétenosti (laska, strach nenévist aj.); 1ze
u nich zjistovat smér piiblizovani ¢i vzdalovéni, intenzitu a Cas trvani; fenomenologie
rozliSuje city, afekty, nalady, vasné¢; téz déleni na vyssi (soucit) a niz§i (agresivita),
na intelektualni, etické, estetické, dale na astenické a stenické aj.; emoce obsahuji
fyziologické korelaty, na rozdil od citu, ktery vyjadiuje jen zéazitkovy rozmér emoce;
vyrazy tvare pro zakladni emoce se zdaji byt prikazné vrozené; P. Ekman (1983) prokézal,
ze srdecni tep a teplota klize se vice zvysuji u vzteku, strachu a smutku nez u pocitu Stésti,

udivu a znechuceni; nalez byl potvrzen i transkulturdlné u pfirodnich kment — cit, ¢iti,
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dishabituace, habituace, napodobovani, prozitek emoc¢ni, u€eni habituélni, utroby, vyraz

emoc¢ni“ (Hartl, Hartlova, 2009, s. 138).

Nakonecny se ve své definici diva na emoce dvéma rtiznymi pohledy. V prvnim pohledu
se diva na emoce jako na celkovy stav, ktery je spojen s urcitymi doprovodnymi ¢innostmi.
V druhém pohledu se na né diva jako na stav, kam se snazil zakomponovat doprovodné
jevy a vlastnosti emoci.

Hartl s Hartlovou uvadéji emoce jako nadfazené citim, zminuji také zmény souvisejici
s emocemi, zdlraznuji neustdlou pfipravenost organismu odoldvat vypjatym situacim.
Do sv¢ definice zapojili i pohled na city. Zduraziuji, ze emoce jsou doprovazeny gesty,
mimikou, vyrazy a také zmeénami, které se odehrdvaji uvnitf organismu. Stejné jako

Nakonecny uvadi vlastnosti emoci, naptiklad intenzitu, trvani atd.

Nékteti autofi, jako napiiklad Dorsch, uvadi, ze ekvivalentem pojmu emoce je cit. City lze
jednoduse definovat jako zazitky, jsou to naptiklad pocity a stavy radosti, soucitu, smutku,
vzteku, nenavisti, hnévu, zlosti, strachu, zavisti, hrdosti, studu, zklamani atd. Jini autofi,
jako naptiklad L. Schmidt — Atzert, od sebe city a emoce odd€luje a tvrdi, Ze emoce neni
totéz co cit. Dale ve svém studiu uvadi, Ze emoce se mize uzivat ve dvou vyznamech:
jednim vyznamem je prozitek (napt. vztek), pro tento stav se vice hodi termin cit. Druhym
vyznamem je pojem, ktery obsahuje kromé citu také té€lesny stav. Podle Nakoneéného si
Schmidt — Atzert stoji za tvrzenim, Ze slovo emoce je nadiazené pojmu cit, pod kterym si

1ze piedstavit zazitek nebo soucast emoce (Nakone¢ny, 2000, s. 8-9).

Nektefi autofi od sebe také odlisuji emoce a smyslové dojmy organického puvodu,
napiiklad pocit tnavy, hladu atd. AvSak Arnoldova uvadi, Ze je problematické rozlisit city
a jednoduché smyslové dojmy, jestli se jedna o pocit dobry ¢i Spatny. Z tohoto divodu
nektefi psychologové nazyvaji jednoduchy dojem smyslovym dojmem, ktery je
ekvivalentem k pojmu pocit. Pojem pocit miize byt také nahrazen slovem cit (Nakoneény,
200, s. 9).

Tento odlisny piistup k terminu emoce, city se odviji hlavné od rozdila v behavioristickém
a fenomenologickém pojeti. Behavioristé se nechtéji zabyvat pojmem cit nebo citéni,

protoze se odmitaji vénovat stavim védomi a subjektivnim staviim, které se podle nich
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do védy nezatrazuji. Behavioristé¢ uvadi, ze véda se zabyva pouze chovanim. Za hlavniho
predstavitele behaviorismu je povazovan J. B. Watson. Na druhé strané Th. Lipps, ktery je
predstavitelem fenomenologického sméru, rozumi citim jako zazitkim vlastniho ja.
Podle n&j city charakterizuji to, jak rtizné psychické procesy zaujimaji stanovisko k dusi

nebo k procestim dusevniho zivota (Nakone¢ny, 2000, s. 9-10).

Nekteti autoti, naptiklad D. O Hebb, uvadi, Ze je nemozné piesné¢ definovat emoce,
protoze emoce jsou stavy radosti, lasky, hrdosti, hnévu, nendvisti smutku a neexistuje
jeden pojem, ktery by blize charakterizoval tyto odlisné stavy a zaroven urcil, co vSechno
maji spole¢né. Obecné Ize ale uvést, ze emoce maji dvé slozky: zazitkovou a somatickou
(fyziologické zmény, napf. v motorice, v pohybech, at’ uz uruji komplexni chovani
nebo pouze uréity vyraz v mimice). Psychologové se pfedev$im zajimaji o slozku
zazitkovou, vyrazovou a behavioralni (emocionalni chovani, kam se muze zahrnout i
mimika). Nakone¢ny ve své literatuie definuje pojem emoce také takto: emoce je ,,...
komplexni reakce na vrozeny a nauceny vyznam situace ¢i jako hodnoceni situace

projevujici se vyslednym citovym stavem nebo reakci.” (Nakoneceny, 2000, s. 12)

1.1 HISTORIE A VYVO] PSYCHOLOGIE EMOCI

Jiz Aristoteles rozlisil city jako zvlastni slozku duSe a napsal: ,,City pak myslim Zadost,
hnév, strach, smélost, zavist, radost, lasku, nenavist, touhu, Zarlivost, soustrast, zkratka
vSechno to, s ¢im je spojena libost ¢i nelibost.” Zduraznil pak jejich souvislost s télem:
»---patrn¢ s télem souvisi vSechny duSevni zmény, odvaha, klid, strach, soustrast, sm¢lost,
stejné 1 radost, laska a nendvist; nebot’ pfi nich jest néjak zucastnéno 1 t&€lo* (Nakonecny,
2000, s. 14). Aristoteles oznaCoval stavy duse slovem afekt (,,pathé”). Timto
pojmenovanim chtél zdliraznit, Ze vyplyvaji z duse a z téla, ¢imz i stavy vychazejici z duse
souvisi s télem. Stiedovék také pokracoval vtomto pfistupu, ktery rovnéz vyuzival
oznaceni afekt (affectus). Oznaceni ,,passio” vyuzivali scholastikové, povazovali afekty

(city) za pohnutky pudi (Nakonecny, 2000, s. 14).

Psychologové se relativné intenzivné zacali zabyvat pojmem emoce piiblizné¢ mezi rokem
1870 az 1920. Vyznamnym piikladem jsou teorie emoci od amerického psychologa Johna

Broaduse Watsona (1919) a Williama Jamese (1884). Ale 1 ostatni psychologové v tomto
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obdobi ptispéli dulezitymi informacemi a nazory v psychologii emoci, napi. Wundt (1896),
Meinong (1906), McDougall (1908), Stump (1899). Nekteré poznatky jsou Cerpany jeste
dnes, také se objevuji v odborné literatufe a existuji také ve zcasti upravené podobé,
naptiklad je mozné naleznout teorii emoci od Jamese ve formé tzv. ,,neo-jamesianskych*
teorii. Wundtova teorie emoci je dnes Uzce spjata s ,,dimenzionalni teorii emociondlniho
prozivani a teorie o emocich, ktera pochazi od Meinonga a Stumpfa ptedvidaji v mnoha
poznatcich nynéjsi kognitivni teorie emoci, naptiklad teorii emoci od Weinera (1986),
od Lazaruse (1991), a vroce Ortonyho, Clare a Collinse (1998). V letech 1920 az 1970
stted zdjmu o psychologii emoci vyrazné klesl. Tento pokles nebyl v zddném piipadé
zpuisoben tim, ze by byla tato oblast vyrazné teoreticky a empiricky prozkoumana

(Stuchlikova, 1998, s. 6-7).

Nejvétsim diivodem bylo, ze v obdobi 1920 az 1960 pievladaly behavioristické pohledy
v americké psychologii. Tento vyvoj k behavioristické teorii zptisobil v pfedmétu védecké
psychologie sledovani vyhradné pozorovatelnych jevi, reakci, a nezbyl uz zadny prostor
pro subjektivni aspekt emoci, napiiklad pro pocit strachu, zlosti, radosti a smutku. Velkou
zajimavosti je, ze v roce 1933 americky psycholog, behaviorista Max F. Meyer dokonce
predurcil, ze nejpozdéji do roku 1950 se bude védeckd psychologie usmivat
psychologii emoci k velrybé mezi rybami: ,,Velryba se mezi rybami vyznacuje dvojim
zpiisobem. Pozorovéana z dalky vypada jako zvlast’ velka ryba. Pii diikladném zkoumani se
ale ukdze, Ze to vubec neni ryba. Podobny osud ptedpoviddm emocni teorii.
Psychologie...se — jako jesté velmi mladd véda — nemusi stydét za skutecnost, Ze se musi
zbavit n€kterych nesmysli (totiz teorie emoci), které se nahromadily béhem jejiho détstvi*

(Stuchlikova, 1998, s. 7).

Zprvu se zdalo, ze Meyer bude mit se svym vyrokem pravdu, protoze psychologii emoci
byla v roce 1950 pfevazné v angloamerické psychologii vénovana nizka pozornost. V této
dobé se o psychologii emoci velmi zfidka psalo, u¢ebnice témét neexistovaly, objevovaly
se pouze odborné prispévky v Casopisech. V roce 1981 Scherer na kongresové prednasce
kritizoval nedostatek zajmu 0 emoce v psychologii. V této dobé zacalo dochazet k rozvoji
emoci ve véde. Béhem par let zacaly v tisku vychazet publikace o emocich, z nich tfada

monografii. V roce 1977 a 1986 vznikly ¢asopisy ,,Motivation and Emotion* a ,,Cognition
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and Emotion®, které se zabyvaly nejen teorii, ale i vyzkumem spojenym S motivaci

a kognici (Stuchlikova, 1998, s. 7-8).

V souvislosti s navratem emoci do pfedmétu psychologie doslo k upadku behaviorismu
a nastala kognitivni revoluce, kde se stal subjektivni prozitek i emoce objektem vyzkumu.
I presto, ze se v letech 1920 az 1970 nevénovala emocim v psychologii velkd pozornost, je
nutné zduraznit, Ze toto téma nebylo Uplné zanedbavano. Behavioristé, 1 pies odmitavy
postoj K subjektivnimu prozitku a emocim, piispivali bohatymi informacemi k psychologii
emoci. Psychologie v této dob&é nebyla behavioristy regulovana pribézné. To se tyka
hlavné evropské a americké socialni psychologie, ve které se behavioristé nikdy
neprosadili. Sumariza¢né lze zhodnotit, ze v prvnich 50 letech hraly emoce v psychologii
vyznamnou roli, v dalSich 50 letech se dostaly do tustrani. AvSak od roku 1980 se

psychologie emoci opét stala pfedmétem vyzkumu (Stuchlikova, 1998, s. 8-9).

1.2 VLIVEMOCI NA LIDSKY ORGANISMUS

VSichni odbornici se vzajemné shoduji, ze emoce ovliviiyji funkci télesnych orgénd.
,,PI1 roz¢ileni, ale 1 pii vétsi radosti stoupa krevni tlak, urychluje se srde¢ni tep, dech, méni
se prokrveni svall, kize i zaZivacich organl, zvySuji a snizuji se hladiny nékterych
hormont.” (Simek, 1995, s. 126) Smyslem emoci neni pouze akt, ktery vede k jejich
vzniku, ale velkou roli hraje také biologicky aspekt, se kterym se musel organismus
Vv zajmu sveho preziti vyrovnat a pfizplisobit se mu. Emoce poskytuji naSemu organismu
zpétnou vazbu, bez které by nemohl plné fungovat. Pokud se na emoce zamétime z tohoto
pohledu, znamena to, Ze pokud se ¢lovéku néco podaii, projevuje se radost. Naopak, pokud
se néco nepodafi, projevi se to pocitem smutku. Pokud se citi byt ¢lovek ohrozen, pocit
ohroZeni se projevi strachem. Deprese, strach, tizkost je znakem zjiSténi, Ze urcitou ¢innost

nelze zvladnout. Emoce pomahaji ke zhodnoceni situace a ¢innosti.

Emoce neposkytuji ¢lovéku jen zpétnou vazbu, ale jsou také urcitym impulsem k néjakeé
aktivité nebo naopak zplsobuji zabranu. Plisobeni emoci na lidsky organismus, konkrétné
na télesné organy, ma také svij velky vyznam. Pokud chce ¢lovek provést urcitou ¢innost
(fyzickou, psychickou), potfebuje dostatecny pfisun energie, zivin a kysliku do tkani, které

pracuji, a vV opa¢ném piipad€ utlumit Cinnost téch tkani, které jsou v tu chvili zbyte¢né
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a nepotiebné. Pired vykonavanim urcité fyzické Cinnosti se v téle zvySuje krevni tlak,
krevni ob&h pfipravi organismus na nutnost dodavky kysliku a zivin do svalii. Takto
zasoben¢ svaly se rychleji a intenzivné prokrvuji, soucasné se odbourava glykogen a cukr,
ktery bude potieba pro zésobovani svall, a pfipravuje se 1 zasoba zjinych zdrojt.
Vv tuto chvili vyuzivat, je zbyte¢na. Tyto organy se uvedou do klidu a jsou méné prokrvené.
S pocitem rostouciho hladu a emoce, ktera oznamuje ¢lovéku, ze je hlad, ktery ale uz bude
nasycen, se zméni ¢innost organu a krevni zasobeni. Organismus krvi vice zasobi svaly
kolem ust a naplno se rozbéhne Cinnost zazivani. ZvySena Cinnost zazivaciho Ustroji
zpusobi zvysenou produkci kyseliny solné v zaludku, zvysi se i Cinnost slinivky, jater.
Stievni svalstvo posune obsah zazivaciho traktu déle a tim uvolni misto pro novou potravu.
Hlavni podil na tomto procesu ma mozkova ¢innost, posouzeni tispé$nosti ¢i neuspésnosti

cile a emoce (Simek, 1995, s. 126-127).

1.3 VLASTNOSTI EMOCI

Emoce maji mnoho spole¢nych vlastnosti a zaroven se 1isi podle druhu, kvality a intenzity.
Jsou aktualnim stavem osob, vétSinou se vztahuji na objekt. Osoby, u kterych se vyskytuji
tyto znaky, se objevi charakteristicky prozitek a tim dojde k uréitym fyziologickym

zménam a zpisobu chovani.

Emoce rozliSené podle druhu nebo kvality a intenzity znamend, Ze jsou emoce v Zivoté
a ve véd¢ charakterizovany urcitymi znaky, podle nichz jsou déleny do urcitych skupin.
Nejrozsitengj$im rozliSovacim znakem v psychologii emoci je znak, ktery je nazyvan
jako kvalita emoci. Naptiklad ,,azkost*, rozhot¢enost, ,,smutek®, ,,hnév*, atd. jsou oznaceni
pro rizné typy a kvality emoci. Dale je moZzné emoce rozdélit do typu podle intenzity.
Podle intenzity emoci lze hovofit naptiklad o slabych a silnych emocich. Pro kazdého
jedince je intenzita riznych emoci subjektivni. VéEtSinou jsou emoce oznacovany
podle intenzity, ¢imz se ur¢i emoce, které se charakterizuji podle své kvality. V praxi to
znamena, ze se mluvi o slabé, stfedni a mimotadné uzkosti; o nizkém, stiednim a silném
smutku atd. Bylo zjiSténo, ze se v bézném Zivoté rozliSuje minimalné¢ 50 — 100 druht

kvality emoci (Stuchlikova, 1998, s. 10-11).
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Emoce jsou aktudlnim stavem osob, z ¢ehoz vyplyva, Ze se jedna pouze o emoce ¢lovéka.
To neznamend, Ze by byly emoce odepirany ostatnim zivym tvorim. OvSem je
nepravdépodobné, Ze naptiklad soucit nebo vina by se objevovaly u jinych tvorl, nez
u lidi. Cilem tvrzeni, Ze emoce jsou aktualnim stavem lidi, je ohranieni emocionalni
epizody od emocionalnich dispozic. Emocionalni epizoda zapo¢ne v uréitém okamziku,
uréitou dobu trva, pak samovolné vymizi. Casto tyto stavy relativng rychle zmizi.
Emocionalni epizoda se dé& pfirovnat napiiklad k vyroku: ,Pavel je rozzlobeny
na Martina“. Tento stav znamend, ze Martin proziva emocionalni epizodu, je rozcileny,
atd. Emocionalni dispozice neznamena, ze by se aktualné prozival emociondlni stav, ale je
vytvofena piipravenost (dispozice) ke vzniku ur¢itého emocionalniho stavu. Emocionalni
dispozici lze tedy ptirovnat k tvrzeni: ,,Pavel se tyden zlobil na Martina“. U tohoto stavu se
pfedpokladd, Ze Pavel neprozival tyden v kuse emociondlni stav, ale existovala
piipravenost K tomu tento stav prozivat, napiiklad pokud by pfisla fe¢ na Martina,
nebo pokud by ho Pavel n¢kde potkal. Véda se ve vétsin€ ptipadi nezabyva dispozicemi,

ale skute¢nymi stavy tzn. emocemi (Stuchlikova, 1998, s. 11-12).

Dalsi emoci vlastnosti je, Ze jsou orientovany na objekt. Vzdy, kdyz ¢lovek proziva hnév
nebo hrdost, tak se tento stav vztahuje k n¢jakému objektu. Napiiklad matka mtze byt hrda
na syna nebo se na n¢j mize hnévat. V tomto ptipadé¢ je objektem emoci syn. Objekt emoci
miize byt Zzivy nebo nezivy, a také nemusi realné existovat. Casto se mizeme zlobit
na zpozdéni vlaku nebo mizeme mit radost z hokejového vitézstvi oblibeného druzstva.
Miize také existovat strach z netispéchu u zkousky ve Skole. Tento objekt emoci neexistuje,
pokud u zkousky uspéjeme. Emoce vyvolavaji nejen redlné situace, nybrz i domnénky
a presvédceni osob, ze mohou nastat rtizné udalosti, ke kterym nemusi ve skutecnosti

nikdy dojit (Stuchlikova, 1998, s. 12).

1.4 FUNKCE EMOCI

r~r

Milan Nakone¢ny nahliZi na funkce emoci z n¢kolika rtiznych hledisek. Emoce mohou mit
biologickou, dispozi¢ni, motivacni, sebepercep¢ni, socidlné-komunikativni nebo socidlni
funkci. Biologicka funkce vyplyva z adaptace a miize se rozdélit do nasledujicich dvou
funkci: 1. ultimatni, ktera je pfedurcena genetickymi vlastnostmi; 2. proximalni, napoméha

K vyporadani se s problémy (napft. kdyz ma jedinec strach, utece).
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»Jednotlivé emoce mohou prevzit specifické funkce dispozicni a motivacni, jakoz
I sebepercepéni a socialné komunikativni a jsou oznaCovany jako organismické

a informacni“ (Nakonec¢ny, 2012, s. 47).

Dispozi¢ni funkce pomdhd organismu vyrovnat se s problémy. V pfipadé problémi
napf. organismus vyplavuje stresové hormony (kortisol, adrenalin), které pomohou
organismus pripravit k utéku.

Motivacni funkce souvisi s jednanim, které ma vyftesit urcity adaptacni problém a pomaha
vyrovnat se s problémem (naptf. pokud clovék pocituje nebezpeci, motivacni funkce
motivuje organismus a vyvolava tendenci k tkrytu).

Sebepercepcni funkce je zalozena na subjektivnim pocitu. Aspekt emoce napt. hnév dava
jedinci urcitou informaci, kterou pak jedinec vyuzije pro dalsi jednani a rozhodovani.
Socialné-komunikativni funkce je urcity vyraz emoce, kterd dava informaci druhé osob¢
o stavu jedince, ktery emoce proziva (napf. co proziva a zamysli). Vyraz ¢lovéka muze
Z Casti ovlivnit 1 pfitomnost jiné osoby. V n¢kterych situacich mtze ¢loveék nékteré vyrazy
potlacovat.

Socialni funkce udava predevsim to, jak ptisobi emoce na prostiedi a spole¢nost. Socialni
funkce se muize kryt s biologickou funkci neboli s vyvojem lidské spolecnosti.

Emoce hraji velkou roli pfedev§im ve vztazich, naptiklad mezi manzeli, milenci, détmi,
rodici, spolupracovniky, nadfizenymi atd.

»Emoce urcuji zdkladni téma interakce (napi. jako pratelské nebo neptatelské) a jsou
pfedmétem neverbalni komunikace (tfeba prostfednictvim mimického vyrazu radosti
nebo hnévu), vzbuzuji stejné zaméteni nebo komplementarni emoce u partnera interakce
(tfeba spolecné radost nebo strach...) a jsou pozitivnimi nebo negativnimi pohnutkami

pro jednani druhych...* (Nakonecny, 2012, s. 48).

Na trovni skupiny emoce skupinu sdruzuji a posiluji. Naptiklad v zaméstnani, kde se
pracuje v tymech, ma cely tym radost ze spole¢ného tspéchu, kdo radost nema, nepatii
do tymu. V nékterych piipadech mohou emoce také urcovat role a postaveni ve skuping.

Na trovni kulturni mé kultura obrovsky vliv na prozivani emoci a jejich vyznam. Co se
muze Vjedné zemi povazovat v oblasti emoci za nepfipustné, naopak v jinych statech

muze byt samoziejmosti (Nakonec¢ny, 2012, s. 48).
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Pokud se podivame na emoce z jin¢ho hlediska, existuji také primérni funkce emoci:
- vurcitych situacich ndm usnadnuji vybér chovéani (vybér zpisobu vhodného
chovani je vSak ovlivnéno i ostatnimi okolnostmi),
- usmeriuji intenzitu a dobu zvoleného zplisobu chovani a usnadiuji vyrovnani se
s frustraci,
- ovliviluji proces uceni, to znamena, ze urcuji, co si Clovék zapamatuje, také

vyvolavaji, co si vybavi ze svych zkusenosti (Nakone¢ny, 2012, s. 48-49).

Emoce jsou vyznamné pro regulaci ¢innosti a fungovani psychiky ¢lovéka. Jejich znaky se
odlisuji od znakt dalsich psychickych funkci. Proces regulace ¢innosti se uskuteciiuje jak
Vv biologické, tak ve spolecenské rovin€. Obé tyto roviny jsou vyznamné pro optimalizaci
zivotnich podminek. Vychazi z vnitiku organismu a prevazné ze sociokulturniho prostredi.
V tomto se nachdzi jedinec v urcitych situacich, pfi nichz ziskava informace, hodnoti
situace a muze byt motivovan. Pro tuhle adaptaci disponuje ¢lovék vrozenymi mechanismy
a dal$i mechanismy ziskava uéenim. Usp&$nou adaptaci je orientace v Zivotnim prostiedi,
ta obsahuje urceni jeho vlastnosti a poté jejich zhodnoceni. Néasledkem této orientace pak

jedinec zaujima k zivotnimu prostfedi behavioralni relaci.! (Nakone¢ny, 2012, s. 49).

Z informaci, které jedinec ziska, musi vybrat ty, které jsou dulezité, nebo ty, které znaci
néco zivotne dilezitého. Na zéklad€ tohoto 1ze hodnotit ziskané informace. Jednani jedince
obdrZet informace, pak je vyhodnotit a z toho urcit jednani, které eliminuje piipadné
nebezpeci. Zaklad této integrace tvoii emoce, jejiz hlavni funkci je hodnoceni a motivace,
jejichz zakladni slozkou jsou dvé dimenze. Jednou z nich je vyhybani se nepiijemnému
a pribliZzovani se pifijjemnému. Na prozivani piijemného a nepiijemného pocitu jsou
zalozeny také emoce. Druhou dimenzi je uvedeni organismu do pohotovosti a vzruseni.
V obdobi evoluce pfijemny zéazitek znamenal situaci, kterd byla biologicky prospésna,
a naopak situaci nebo zazitek nepifijemny znamenal zaZitek, ktery je pro organismus
Skodlivy. V obdobi vyvoje, ktery byl pfedevsim zaloZzeny na zméné z biologického zivota
na spolecCensky Zivot, tento systém zalozeny na citéni ztratil svou plivodni biologickou
podstatu, ale zanechal si obecnou charakteristiku, ktera je zaloZzena na hodnoceni Zivotné

dilezitych situaci a zazitcich z pohledu individualniho spolecenského zivota. V emoc¢ni

L ,...tj. vyhybat se tomu, co mu $kodi, a naopak vyuzit toho, co je mu prospésné* (Nakoneény, 2012, s. 49).
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oblasti zaziva jedinec subjektivni vyznam urcitého zazitku nebo situace. Tento vyznam je
zalozeny na uspokojovani lidskych potieb (fyziologickych a socidlnich) nebo muze slouzit
1 jako prostiedek, ktery pfimo ¢i nepiimo zivotni potieby uspokojuje.

Z toho plyne dulezita funkce emoci pii regulaci psychiky, ve které jsou uplatnovany dalsi
dil¢i funkce emoci:

- hodnoceni: v této dil¢i funkci se pfedev§im vybiraji informace pii vniméni, mySleni
a vybavovani si z paméti, které jsou pro Clovéka nebo pro jeho zivot dulezité
(je zaloZeno na uréitych motivech - napf. zajmy a zpisobech mysleni atd.),

- integrace: emoce spojuji dalsi jednotlivé funkce (naptiklad poznavani a motivace),
které spolu tvoii jednotny celek prozivani, kde se vytvari rizné podnéty a dalsi
motivace vyvolané urcitou situaci,

- motivace: z dané situace obvykle vyplyne nutkani chovat se tak, aby byl ur¢ity stav

aktualné nebo v budoucnu Zadouci (Nakone¢ny, 2012, s. 49-51).

Tyto veskeré skutecnosti se daji nazvat jako organizacni funkce. Tato organizaéni funkce
emoci znamend, ze dil¢i psychické funkce se uspofadaji a tvoii jednotny celek, ktery
spole¢n¢ funguje, a vnéjsi projevy tohoto vnitiniho usporadani tvoii chovani (vyraz,
jednani, mimika atd.). Pokud se na toto usporadani podivaime z vyvojového pohledu, ma
toto uspotadani urc¢ité vrozené znaky (souhrn vrozenych vloh intelektu a instinkti)
a zkusenosti (ziskanych uc¢enim), které se pfeménuji a spolecné tvoii strukturu nebo systém
interakci mezi ¢lovékem a jeho vnéj$im prostfedim. Tato organizace se tedy uskuteciiuje
ucenim, jejichz vysledky jsou odménovany nebo trestany, které jsou zalozeny
na pfijemnych a nepfijemnych emocich. Z toho vSeho vyplyva, Ze emoce jsou zaloZeny
na Cinnosti a regulaci psychiky a piedstavuji, Ze zivot kazdého jedince a zivocCicha je
zalozeny na emocich, které jsou zdkladem chovani a projevu kazdého Zivocicha. Cely tento

princip je zalozen na hedonismu.?

Funkci emoci Ize také rozdélit podle behavioristického hlediska:
- emoce aktivuji: vyvolaji akci, kterd je zavisla na perifernim Ciniteli a na vzruSent,
- udrzuji a urcuji chovani: pokud je emocni vzruseni pozitivni, chovani se ustali
a opakuje za stejnych podminek; pokud je emoc¢ni vzruSeni negativni, chovani se

ukonc¢i nebo omezi,

2 Hedonismus je ,,tendence k ziskavani pi{jemného a vyhybani se nepiijemnému® (Nakone&ny, 2012, s. 51).
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- emoce maji regulacni funkci: urcuji, jestli se vyvine piijemny prozitek z chovani
nebo nepiijemny prozitek (umoziuje jednoduché hodnoceni, kde neni potieba
vyuzivat kognitivni ¢innosti a informace),

- emoce urcuji a soustfeduji neurobehavioralni vzorce, které se maji naucit;
vzhledem Kk urcitym asociacim emoci, které jsou zavislé na riznych ¢innostech
a situacich, se v organismu vyviji urcité vzorce K urcitym podnétim - vyvolava

averzi ¢i apetenci na riizné situace a okolnosti (Nakone¢ny, 2012, s. 51-52).

Posledni funkci v behavioristickém hledisku popisuje Nakonecny nésledujici definici:
»Afektivni vzruseni jsou motivujici v tom smyslu, ze evokuji akci, reguluji smér chovani
a organizuji vzorce pfiblizovani a vyhybani se* (Nakonecny, 2012, s. 52).

Emoce tedy maji vliv na vzorec chovani a to tak, aby ptevladaly pfijemné emoce a naopak

minimalizovali neptfijemné emoce (hédonismus).

U negativnich a pozitivnich emoci mohou mit emoce také dalsi funkci pohledu na svét.
Pokud jedinec prozivd negativni nebo pozitivni emoce, tento stav udava jeho pohled
na svét. Naptiklad zamilovany ¢loveék, ktery zrovna proziva radost, je na svété rad. Naopak
jedinec, ktery proziva neStastnou lasku, a K tomu se ptida jesté smutek zplsobeny jinou
situaci, je neStastny a na svété by nejradeji viibec nebyl. Od této funkce se odviji dalsi
funkce a to signalni funkce emoci. Signalni funkce emoci znamena, Ze emoce signalizuji
jedinci, ale 1 okoli, Ze se néco ve stavu téla zménilo. K tomu jsou udavany télové pocity
(pocit unavy, zizn¢, hladu, nasyceni). U pfijemného pocitu jsou to harmonické stavy, které
jsou v souladu s potiebami téla (napf. nasyceni, pocit svézesti). U negativniho pocitu jsou
to stavy, které jsou pro télo nezadouci (hlad, Zizen, napéti) a jsou signdlem, Ze tento stav
musi byt zménén. U zkuSeného jedince jsou tyto nezaddouci stavy nastrojem pro odstranéni
tohoto stavu, napiiklad pokud zkuSeny jedinec citi zizen, jde se napit. OvSem, pokud se
jedna o pocit, ktery pfimo nevyvolava zménu stavu téla, ale pfimo zménu stavu psychiky,
jedna se o stav vnitini disharmonie psychiky. Pokud se napfiklad jedna o uzkost, ktera je
pocitem cizosti, 1ze tento stav odstranit nebo eliminovat vyvolanou sugesci, ze to tak nent,
nebo presvédCovanim sebe samého. MiiZe se ale jednat o pocity, které takto lehce odstranit
nelze. Ztoho tedy vyplyva, ze vime, co télové pocity signalizuji, a daji se odstranit

mnohem lépe nez duSevni pocity. Ze vSech riznych pohledl a hledisek na funkce emoci

vvvvvv
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hledani nastroji  kjejich dosazeni a wuspokojeni. Hledani néastroji k dosazeni
a uspokojovani cili je ovsem zaloZzeno na individudlnim systému hodnot. S timto také
souvisi rozdil mezi emocemi a kognitivnimi procesy. Tento rozdil je pfedevSim v tom,
ze emoce urcuji kladeni zivotnich cill, coz je zaloZzeno na piesvédceni jedince, Cemu se
chce vyhybat a ¢eho chce naopak dosahovat. Emoce také urcuji vybér nastroji (moralné
vhodnych a nevhodnych) pro dosahovani téchto stanovenych cili. V psychologii emoci
a jejich funkci je dilezitym aspektem emociogenni situace. Emociogenni situace jsou
situace, které ukazuji jedinci néco pro né¢ho vyznamného nebo nevyznamného. Jsou to
situace, které budi pfijemné nebo nepiijemné pocity. Emociogenni aspekt ukazuje
na dulezitost, pozitivni i negativni postoje a vztah jedince k urcité véci. Emoce jsou tedy
zalozeny na hodnotéach, které vyhodnocuji urcité situace a postoje jedince (Nakonecny,

2012, s. 52-55).

1.5 KLASIFIKACE EMOCI

Emoce k zivotu bezesporu patii. Bez emoci by byl jedinec chladnym a necitelnym
zivoCichem. Emoce maji v zivoté kazdého Clovéka velky vyznam a plni spoustu funkci
(napf. funkci organizace chovani). Emoce jsou nastrojem pro ziskavani apetence a averze
K uré¢itému chovani, subjektim, nebo k ur¢itym podnétlim, situacim a okolnostem. Emoce
tedy sméfuji jedince vuci nebo proti objektim. Emoce mohou mit bud pozitivni,
nebo negativni vliv na jedince. Od toho se odviji 1 dvoji rozd€leni emoci: emoce pozitivni
a emoce negativni. Negativni emoce mlZeme oznacit za ,toxiny“, které otravuji télo
1 psychiku ¢lovéka. Naopak pozitivni emoce predstavuji takovy stav, kterého chce kazdy

jedinec dosahnout (Suchy, Nahlovsky, 2012, s. 13-18).

1.5.1 POZITIVNi EMOCE

Realizaci obsahlého pratelstvi, soucitu, spoluradosti a vyrovnanosti jak vii€i slasti a strasti,
tak viici zboznému a nezboznému jednani, ziskava se utiSeni dusevni ptirozenosti* (Suchy,
Néhlovsky, 2012, s. 20).

Pozitivni emoce jsou nastrojem pro dosahnuti vnitiniho miru, klidu a vyrovnanosti.
Pozitivni emoce maji pozitivni vliv na chovani ¢loveéka. Pokud je ¢lovek pozitivné naladén,

je proziravéjsi a jedna rozvazné a neimpulzivné. Uz jen z tohoto divodu by se mél kazdy

15



1EMOCE NEJEN Z PSYCHOLOGICKEHO HLEDISKA

jedinec snazit zapracovat na rozvoji vlastnich pozitivnich emoci (Suchy, Nahlovsky, 2012,
s. 19-20).
Ptijemné pocity, respektive pozitivni emoce, si snazi jedinec udrzet a snazi se piiblizovat
podnétim a signaltim, které je vyvolavaji.
Pro pozitivni emoce se mize pouzit jako ekvivalent ,radostny stav. Pokud se diva
na pozitivni emoce jako na radostny stav, 1ze zdroj radosti rozd¢lit do tii kategorii:

- egoisticka radost: takovou radost pocit'uje jedinec, kdyz se dafi jemu samotnému,

- spoluradost (radost altruistickd): pocitovana radost z ispéchu druhych lidi,

- radost bez pficiny: samovolné radost, kde nelze jednozna¢né urcit pfi¢inu (napf.

radost ze Zivota).

Egoisticka radost mize byt zaloZena na charakteru bud’ legitimnim, nebo nelegitimnim.
druhych. Nelegitimni radost je zalozena na poruseni dobrého mravu nebo zédkonu, ktera je
vétSinou na ukor druhého ¢lovéka nebo néjakého subjektu. Nelegitimni radost miize byt
také zalozena na zéavisti ve formé radosti z netispéchit druhych. Velkou zajimavosti
u nelegitimni radosti je to, ze u psychicky zdravého ¢lovéka se odstupem casu (kdyz zacne
pracovat svédomi) pfeméni V negativni emoce (pocit viny)
Bez emoci nejde podat lepsi vykon, protoze pro to neni dostate¢na ptic¢ina. Lhostejny
¢loveék v praci, ktery neni pod zddnym emocnim tlakem, nepoda dobry vykon. To samé
plati 1 v prostfedi sportu. S pozitivnimi emocemi je potieba umét pracovat. To plati
obzvlast ve Skolnim prostfedi. Pokud napiiklad Zaka pfili§ vydé€sime, bude se snaZit,
ale celkové dojde ke Spatnému vysledku. Na praci se Spatné soustiedi a vykonnost bude
prudce klesat. Naopak Vv jiné situaci ¢lovek, ktery proziva radost, nevydrzi na jednom misté
sedét a ma nutkani k pohybu (Suchy, Nahlovsky, 2012, s. 20-23).

1.5.2 NEGATIVNi EMOCE

Negativni emoce je mozné také nazyvat jako destruktivni emoce. ,,Destruktivni emoce jsou
takové emoce, které Skodi mné i ostatnim.* (Suchy, Nahlovsky, 2012, s. 19)
Negativni emoce se mohou rozdélit do téchto tfech kategorii:

- emoce sméfované proti nékomu nebo néfemu: napt. zloba, msta, zavist atd.,

- emoce sméfovand proti sob€ samému: napt. sebeobvinovani, atd.,

%

- emoce bez jakékoliv priciny: deprese atd. (Suchy, Nahlovsky, 2012, s. 23)
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Neptijemné pocity, respektive negativni emoce si organismus reguluje sam tim, ze se jim
snazi vyhybat. Vyhybd se i pifimo signalim nebo podnétim, které je vyvolavaji.
,»Negativni emoce, krom toho, ze Skodi zdravi, zuzuji védomi a thel pohledu* (Suchy,

Nahlovsky, 2012, s. 69).

Z tohoto tvrzeni vyplyva, ze se Clovék diky témto negativnim emocim stava ,hloupym*
pouze na ¢as. V tuto dobu muize udélat mnoho chybnych rozhodnuti, kterych bude pozdéji
litovat a bude s nimi muset zit. Kdyz ¢lov€k pocituje zlost, snizuje se jeho vykonnost.
Napriklad fotbalista, ktery je plny negativnich emoci, se nedokaze sousttedit, nedokéaze
ptihrat piesné spoluhracovi, nedokaze kopnout mi¢ dost daleko a nedokaze vstrelit gol.
Emoce ovliviiuji na§ vykon. Negativni emoce jsou zaloZeny na subjektivité, kazdy proziva
emoce jinak, naptiklad néktery rozzlobeny ¢lovék se citi byt neklidnym a mé nutkdni néco

udélat (Suchy, Nahlovsky, 2012, s. 69-70).
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2 EMOCNIi VYVO] ADOLESCENTU

2.1 STRUCNA CHARAKTERISTIKA ADOLESCENTU(

Adolescence je prechodnou fazi mezi détstvim a dospélosti, zahrnuje obdobi od 10 do 20
let Zivota. Je to obdobi, které je naro¢né, jak pro okoli, tak i pro samotného jedince.
V tomto obdobi nastdva komplexni proména osobnosti. Tato komplexni proména nastava
ve vSech oblastech: oblast somaticka, psychickd a socialni. VétSina zmén je ovlivnéna
pfedevS§im biologickym faktorem, ktery je ve vzdjemné interakci s psychickymi a
socidlnimi faktory. Tyto faktory také vyznamné ovliviiuji urcité zmény. Dospivani a jeho
prabéh zavisi mimo jiné na spolecenskych a kulturnich podminkach, z téchto podminek
plyne ocekavani a pozadavky od spolecnosti. ,,Dospivani piedstavuje specifickou Zivotni
etapu, kterd ma svoje typické znaky v rameci zivotniho cyklu a sviij objektivni i subjektivni
vyznam. Je to obdobi hledani a pfehodnocovani, v némz mé jedinec zvladnout vlastni
proménu, dosahnout pfijatelného socidlniho postaveni a vytvofit subjektivné uspokojivou

zralej$i formu vlastni identity* (Vagnerova, 2005, s. 321).

V soucasné dob¢ adolescenti chapou détstvi jako dobu, Kterou je zapotiebi co nejrychleji
zvladnout a co nejdiive dospét, alesponn v urcitych oblastech. Dospivajici se chtéji co
nejdiive zbavit détskych znaki, vlastnosti a zbavit se podfizenosti v oblasti socialni. Chtéji
ziskat prava a svobodu v rozhodovani, ale povinnosti a nasledky, které plynou z jejich
rozhodovani, pfijimat necht&ji. Stale se rozmahd, Ze obdobi dospivani zafina dfive, ale

kon¢i pozdéji, nez jak tomu bylo pted lety (Vagnerova, 2005, s. 321-322).

Obdobi dospivani se miiZze rozdélit do dvou fazi, na ranou adolescenci a pozdni
adolescenci.

Ran4 adolescence je obdobim prvnich péti let puberty. Odehrava se pfiblizné¢ mezi 11. a
15. rokem. Nejvice viditelnou zménou je télesné dospivani, které se projevuje pohlavnim
dozravanim (pubertou). V této fazi dospivani se méni zevnéjSek a dochédzi ke zméné
sebepojeti. Télesné zmeény jsou piredpokladem pro dalsi zmény, ke kterym vSak muze dojit,
pouze je-li na n¢ jedinec piipraven. Tato dalsi faze zmény je procesem, ktery ma
psychosocialni néasledky. V tomto procesu se méni zplsob mysleni, adolescent zacina
premyslet abstraktné a zadina zvazovat i rizné neexistujici varianty. V souvislosti

S pubertou dochazi také k hormondlnim proménam, které ovliviiuji predev§Sim emocni
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prozivani. Emoc¢ni prozivani zptisobuje odchylky, které mohou u dospivajiciho upoutavat
pozornost, a ovlivnit i hodnoceni adolescenta. Dospivajici jedinec ma touhu po
osamostatnéni se od rodic. Obrovsky vyznam a vliv na dospivajiciho maji piredevsim
vrstevnici. K tomuto obdobi patii prvni lasky, dulezitd pratelstvi a experimentace. U
starSich adolescentli miize také dochazet k tomu, Ze se chtéji odliSit od déti a dospélych
tteba upravou vzhledu, zménou zajmu, postojem a zaujimani odliSnych hodnot. Velky
vyznam u dospivajiciho je obdobi ukonceni Skolni dochézky. Je to obdobi, které pro
jedince znamena ukoncenim urcité faze zivota a zacatkem ,,néCeho nového®. V tomto
obdobi se dospivajici rozhoduje o jeho dalSim profesnim sméfovani. V tomto obdobi také
dochdzi ke zméné hodnot, které jsou zplisobeny ztratou starych jistot a nutnosti posilit
potieby v novych situacich a ziskat novou stabilizaci. Je obdobim, které piinasi urcitou
zatéz na adolescenta. Ke ztraté nebo oslabeni starych jistot dochazi také v souvislosti s
touhou po svobodé a samostatnosti v rozhodovani, kterou se oslabuji pocity jistoty.
Osvobozeni z podfizeného postaveni rozviji ur€ité kompetence, prostiednictvim nichz
adolescent ukazuje svému okoli, zZe mira zavislosti uzZ neni potfebnd. Pokud je
dospivajicimu od jeho okoli kompetence potvrzena, pomahd mu to jako ochrana proti
pocitu nejistoty. Dospivajici si uvédomuje, ze v tomto obdobi neni bez ohledu na své
chovani pozitivné akceptovan, proto si musi jako jedinec dobyt novou piijatelnou pozici ve
spole¢nosti. Pozici si musi jedinec né¢im vydobyt nebo zaslouzit a to je také cilem této
Zivotni etapy. S timto obdobim a ziskdvanim nové role ve spolecnosti dochédzi také
Kk utvareni novych ptedstav o fungovani svéta. Adolescent si zacina uvédomovat, ze svét

neni bezvyhradn¢ bezpec¢ny a dobry (Vagnerova, 2005, s. 323-324).

Pozdni adolescence je obdobim dalSich nésledujicich péti let a odehrava se ptiblizné od 15
do 20 let. Do této dalsi faze dospivani vstupuje ¢lov€k pohlavné dozran a také dochazi
K prvnimu pohlavnimu styku. V tomto obdobi uz dochazi ke zméné osobnosti a pozice ve
spoleCnosti. Nejdualezitéjsi udalosti v tomto obdobi je ukonéeni piipravy na budouci
povolani. Po ukonceni této pfipravy nasleduje dalsi vzdélavani nebo vstup do pracovniho
procesu. Vstup do pracovniho procesu znamend piiblizeni ekonomické samostatnosti,
pokracovani dalSiho vzdélavani znamend oddaleni ekonomické samostatnosti. To je také
kritérium, které mizZe jedince vyrazné ovlivnit v jeho dal§im rozhodovéni o dalSim rozvoji.
Sdileni hodnoty, zazitkii a zivotniho stylu vede jako potvrzeni alesponi k castecné

vytvofené socialni identité. Na zacatku pozdni adolescence ziskéavaji dospivajici nové role
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a vyzvy, nez jaké méli v obdobi détstvi. V tomto obdobi dochazi také k upevnéni vztahii
s rodi¢i, kdy dochazi predev§im ke zklidnéni a stabilizaci. Vznikaji také prvni partnerské
vztahy. Jedinec v osmnacti letech ziskava plnoletost a pravné se stava dospélym. Tento
status je predevsim chapan jako plnd svoboda rozhodovani, zodpovédnost a také povinnost
nést za své rozhodnuti a jednani urcité nasledky. V druhé ¢asti pozdni adolescence dochazi
K rozvoji vlastni identity. V tomto pfesném vymezeni vlastni identity dochazi ke snaze
sebepoznani, experimentaci s partnery a partnerskymi vztahy, které se odehravaji mezi
vrstevniky. Experimentaci v partnerstvi ziska dospivajici uzitecné poznatky. Krome
experimentovani ve vztazich dochdzi také k experimentim v chovani, které mize byt
V pfiméfené mife uziteCné, ale také Casto riskantni. Adolescenti hledaji hranici svych
moznosti, nékdy se to mlize projevovat extrémnim zplsobem, ktery je jesté zesilen touhou
ovladat svij vlastni Zivot. V tomto vyvojovém obdobi se mohou najit také jedinci, kteti se
dospélosti zaleknou, mtize se jim zdat toto obdobi naro¢né a snazi si prodlouzit pfechodné
obdobi. Tito jedinci maji tendenci tento vyvoj Castecné zastavit nebo zabrzdit. Tento
pozdni adolescentni vyvoj, ktery je plny svobody, ale minimélni zodpovédnosti, je pro
kazdého dulezity. Jedinec mé prostor, aby sam sobé porozumél, stanovil si urcité cile,
kterych chce v budoucnu dosdhnout, kam chce sméfovat a také je zde urcity prostor pro

osamostatnéni se (Vagnerova, 2005, s. 324-326).

2.2 EMOCNIi ZVLASTNOSTI ADOLESCENTU

wevr

biologickych, fyziologickym zmé&ndm a k hormonéalnim vykyviim zplisobenym zvySenou
¢innosti pohlavnich 714z a dospivanim. Vlivem téchto zmén poprvé dochazi u dévcat
K prvni menstruaci a u chlapct k prvni poluci, ktera se odehrava v noci béhem spanku.
U divek se objevuje puberta kolem jedenactého roku zivota, u chlapct je to pfiblizné o dva
roky pozdéji. Tyto vyznamné zmény v zivoté kazdého Ccloveka zplsobuji zmény
i v duSevni oblasti. U chlapcl se puberta z psychického hlediska projevuje tim, ze za¢inaji
byt hlasitéjsi, snazi se byt sttedem pozornosti a zvySuje se u nich agresivita. Zacina rist
zajem o sex a zvySuje se sexualni napéti. Dévcata se vnitin¢ uzaviraji sama do sebe, jsou

citliva, obCas maji také hlasitéjsi projev a velice rdda mezi sebou vyvolavaji konflikty.

Chlapci 1 divky zacinaji provozovat autoerotické aktivity. Néktera pratelstvi mezi dévcaty
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casto mivaji eroticky podtext. U chlapct je psychicky fyzicky vyvoj mnohem neklidnéjsi

a nerovnomérny nez u divek (Vymétal, 2004, s. 57-58).

Oblast citového prozivani souvisi s hormonalni proménou, kterda se vzdy v obdobi
adolescence odehrava. Tato hormonalni proména se projevuje zvySenou labilitou,
podrazdénosti, zvySenim emoc¢niho zmatku, ptecitlivélosti i na obvyklé podnéty a signaly,
dochazi také ke kolisdni emocniho citéni. V emo¢ni oblasti dochazi také ke ztraté citové
jistoty a stability. Tento stav se muze projevovat bezdivodnym brecenim, aniz by to

situace nebo okolnosti vyZadovaly (Vagnerova, 2005, s. 340)

Ve skolnim prostfedi se tento stav projevuje poruchou koncentrace, sniZzenou mirou
pozornosti, vykyvy ve Skolnim vykonu, zvySenou unavitelnosti, apatii nebo urcitou
ochablosti. Tento stav, ktery ma také vliv na vykony a aktivitu ve Skole, byva casto
dospé€lymi chapan jako snizend mira snahy nebo jako ptimo lenost. Obdobi puberty se také
projevuje vzdorem, odmlouvanim, tvrdohlavosti a vyraznym negativismem. Tento stav je
provazan touhou po osamostatnéni se a také obrannym ndstrojem proti ménécennosti.
Adolescenti ziji ve skrytu svého vlastniho ,,ja“. Maji Casto pocit, ze jejich vlastni ,,ja* se
jim snazi dospéli naruSit. Vahu svého vlastniho ,J&“ chtéji zvysit svymi vlastnimi
prostiedky, napf. chlapci koufi, dévcata se 1i¢i a rada se hezky oblikaji. V poslednich letech
role chlapcii a dév€at splyvaji, chlapci si potrpi na modu, déveata zacinaji koufit (Vymétal,
2004, s. 59).

Reakce vyvolané emocemi jsou v porovnani s projevy v diivéjsim vyvojovém obdobi vice
viditelné a nepfiméfené ve vztahu k podnétim, které tento emocni stav vyvolaly. Tyto
emoéni prozitky byvaji intenzivni, ale pfesto jsou kratkodobé a Casto se méni. Z toho
vyplyva, ze jsou také dost nepfedvidatelné a nelze jednoznaéné urcit, jakym zptisobem
pristé zareaguje adolescent. Pro samotného dospivajiciho jedince jsou tyto prozitky casto
prekvapivé, zmény nalad jsou i pro néj nepiijemné. Ovladani vlastnich emoci v obdobi
dospivani neni jednoduché, Casto sam jedinec neznd pficinu svého emocniho jednéni.
Vzhledem k tomu, ze adolescent sam nezna pfi¢inu svého jednani, reaguje na své vlastni
pocity jako na néco obtézujiciho, napiiklad podrazdéné. Pochopeni vzniku emocniho
chovani by jedinci zarucené nepomohlo, protoZe sebeovladani dospivajiciho je vyrazné

nezralé. V ndvalu emoci adolescenta nelze jednoznaéné odliSit emoce vyvolané
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hormonalni zménou a emoc¢ni odchylky dané zménou situace a snizenim pocitu jistoty

(Vagnerova, 2005, s. 340-341).

Casto se oddavaji pocitu snéni, kde vystupuji jako hrdinky nebo hrdinové a utapi se
ve svych vlastnich zézitcich, erotické a sexudlni fantazii. Maji tendenci k ¢ernobilému
vidéni svéta a k extrémnim zaveértim, k rodi¢iim byvaji extrémné kriticti (Vymétal, 2004, s.

59).

Emo¢ni odchylky a vykyvy v chovani jsou zptisobeny nestabilitou aktiva¢ni trovné. Tuhle
aktivitu stfida apetit a apatie k jakymkoliv ¢innostem. Zmény v prozivani emoci se mohou
projevovat zvySenou impulzivitou a snizenim sebeovladani. Nizkd tolerance, castd zména
nalad a precitlivélost Casto vyrazné pfispiva ke vzniku konflikti s okolim. Pro okoli je
chovani spojené s Castym stfidanim nalad, impulzivnosti, pfecitlivélosti a apatii Casto
nepiijatelné. Dospély, respektive rodice, ucitelé ve Skole maji Casto pocit, ze jedinec je
nevychovany, rozmazleny nebo Ze ma nutkani provokovat a obtézovat svymi cCastymi
rozmary. Dospélé Casto v jejich domnénce utvrzuje skutecnost, ze adolescenti nemaji
k vykyviim v chovani a emoc¢ni labilité zadny divod. Dospivajici jedinci se Casto setkavaji
s nepochopenim, odmitanim a negativni reakci ze strany dospé€lych, ktera vyrazné snizuje

pocit jistoty (Vagnerova, 2005, s. 341).

Casté zmény nalad a nepochopeni ze strany dospélych nuti adolescenty, aby blize
analyzovali své vlastni prozitky a uvaZovali o nich. Tato analyza a zamySleni se
nad vlastnimi emoc¢nimi prozitky u dospivajicich zplisobuje ptesvédceni, ze takové emocni
vykyvy a prozitky nikdo jiny mit nemuize. Takovéto mylné piesvédceni adolescentli
zplisobuje uzaviené a introvertni chovani, které navenek zplsobuje nezdjem projevovat
city. Jedinec pfestava byt infantilni a otevieny, povaZzuje svoje pocity za intimni, neni
ochoten se o n¢ s kymkoliv podé¢lit. Timto mize byt pohled dospélého na emocni prozitky
adolescenta dost zkresleny. Sdm adolescent ve svych pocitech nema ¢asto jasno a snaZzi se
je vyrazné zamaskovat. Negativni pocity jako napiiklad smutek ¢i trapnost mohou byt
pro adolescenty ponizujici. Dospivajici mohou mit také strach z vysméchu a nepochopeni

okoli (Vagnerova, 2005, s. 341).
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Kritika ze strany okoli, zamysleni se nad vlastnim emo¢nim citénim, ztrata pocitu jistoty,
casto vedou k navozeni ¢etnéjSich negativnich emoci a jejich prohloubeni. Pocit nejistoty
a nepochopeni okoli casto vede k uzkosti, ke sklonu hluboce prozivat smutek, znechuceni
a muze vyvolat celkovou negativitu a znechuceni vii¢i sobé samotnému. V adolescenci se
zvySuje tendence kIpéni na problému a stdlému rozebirdni negativnich emoci.
Soustfed’ovani, které je zaméfené na vlastni emoce, Casto zplsobuje del§i pretrvavani
emocnich prozitkli a zvySuje jejich intenzitu. Zaobirdni se vlastnimi emoc¢nimi prozitky

Zasto zptisobuje anhedonii® (Vagnerova, 2005, s. 341-342).

»Emoce jako zékladni prostfedek hodnoceni, resp. sebehodnoceni, nepiinaseji v tomto
veéku pfili§ validni informace, nicméné piedstavuji dilezitou zkuSenost, s niz se musi
dospivajici vyrovnat. Jejich motivaéni vyznam je nezpochybnitelny, mohou vést
Kk riznému chovani, jehoz dusledky slouZzi jako uzite¢na zpétna vazba vedouci k nasledné

korekci i v emocni oblasti.” (Vagnerova, 2005, s. 342)

Nejistota a emoéni nerovnovaha adolescenta souvisi s odchylkami v sebehodnoceni.
Precitlivélost na projevy druhych lidi a okoli, které jsou chépany adolescenty jako
nepiimétené, urdzlivé nebo utoéné jsou zplsobeny nejistotou a zranitelnosti. VéEtSinou
dospivajici jedinec reaguje vztekle na nevhodné vtipy od dospélého, nebo pouze staci,
kdyz dospély neptikladd dilezitost urcité veéci ¢i problému. Individudlni nejistota
u adolescenta zpusobuje ve velké mife vztahovacnost. Pfi tomto obdobi, které je typické
pro proménovani vlastni identity, vyrazné vzrista negativismus, utoéné chovani, dochazi

také ke zvySenému vyskytu osobniho vnimani mezilidskych problému, které jsou casto

vewr

342).

Odezva od okoli na adolescentovo chovani mtize davat jedinci i zpétnou vazbu. Casto se
jedné o zpravy, které jsou nelichotivé a kritické, to mize vést k jesté vétsSimu prohloubeni
sebehodnoceni a nejistoty. Takové kritické hodnoceni muze pisobit také v nékterych
pfipadech korektivné. Adolescentim muze také poukazat na socidlni bariéry a urcité

projevy, které Ize akceptovat v jejich nové roli. Svét, ve kterém dospivajici jedinci existuji,

3 anhedonie (anheonia) - neschopnost vnimat libé city, prozivat pot&$eni a radost, nejcasté&ji u depresi*
(Hartl, Hartlova, 2009, s. 43).
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se nezménil, ale mé jinou subjektivni podobu, mé jiny subjektivni vyznam a ma na n¢ také

jiny vliv (Vagnerova, 2005, s. 342).

S témito nepiiznivymi pocity se musi jedinec vyrovnat, k tomu muize pouzit nasledujici

nastroje:

Kdykoliv, kdyz dochazi ke zméné osobnosti, funguje proces, ktery se nazyva
mechanismus kyvadla. Tento proces feSeni urCité situace znamend, Ze se
dospivajici muze v nékterych piipadech vratit k détskému chovani. Tento zptisob
relaxace

a chvilkového pocitu jistoty mize spocivat v détskych hrach a hovoteni s rodici.
Vétsinou se odehrava v dobé, kdy se novy zplsob chovani jeSté neustalil
a pro jedince je narocng&jsi.

Adolescenti, ktetfi jsou vystaveni zvySenému zatizeni, které nezvladaji, mohou
vyuzit jako jednu z obran regresi, coz je sestup na niz§i iroven vyvojového obdobi.
Regrese je adekvatni zatéz.

U adolescenti mtze byt také jednim z obrannych nastroji unik do fantazie.
Do fantazie miZze dospivajici unikat ze situaci, které nezvladd, nebo je sam
nedokéaze v realité vyfeSit a predstavuje pro n¢j alesponn symbolické zvladnuti
situace. Pfi tomto zplsobu mize adolescent experimentovat s riznymi situacemi
a okolnostmi, které v realném zivoté nenastanou. Tento zpusob feSeni zatézovych
situaci mizZe byt pifinosem, miZe pomoci s rozvojem novych emocnich prozitka.
V tomto svété fantazie neexistuji zaddné hranice, muize dochéazet k vytvafeni
piijatelnych, ale 1 nepfijatelnych feSeni, které jsou naprosto iracionalni (Vagnerova,

2005, 5. 342-343).

V dospivani se jedinec také vétSinou poprvé setkdvd s navykovymi latkami (alkohol,

cigarety, marihuana, pervitin). Hlavnim motivem prvni zapalené cigarety v obdobi

dospivani je ,,zakazané ovoce* a hlavné touha po vzdoru a po pocitu ,,citit se starSi

(Vymétal, 2004, s 61).

K ustaleni emocnich prozitkti dojde az na konci dospivani. V obdobi starSi adolescence

vlivem hormonalni rovnovahy a piizpsobeni se organismu Casto mizi stiidani nalad

a nestabilni city. Citové prozitky jsou upravovany zkusenostmi adolescenta, nadSeni mizi,

neexistuji uz vykyvy nalad, emoce jsou ustdlené. Tento stav na vrcholu star$i adolescence

24



2EMOCNI VYVO] ADOLESCENT(

se nazyva ,,obdobim vysttizlivéni“, které znamend zacatek obdobi mladé dospélosti

(Vagnerova, 2005, s. 343).
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emoc¢nim problémtim. Ale moznosti jak pfedchazet témto problémim je samoziejmée vice.
Dulezité je také vytvofit a posilovat odolnost zakd a upeviiovat psychosomatickou kondici.
V soucasné dobé je kladen daraz na vychovu ke zdravi ve Skolach, kterd zahrnuje
predevsim dusevni, socialni, duchovni a télesné¢ zdravi. Jednd se o predmét, ktery na
Skolach nahradil rodinnou vychovu. Pokud se Skola musi podilet na spoluodpovédnosti za
vychovu zakl ke zdravi, je dilezité si uvédomit, ze v naSi populaci neni stav zrovna
chvalyhodny. V populaci je nedostatek pohybu, jedinec vétSinou zanedbava zasady
zdravého zivotniho stylu a také chybi harmonie vyvazenych potieb. VSechny tyto Cinitele
maji velky vliv na vznik emocnich problému a funguji jako silnd prevence. Pokud jich je
nedostatek nebo je zak delsi dobu vystaven zatézi, je velkd pravdépodobnost vzniku
problémi, které se nejdiive ani jako emocni problém jevit nemusi (Stuchlikova, 2005, s.

39).

Je celkem obtizné emoce separovat od obrazu potizi. Je nutné také brat v ivahu, Ze emoce
nas vedou pokazdé¢ vSude. Jejich sila, délka, doba trvani a rozsah jejich zasahu do Zivota
jedince separuji obvyklé emoce od konkrétnich emoc¢nich problémi, eventualné od emocni
patologie. Podle Mazehdové a Koufilové ptichazeji do psychologické poradny castéji Zaci
s emoc¢nimi nez s psychopatologickymi problémy. Z tohoto diivodu je nezbytné vénovat

emocim a jejich piipadnym problémim velkou pozornost (Stuchlikova aj., 2005, s. 39-40).

3.1 PRICINY A FAKTORY VEDOUCI KE VZNIKU EMOCNICH PROBLEMU

Jednim z nejvétSich emoc¢nich problémi je mozné uvést zarmutek, ktery je ve vétSing
ptipadli vyvolany jako nésledek urcité traumatizujici piithody. Pokud nedojde k vyfeSeni
tohoto zdrmutku (napiiklad snazit se ho odlozit, vypovidat se, vyplakat se), mohl by se
zarmutek pretransformovat do stavu deprese, kterd je zalezitosti pfedevSim pro psychiatra.
Strach v détském veku naptiklad z cizich lidi je v pfiméfené mife celkem bézny. Pokud se
ovSem jednd o strach patologicky, ktery se projevuje v pozdé&jsim veku, zdka omezuje,
zasahuje mu do Zivota, jedné se o obrovsky problém, ktery je nutné neprodlen¢ zacit fesit

(Stuchlikova aj., 2005, s. 40).
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Jednim z dalSich emocnich problémli mize byt sebeovladani (sebekontrola) s feSenim
potizi nebo s motivaci. Tento problém se tyka hlavné zaku, kteti jsou vyrazné pesimisticti,
tézce snasi neuspéch, maji problém v komunikaci a s navazanim vztahu s druhou osobou,
prevlada u nich velkd mira empatie, neumé;ji ziskat pratele, Casto prozivaji izkostné stavy
a jsou agresivni. U problému sebekontroly nebo sebeovladani je velkou otazkou, co tento
problém zpisobuje a co je jeho dusledek, v jakém dalSim problému emoci se tento problém
objevuje, ¢im a jakymi dalSimi faktory je vyvolavan a povzbuzovan (Stuchlikova aj., 2005,
s. 40).

Pokud si clovék béhem détstvi neosvoji zdatnost rozliSovat a upravovat své emoce
a soucasn¢ také moznost Cist emoce okoli a reagovat na né, mize to vést v détstvi
nebo dospivani k emocnim problémim nebo téz ke vzniku psychopatologického chovani.
Jedinec v détském a dospivajicim veéku nema omezené zazivani emoci, ale nema zcela
vytvotené pravidla pro jejich prozivani. Je proto naro¢né odhadnout, co je pfiméfené,
ptijatelné, Zadouci a zdravé atd. Jedinci v tomto v€éku nemaji ani zadouci socidlni
zkuSenosti. Setkani s psychologem ¢i s psychiatrem zprvu pfichdzi ze strany dospélych,
jako jsou ucitelé, rodice ¢i 1ékari. Jedna se vétSinou o osoby, které maji kompetenci
K posouzeni, jestli je dit€ nebo dospivajici jedinec ,,v pofadku* (Stuchlikova aj., 2005, s.

40).

U vétSiny probléml vyzadujicich odbornou pomoc psychologa jsou emoce ptidruzenym
problémem. Tento pfidruzeny emoéni problém je z pohledu dospélych méné dulezity nez
naptiklad Skolni prospéch Zaka. Emoc¢ni problémy jsou Casto ze strany dospélych nékdy
1 zleh¢ovany ¢i oznaCovany jako otravné. Teprve kdyZ se emocni problém stane
nezvladatelnym a zasahuje do Zivota jedince i okoli, uvédomi si dospély zavaZnost
problému a nutnost vyhledat odbornou pomoc. Nekteré emocni problémy jako
nevyrovnanost, labilita, nev§imavost rodi¢l, vztahovacnost, uzavienost do sebe mohou
vyustit napf. v kradez. Po vyhledani odborné pomoci je potom nezbytné zacit feSit

problémy, které kradezi predchazely (Stuchlikova aj., 2005, s. 40-41).
Dal§im okruhem emocnich probléml mohou byt takové emocni problémy, které vznikly
nasledkem komplexu osobnostnich, neurologickych, fyziologickych a zdravotnich dispozic

zaka. Vsechny tyto problémy vznikly v souvislosti s tim, co je zakovi dano a tim, co muze
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vliv okoli potlacovat nebo naopak vyvolavat. Emoc¢ni problémy vzniklé timto zpisobem
jsou vétsSinou dlouhodobé povahy. Do této kategorie se muze zaradit hyperkineticka
porucha. Tato porucha krom¢ kognitivnich a percepéné-motorickych funkci zptisobuje také
poruchu emotivity a afektivity. Takovy jedinec, ktery trpi touto poruchou je emocné
a afektivné labilni. Jeho jednani je Casto podrazdéné, staci i maly stimul a jedinec jedna
velice impulzivng, unahleng, chaoticky. Jedinec neni schopen reakci odlozit a ma také
problém v okruhu socialnim. Obvykle nejsou tito jedinci schopni regulovat svou reakci
k okoli, schazi jim empatie. Zaci maji vétSinou problém v navazani komunikace
s vrstevniky, chybi jim souhra, objevuje se u nich infantilnost, kterd neodpovida jejich
véku. Takovy zak travi nejradji ¢as doma v rodinném okruhu. Zaci s touto poruchou jsou
obvykle pfivadéni k odbornikovi se svou nesoustfedénosti a hyperaktivnim chovanim
a dal$imi poruchami, které negativné ovliviuji fungovani ve skole nebo v rodiné. Disledky
této poruchy, které maji negativni dopad na emocionalni stranku jedince, byvaji Casto
ze strany dospélych zanedbavany. Tato skute¢nost pasobi, jako by rodi¢e a pedagogové
méli predev$im zajem na tom, aby zak nejlépe splynul s okolim bez ohledu na to, co

proziva (Stuchlikova aj., 2005, s. 41-42).

V posledni dobé¢ se také objevuje problém s kiechkou oslabenou centralni nervovou
soustavou. U téchto zakli se objevuje Casto neurologicko-neurotickd symptomatologie,
kterd se projevuje predevSim nesoustiedénosti a impulzivnosti. Tito jedinci maji také
nedostatek zabran, objevuje se u nich vysokéd podrazdénost, precitlivélost a ¢asto u nich
nastavaji také uzkostné stavy. Takové problémy plisobi na emoce zaka, ktery neni schopen

registrovat, vyjadfovat a fidit své emoce (Stuchlikova aj., 2005, s. 42).

Vyznamnym problémem u 74kt miize byt také nerovnomérny rozvoj, ktery je zptisoben
tim, Ze rozumova stranka je vice vyvinuta a v predstihu pfed emoéni strankou. Zaci, jejichZ
vyvoj je takto nerovnomérny, neumi urcité situace piijimat, zpracovavat a reagovat na n¢.
Vyvinutéjsi rozumovy vyvoj pied emocnim vyvojem zplsobuje dojem, Ze zak zvladne,
to co nemiiZze zvladnout. Tento nerovnomérny vyvoj je viditeln&jsi v 1. tfid¢ zakladni Skoly
nez na stfedni Skole. Na zdkladni Skole zak zvladéa ucivo prvniho ro¢niku, ale po emo¢ni
a socialni strance neni pro navstévu ve Skole jesté piipraven. To se muze projevovat

1 zvySenou hravosti. Takovy zak kolikrat nechape smysl vzdélavani a Skolni povinnosti.
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Z4ak postrada vytrvalost, nezapada mezi své spoluzaky (vrstevniky), je naivni, infantilni

a podrazdény (Stuchlikova aj., 2005, s. 42-43).

Uzkost a strach ze $koly nebo jakakoliv dalsi uzkost, ktera je spojena se $kolou, miize mit
ruzné priciny. Jednou z hlavnich pfi¢in miize byt to, Ze jedinec je vystaven velkému tlaku
ze strany rodict. Rodi¢e mohou mit na své dité¢ vysoké naroky i pozadavky. Vlivem téchto
pozadavka rodic¢i reaguje jedinec strachem na jejich nepiiméfené ambice. Tento tlak
na vykon zdka ze strany rodicl je tak malo viditelny pro okoli, Ze je velmi nelehké ho
odhalit. Nejtéz§im ukolem je vSak presvédcit rodice o tomto problému. Takovy strach
u zadka se muze projevovat velmi intenzivné, naptiklad nespavosti, problémy s usindnim,
az Ctyfmi okolnostmi — nespecifikovana uzkost z urcitého aspektu Skolniho prostredi (napf.
strach z ucitele, zkouseni, Skolnich zachodki), unik z neuspokojivych vztahd s ostatnimi,
chovani ovlivnéné separacni Uzkosti (cilem zdka je zlstat doma s blizkou osobou),
zajisténi piijemnych zazitkt spojenych s pobytem mimo $kolu (tfeba sledovani televize)

(Stuchlikova aj., 2005, s. 43).

Diivodem strachu ze Skoly muze byt také Spatna a negativni Skolni atmosféra,
neporozuméni emocnim problémim nebo riznym situacim ze strany ucitele ¢i vysoké
naroky na zaka. Casto miize byt tato forma strachu zptisobena také specifickou poruchou
uceni, napf. dyslexii. Vstficnost a celkovy pfistup ucitell, a také Skolni atmosféra,
ptispivaji k pozitivnimu emoc¢nimu stavu zéka. Dilezitou roli v pfedchazeni negativnich
emocnich stavii a vyvoji zéka hraje rodina a jeji spoluprace se Skolou. Divodem odmitani
Skoly a Skolni dochazky nemusi byt strach a tzkost ze Skoly, ale mlZe jim byt také obava
odlouceni se od rodici. Jedna se o odlouceni od rodi¢li, na nichZ jsou déti emocné zavislé.
V takovém ptipad¢ zak proziva separacni uzkost (strach z odlouceni). Kolem tfetiho roku
by st mélo dité zvykat travit urcity cas mimo rodinu. Jinak se miiZe stat, Ze 1 v povinné
Skolni dochdzce nejsou déti schopny travit c¢as mimo rodinu. Pokud nedojde
ke konstruktivnimu feSeni v ptedSkolnim véku, mohou problémy trvat az do Skolniho veku
a vyustit v adaptacni potize. Velmi intenzivni forma miize prertst az ve Skolni fobii, ktera

muze pietrvavat az do obdobi adolescence (Stuchlikova aj., 2005, s. 44-45).
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Dalsi skupinu emoc¢nich problému tvofi zaci s nadmérnou uzkosti. Jedna se o zaky, ktefi
jsou ptehnané stydlivi, nejisti, pfiliSni perfekcionisté snizkym sebevédomim
a sebedivérou. Casto nedokdZou ve skuteénosti ukézat to, co opravdu umi, byvaji
utlumeni, zarazeni a navenek se moc neprojevuji. Rodice ve vétsiné pripadi nefesi jejich
uzkostné stavy, ale predevSim skutecnost, ze jejich stav se promitd do vykont ve Skole.
Uzkost u zaka Gasto ztézuje jejich vykon a blokuje jejich uplatnéni. Pokud tyto stavy
pretrvavaji, mohou vést k zdvaznym nemocim a dal§im porucham. Uzkostny zak je
ohrozen nejen ve Skole, ale i v kazdodennich situacich. Reaguje nepfiméien¢ k dané
situaci. Pocituje bezdiivodné ohrozeni, protoze je utlumen obavami, strachem a uzkosti.
7k reaguje ze svého pohledu pfiméfend k situaci, pfi¢emz je omezovan pfi svém vykonu.
74k, ktery pocituje uzkost, miize mit také sklony k agresivitd, mize se prat s mladsimi
spoluzaky. Agresivitu pouzivd Uzkostny zdk jako prostiedek k ziskani sebedivéry
a prekonani pocitu nejistoty. Pocit strachu se mize pfemeénit v silny a dlouhodoby strach.
74k se pak mize bat napiiklad tmy, zvifat apod. Pocitu tohoto strachu mize piedchazet
urcitd traumatizujici udalost, kterou neumi jedinec zpracovat (Stuchlikova aj., 2005, s. 46-
47).
Uzkost Ize odstranit nasledujicimi psychologickymi cestami:

- napodoba: zdkovi nebo ditéti, které se boji, se ukazuje chovani jiného ¢lovéka;

- relaxace: zak se u¢i vhodnym metodam uvolnéni a relaxace, pfipadné je cilem

v okamziku uvolnéni vyvolat situaci, pfi niz se dit¢ diive balo;
- abreakce: v situaci, ktera pfinasi emo¢ni podporu, se vyvola stav uzkosti,
- asertivni trénink — poskytuje se bezpeci a zaroven se zak uci chovat v uzkostnych

situacich (Stuchlikova aj., 2005, s. 47).

Dlouhodobou vychovou se da ovlivnit pfedevsim chronicka uzkost. Povahu ¢lovéka nelze
zmenit, ale je mozné se zaméfit na mirnéj§i prozivani uzkostnych stavi, které se daji
ovlivnit pfedev§sim vychovou. Toho lze dosahnout naptiklad dodavanim jistoty, bezpeci,
sebedivéry a sebevédomi ditéti. Je nezbytné naucit dité regulovat své sily a pracovat se
svymi slabostmi. Budovéni zdravého sebevédomi a sebedlivéry ma pak dalsi vliv na vyvoj
jedince a jeho zdravy psychicky stav v dospélosti. U zaka, kteti prozivaji tizkost, je nutné
spravné rozlozit ukoly a odpocinek. Je dilezité, aby nedochdzelo k jejich pretézovani.
U zékia proZzivajicich tzkost je nezbytné smétovat je k u€inné organizaci prace a uceni.

Tito Zaci se obavaji vlastniho selhani, pokud prokrastinuji, tikoly se nahromadi a to vede
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k dalsim uzkostnym staviim. U zaku je dulezité, aby nebyl kladen pfilisny diraz na $kolni
vykon a nejlepsi $kolni vysledky. Zaci zaénou pod tlakem pocitovat tuzkost, ktera vede
ke Skolni neuspesnosti. Je nezbytné t€émto zakiim zdiiraznovat jejich uspéchy a nenapadné
je vystavovat obtiznym situacim, aby se pfipravili na zivot a postupné se zacali
osamostatiiovat. Pfi vystavovani témto situacim je potfeba zaklim zdUraziovat jistotu,

pomoc a podporu (Stuchlikova aj., 2005, s. 47-48).

Plati nepsané pravidlo, ze rodi¢, ktery proziva uzkost, vychova dité, které bude také
prozivat uzkost. V obtiznych situacich je tfeba dit¢ podporovat a posilovat. Emocni
problémy se ve vétSin¢ ptipadl projevuji spolu s nejriiznéj$imi zdravotnimi problémy.
Jedna se o zaky, ktefi jsou vylouceni z kolektivu z diivodu jejich 1é¢eni. Patii sem alergici,
astmatici, obézni déti nebo déti s jinymi zdravotnimi problémy. Tito Zaci nemohou navazat
plnohodnotny kontakt se skupinou vrstevnikli a tim pfichazeji o fadu zkuSenosti. Nemoc,
nedostatek kontaktu s vrstevniky a strach rodici cCasto zpusobuji rizné pocity
ménécennosti a poruchy emotivity. Emo¢ni problémy u zaku stfednich $kol jsou ve vétsiné
pfipadd vyvolany nékolika faktory. Mezi né patii naptiklad celkovy zdravotni stav Zaka,
rodinné a Skolni prostiedi, vztah s vrstevniky, povahou atd. (Stuchlikova aj., 2005, s. 48-
49)

3.2 PORUCHY EMOTIVITY

K riznym porucham emotivity, ptedevsim strachu a uzkosti, mize dochazet pretéZovanim,
jak ze strany rodi&, tak i ze strany pedagogil. Zaci vystaveni tomuto tlaku mohou mit
strach hlavné ze selhani a zklaméani druhych, pfipadné z odmitnuti. Zak, ktery je ze strany
rodi¢i nebo pedagoga pietizeny, ma velké sklony k uzkostnym staviim a trapeni. DalSim
vyznamnym zdrojem emocni poruchy miize byt nasili, se kterym se mohou setkat doma,
ve Skole, mezi vrstevniky ¢i na ulici. Pokud ma zak k emo¢nim porucham sklony, dnes$ni
doba tomu pouze nahravé a jeho stavy prohlubuje. Zijeme v dobg, kdy jsme vystavovani
velké mife agresivity, ktera ptichazi ztelevize v podobé Kkatastrofickych zprav,
zobrazovani nasili a lidského utrpéni nebo diky filmim, kde nasili hraje velkou roli.

Veétsi sklon K prozivani emocnich problémt maji zaci, kterym schazi pocit jistoty
a bezpedi. Tento pocit jistoty a bezpe¢i musi byt dlouhodoby. Zijeme v dobé, ve které je

kladen velky diraz na soutéz, konkurenci a Uspéch. Tato doba, kterd nahrava silnéjSim
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a prubojnéjsim jedincim, mize u emotivné slabsich zakt vyvolavat pocit ménécennosti,

strachu a uzkosti (Vymétal, 2004, s. 9-10).

Prozivat strach a uzkost v malé mife je velice dilezité, protoze tyto emoce maji zasadni
vliv na formovéani osobnosti jedince, respektive na utvafeni hodnot, jako je moralka
a utvareni vztahu k druhym osobam. OvSem obrovskym problémem je, pokud se strach
a uzkost objevuji v nadmérné mife. Strach a tizkost, stejn¢ jako ostatni emoce, maji velky
vliv na motivaci a adaptaci. Jsou podnétem k lidskému jednani nebo nejednani (Vymétal,

2004, 5. 11).

3.2.1 STRACH

Strach se definuje jako nepiijemny proZitek vdzany na urcity objekt nebo situaci, které
Vv jedinci vyvolavaji obavu z ohrozeni. Je tedy reakci na poznané nebezpec¢i a ma signalni

a obrannou funkci (Vymeétal, 2004, s. 12).

U zéaku strach zptsobuje predevSim pocit otupélosti, neklidu, napéti a sevienosti. Strach
pusobi negativné na vSechny organy a organové soustavy. Kdyz zak pocituje strach,
zvySuje se mu Cinnost srdce (zvysSend tepova frekvence, vyssi krevni tlak), dychani se
urychluje nebo naopak zpomaluje, v ustni dutiné se dostavuje pocit suchosti, muze
dochézet také ke svalovému napéti nebo se mize objevit husi kize. Nasledky uzkosti
a strachu jsou stejné, protoZe jsou vyvolany stejnym zdrojem a jsou reakci na pocitované
nebezpeci. Oba stavy se objevuji bledym a ustrnulym obli¢ejem, vydéSenym vyrazem,
priotevienymi usty, pohyby jsou nefizené. VSechny tyto doprovodné jevy jsou reakci
na pocit nebezpeci. Podle Vymeétala ma strach a tzkost tfi slozky:

introspektivni — projevuje se v psychice myslenim,

fyziologicky — projevuje se ptisobenim organti a organové soustavy,

extrospektivné — spociva v mimice, pohybech a gestikulaci (Vymétal, 2004, s. 12).
Prozivany strach mize byt vyvolan vnéjSim cCinitelem (napf. temnd, neosvétlend ulice)
¢1 vnitfnim ¢initelem (napf. strach, Ze jedinec nezvladne situaci). ZkuSenost a predstavivost
lidi zpisobuje, Ze tyto dva Cinitele jsou spojeny a splyvaji spolu. Na strach se mize
pohlizet jako na redlny (raciondlni) nebo neredlny (neracionalni). Realny strach je takovy

strach, ktery je pro druhého ¢loveka pochopitelny (napf. strach ze zkousky), neredlny
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strach druhy psychicky zdravy ¢lovék nepochopi napi. strach za nadpfirozené bytosti

(Vymétal, 2004, s. 12-13).

3.2.2 UzZKoST

Fyziologicky se tzkost projevuje stejné jako strach. Uzkost je stav, ktery provazi pocit
strachu. Uzkost se zpravidla projevuje pocitem napéti a sevieni. U strachu si jedinec
dokaze uvédomit, ¢im byl strach vyvolany. U pocitu uzkosti se nedokaze urcit, ¢im byla
vyvolana. To zpiisobuje, ze se vétSinou strach navali jesté pocitem bezradnosti. Skutecnost,
ze predvidani je mnohem horsi nez samotna realita, zpisobuje, ze je tizkost nepfijemné;jsi

nez strach (Vymeétal, 2004, s. 13).

Uzkost se mize Casto pfemeénit ve strach a naopak. Jedna se napiiklad o situaci, ve které
jedinec pocituje tzkost a nevi konkrétné z ceho, ale pokud zapoji fantazii a vzpomene si
tfeba na slova ostatnich, mize se uzkost zménit ve strach vici konkrétni situaci. Velmi

Casto je uzkost vyvolana mylnymi informace a predvidanim (Vymeétal, 2004, s. 14).

Strach a Gzkost spolu souvisi, vzajemné se dopliiuji a splyvaji spolu, z tohoto diivodu nelze
tyto dva stavy od sebe Uplné separovat. Oba stavy jsou také ovliviiovany veékem, jiny
strach proziva dité¢ pfedSkolniho v€ku (napf. strach ze ztraty ve mést€) a jiny strach ma
dospély (strach z nezaméstnanosti). Velkou roli v rozdilném prozivani obou stavii hraje
také temperament, vychova, ptislusnost ur¢itého naroda, zvyky, Zivotni podminky, kultura,
ekonomika daného statu. Kazdy ¢lovék ma urcité biologické dispozice, dovednosti,
ziskané vlastnosti a zkuSenosti. Strach a uzkost se u kazdého objevuje individualng,
kazdy jedinec je proziva jinak v jiném rozsahu. ProZivani Uzkosti a strachu patii

k zakladnim vlastnostem kazdé lidské osobnosti (Vymétal 2004, s. 15-17).

3.2.3 VZNIK UZKOSTI A STRACHU

Starsi teorie vzniku strachu a Uzkosti nejsou experimentalné podlozeny, ale jsou pouze
spekulativni. Nové teorie jsou vytvareny piedev§im v neurofyziologickych laboratofich,
kde se vyuzivaji rizné zobrazovaci metody — naptiklad magneticka rezonance, tomografie.
Zobrazovacimi metodami je mozné prozkoumat mozek a jeho strukturu. V soucasné dobé

jsou uz v mozku prozkoumané nervoveé oblasti tizkosti a strachu (napt. prefrontalni kira,
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limbicky systém atd.). Tyto okruhy maji vliv na neuroendokrinni a svalové odezvy. Zmény
tykajici se vSech Zzivotnich organti a funkci souvisejicich se strachem a uzkosti jsou
vyvolany sympatickym a parasympatickym nervovym systémem. Tyto oblasti mozku
zpusobujici strach, uzkost a stavy snimi souvisejici je mozné prostiednictvim

psychologickych podnéti zménit (Vymetal, 2004, s. 17).

Pti prozivani strachu ma ¢lovek nékteré formy chovani strachu vrozené a nékteré naopak
ziskané. Pii leknuti se u clovéka projevi strnuti, coz je podobné jako ,,stat se mrtvolou®.
Stejné¢ se chovaji 1 nékteti zivocichové, ktefi se citi byt ohrozeni predatorem. Z toho
vyplyva, ze ma cCloveék s nékterymi zivoCichy podobna schémata chovani, kterd jsou
vrozena. Je zifejmé, ze na formu chovani pfi prozivani strachu a Uzkosti nemaji vliv jen
vrozené dispozice. AvSak nevi se, do jaké miry je chovani ovlivnéno vrozenymi
a ziskanymi (nauCenymi) faktory. Obecné je mozné fici, ze vlastnosti objevujici se
u ¢loveka, ktery proziva extrémni situace, jsou zpusobeny prevazné dédi¢nosti. To samé je
1 u strachu a Uzkosti. Pokud mé ¢lovék extrémni sklony k intenzivnimu prozivani téchto
stavil, je to zpisobeno pfevazné vrozenosti. O takovych jedincich se tikd, Zze maji
napadnéjsi konstitucni vlohu k citéni uzkostnych stavi. Faktor jako prostiedi ma vyrazngjsi
vliv u neextrémnich ptipadd. Zpusob i vyznam strachu ukazuje vychova a osobni
zkusenost, ktera se piekryva s vrozenymi faktory. Clovék se uZ od narozeni v priib&hu
celého Zivota uci, co je v Zivoté nebezpecné nebo nepfijemné, a na co si ma dat pozor

(Vymétal, 2004, s. 17-19).

Hlubinna psychologie a jeji ptedstavitelé kladou diraz na lidské pohnutky, které podle
jejich nazoru nejsou piimo viditelné. Podle jejich pfesvédceni jsme determinovani urcitymi
silami pudové povahy, které ptisobi mimo nase védomi a jsou ve spojeni se stavem uzkosti.
Uzkost, jako odpovéd na nebezpeéi a jako jeden z hlavnich &initeld, ma vliv na utvafeni
osobnosti. Predpoklada se, ze pocit Uzkosti vznika pii porodu jako dusledek oddéleni
od téla matky. Takova situace, kdy je ¢love€k oddélen nebo odejmut, se v zivoté jedince
opakuje Casto. Jednim z vyznamnych nastrojii pro akumulaci uzkosti ve starSim véku je
vytésiovanim pudovych podnéti c¢loveka, které jsou dilezité pro spoleensky zivot.
Spatnych zkuSenosti a negativnich faktord je mozné se zbavit zapomenutim
nebo vytésnénim. Tento néstroj je také vhodny pro utvofeni vnitini rovnovahy a vyrovnani

s konflikty. Vytésiiovani vSak musi probihat v pfiméfené mife, protoze nadmérné
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vytéstiovani muze také zpusobovat Uzkost. Proto je pro psychické zdravi mnohem

.....

Pti tzkostech a strachu ndm mohou pomoci psychické obranné mechanismy, kterymi
disponuje kazdd osobnost. Obrannych mechanismt existuje n€kolik - napf. odmitnuti,
racionalizace, projekce, regrese, vytésnéni atd. Tyto mechanismy pracuji samovolné
bez naSi vile. Pokud se objevuji v pifiméfené mife, poméhaji udrzovat psychickou
rovnovahu. Smér hlubinna psychologie je pfesvédcen o tom, ze zakladem uzkosti je strach
zumrti. Toto tvrzeni pfirovnali k separaci od téla matky, které lze dle jejich ndzoru
pfirovnat k vyraznému ohrozeni jedince. Povazuji také strach za vyznamny pro utvoieni
osobnosti, protoze potlacovanim plidovych podnétl dochéazi k vychové. To, podle ceho se
chovdme, a jaci jsme, je zptisobeno pudovymi silami. Uzkostné stavy stanovuji nas

temperament a postoj k druhym (Vymétal, 2004, s. 20).

Strach a tuzkost patfi k Zivotu kazdého clov€ka. Davaji jedinci naprostou svobodu,
pomahaji ziskévat zkuSenosti, jedinec je donucen fidit svilj Zivot a stanovovat urcita
rozhodnuti. Strach a izkost vznikaji ucenim, imitaci, ptebiranim chovani, myslenek a feci
od druhych, jsou to tedy osobni zkuSenosti, které v prib¢hu zivota ziskdvame. Strach
a uzkost vznikaji u déti jesté pied prvnim rokem zivota, kdy reaguji na rtizné impulzy
pfitazenim nebo odtazenim, brekem ¢i kitkem. Do druhého roku Zivota proZiva dité strach
a uzkost na zéklad¢ readlnych podnéti, pozdéji k nim zacina pfipojovat fantazii. Strach
proZivany na zékladé€ fantazie a také nauceni strachu od druhych lidi je siln€jSi nez redlny
strach. Strach se muize objevovat pfi shledani se silngjSimi, cizimi, neobycejnymi
a nepfijemnymi impulzy, které clovéka pfimo nebo nepiimo ohrozuji nebo naznacuji
nebezpedi. Clovek, ktery ma strach, reaguje na jinou obdobnou situaci nebo udalost, ktera
strach vyvolala, také pocitem strachu. Jedna se tzv. generalizaci strachu. Poptipadé
zaporna zkusenost se miize utuzit posilovanim nebo oslabit neposilovanim. Je také mozné
eventualné vyvolat kladnou zkuSenost, ktera je v rozporu s pocitem uzkosti a strachu. Tato
metoda se také vyuziva pii 1écbe jako jeden z prostiedktl psychoterapie (Vymétal, 2004, s.
21).

K vysvétleni vzniku piebytecného strachu a izkosti I1ze také dojit z pohledu humanistické

psychologie. Tento pohled vyuzivd sebepojeti, coz zahrnuje klasifikaci sebe samého
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1 prostfedi (okoli). Sami o sobé, o prostfedi nebo o ostatnich se mizeme vyjadfit
podle toho, jak se ndm zdaji, podle toho jaci bézné jsou a jaké bychom chtéli, aby byli.
Kazdy jedinec sam sob¢ i lidem ze svého prostiedi urcitym zptisobem rozumi. Vnéjsi svét
1 na$ vnitini svét je podle nasich zkusenosti urcitym zptisobem organizovan. Pokud u sebe
nebo u druhého jedince odhalime néco neobvyklého, je nutné se s tim smifit. Tento stav
vyrovnani se s ,,0dliSnosti* byvéa Casto doprovazen stavem uzkosti a strachu. Na stejném
nezpracovali a maji pro nas status nevytizenych udalosti, které vedou uvnitt k osobnimu
nesouladu. Zpisobuji tzkostné napéti, které se nazyva jako inkongruence — rozpor
(Vymeétal, 2004, s. 21-22).

Stavy napéti a vnitiniho nesouladu se také objevuji, pokud jsme omezovani ve svych
potiebach biologické (jidlo), psychosocidlni (laska) a duchovni (vyssi hodnoty) povahy.
Pokud je ¢lovek ve svych potfebach omezovan, nemize prosadit svou vrozenou tendenci
pozitivniho rozvoje. Pozitivni rozvoj je omezen tim, Ze se jedinec nemiize rozvijet, citi
pocit ohrozeni osobnostniho vyvoje. Pfi dlouhotrvajicim chronickém a intenzivnim
zabranovani rozvoje pozitivnich oblasti ¢lovéka bude jedinec prozivat pocity uzkosti

a strachu (Vymétal, 2004, s. 22).

3.3 STRACH A UZKOST V OBDOBI ADOLESCENCE

Pravé u adolescentli, kde se vyskytuji ve velké mife konflikty, nejistota a rozpory, jsou
velké sklony kuzkosti a strachu. Nenajde-li dospivajici u nékoho z dospélych
nebo vrstevnikl oporu, dostavuji se rizné nepiijemné pocity, které doprovazi stavy strachu
a uzkosti. Pokud pocity zesméeSiiovani, beznadéje a nejistoty pietrvavaji, objevuji se
1 sebevrazdy, protoze dospivajici €asto jedna impulzivné a zkratovité. Pokud je dospivajici
Casto vytésnén mimo kolektiv, trpi smutkem, odmitanim mluvit, nechutenstvim, nespavosti

a zacpou, jednd se ve vétSin€ piipadi o depresi a je nutné vyhledat pomoc odbornika

(Vymeétal, 2004, s. 59-61).
V obdobi dospivani se vse odehrava hlavné kolem sebehodnoceni. V tomto obdobi se snazi

jedinec najit vztah k druhym a hlavné k opa¢nému pohlavi. Pokud je adolescent casto

negativné hodnocen, mize dojit k vyraznym a dlouhodobym poruchdm sebehodnoceni,
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v v

které se projevuji pravé pocitem ménécennosti. Dospivajici si nevéfi, prozivd stavy
uzkosti, zavidi vrstevniktim, kteti zapadaji do kolektivu ve Skole, radi by byli jako oni,
ale zarovenn k nim citi nenavist. Sebehodnoceni nesouvisi pouze s hodnocenim svych
schopnosti a vlastnosti, ale tyka se také vzhledu (obliceje). Jestlize ma jedinec narusené
sebehodnoceni, projevuje se to problémem s navazovanim vztahu, hlavné k druhému
pohlavi. Pocit ménécennosti vede k uzavieni se do sebe a odmitani vétsi spolecnosti lidi.
Pokud se adolescent ocitne ve vétsi spolecnosti, ma problém promluvit, mize se zasekavat
v fe¢i, ma vypadky slov atd. Obvykle je tento stav provazen antropofobii a ereutofobii.
Antropofobie spoc¢iva v neadekvatnim strachu z druhych lidi. Ereutofobii je pocit strachu,

ktery ma ¢lovek, ktery se boji zEervenani (Vymétal, 2004, s. 61-62).

V této fazi zivota se také Casto objevuje obsedantné — kompulzivni porucha. Tato porucha
spociva v neustalém vykonavani urcitych rituali nebo permanentnim opakovani urcitych
vét Ci slov, Casto se také vtird néjaka myslenka, kterd clovéka omezuje, a nemize se ji
zbavit. Symptomy, které vedou k uzkosti a strachu a pozdé&ji zptsobuji riizné poruchy, jsou
hodnoceny dle klasifikace nemoci jako separacni, fobické, obsedantné — kompulzivni

a socialni izkostné stavy u dospivajicich (Vymétal, 2004, s. 62).

Novéjsim psychickym problémem je generalizovana tzkostna porucha. Uzkostna porucha
se objevuje v pfipadé, pokud jedince obtézuje a trapi nerealna myslenka. Jedinec
s izkostnou poruchou ma vétsi piedpoklady k proZivani silnych stavii tzkosti. Tato
porucha mutze byt doprovazena nékolika té€lesnymi potizemi (napi. bolest hlavy, bficha),
které¢ se nazyvaji somatoformni porucha. Nazev psychosomaticky také oznaCuje nemoci,
které se vyznacuji hlavné té€lesnymi symptomy, avsak jedna se o psychickou poruchu. Je-li
jedinec vystavovan zesméSnovani nebo poniZzovan ze strany rodicd, dospélych ze svého
okoli nebo je srovnavan s vice uspéSnymi sourozenci, mize se u n¢j objevit vztahovaénost.
Vztahovacnost se projevuje stazenim se svého nitra, kdy si jedinec vsugerovava, ze ho

vSichni pozoruji a negativné hodnoti (Vymétal, 2004, s. 62-63).
Pokud neni adolescent obezndmen s pocitem a projevem, ktery je vuzkém vztahu

S probuzenim vlastni sexuality, hrozi nebezpe¢i psychického chaosu, uzkostnych stavii

a vyrazného pocitu viny. Je diilezité, aby chlapci byli pouceni o onanii a poluci a divky
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0 menstruaci. Zaci mohou byt pouceni predevsim v ramci $kolni vyuky nebo od rodice

stejného pohlavi (Vymeétal, 2004, s. 63).

Sekundarni neurotizaci zptisobi rodice, pokud s koncem zakladni Skoly a rozhodovanim
o dal$im profesnim zameéfeni roste jejich rodicovska ctizadost. Sekundarni neurotizaci
zpusobuji rodice, ktefi se snazi své nesplnéné sny splnit prostrednictvim svych déti. Tento
druh neurotizace se projevuje unavou, poruchou soustiedéni pozornosti a bolesti hlavy.
Pokud jsou rodi¢e nespokojeni s prospéchem svého ditéte, je nejlepsi se obratit
na pfislusnou pedagogicko-psychologickou poradnu, ktera zhodnoti intelektualni

schopnosti ditéte (Vymeétal, 2004, s. 63-64).

Tendenci k tizkosti a strachu mivaji déti, jejichZ rodi¢e sami trpi neurotickymi poruchami,
nebo se na dit¢ upinaji a zabranuji mu ve vlastni samostatnosti. Dospivajici jedinci tézce
snasi konflikty mezi rodi¢i. ZvySena mira konflikti mezi rodi¢i mize u dospivajiciho
zpusobit zkresleny pohled na manzelsky zivot a zkreslené piedstavy o vztahu k opacnému
pohlavi. U té€chto jedinct, kteti Ziji v konfliktni rodiné, se mohou objevovat neurdzy.
Pti ztrat€¢ chuti do zivota, hledani smyslu Zivota a jejich spojeni s depresivnim stavem
a celkovou nespokojenosti se zivotem, se objevuje noogenni neurdza. Noogenni neurdza se

vyznacuje ztratou smyslu zZivota (Vymeétal, 2004, s. 64-65).

V soucasné dobé se dostava do ustrani hystericky stav, kdy dospivajici nabyva pocitu
silného uktivdéni, komicky vystupuje a chce byt sttedem pozornosti, pfitom proziva stavy
uzkosti. Tento hystericky zachvat se mize zménit i v epilepticky zachvat, kdy dojde
k ochrnuti rdznych télesnych organt. V soucasné dobé se také nejvice rozmahaji
somatoformni a psychosomatické obtiZe, jednd se o strach a uzkostny stav spojeny
s agresivitou. Pii téchto obtizich se dostavuji hlavné problémy ob&hové, travici a dychaci
soustavy. Tyto obtize vétSinou neodpovidaji osobnim obtizim a nejsou zjistény zadné

problémy organického piivodu (Vymétal, 2004, s. 65).
Neurotické onemocnéni je z vétSi casti ovlivnénou dédicnosti, kterd je nastartovana

n¢jakym vnéjSim podnétem, ktery souvisi se vztahy s okolim nebo Spatnym zivotnim

stylem. K témto vnéjsim negativnim podnétim patii také zejména nejistota a malo Casu
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na budovani vztahti mezi lidmi, které jsou zalozené na vzdjemném respektu a chapani

druhého jedince jako vyjimecného a svobodného ¢lovéka (Vymétal, 2004, s. 65).

Strach a uzkost adolescenta piedjimaji a funguji jako odezva na ohrozeni jedince. Toto
ohrozeni vystupuje z vnitiniho i vnéjsiho prostredi. Jedinec toto ohrozeni nezvlada, neni
schopen ho zménit a zabranit mu. Z tohoto divodu byva neodborné zvladnuti velmi
naro¢né. Pokud adolescent vyhledd odbornika, je nutné zapojit i okoli a spolupraci
dospivajiciho, ktery pfedevSim musi chtit celou situaci feSit. Je nezbytné se v piipadé
zmény a vyrazngjSich projevll v chovani nebo v psychice obratit na psychologa.
Pfi vyhledavani odbornika je nutné odstranit stud, protoze pozdni feSeni neni tak lehké

vewr

(Vymétal, 2004, s. 65-66).

3.3.1 TREMA

Trému u zaki mohou ve zna¢né mife vyvolat rodice, kteti kladou na své déti ptilis vysoké
naroky. V nékterych ptipadech to nemusi byt pouze rodice, ale napiiklad také pedagogové
nebo prarodi¢e, ktefi mohou trému zpUsobit a péstovat ji. Zaci prozivajici trému maji
sklony k zkosti. Tréma je zpisobena touhou po skvélém vysledku a soucasné strachem
ze selhani. Pokud je tréma v pfiméfené mife, muze prispét ke zvySeni vykonu.
U vyznamné zkousky, naptiklad maturitni, patfi tréma k prozitku, ktery se zkouskou
souvisi. Rizikem je tréma v intenzivnéjsi mite, ktera zplisobuje zmatky a ob&asnou ztratou
paméti. Takovy typ trémy zeslabuje vykon Zzaka. Trémé mulZe pfispét mimo jiné

autoritativni styl vyuky pedagoga (Vymétal, 2004, s. 163-165).

3.4 DUSLEDKY EMOCNiCH PROBLEMU NEJEN Z PSYCHOLOGICKEHO HLEDISKA

Nasledkem emocnich problémt kromé rozladéné psychiky, kterd miize mit negativni
dopad na organy, organové soustavy a jejich funkce, byva €asto porucha chovani. Porucha
chovani je jakousi obranou pied riznymi poruchami emoc¢niho stavu (uzkost, strach).
Porucha spociva v neuznavani urcitych vSeobecné platnych pravidel, kterda mohou byt bud’
psand, nebo nepsana a vztahuji se na danou spole¢nost. Pii porusovani téchto pravidel se
muze jedinec snazit své jednani ospravedliiovat nebo naopak si své chovani ani

neuvédomuje. Pokud si své jednani uvédomuje a dostavuje se pocit viny, vina je
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pfisuzovana vlastni osob€. Poruchy v chovani kromé¢ emocnich problémti mohou byt také
zpuisobeny nedostatkem empatie, chladnosti nebo pfevladanim egoismu. Pfi poruchach
chovani dochazi k nerespektovani prav ostatnich. Pro tento styl chovani je typicka apatie
emocionalniho prozitku k pocitim obéti nebo pocit radosti z agresivniho chovani

(Vasutova, 2005, s. 207).

LEZ

Prava lez je zalozena na umyslném jednani. VétSinou se jednd o jeden z moznych zpiisobii
uniku z obtizné situace, kterou adolescent nedokdze jinak sam vyiesSit. Muze se jednat
o lez, kterou se snazi jedinec obelhat jinou osobu, jejimz cilem je neprozradit vlastni vinu,
uskodit druhé osob¢ nebo prostfednictvim 1zi ziskat néjaké vyhody. V takovém piipadé se
hovoii o instrumentdlni 1zi. Muze se také jednat o lez, kterou si adolescent dobie
uvédomuje, ale neni mu jasny divod lhani. Jedinec 1ze neustale, ale neplyne mu z toho
zadna vyhoda. V tomto pfipad€ se jednd o poruchu, kterd je ale velmi vzacna. VétSinou
to mohou byt 171, kterymi zdmérné neublizuje dal§im osobam, ale jedinec do nich dava vse,
co by chtél prozit a ziskat. Takova lez se nazyva jako neinstrumentélni lez (nutkavé lhani).
Muze dochazet také k takzvané socidlni 1zi, kdy jedinec povazuje lhani za nezbytné,
aby neublizil druhé osobé. Naptiklad jedinec mize pochvalit druhé osob¢ obleceni, aby ho
neranil. Dalsi typem je lez, které se fika bajiva lez. Jednd se o lez, kdy jedinec nedokaze
odlisit skutenost od fantazie. Tento druh 171 se tykd predevSim malych déti. Zamérné
a neustalé¢ lhani mize znacit pfitomnost dalSich poruch a problémut (Vasutova, 2005, s.

207-208).

ZASKOLACTVI

Zaskolactvi jako komplex obranného chovani unikového charakteru, jehoz cilem je
vyhnout se subjektivné neunosné zatézi, kterou v tomto piipad€é predstavuje Skola®
(Vasutova, 2005, s. 208).

Zaskolactvi je jeden z moznych nastroji poruseni pravidel zéka, ktera jsou vsak z pohledu
vyvoje velmi vazna. Pii zaSkolactvi Zaka je nezbytné urcit pti¢inu takového jednani. Muize
se jednat o zaskolactvi dobrodruzné, které ma povahu pokusného chovani s cilem zazit
n¢jaké dobrodruzstvi. Tento typ zéaskolactvi je vétSinou kratkodoby a neznaci zadny

zavazny problém, proto neni potieba ho jakkoliv zvelicovat. Pfi¢inou zaSkolactvi miize byt
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nékolik dalSich davodu, naptiklad strach ze zkouSeni, zndmky nebo samoziejmé ruzné
emocni problémy. Zaskolactvi mize byt kromé jiz zminénych problémii zptisobené také
odmitnutim Skoly, kdy je tato chdpana jako nepodstatna a zbytecna organizace. VétSinou se
jedna o impulzivni chovani, které s sebou piinasi dal§i poruSovani pravidel, napiiklad
lhani, podvadéni atd. Zaskolactvi miize byt také zptisobeno strachem a averzi, kterou skola
v zékovi zpusobuje. ZaSkolactvi mize mit i pfi¢inu v odliSném socialnim prostiedi

(Vasutova, 2005, s. 208-209).

KRADEZE

Kradez je chédpana jako Ucelnd a védoma. Jejim piedpokladem je takovd rozumova
schopnost jedince, kdy umi rozliSit vlastnictvi a vztah ke svym vécem a k vécem druhé
osoby. V prubéhu skolni dochazky se Zaci mohou setkat se zamérnym schovavanim véci,
které neni mozné chapat jako kradez. S kradezi je mozné se také setkat u déti v prvnich
ro¢nicich zakladni Skoly, kdy si pfisvojuji véci, které jsou pro né ladkavé a pfitazlivé.
Pti kradezich je nutné hodnotit vyskyt kradezi, zpusob, cil a prostor, kde se kradez
odehrava. D¢ti a adolescenti se snazi vétSinou krast véci svym vrstevnikim. Kdyz urcitou
véc ukradnou napiiklad svému spoluzdkovi a jest€¢ mu lZou, neni to pro né& takové
provinéni, jako kdyby stejnou véc udélali dospélému. V hodnoceni zdvaznosti kradezi ma
také vliv urcita socialni nebo etnicka skupina. Velice zavaznym znakem a ptestupkem jsou
kradeze, které jsou predem zamySlené a ptipravené. Jedinec bud krade pro sebe,

pro druhého nebo pro urcitou skupinu napft. pro partu (Vasutova, 2005, s. 209).

DROGY A ALKOHOL

Drogy a alkohol jsou pfedevs§im u adolescentd velkym nebezpecim. V tomto véku je veétsi
sklon k zavislosti, otravé a k nepfiméfenému jednani zpusobeném navykovou latkou.
Alkohol a drogy miZzou zplsobit stagnaci nebo dokonce zaostavani psychického vyvoje.
U adolescent je uzivani ndvykovych latek vétSinou spojeno s trestnou cinnosti
nebo s netspéchem v zivoté nebo v urdité zivotni roli. Pfi¢inou uzivani navykovych latek
muze byt ,,pocit z dosazeni a vyzkouSeni né€eho nového, touha vyrovnat se dospelym,
vétsSinou se ale dospivajici snazi dekompenzovat riizné problémy, napiiklad problém

s udrzenim pozornosti. Pfic¢inou uzivani téchto latek muze byt socialni faktor, ktery

vychézi z vlivu rodict a okoli. V tomto piipad¢ uziva jedinec navykové latky vétSinou
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z diivodu rodinnych problémii. Pokud je divodem psychologicky faktor, je uzivani latek
zptisobeno pocitem ménécennosti, nejistotou, neuspéchem, pocitem viny, malou
sebediveérou, prozivanim uzkosti, sklonem ke spolecenskému vzdoru a bouilivému

chovani (Vasutova, 2005, s. 210-211).

ZAVISLOST NA POCITACICH, HERNICH AUTOMATECH A TELEVIZI

neuspéchem, pocitem viny Pfi¢inou zavislosti muize byt touha po vitézstvi, unik z reality,
neuspéch v kolektivu nebo vyplnénim ¢asu. Hry mohou vyvolat touhu po vyhte, ktera
muze vést az k zavislosti. V pfipad¢ zavislosti se nejedna o samotnou hru, ale pouze
o vyhru, ktera je pro jedince ziskem. V piipadé zavislosti na pocitaci mize byt ziskem
ptijemny pocit, v pfipad¢ hernich automati mohou byt ziskem finance. Touha po vyhte se
stava prevladajicim motivem, ktery urcuje rychlé zbohatnuti bez vétSiho vynalozeného
usili. Nebezpecnym Cinitelem muize byt neredlnd ptfedstava o moznosti vyhry, kde
pfevladaji emoce piedstavujici moznost vyhry a vytésnéni faktori o nerealnosti.
Pti zavislosti na automatech se objevuje nedostatek finan¢nich prostiedkd. S hranim
automati jsou také spojené dalsi piestupky. Zavisly jedinec si ptijéuje penize od okoli, 1ze,
vymlouva se a mize zacit 1 krést. U této zavislosti chybi pocit viny, ktery vytlacuje touha

a potteba hry. Stejné je to s uzivanim drog a drogovou zavislosti (Vasutova, 2005, s. 211).

U pocitacové zavislosti je velky divod k obavam, protoze pocitacové hry ptisobi na emoce
a psychiku jedince, obzvlast¢ adolescenta, ktery uz tak ma psychiku rozhozenou.
Pocitacové hry také izoluji adolescenta od socidlniho prostfedi a kontaktu s dal§imi lidmi.
To miize mit za nasledek nedostatecny rozvoj komunikacénich vlastnosti, ale také schopnost
urcovat city a potteby druhych lidi. Pokud jsou vSak hry hrany v pfiméfené mite, piisobi
pozitivné na rozvoj ur¢itych emoci a mySlenkovych dovednosti. Hra také mize zvySovat
duvéru adolescenta v sama sebe a budovat pozitivni vztah k informa¢nim médiim
(Vasutova, 2005, s. 211-212).

Nadmérné sledovani televize vede obzvlaste¢ u dospivajicich k agresivnimu chovéani.
Ospravedlinovani k agresivité a nasilnému jednani mohou hledat u svych filmovych hrdint.

Kromé agresivity také vede k socialni izolaci od vrstevnikli (VaSutova, 2005, s. 213).
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SEBEVRAZDA DOSPiVAJiCiCH

Sebevrazda je sebeposkozujici jednani, které zptisobuje imyslnou smrt. Vice nez samotna
sebevrazda je rozSifen¢jSi demonstrativni sebevrazda, jejimz cilem je upozornit pouze
na problém nebo manipulovat s okolim. Je dilezité si vS§imat varovnych signali, které
mohou naznacovat sebevrazdu a nepodcenovat je. Dospivajici Casto vysilaji varovné
signaly tim, Ze pisi poezii nebo prozu, kde jsou sebevrazedné prvky. Casto se také se svym

sebevrazednym umyslem svétuji svym vrstevnikim (Vasutova, 2005, s. 203-205).

SKOLNi SIKANA A NASILI

Sikanovani je uréité chovani, které ponizuje jedince, kdy agresor ublizuje psychicky nebo
fyzicky vétsinou slabsimu jedinci. Sikanovany jedinec vét$inou neni chopen sam ze situace
uniknout. Mize mit také povahu, kdy pachatel ni¢i véci druhé osobé. Casto mize byt
agresorem 74k, ktery proziva urdité problémy. Sikanu miZze zvolit jako uréity druh
kompenzace svého problému. Nasledky Sikany vétSinou pietrvavaji az do dospélosti.
Sikana se odehrava cestou do 3koly, ze $koly nebo o prestavkach. Vétsinou Sikanuji
chlapci. Divky Sikanuji v mens$i mife a ¢astéji mezi sebou, chlapci Sikanuji obé pohlavi.

V poslednich letech vyskyt Sikany na skolach vzrostl (Vasutova, 2005, s. 231-233).

3.5 ZVLADNUTI EMOCNiCH PROBLEMU

Pfi nadmérnych emocnich problémech je nezbytnd pomoc odbornika — klinického
psychologa, pfipadné specidlniho pedagoga. Vzdy je ale nutna spoluprace jedince
s odbornikem a také rodiny. Jednim z prvnich kroki v pfipad€ emoc¢nich problémi je najit
negativni Cinitele ve vnitfnim 1 vnéjSim prostfedi. Vnitini prostiedi Zaka je moZné upravit
ptisnym dodrzovanim spravné zivotospravy. Typickym piikladem mutze byt denni fad.
Pokud maji adolescenti a Zaci nastaveny denni fad, pficemz vi, co se od nich ocekava, jsou
schopni se s témito pozadavky vyrovnat. Dulezity je také dostatek spanku a dostatecny
pohyb. Diky pohybu mohou pfijit Zaci ptirozené na jiné myslenky a pochopi, ze pohyb je
vhodnym néstrojem, jak se emoc¢né preladit. Vyziva také mize vyrazné¢ zménit emocni
stav. Konzervacni latky, barviva a ruzné chemické latky ve vyzivé mohou vést
k podrazdénosti. Dulezitym prvkem, ktery ma vliv na emoce, je naucit zaka kultivovat své
potieby. Skromnost pomaha vypéestovat schopnost oddalovat své potieby (Stuchlikovi aj.,

2005, s. 49-50).
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Z vnéjsiho prostredi je dalezité hledat si ¢innosti a mit své z4jmy. Nuda ptsobi stejné jako
stres na emoce negativné. Je dlilezité, aby adolescent mél své zajmy. Pti planovani denniho
problémt je vztah jedince k okoli. Je nutné, aby se uz od mala ucil poznavat své emoce,
jejich intenzitu a regulaci. To je mozné ucit uz od détstvi tim, Ze si budou rodice s détmi
povidat, shrnou cely den, proberou pfijemné i nepfijemné situace. Rodi¢e by méli mit
pro jednani svych déti pochopeni. Tento ,ritudl” pomtize i u déti vybudovat dojem,

7e emoce jsou promeénlivé a nestalé (Stuchlikova aj., 2005, s. 50-51).

Pro zvladani emocnich problémil je nutné zajistit bezpecné zazemi a jistotu predevsim
s dospélymi a s rodi¢i. Je nutna tolerance ze strany nejblizSich a ddvat najevo pozitivni
vztah Kk dospivajicimu jedinci. Zejména akceptace dospivajiciho mu dava pocit jistoty.
Nejhorsi pro adolescenta jsou rodi¢e s ambivalentnim pfistupem, kteti davaji ditéti najevo,
Ze ho maji radi a zaroven nemaji. Tento pfistup uz k tak rozladéné psychice adolescenta
neni tim spravnym a u dospivajicich prohlubuje pocit nejistoty tizkosti a ménécennosti.
V dobé, kdy se uzavird do svého nitra, trpi emocnimi vykyvy, potiebuje davat najevo

respekt, pochopeni a rodicovskou lasku (Vymétal, 2005, s. 149-151).

Vnitini emo¢ni ustalenost je predev§im udana i dédicnymi faktory. Pokud je jedinec
vnitin€ ustaleny, véti si a ma dostatecnou miru odvahy. Dédicné faktory, jako naptiklad
charakter, nelze ovlivnit, ale je moZzné ovlivnit jeho projev, na ktery ma vliv pfedev§im
okoli. Dulezité je vytvofeni sebepojeti, které ma zdravé védomi a zdravé sebevédomi.
SloZkou sebepojeti je 1 systém hodnot jedince. Tento systém pomaha poméfovat sveét,
chovani sebe 1 druhych. Vede k utvareni nazoru, co je Spatné a co je spravné. Je dilezity

pro nalezeni spravného smyslu Zivota a poskytuje oporu (Vymétal, 2005, s. 151-152).

Zakladni a dilezitou metodou, jak ptedchazet strachu a izkostnym staviim, je harmonické
a pokojné rodinné prostiedni. Je vyznamny také vzajemny respekt a hodnotny vztah
s rodic¢i, ktefi maji dostate¢ny prostor pro to, aby se mohli svym détem vénovat. V takovém
kvalitnim rodinném prostiedi je také nutné jednat a vést deti spiSe demokraticky,
ale disledné. Za vychovné prostfedky se povazuji spiSe pochvaly a domluvy, pficemz se
doporucuje deétem uvadét vlastni piiklad. Pouze zralé a spokojené osobnosti mohou

vytvaret harmonicky vztah vhodny pro vychovu déti, ktery méa pozdéji i vliv na duSevni
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a emoc¢ni stabilitu. Obecné¢ se mize fici, Ze manzelstvi je obrazem vychovy a k piistupu
k détem. Spravnou vychovou muze zajistit pouze dobré manzelstvi rodi¢t jedince.
I kdyzZ se snazi dospivajici dit¢ davat najevo rodi¢im svlij odmitavy postoj, 1 presto rodice
potfebuje. Je nutné, aby si vzdy rodi¢e na své dit€¢ ud¢€lali cas a vyslechli ho, aby dité
nenabyvalo pocitu, Zze je rodi¢im na obtiz. Pokud nevédomé daji rodice ditéti najevo,
Ze na n¢j nemaji ¢as nebo Ze jim je na obtiz, dit¢ hled4 vinu v sobé. Proto je nutné, aby si
rodi¢e vzdy udé¢lali ¢as na své dité, vyslechli ho a snazili se mu porozumét. Neni na misté
nastolovat autoritativni vychovu, kterd vede k navozeni pocitu, ze dit¢ neni ze strany
rodi¢l respektovano. Navrhy a ptfikazy je nutné davat détem nepfimo a pouzivat slova
»prosim®, , doporucuji* atd. Je dualezité nesrazet ditéti sebevédomi slovy: ,,z tebe nic
nebude®, naopak je nutné dostatecné chvalit, povzbuzovat a v urcit¢ mife obdivovat.
Pokud je tfeba dospivajiciho pokarat nebo potrestat, musi se zachovat klid a nevstoupit
do afektu. Z jednani nesmi byt citit odmitavy nebo zavrhovany postoj. Nedostatek lasky
a pochopeni ze strany rodi¢i je pravé Casto divodem k uzkostnym stavim. Zdravému
vyvoji osobnosti adolescenta mohou rodice pomoci jeho akceptovanim a davanim najevo
kladného vztahu a emo¢nim pochopenim. Je nutné dospivajici davat dospivajicim najevo
pocit lasky, divéry, pochopeni, mén¢ tresti a autoritativnosti. Zaroven podporovat déti
k samostatnosti a odvaze, pricemz ale pouze v pfiméfené mife, jinak je jedinec vystavovan
nadmérnym naroktim ze strany rodi¢t. Pro spravny psychicky vyvoj a emocni stabilitu
dospivajiciho je nezbytné povzbuzovat a doddvat mu odvahu a potfebné zdzemi. Toto se
musi poskytovat détem s mirou, jinak se mohou stat zavislymi na rodi€i, a tim mizZze

ustrnout nebo se zpomalit vyvoj osobnosti (Vymeétal, 2005, s. 153-158).

Ovsem strach a uzkost v malé mife a za urcitych okolnosti mize byt i pfijemny, kolikrat se
tim 1 zvySuje odvaha a divéra v sama sebe. Dospivajici Casto i sami od sebe vyhledavaji
adrenalinové sporty a vystavuji se nebezpecnym situacim. Pti odstraniovani pocitu strachu
a uzkosti vychdzime ze dvou principti. Prvnim principem je poznani, které spociva v tom,
ze uréime konkrétni situaci, kterd strach vyvolava a zvysuje, zjiStujeme piesny popis
a obavy. Samotny popis mtiZe jejich emoce zeslabit, protoze o problému se hovoii a tim je
dostava nevédomé jedinec pod kontrolu. Druhym principem je kondni, které je zaloZeno
na principu vyrovnani se s emocnim problémem. Jedinec se za pfitomnosti dospé&lého

vystavuje strachu a tzkosti nebo podnétim, které tyto pocity vyvoldvaji v menSich
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davkach a snazi se uzkost a strach odstranit, pfipadné zvySovat odolnost vici nim

(Vymétal, 2005, s. 158-160).

Pro zvladnuti emocnich problémt je nezbytné piedevSim poskytnout ditéti pocit jistoty
a bezpeci. Adolescentovi je nutné v urCité mife vyjadrit ndklonnost, respekt a pochopeni.
Pro Uspésné zvladnuti je také zapotiebi zvysit sebedivéru a sebevédomi adolescenta.
Sebedtivéra a sebevédomi se zvysuje pocitem uspéchu a kladnou reakci ze strany okoli. Je
dobré navodit situace, ve kterych je dit€ uspésné a neustale ho chvalit. Sebejistotu miizeme
zvysit podporovanim a povzbuzovanim. Pokud jedinec trpi Gizkostnym stavem, je dobré
pfesné¢ vymezit jadro a pfi¢inu emocniho problému a zalit tyto problémy feSit, ovSem
pouze se vzajemnou soucinnosti jedince. Je nezbytné dodavat dospivajicimu urcity pocit

odvahy a snazit se je povzbudit K trpélivosti (Vymétal, 2005, s. 160-161).

Existuji strategie, jejichz pomoci je mozné se vyrovnat se emocemi. Jedna se o piimé
konfrontace a naraz, nebo postupné, po malych krocich. Pfekonavat emoce je mozné
I pomoci napodoby a détskou hrou. Metoda ,piimé konfrontace a naraz* spociva
ve vystaveni jedince zdroji strachu, kde je nutna nase pfitomnost. Pfitomnost doda ¢lovéku
pocit podpory, jistoty a bezpeci. Timto zplsobem je mozné feSit rizné druhy fobii.
Konfrontace po malych davkach se pouziva u intenzivnéjSiho strachu a pocitu uzkosti.
Tato metoda spoc€iva v postupném vystavovani postizeného zdroji strachu. Rozsah
vystavovani situaci nebo zdroji strachu se postupné zvySuje. Opét se odehrava
za ptitomnosti dospelého, aby mohla byt poskytnuta podpora a jistota. Nebo je také mozné
ponechat adolescenta o samoté, ale je nutné mu pfichystat scénaf pro ptipadné nezvladnuti
situace. Mira strachu a tzkosti se také snizuje, pokud se o ném hovoii v bezpecném
prosttedi (Vymeétal, 2Napodoba je také jednim zmoZnych néstroji vyrovnani se
S uzkostnymi stavy, je to urcitd forma uceni. Pomoci této metody se Cloveék uci riiznym
moznostem chovani, pfi¢emz zaujimé stanovisko od ostatnich. Naptiklad vice osob se
vystavi ur¢itému podnétu, ktery u jedné osoby vyvolava strach. Osoba prozivajici strach
ostatni pozoruje a piebird od nich nové postoje a chovani. Détska hra je vyznamnym
nastrojem, jak se zbavit strachu a pocitu ménécennosti. Jedna se o hru, do které se zapojuji
nepfijemné pocity, a piitom se snazi urcitym zplsobem odreagovat. Signaly,

které vyvolavaji strach, je mozné ve hie odstranit (Vymétal, 2005, s. 161 — 163).
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Pokud zék proziva trému, je nutné, aby rodice, ptipadné pedagogové, prehodnotili sviyj
postoj. Je zadouci celou zalezitost se zakem probrat, vice ho chvalit a podporovat. Dilezité
je, aby rodice dohlédli na zaky, ktefi trpi trémou, protoze maji tendenci k pfehnané domaci

pripraveé (Vymétal, 2005, s. 163).

Psychotraumatizovany je zak, ktery zazil udalost, kterd u n¢j zpiisobuje pocity strachu,
ktera souvisi s bolesti, pocitem bezmoci a beznad¢je. Na tuhle udalost muze zak reagovat
Sokem (napf. apatie) nebo rozruSenim a chaotickym jednanim. VétSinou miuize dojit také
ke stavu zkosti, placi, zvraceni, silné depresi, nesoustiedénosti atd. Tyto psychické stavy
jsou vétsinou doprovazeny bolestmi biicha a hlavy. Pokud se s timto prozitym stavem
nedokéze vyrovnat, miize nasledovat porucha osobnosti (promiskuitni chovéni, drogy,
sebevrazda). Traumatizujici stav Casto také zpusobuje Sikana ve Skole, ktera miize mit
psychicky nebo fyzicky charakter. Pii téchto stavech je velice zadouci zamezit zakovi dalsi
styk s traumatizujici udalosti. Pokud proziva zak strach, je dobré zajistit protiSokova
opatieni (klid, jidlo, piti atd.). Po takovéto prodélané udélosti je vzdy vhodné vyhledat
psychologa (Vymeétal, 2005, s. 171-174).

Pokud sam zak proziva ve Skole negativni emoce, vyrovnava se s nimi inikem do samoty
(napt. pul dne prolezi v posteli), naznakem autoagrese (mlati hlavou o skfin)
nebo agresivitou vuéi okoli (biti sourozencii). S agresivitou, zvysenou nesoustfedénosti
a neklidem se vétSinou potykaji i zaci, ktefi nemaji dostatek pohybu. Nedostatek pohybu
muze snizovat sebekontrolu, zvySovat impulzivnost a podrazdénost. V posledni dobé maji
zaci sklony k nahrazovani zdravého pohybu virtudlnim svétem. Pohyb ma pozitivni vliv
na emocni stavy jedince. Ma relaxacni ucinky, uvolnuje svaly a napéti v téle. Vyznamny
vliv ma 1 na duSevni procesy, pomaha k odreagovavani a vyplavuje do té€la hormon ,,Stésti*

(Stuchlikova aj., 2005, s. 61-63).
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4 VYZKUM EMOCNiCH PROBLEMU U ZAKU SOS

4.1 KONCEPTUALIZACE VYZKUMNEHO PROBLEMU A CiLU PRACE

Praktickd c¢ast bakalafské prace je vénovana emocnim problémim u zakl stfednich
odbornych Skol. Cilem provadéného vyzkumu je zmapovat pfiCiny vzniku emocnich
problémi na Skolach, zjistit sklony ke vzniku, ovéfit celkovy pohled Zdka na sebe
samotného, zjistit zplisoby a moznosti feSeni téchto problémil. Déle je cilem vyzkumu
zjistit zatéz vyvijenou na zaka ze strany Skoly a rodict a jeho celkové zdzemi. Rovnéz je
ukolem zjistit vztah mezi zaky a rodi¢i, souvislost mezi timto vztahem a vznikem
emocnich poruch. Vyskyt emocnich probléml a moznosti jejich feseni je zjiStovan jak
z pohledu zakd, tak z pohledu uéiteld. Vyzkum je provadén prostiednictvim dotaznikového
Setfeni u zakl na dvou vybranych skolach a fizeny rozhovor mezi ¢tyfma o¢ima se dvéma

uciteli.

4.2 VYMEZENI VYZKUMNEHO SOUBORU

Vyzkum formou dotaznikového Setfeni je provadén ve tfetim a Ctvrtém ro¢niku oboril
Cestovni ruch a Zahrani¢ni obchod na Stiedni odborné Skole obchodu, uzitého uméni
a designu v Plzni. Mezi zéky této Skoly bylo celkem rozdano 55 dotaznikid. Dalsi Cast
vyzkumného souboru je tvoiena zdky oboru Stavebnictvi a oboru Geodézie a katastr
nemovitosti na Stfedni primyslové Skole stavebni v Plzni, kam bylo rozdano také 55

dotaznikd. Pro vyzkum je pouzito 50 dotazniki z kazdé skoly.

Na Stredni odborné Skole obchodu, uZit¢tho uméni a designu se vyzkumu zucastnilo 12

divek a 3 chlapci ve v€ku 19 a vice let; 8 divek ve véku 17 let a 27 divek ve véku 18 let.

Na Stiedni primyslové Skole stavebni se dotaznikového Setfeni zcastnilo 17 chlapcd,
z toho 5 ve véku 15 let a 12 chlapct ve v€ku 16 let; jeden chlapec ve véku 18 let a 8
chlapcu ve véku 17 let; 4 divky, z toho jedna ve véku 18 let a 3 ve véku 17 let; 20 divek,
z toho 3 ve v&ku 15 let a 17 divek ve véku 16 let.
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Tabulka €. 1: Celkovy pocet zakli podle pohlavi

SOS obchodu,
uzitého uméni a SPS Stavebni Celkem
designu
Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky
3 47 26 24 29 71
Zdroj: vlastni tvorba
Tabulka €. 2: Vékové zastoupeni
Vék 15 16 17 18 19 a vice
Zastoupeni v
8 29 19 29 15
%

Zdroj: vlastni tvorba

4.3 POUZITE VYZKUMNE METODY

4.3.1 DOTAZNIKOVE SETRENI U ZAKU

K uskutecnéni vyzkumu mezi Zaky byla pouzita metoda kvantitativniho vyzkumu
prostiednictvim dotazniku. V dotazniku je 17 uzavienych otdzek a jedna otazka
polouzaviend, jejichZ cilem je zjistit celkovy emocni stav respondenta, jeho problémy,
postoje, nazory a zpusoby feSeni problémt (viz piiloha ¢. 1). Prvni dvé uvodni otazky se
tykaji pohlavi a véku. DalSi otazky jsou zaméfené na pocity a emocni stavy. Jednd se
o otazky tykajici se narocnosti piechodu ze zékladni Skoly na stfedni, nejvétSich stresorti
ve Skole, pocitu celkového pietizeni ze strany Skoly nebo rodict a ovéfeni jejich pohledu
na zivot. Respondentim byly poloZzeny otazky na zplsoby prozivani uspéchu a vyrovnani
se s nim. Dalsi otazky se zabyvaji zjisténim poctu ptatel, spokojenosti se sebou samotnym,
nazorem na zmény, vztahem a konflikty s rodi¢i a zplisobem vyrovnani se s problémy.
U nékterych otazek je mozné zvolit vice nez jednu moznost. Dotazniky byly ptfedany
na Skolach zakim ve vékovém rozmezi 15 — 19 a vice let, jedna se tedy o zdky 1. — 4.

ro¢niku.
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4.3.2 ROZHOVOR S UCITELI SOS

Dalsi vyzkumnou metodou byla metoda kvalitativni, kterd byla provedena prostiednictvim
tizeného rozhovoru s ucitelem (viz ptiloha €. 2). Na Stfedni odborné Skole obchodu, uméni
a designu v Plzni byl vybran ucitel s dlouhodobou praxi. Naopak na Stfedni pramyslové
Skole stavebni v Plzni byl vybran ucitel s relativné kratkou praxi. Tato rozdilna délka praxe
byla vybrana zdmérn¢, aby bylo mozné zjistit ndzory a pohledy zkusen¢jSiho pedagoga
a méné zkuseného. Ukolem rozhovoru bylo zjistit vyskyt emoénich problémi, nazory
na moznosti jejich feseni a také zjistit konkrétni problém, se kterym se ucitelé¢ setkali
véku, pohlavi a délky ucitelské praxe. Dalsi otazky se tykaly jejich nézoru na ptfechod
ze zékladni Skoly na stfedni, strachu ve Skole, vlivu rodi¢ti na zaky, emo¢niho stavu zak,
vyrovnavani zéka s neuspéchem, konflikti mezi uditeli a zaky, stresu, vypozorovanych
emocnich problémi u Zzakl, cetnosti téchto problémd, pficiny a disledky emocnich

problémt a jednoho konkrétniho problému, ktery s zdkem fesili.

4.4 ANALYZA ZISKANYCH DAT

4.4.1 VYHODNOCENi DOTAZNIiKOVEHO SETRENi PODLE POHLAVI

61 % dotazanych divek odpovédélo, Ze prechod ze zakladni Skoly na stfedni nebyl lehky,
ale zvladlo ho. Pro 35 % dotazovanych divek nebyl pfechod na stiedni $kolu narocny,
protoZze maji rady nové vyzvy a zacatky. Pouze 4 % respondentek hodnoti piechod
na stfedni Skolu jako velmi naro¢ny.

10 % ho hodnoti jako velmi naro¢ny. Pro 55 % dotazovanych chlapcti nebyl tento pfechod
lehky, ale zvladlo ho. Stejné jako u divek odpovédelo i 35 % chlapcti, Ze piechod vibec

neshledavaji jako naro¢ny a ma rado nové vyzvy a zacatky.
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Graf €. 1: Naro¢nost pfechodu ze ZS na SOS
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H Chlapci ® Divky

Za nejvice stresujici hodnoti jak divky, tak i chlapci tstni zkouseni. Ustni zkouseni jako

nejnarocnéjsi a nejvice stresujici shledalo 31 % divek a 26 % chlapct. 20 % divek uvadi

jako nejvice stresujici ucitele, 15 % znamky, 14 % pisemné testy a 11 % domaci pfipravu

a spoluzaky.

Chlapci hned po ustnim zkouseni hodnoti jako nejvice stresujici znamky, a to 25 %. Pro 23

% chlapct jsou nejvice stresujici ucitelé, pro 14 % jsou to pisemné testy, pro 11 % domaci

ptiprava a pouze 1 % respondenti muzského pohlavi hodnoti jako nejvice stresujici

spoluzéky.

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Graf €. 2: Nejcastéjsi stresory™

31%
26% 25%
23% . 22%
14% 15%
11% 11% 11%
domaci ucitelé ustni pisemné spoluzaci znamky
pfiprava zkouseni testy

H chlapci B divky

*Bylo mozné zvolit vice moznosti.

Co se tyce pretizeni ze strany Skoly nebo rodict. 59 % divek citi ptetizeni ze strany Skoly.

Zajimavé je, ze 24 % neciti zadné pretiZzeni, pouze 7 % citi pfetizeni ze strany rodict a 10
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% si ptipada pretizeno ze strany Skoly i rodic¢ii. Chlapci pocituji vetsi pretizeni. 62 %
dotazanych zakl je pretizeno ze strany Skoly, ze strany rodici si pfipadaji ptetizena 3 %,
naopak 14 % pocituje pietizeni ze strany rodicd a Skoly. Pouze 21 % chlapci zadné

pfetiZeni neciti, coZ je nizsi vysledek nez u divek.
Graf €. 3: PretiZeni ze strany rodi¢d nebo Skoly

62%
70% 59%

60%
50%

40%
24%

30% 14% 21%
20% 3% 7% 10%

0%
Ze strany $koly.  Ze strany rodi¢d. Ze strany $kolyi  Zadné pretizeni
rodica. necitim.

M Chlapci = Divky

41 % divek se domniva, Ze rodi¢e na né obcas kladou vysoké naroky, 35 % uvedlo,
ze rodice na né vibec nekladou vysoké naroky. 13 % divek si mysli, Ze jsou Casto na né
vyvijeny vysoké naroky ze strany rodicd, 11 % divek uvedlo, ze velmi Casto jsou na né
kladeny vysoké naroky. Zajimavé je, ze 66 % chlapci, coz je vice nez u divek, uvedlo,
Ze jsou na n¢ obcas kladeny vysoké naroky. V ostatnich piipadech byly naopak vysledky
niz8i, na 17 % chlapct nejsou kladeny ze strany rodict vysoké naroky. 10 % chlapct si

mysli, Ze jsou na n¢ kladeny ¢asto vysoké naroky, 7 % uvedlo, ze velmi Casto.

Graf €. 4: Vyskyt vysokych naroky ze strany rodicu

66%

70%
60%
50%
40%
30%

13%

20% 119 10%
7% &
10%

0%
velmi ¢asto casto obcas ne

H chlapci B divky
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45 9% divek se povazuje za realistu, tésné€ za tim 44 % za optimistu a pouze 11 % divek
za pesimistu. Vyzkum prokazal, Ze chlapci jsou oproti divkdm vice optimisticti. 48 %

chlapcti jsou optimisté, 42 % realisté a naopak pouze 10 % jsou pesimisté.

Graf €. 5: Postojové vlastnosti
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H chlapci B divky

Co se tykd uspécht, zde si vedou 1épe divky nez chlapci. 83 % divek zaziva obcas uspéchy
jako kazdy jiny. 16 % divek zazivd Uspéchy &asto a pouze 1 % neustale. Zadna
z respondentek neuvedla, Ze by nikdy neuspéch nezazila. Vyzkum ukazal, ze 55 % chlapcii
se domniva, ze Uspéchy zazivaji jako kazdy jiny, 24 % zaziva uspéchy cCasto. Zatimco
u dévcat vyzkum prokazal, Ze pouze 1 % zaziva neustale netuspéchy, u chlapct jsou ¢isla

VySSi.

Graf &. 6: Cetnost netspéchu
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m divky ™ chlapci

Celych 14 % respondentli proziva netispéchy neustdle. Tento vysledek miize byt zplisoben

tim, ze chlapci maji k sobé samym vysoké naroky a tézce se vyrovnavaji s netispéchem,
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coz potvrdila s tim souvisejici dalsi otazka, kterd byla soucasti vyzkumu. 14 % chlapct

snasi neuspéch velmi tézce, u divek je to pouze 5 %.

Graf €. 7: Vyrovnavani se s neuspéchem

60% 51%
50%
40% 31% 31%
30% = 24%
17% o

20% 14%

0%

dobre Zalezi na situaci. Preziji ho. velmi tézce

mdivky ®chlapci

31 % dotazanych chlapci proziva tspéch dobfte, protoze patii k zivotu. Stejné tak 31 %
chlapcii neuspéch nema rado, ale néjakym zpiisobem se s nim vyrovna. U 24 % chlapct je
rozhodujici situace a okolnosti pro intenzitu proZivani netspéchii. 51 % divek pfihlizi pii
prozivani netispéchu k aktualni situaci. 27 % divek povazuje netspéch za soucast zivota

a 17 % divek nema neuspéch rado.

Graf €. 8: Pozitivni vztah ke zménam
79%
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50%
40%

30% 20%
20% L% 10
0
0%
ano obcas Zalezi v cem. nikdy

E divky H chlapci

Rozhodujici pro emo¢ni stav kazdého adolescenta jsou také zmény. Kazdy proziva zmény
jinak. Pro adolescenty, ktefi jsou introverti, emocné nestabilni pfedstavuje kazdd zménu
uritou zat€z. Chlapci jsou vi¢i zmeéndm oproti divkam zdrzenlivéjsi, 1 kdyZz nikdo

nezodpovédel, ze by zmény viibec nemél rad, u ostatnich odpovédi byla ¢isla prevazné
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niz8i. 79 % chlapct piihlizi k situaci a zjist'uje, jestli si dana situace urcitou zménu zada.
Pouze 7 % respondentti zménu piivita a 14 % obcas. 63 % prihlizi pfi hodnoceni zmény
k dané situaci. 20 % divek ma zmény ur€ité rado, 14 % pouze obcas. 3 % divek nejsou

zméndm otevieny.

Vyzkum prokazal, Ze sebedivéra u chlapct je obdobné jako u divek. 90 % divek a 90 %
chlapct si n¢kdy véti a obcCas jsou se sebou spokojeno. 4 % divek a 3 % chlapct jsou se
sebou téméf vzdy spokojena a na co sdhnou, to se jim dafi. 7 % chlapct a 6 % divek je

presvédceno, Ze se jim nic nedaii a vSe zkazi.

Graf €. 9: Spokojenost se sebou samotnym
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Ano, na co sahnu, to Jak kdy a o tom je Nic se mi nedafi a
se mi dafi. Zivot. vsechno zkazim.

B Chlapci m Divky

Chlapci maji vice pratel nez divky. Celych 52 % ma dostateény pocet pratel a 48 % ma
hodné ptatel. Nikdo z chlapci nepocituje nedostatek piatel. 73 % divek je spokojeno
S poctem pratel, ¢tvrtina divek ma hodné ptéatel a nemohou si sté¢Zovat. 2 % odpovidajicich

divek pocituje nedostatek pratel.
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Graf €. 10: Pocet pratel
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M chlapci m divky

U dalsi otazky vyzkum potvrdil, Ze divky 1 chlapci si nejcastéji o svych problémech
povidaji s vrstevniky, at uz se jedna o pratele, spoluzaky nebo partnera a partnerku.
Naopak témét viibec nefesi své problémy s vychovnym poradcem a psychologem. I ptesto,
ze adolescenti prochéazeji slozitym obdobim, kdy dochéazi k télesnym 1 psychickym
problémi hned po vrstevnicich. Divky si nejvice povidaji o svych problémech s prateli
ve 40 % pripadech. 20 % divek probird své problémy s rodici, 18 % s partnery, 14 % se
spoluzaky, 5 % s nékym jinym, pficemz nejcastéji byli uvadéni sourozenci. Pouze 2 %
divek tesi své problémy s vychovnym poradcem nebo psychologem. U chlapcii vyzkum
prokazal témétr stejné vysledky. 40 % chlapci si o problémech povida nejcastéji
s kamarady, 26 % s rodi¢i, 13 % se spoluzaky, 11 % s partnerkou a 10 % s nékym jinym.
Stejné jako u divek se nejcastéji jednalo o sourozence. Nikdo z chlapct, o ¢emz vypovida

také vyzkum, nefesi své problémy s odbornikem, ale snazi se s nimi vyrovnat po svém.
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Graf €. 11: Nejéastéjsi povidani o problémech*
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H chlapci B divky

*Bylo mozné zvolit vice moznosti.

Nezbytné pro spravny vyvoj adolescenta je také zazemi. Vyzkum prokazal, ze
u respondentut, kteti bydli pouze s jednim z rodic¢t, jsou pesimisti¢téjsi vysledky. Chlapci
1 divky, kteti vyrlstali pouze s matkou, trpi snizenou ditvérou v sebe samého, se povazuji
spiSe za pesimisty, nemaji radi zmény, pocit'uji Casté neuspéchy a tézce se s nimi
vyrovnavaji. 65 % divek bydli s obéma rodi¢i, 34 % s matkou a pouze 1 % s otcem.
U chlapcti se situace v porovnani s divkami moc nelisi. 76 % zije s obéma rodic¢i, 21 %
pouze smatkou a 3 % sSotcem. Jedna divka uvedla, Ze Zije sobéma rodiéi,

ale poznamenala, Ze zije ve stiidavé péci. Jedna respondentka také zaskrtla, Ze zije s obéma

rodi¢i. Uvedla poznamku, ze bydli, s kym se ji aktudln¢ chce, tteba s dédou.
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Graf ¢. 12: S kym bydlis?
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M chlapci m divky

Co se tyka vztahu s rodici, 51 % dévcat a 52 % chlapcii uvedlo, Ze ma dobry vztah s rodici,
ale obcas se dostane do konfliktu. 35 % divek 41 % chlapci ma skvély vztah s rodici
a viibec si nemitizou stézovat. Do konfliktd s rodici se dostava 14 % divek a 7 % chlapct,
ale vice se k tomu nechtéji vyjadfovat. Z vyzkumu tedy vyplyva, ze chlapci maji s rodici
celkové lepsi vztah nez divky. Méné chlapcti proziva konflikty srodi¢i. Kdyz uz se
dostanou do konfliktu, tak ve 37 % je to kvuli $kole. Zajimavé je, ze nikdo neuvedl,
ze s rodi¢i ma Spatny stav a ze je nendvidi. Dévcata se nejcastéji s rodi¢i hadaji kvili tomu,
Ze jim neustale mluvi do Zivota, coz uvedlo celych 32 % dotazovanych. U chlapcii jsou
nejcastéjsi konflikty kvili tomu, Ze rodi¢e jim mluvi do Zivota a to se tyka 24 %. 21 %
konflikti vznikd kvili tomu, ze se rodicim nelibi, s kym jejich dit¢ kamaradi a 18 %
uvedlo, Ze se s rodi¢i viibec nehada. Mezi dévcaty a rodici ve 29 % ptipadt vznikaji kvtli
Skole, 26 % se s rodici vitbec nehada. 13 % hadek je vyvolanych kvili tomu, Ze se rodi¢im

nelibi, s kym se jejich dcera kamaradi.
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Graf €. 13: Vztah s rodici
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Graf €. 14: Hadka s rodici
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B Chlapci ® Divky

Po hadce mezi chlapci a rodici ve 38 % piipadech hadka sama odezni. 31 % dotazovanych
chlapcii si s rodi€i vSe vyiika a je klid. 14 % chlapcii ptiznd svoji chybu a omluvi se. Stejné
procento uvedlo, Ze rodi¢e jim hadku davaji hodné dlouho najevo, napf. nemluvi s nimi.
Pouze 33 % respondentti hadku tézce proziva. 38 % respondentek uvedlo, Ze vS§e samo
po chvilce odezni. 30 % dotazovanych si vSe s rodici vytiké a je klid. Ve 14 % ptipadii
davaji rodice divkam hadku jest€ hodné dlouho najevo. Pouze 11 % divek pfizna svoji
chybu nebo se rodicim omluvi, 7 % divek hadku téZce prozivaji. D&vc€ata v porovnani
s chlapci jsou v pfiznani chyby a omluvy rodicim ponékud zdrzenlivéjsi, avsak hadku

prozivaji hiife nez chlapci.
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Graf &. 15: Reeni hadky s rodici
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M Chlapci ® Divky

Nejvice dévcat - 27 % fesi smutek nebo problémy tim, Ze si popovida s prateli. Naopak
nejvice chlapcu - 20 % problémy nebo smutek fesi sportem, kdy vse ze sebe vybiji. Celych
17 % respondentek se vyrovnava se smutkem vnitiné samo. 13 % dévcat jde mezi lidi
nebo relaxuje. 12 % dévcat vybiji smutek samo ze sebe sportem. 11 % dévcat se vénuje
svym zajmim a 7 % fesi problémy jinak, sice nejcastéji hudbou, ¢tenim, psanim knizky,
dokonce jedna divka uvedla, ze pro feSeni svych problémut uziva dlouhodobé Iéky na

depresi. Velmi ¢asto uvadéli také brek jako zpiisob vyrovnavani se s problémy.

Chlapci pak nejvice smutek fesi popovidanim si s prateli, jedna se o 17 %. 16 % chlapct
se s problémy vnitin€ vyrovnava, 15 % se vénuje svym zajmim nebo jde do spolecnosti.
12 % pii problémech relaxuje. Pouze 7 % respondentd fesi problémy jinym zptisobem.
Nejcastéji se jednd o hudbu, spanek, sledovani filmi, ndvstévu fitness centra, spanek

nebo sledovani hokeje. V né&kterych piipadech uvedli 1 alkohol.
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Graf ¢. 16: Odpoutavdani se od smutku a problémd*
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M Chlapci ® Divky

*Bylo mozné zvolit vice moznosti.

Z vyzkumu podle pohlavi vyplyva, ze chlapci se nesnazi davat své emoce najevo
a pii feSeni problému jsou oproti divkdm uzavienéjsi. Chlapci vétSinou fesi problémy mezi
vrstevniky nebo po svém, napf. sportem, hudbou ¢i relaxaci. Néktefi dokonce uvedli jako
zpuisob feSeni svych problémi i alkohol. Divky jsou citlivéjsi. Nejcastéji fesi problémy
také se svymi vrstevniky. Pokud fe$i problémy po svém, vénuji se tvuréi ¢innosti jako
naptiklad kresleni. Velké mnozstvi dév€at dava oproti chlapcim vétsi priichod svym

emocim, protoze uvedly, ze se Z problému casto ,,vybreci‘.

4.4.2 VYHODNOCENI DOTAZNiKOVEHO SETRENI PODLE VEKOVE KATEGORIE

Z vékového hlediska pro zaky 15 a 16 let v 68 % ptipadech nebyl pfechod ze zakladni
a na stfedni Skolu lehky, ale uvedli, ze to zvladli. DalSich 24 % zakt v tomto véku uvedlo,
ze ptechod pro né nebyl ndro¢ny, protoze maji radi nové vyzvy a zaatky, pouze 8 %
hodnotilo tento pfechod jako velmi naro¢ny. Zaci ve véku 17 a 18 let hodnotili v 54 %
pfechod ze zékladni na stfedni Skolu jako nelehky, ale zvladli to. 40 % Zakt ma rddo nové
vyzvy a zacatky, pfechod pro né naro¢ny nebyl. A pouze pro 6 % zaku byl tento piechod
naroény. Zaci od 19 let v 53 % uvedli, Ze to nebylo lehké, ale zvladli to. 47 % zakt v tomto
veéku hodnoti piechod jako nendro¢ny. Zde je vidét, ze mladsi zaci hodnoti prechod jako
naro¢néj$i nez zaci starsi. To mize byt hlavné zplisobeno tim, ze tento zazitek z prechodu

maji v Cerstvé paméti.
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Graf &. 17: Naro¢nost pfechodu ze ZS na SOS
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Zaky ve véku 15 a 16 let nejvice stresuje stni zkouseni, coz uvedlo 37 % zakd, 17 % zakt
nejvice stresuji znamky, 15 % zaka stresuje domadci ptiprava a ucitelé, 11 % zakh pisemné
testy a 5 % spoluzaci. Zaky ve véku 17 a 18 let také nejvice stresuje ustni zkouseni, jedna
se 0 25 % zaku. Dalsich 22 % zaku stresuji ucitelé, 17 % znamky, 13 % pisemné testy,
12 % domaci ptiprava a zbylych 11 % Zaka stresuji spoluzaci. Pro 20 % zakh ve veku 19
a vice let jsou nejvice stresujici ucitelé. Tento vysledek miize byt zpiisoben tim, ze ucitelé

neustale pfipominaji blizici se maturitni zkousku. DalSich 20 % zakt nejvice stresuje ustni

zkousSeni, 17 % domaci pfiprava a pisemné testy, 13 % znamky a 10 % spoluZzéci.
Graf €. 18: Nejvétsi stresory*
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*Bylo mozné zvolit vice moznosti.

Co se tyka pretizeni zakti ve véku 15 a 16 let, nevétsi pretizeni pocituje 68 % zaka

ze strany Skoly, dalSich 16 % zakl Zadné ptetizeni neciti. 11 % zakl v tomto véku citi
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pfetizeni ze strany Skoly i rodict, 5 % zaku citi pouze pietizeni ze strany rodict. U starSich
zakt ve veku 17 a 18 let jsou Cisla vyzkumu ptiznivéjsi. 54 % zakh se citi byt pretizeno
ze strany Skoly, 29 % Zadné pfetizeni neciti, 9 % 74kl je pretizeno pouze ze strany rodicu,
nejmensi pocet zaki 8 % je pretizeno ze strany Skoly i rodici. U starSich zakh ve v€ku 19
a vice let je tendence zakl k pocitovani pietizeni ze strany Skoly. Pocit z pfetizeni muize
byt opét zpusoben z blizici se maturitni zkousky. 60 % zaku je pretizeni ze strany Skoly.
Dalsich 20 % zakl pocit'uje pfetizeni ze strany Skoly 1 rodicl a zbylych 20 % zakt zaddné
pretizeni neciti. Zajimavé je, ze starSi zaci ze strany rodici vubec nepocituji. Tento
vysledek je ziejmé zplsoben plnoletosti, kdy zaci mohou dat rodi¢iim najevo, ze na sebe

zadny tlak vyvijet nenechaji.

Graf €. 19: Pretizeni zaku
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S piechozi otazkou souvisi dalsi otazka, kterd je predmétem vyzkumu. Zaci od 15 do 16 let
pocit'uji, Ze rodice na né kladou vysoké naroky pouze obcas v 57 % ptipadech, 24 % zaki
vibec zadné pretizeni nepocituje. 11 % zakl si mysli, ze rodice na né¢ kladou vysoké
naroky velmi casto. DalSich 8 % zaki uvadi, ze rodi¢e na n¢ kladou velké naroky Casto.
18 % zaki ve veéku 17 a 18 let si nemysli, ze rodice na n¢ kladou vysoké naroky, 37 % si
mysli, Ze pouze obcas. 15 % zakid v tomto véku uvedlo, ze ¢asto na n€ rodi¢e kladou
vysoké naroky a pouze 10 %, Ze Casto. 60 % respondentli starSich 19 let uvedlo, Ze rodice
na né obcas vyviji vysoké naroky. 20 % z4kt si nemysli, Ze by na n¢ byly vyvijeny vysoké
naroky. 13 % téchto respondentti uvedlo, Ze obcas jsou na né kladeny vysoké naroky a 7 %
si mysli, ze velmi casto. Pfi srovnani odpovédi téchto respondenti podle veékového

hlediska nejmensi pietizeni pocituji respondenti ve véku 17 a 18 let.
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Dospivajici ve véku 15 a 16 let se v 77 % povazuji za optimistu, 19 % za pesimistu

a pouze 4 % za realistu. Méné optimistli se naslo mezi zaky 17 a 18 let, kde jich bylo

pouze 48 %, za pesimistu se povazuje 8 % a za realistu se hodnoti 44 %. U dospélych zaki

od 19 let vyse je 73 % realistd, 14 % optimistl a 13 % pesimisti. Z tohoto vyzkumu je

patrné, jak dospivajici Zaci Vv mlad$im v€ku maji jeSté naivni a optimistické vidéni svéta,

které se postupem veéku méni. U starSich zakl se jejich pohled na sebe samotné meéni.

Poznavaji svét a okoli, zjist'uji, Ze se musi spoléhat sami na sebe a snazi se pirekonavat

nastrahy zivota. Nejstarsi Zaci v drtivé vetSing se snazi vidét svét opravdu takovy, jaky je.
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Graf €. 21: Postojové vlastosti
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Zaci v 15 a 16 letech netispéch umi piijimat. 75 % zaki uvedlo, Ze neuspéchy prozivaji
jako kazdy jiny, 13 % zaka uvedlo, ze neuspéchy zazivaji Casto, 11 % netspéchy zaziva
neustale. Nikdo z respondentii v tomto véku neuvedl, Zze by Gspéch nikdy nezazil. U zaku
17 a 18 let 73 % odpovédélo, ze neuspéchy zazivaji obCas jako kazdy jiny. 19 % zaziva
neuspéchy casto, 6 % neustdle a 2 % dotazovanych zodpovédélo, ze nikdy zadny Gspéch
nezazili. Lepsich vysledkid bylo opét dosazeno u dospélych zakt od 19 let. 87 % zaziva
uspéchy obcas, 7 % zaziva neuspéchy Casto. 6 % zakid nikdy zaddny nelspéch nezazilo.

Tento vysledek potvrzuje vétsi vyrovnanost a emoc¢ni stabilitu zakl v tomto veéku.

Graf €. 22: Cetnost nelspéchu
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38 % mladsich respondentti ve véku 15 a 16 let se vyrovnava s netispéchem podle aktualni
situace. 32 % se vyrovnava s netspéchem dobie, protoze patii k Zivotu, 27 % netspéch
nema rado, ale pieZije ho. Pouze 3 % dotazovanych netispdch proziva velmi tézce. Zaci
ve veku 17 a 18 let se ve 46 % vyrovnavaji s neuspéchem s pfihlédnutim k okolnostem. 25
% zakl v tomto véku se s neuspéchem vyrovnava dobte, 17 % 74kl neuspech nema rado,
ale prezije ho. 12 % zakt se vyrovnava s neuspéchem velmi tézce. Opét lepsi
a vyrovnanéj$i vysledek maji starSi Zaci, kteti ve 46 % uvedli, ze pii vyrovnavani
S neuspechem zalezi na situaci. 27 % zakl se vyrovnava s neuspéchem dobie, 20 % zaki

nema neuspech rado a 7 % dotazovanych netspéch tézce proziva.
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Graf €. 23: Vyrovnavani se s neuspéchem
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S emoéni stabilitou souvisi i zmény. Zaci, ktefi nemaji radi zmény, je nesou tézce a to se
odrazi i na jejich aktudlnim emocnim stavu. Respondenti ve véku 15 a 16 let v 81 % maji
radi zmény podle toho, o jaké zmény se jednd. 11 % zakli mé rddo zmény obcas. 8 %
zmény vitd. Nikdo z dotazovanych v tomto véku neuvedl, Ze nema zadné zmény rad.
U zaka ve veéku 17 a 18 let vice jak polovina 56 % v n&kterych vécech zmény vita, 23 %
jich ma zmény rado, 19 % obcas a 2 % nikdy. U starSich zakt od 19 let ma zmény

v nékterych vécech rado 73 %. 13 % zakti mé zmény rado, 7 % obcas a dalsich 7 % nikdy.

Graf €. 24: Pozitivni vztah ke zméndm
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Ve véku 15 a 16 let si obcCas véii a se sebou je spokojeno 89 % zaka. 8 % zaka uvedlo,
7e se jim nic nedafi a vS§echno zkazi. Pouze 3 % zaku uvedlo, Ze jsou se sebou spokojeni
a veii si, protoze se jim ve vSem dafi. U starSich zakl ve véku 17 a 18 let je sebedlivéra

v samo sebe vétsi. Obcas si vEii a je se se sebou spokojeno 92 % zakd, 4 % si neveéfi,
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protoze vSechno zkazi a stejny pocet je se se sebou spokojeno vzdy, protoze se jim dafi ve
vSem. U zaki starSich 19 let je obCasna sebedlvéra a spokojenost se sebou samotnym
dafi. Obcas si véii a se sebou je spokojeno 87 % zadki, 6 % si nevéfi a neni se sebou
spokojeno, protoze se jim v nicem nedafi, zbylych 7 % si véfi a je se se sebou spokojeno,

protoze se jim ve vSem daii.

Graf €. 25: Spokojenost se sebou samotnym
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Mezi patnacti- a Sestnactiletymi zaky uvadi 54 % dotazovanych, ze ma normalné pratel
a ze jim to staci. 43 % zakl mé hodné pratel a nemulze si stézovat, pouze 3 % zakl ma
mén¢ pratel, nez by chtélo. U Zakl ve véku 17 a 18 pratel ma v 67 % normalné pratel a je
s tim spokojeno. Dalsich 31 % respondentii mé& hodn¢ pratel a nemtize si sté¢zovat, pouze 2
% pocituje nedostatek pratel. Ve véku od 19 let vyse jsou vysledky nejpfiznivéjsi. To
muze byt ale zplisobeno vys$§im vékem, kdy zaci maji moZnost poznat vice lidi a vice ¢asu
vybudovat si pevné pratelské vztahy. Nebo to také mize byt zpiisobeno tim, v tomto véku
jsou jiz zaci emocné stabilni a bézné se nedostavuje pocit ménécennosti. Celych 80 %
uvedlo, Ze ma tak normaln¢ pratel, nemuze si St€zovat a 20 % ma hodné ptatel a nemuze Si

stéZovat. V této v€kové kategorii nikdo neuvedl, Ze by pocit'oval nedostatek ptatel.
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Graf €. 26: Pocet pratel
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Ve véku 15 a 16 let si Zaci o svych problémech nejvice povivaji s ptateli, coz uvedlo 43 %
dotazovanych. 22 % si povida Srodi¢i, 16 % se spoluzaky, 12 % s partnerem nebo
partnerkou. 6 % uvedlo, Ze fesi své problémy s nékym Upln¢ jinym, vétSinou se jedna 0
sourozence. A pouze 1 % fesi své problémy s psychologem ¢i vychovnym poradcem.
V této vékove kategorii si nikdo o svych problémech nepovida s uciteli. Starsi Zaci ve véku
17 a 18 let ve 40 % fesi své problémy s prateli, 21 % srodi¢i, 16 % s partnerem Ci
partnerkou. 12 % se spoluzaky, 8 % se sourozenci, 2 % S vychovnym poradcem c¢i
psychologem a pouze 1 % s uéitelem. Zaci od 19 let si nejvice, a to 34 %, povidaji opét
s vrstevniky, respektive s pfateli. DalSich 24 % srodi¢i a partnerem nebo partnerkou,

pouze 15 % se spoluzaky a 3 % s nékym jinym, kde byl opét nejéastéji zminén sourozenec.

68



4VYZKUM EMOCNICH PROBLEMU U ZAKU SOS

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Graf €. 27: Nejcastéjsi povidani o problémech*
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*Bylo mozné zvolit vice moznosti.

Zaci ve véku 15 a 16 let v 70 % ptipadi bydli s obéma rodi¢i, 30 % jich Zije pouze

s matkou. Respondenti mezi 17 a 18 lety v 63 % ziji s obéma rodici, 35 % s matkou a 2 %

s otcem. U zakt od 19 let Zije 79 % s obéma rodici, 14 % s matkou a 7 % s otcem.

Graf €. 28: S kym bydlis?
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U zakt mezi 15 a 16 lety ma 51 % respondentti dobry vztah s rodici, ale ob¢as se dostanou

do konfliktu. 33 % ma skvély vztah a nemutze si stézovat. 16 % uvedlo, ze konflikty

prichézeji samy od sebe a vice se nechtéji vyjadfovat. Respondenti ve véku 17 a 18 let

uvedlo 52 %, ze ma dobry vztah s rodici, ale obc¢as se dostanou do konfliktu, 35 % ma

skvely vztah s rodi¢i a nemuze si st¢zovat. Pouze 13 % uvedlo, ze konflikty pfichazeji
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samy od sebe a vice se nechtéji k tomu vyjadiovat. U zaka starSich 19 let jsou opét
vysledky nejlepsi. 53 % uvadi, ze ma skvély vztah srodici, 47 % hodnoti vztah s rodici
jako dobry, i kdyz se obcas dostanou do konfliktu. V této vékové kategorii nikdo neuvedl,
ze se nechce vyjadfovat. Lepsi vztah u starSich zaka je hlavné dan Ustupem jednoho
Z nejnarocnéjsich obdobi zivota, které se nazyva puberta. I pfes probihajici pubertu u

mladsich zakid nikdo neuvedl, Ze ma $patny stav s rodici a ze je nenavidi.

Graf €. 29: Vztah s rodic
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Pokud se uz zaci dostanou do konfliktu, ve véku 15 a 16 let je to v 35 % dano bud’ tim, ze
neustdle mluvi svym détem do Zivota, nebo v 35 % je to také kvuli Skole. 19 % Zzaku
v tomto véku se s rodi¢i nehada a 11 % hadek vznika kvuli tomu, Ze se rodi¢tim nelibi,
s kym jejich dité kamaradi. Ve véku 17 a 18 let jsou ve 32 % piipadech hadky kvili skole,
27 % zaku se srodi¢i nehada, 26 % hadek vznika kvuli tomu, Ze rodi¢e mluvi
respondentovi do Zivota. 15 % hadek je vyvolanych kvili tomu, Ze se rodi¢iim nelibi,
s kym se jejich dit€ ptateli. U zakl starSich 19 let se 27 % s rodici nehada a dalSich 27 %
uvedlo, ze nejcastéji vznikaji hadky kvuli tomu, ze rodi¢e mluvi do Zivota. 26 % hadek

vznika kvuli skole a 20 % se nelibi, s kym se respondent styka.
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Graf €. 30: Hadky s rodici
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Pokud uz k hadce s rodi¢i dojde, respondenti ve véku 15 — 16 let si ve 43 % vse po chvilce
vyjasni. 30 % respondentt si vSe s rodi¢i vytika a je klid. 16 % dotazovanych davaji rodice
hadku jesté hodné dlouho najevo. Pouze 11 % zaka priznd svoji chybu a rodi¢im se
omluvi. Nikdo z zakd Vv této vekové kategorii neuvedl, ze by hadku tézce prozival, coz
muze byt ddno obdobim puberty. Respondenti ve véku 17 a 18 let uvedli, ze ve 40 %
ptipadt hadka po chvili sama odezni. 25 % zaku si vSe s rodici vytika a je klid. 19 % zaka
davaji rodice hadku jest¢ hodné dlouho najevo. 10 % zakl se svym rodi¢im omluvi a
pfizna svoji chybu, 6 % dotazovanych hadku téZce proziva. U zakl starSich 19 let uvedlo
47 %, ze si vSe s rodici vytika a je klid. 20 % uvedlo, Ze po chvilce v§e odezni a je klid.
Stejny pocet dotazovanych, 20 %, uvedlo, Ze rodic¢e jim davaji hadku jesté hodné dlouho
najevo. 13 % zaka hadku téZzce proziva. Z vyzkumu vyplyva, ze u zakt od 19 let ma hadka

mezi rodi¢i mirnéj$i prubeh, kde si vSe mezi sebou vyiikaji.
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Graf &. 31: Reeni hadky s rodici
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Ve véku 15 a 16 let se zaci v25 % snaZi vyrovnat se smutkem nebo problémy
popovidanim s prateli. 15 % zak smutek a problémy fesi sportem, kde vSe ze sebe
,»Vybiji“. 15 % 74kl se snazi s problémy vnitiné vyrovnat po svém. 13 % se vénuje svym
konickiim, 11 % relaxuje a 7 % uvedlo, Ze fesi problémy jinak. V této v€kové kategorii se
nejcastéji jednalo o hudbu, Cteni, fitness, psani knih, spanek, kresleni nebo breceni. 21 %
respondentt ve véku 17 a 18 let problémy fesi popovidanim si s prateli. 19 % zakt v tomto
veku tesi své problémy relaxaci. 15 % dotazovanych se snazi jit mezi lidi. 14 % zakt se
S problémy vnitiné vyrovnava samo a dalSich 14 % se vénuje svym z4jmim. Pouze 4 %
uvedlo jiny zptsob, nejcastéji se jednalo o hudbu, spanek ¢i sledovani filmu. V této vékové
kategorii nékolik chlapcti uvedlo také jako zplisob feSeni svych problémi alkohol.
Respondenti ve veku od 19 let tesi své problémy ve 28 % piipadi také popovidanim si
s ptateli. 19 % respondentii se vyrovnava S problémy prostfednictvim sportu. 16 %
dotazovanych se vnitiné¢ S problémy vyrovna po svém. 14 % zakd relaxuje. 9 %
dotazovanych jde mezi lidi a 9 % se snazi s problémy vyrovnat jinak. Nejcastéji byl
uvadén jako nastroj feSeni problém hudba, ¢teni a také alkohol. Pouze 5 % respondentt se

snazi eliminovat své problémy a smutek tim, Ze se vénuji svym vlastnim zajmiim.
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Graf €. 32: Odpoutavani od smutku a problému*
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*Bylo mozné zvolit vice moznosti.

4.5 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Celkového vyzkumu se zcastnilo 100 zaku stfednich odbornych skol. Nejvétsi zastoupeni

meli zaci od 15 do 17 let. Co se tyka pirechodu ze zakladni Skoly na stfedni skolu, 59 %

zakl uvedlo, Ze tento prechod nebyl lehky, ale zvladli ho. 35 % uvedlo, Ze to pro né t¢zké

vubec nebylo, protoze maji radi nové vyzvy a zacatky. Pouze 6 % zakl uvedlo, ze ptechod

pro né byl velmi naro¢ny. Z vysledku celkového vyzkumu vyplyva, Ze ptechod pro zaky ze

zékladni Skoly na stiedni odbornou $kolu neni az na malé vyjimky naro¢ny.

Graf ¢. 33: Naro¢nost pfechodu ze ZS na SOS

= Nebylo to naro¢né, mam rad/a nové vyzvy a zacatky.
= Nebylo to lehké, ale zvladl/a jsem to.

= Bylo to velmi narocné.
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U dalsi otazky tykajici se stresu ve Skole méli Zaci moznost vybrat z vice odpovédi.
Nejvice zakt, 70 %, ve skole stresuje ustni zkouseni, 48 % zakl nejvice stresuji ucitelé, 41
% znamky, 34 % domaéci piiprava. Nejmén¢ stresujici pro zaky jsou v 31 % piipada

pisemné testy a v 19 % spoluzici.

Graf €. 34: NejcCastéjsi stresory*
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pfiprava zkouseni testy

*Bylo mozné zvolit vice moznosti.

60 % pocituje pietiZzeni ze strany Skoly a 23 % Zadné pretiZzeni neciti. 11 % zaka je
ptetizenych ze strany Skoly i1 rodicl a 6 % zakl je pfetizenych pouze ze strany rodicu.

Z vyse uvedenych dvou otazek vyplyva, zZe skola je pro zaky stresujici.

Graf ¢. 35: Pretizeni zaku

g

= Ze strany skoly. = Ze strany rodicd.

= Ze strany $koly i rodi¢d. = Zadné pretizeni necitim.

Na 48 % zakt obcas kladou rodi¢e vysoké naroky. 30 % zakd uvedlo, zZe na né nejsou

vyvijeny zadné vysoké naroky. Na 12 % zaku jsou casto kladeny vysoké naroky a na 10 %
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velmi Casto. Z celkovych vysledkli vyzkumu tykajici se vysokych narokt kladenych na

zaky vyplyva, Ze jsou na n¢ vétsSinou kladeny vysoké naroky pouze v nékterych ptipadech.

Graf €. 36: Vyskyt vysokych narokUl ze strany

rodicl
48%

50%
40% 30%
30%
20% 10% 12%

0%

velmi casto Casto obcas ne

45 % zakt se charakterizuje jako optimisté, 44 % jako realisté a 11 % zakd se

charakterizovalo jako pesimisté.

Graf €. 37: Postojové vlastnosti

realista; 44% optimista; 45%

1

pesimista; 11%
Podle wvysledkii zaci nezazivaji vyrazné neuspéchy. 75 % zakl zaziva nelGspéchy pouze
obcas jako kazdy jiny. 18 % zakl zaZiva neuspéchy Casto, 5 % neustédle a pouze 2 % zaki

nikdy zZadny tspéch nezazila.
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Graf €. 38: Cetnost nelspéchl
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Pti vyrovnavani se s netspéchem 43 % zaku piihlizi k situaci. 28 % zakid snédsi neuspéch
dobfte, protoze patii k zivotu a 21 % zakl netspéch nemd raddo. Pouze 8 % zakd se

vyrovnava s netspéchem velmi tézce.

Graf €. 39: Vyrovnavani se s neuspéchem
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situaci. PFeiIJI ho.

velmi tézce
68 % zakt ma rado zmény pouze v nekterych vécech, 16 % zakth ma rado zmény. 14 %

zakl uvitd zmény pouze oblas a 2 % zakd zmény nemd rada, nejrad€ji by Zadné zmeény

vibec neprozivala. Z vyzkumu plyne, Ze se Zaci zménam nebrani, ani je téZce neproZivaji.
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Graf €. 40: Pozitivni vztah ke zménam

nikdy; 2%

ano; 16%

obdcas; 14%

Y,

zalezi v ¢em; 68%

90 % zaki si obcas véfi a je se Se sebou spokojeno, 4 % zakl se daii vSe, na co sdhnou. 6
% zéakl uvedlo, Ze se jim nic nedafi a zkazi vSe, na co sdhnou. Zaci si v souc¢asné dob¢

(24 .

celkem vé&fi a jsou sami se sebou spokojeni.

Graf €. 41: Spokojenost se sebou samym
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Ano, na co sédhnu, to Jak kdy a o tom je Nic se mi nedafia
se mi dafi. Zivot. véechno zkazim.

67 % zakli ma bézny pocet pratel a staci jim to. 31 % zaki si nemlze sté¢zovat a méa hodné

ptatel. 2 % zak si mysli, Ze ma malo pratel.
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Graf €. 42: Pocet pratel
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Nejcastéji si respondenti povidaji s vrstevniky, méné pak s uliteli nebo odborniky. 84 %
zakd své problémy nejcastéji fesSi S kamaradem nebo kamaradkou. 46 % si povida o
problémech s rodici, 35 % s partnerem nebo partnerkou. 29 % si o svych problémech
povida se spoluzdkem a 13 % nejCastcji se sourozencem. Pouze 3 % ftesi své problémy

s psychologem a vychovnym poradcem a 1 % s ucitelem.

Graf €. 43: Nejcastéjsi povidani o problémech*
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*Bylo mozné zvolit vice moznosti.

Vétsina zaku, a to 68 %, Zije v tplné roding, 30 % s matkou a 2 % s otcem. Od odolnosti
vici emocnim problémim se odviji i vztah s rodi¢i. 51 % zaki ma s rodici dobry vztah, ale
obcas se ocitnou v konfliktu. 37 % zakt ma skvély vztah s rodi¢i a nemtze si stézovat. 12

% zaka uvedlo, Ze konflikty ptichazeji samy od sebe a vice se k tomu nechtélo vyjadrit.
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Velice pozitivni vysledek je, Ze nikdo z zakG neuvedl, ze ma Spatny vztah srodi¢i a
nenavidi je.

37 % zaku se s rodi¢i hada nejvice kvili Skole. 34 % zaki se s rodi¢i hada kvili tomu, Ze
ma pocit, Ze jim rodice neustdle mluvi do Zivota, 27 % zakl se s rodi¢i vitbec nehada.
Zbyvajicich 18 % zaku se s rodi¢i hada, protoze se rodi¢im nelibi, s kym kamaradi. Pokud
uz dojde k hadce, v 38 % hadka odezni a je klid. 30 % zaku si s rodici vse vyiika a je klid.
14 % Zakl rodic¢e davaji hadku hodné dlouho najevo, naptiklad s nimi nemluvi. Pouze 12
% dotazovanych pfizna svoji chybu a omluvi se svym rodi¢im. 6 % zak hadku s rodici
tézce proziva. I tento vysledek je pozitivni, vice nez polovina zakl nasledky hadky

nepocit'uje, pouze minimum respondentti hadku tézce proziva.

Graf €. 44: S kym bydlis?

s otcem; 2%

Graf €. 45: Vztah s rodici
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nechci
vyjadrovat.
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Graf €. 46: Hadky s rodici
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Graf ¢. 47: Redeni hadky s rodici
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Rodic¢e mi to davaji jesté dlouho najevo. - 14%
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65 % zakl se vyrovnava se svymi problémy popovidanim s ptateli. 47 % zaka v sobé
smutek a problémy dusi a vnitin¢ se s nimi vyrovnava. 41 % zaki si zasportuje a vybije
problémy a smutek ze sebe. 37 % respondent jde mezi lidi, 35 % relaxuje, 34 % se vénuje
svym zajmim. 14 % zaki se vyrovnava s problémem jinak. Nejcastéji byla uvadéna hudba,
navstéva fitness centra, film, spanek nebo ¢teni knih. V nékterych piipadech se vyskytnul i
alkohol. Pouze v jednom piipadé byly uvedeny léky na depresi jako jeden z prostredk, jak

se respondent vyrovnava se stresem.
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Graf €. 48: Odpoutani se od smutku a problému*
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*Bylo mozné zvolit vice moznosti.

Nejzajimavéjsim vystupem z celého vyzkumu je jeden dotaznik, ktery vypliovala 19. leta
74kyné. Zakyné uvedla, e prechod na stfedni $kolu ze zakladni byl pro ni velmi néroény.
Jako nejvice stresujici uvedla ustni zkouseni. Tato respondentka také uvedla, ze pocit'uje
pfetizeni ze strany rodi¢l a Skoly. Vysoké naroky na ni kladou rodi¢e velmi casto a
celkové se charakterizuje jako pesimistka. Zakyné uvedla, Ze zaziva asto netispéchy, které
ptezije, ale nema je rada. Zminila se, Ze zmény ma rada pouze obcas. Spokojend je sama se
sebou také pouze nékdy. Divka uvedla, ze ma ptatel normalné, ale staci ji to. O svych
problémech nejcastéji hovoii s rodi¢i, psychologem ¢i vychovnym poradcem a kamarady.
Bydli s obéma rodici, vztah k nim je celkem dobry, i kdyz obc¢as dojde ke konfliktu. Pokud
se dostane srodi¢i do konfliktu, vétSinou je to kvuli Skole a rodi¢e ji to davaji hodné
dlouho najevo.

Se smutkem a problémy se vyrovnava popovidanim si s prateli, relaxaci, vnitin¢ se s tim
néjak sama vyrovna a uziva léky na deprese. Na zaklad€ vyplnéni pfedloZzeného dotazniku
lze vypozorovat nékteré patologické prvky. Rodice na divku kladou vysoké naroky,
konflikty ji davaji hodn¢ dlouho najevo. Respondentka ziejmé trpi pocitem ménécennosti,

tlak ze strany rodic¢t neni schopna unést a nedokaze se s tim sama vyrovnat.
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4.6 RIZENY ROZHOVOR S UCITELI NA SOS

Pro fizeny rozhovor suciteli byla zamémé zvolena ucitelka s dlouholetou praxi
a s kratkodobou praxi. U ucitelky s dlouholetou praxi byla v urcité mife znat otupélost
a pesimismus. Také prevladaly nazory, Ze zaci jsou §t'astni a nemaji témé&f zadné problémy.
Naopak u mladé ucitelky byl znat optimismus a velka empatie k zdkim. Ucitelka
s dlouholetou praxi uvedla, ze Zaci pii pfechodu ze zakladni Skoly na stfedni viibec netrpi.
Mladé ucitelka uvedla: ,,Jak kteii, ne vSichni. Pokud ano, vétSinou nemaji kamarady a jsou

sami, coz se mize podepsat na prospéchu. Naptiklad z anglického jazyka méli na zakladni

Skole 1 a ted’ maji 3.“

Vyucujici s dlouhodobou praxi uvedla, Ze ona sama se svymi zdky zadny problém neftesila.
Ale sdélila, Ze ve vedlejsi tfidé byl problém s dochazkou. Zaci, kteii Cerstvé nastoupili
na stfedni Skolu, viibec do Skoly nechodili. Mé&li strach z prostedi, spoluzadka a nebyli
do kolektivu pfijati. Tento problém se fesil s rodici, vychovnym poradcem a psychologem.
Ucitelka s kratkodobou praxi uvedla: Obracela se na mé Zdkyné s rodinnym problémem,
chtéla se mi svétit. Jednalo se o problém mezi rodici, ¢asto se hadali a nerozuméli si.
U divky se to odrazelo na pocitu ménécennosti. M¢la pocit, ze se ji rodi¢e nevénuji.*
Problém se fesil rozhovorem mezi ucitelkou a Zakyni. U¢itelka se ji snazila vysvétlit, Ze je
to jenom tézké obdobi. Daéle ji vysvétlovala, Ze rodiCe ji maji radi a to, Ze se ji rodice

nevénuji, je pouze jeji dojem.

Vyucujici s dlouhodobou praxi fekla: ,,U nas urcité nemaji Zaci strach ze svych rodici.
Myslim si, Ze rodice na né nekladou vysoké naroky. Nés i rodi€e maji Zaci téZzce
na ,,haku*. Jesté, kdyz jsou zaci mladsi, tak rodi¢e obc¢as zafunguji. Nejhorsi ale je, kdyz se
potom Zaci stanou plnoletymi.* Naopak ucitelka s kratkodobou praxi uvedla, Ze urcité
rodi¢e maji vliv na své déti. A Ze na déti vétSinou kladou vysoké néroky, coz se projevuje
pti setkdni s rodi¢i. Pfi tomto setkani je totiz vidét, Ze rodiCe viibec nekoukaji na potieby

svych déti, ale pouze prosazuji to, co sami chtéji.
Ucitelka s kratkou praxi fekla: ,,Nalada zaki je dobrd, jen nékdy vypadaji znudéné. Pokud

je jejich nélada Spatnd, je to zplsobenou Spatnou znamkou, nebo je problém v roding.

Naptiklad takovym problémem v rodiné mize byt postizeny sourozenec nebo rozvod
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rodict. Nemusi se vSak jednat o rodinny problém, ale miZze to byt problém v partnerskych
vztazich.” Druhd vyucujici uvedla, ze zaci maji dobrou ndladu, ale jsou obcas unaveni,

tfeba z divani se na televizi.

Podle ucitelky s dlouholetou praxi zaci urcité $tastni jsou. Jsou totiz mimo realitu a mysli
si, ze na né vSude Cekaji s otevienou naruc¢i. Coz si myslim, ze to vede i k dal§im
problémim V pozd¢jsim véku. V dneSni dobé Zaci nemaji zaci zddnou zodpovédnost.
Chodi do skoly pozd¢ a jen tak feknou, ze zaspali atd. Ucitelka s kratkou praxi si mysli,

ze zaci urcité $t’astni jsou, nemaji diivod byt nest’astni.

Jedna ucitelka uvedla: ,,Neuspéch Zaci moc nepoznaji, maximalné u maturitni zkousky.
Pfijde mi, ze ¢im dal vic zakl je flegmatickych. Vzdy pocitaji s opravnym terminem
(2. pokusem). V dnesni dob¢ viibec nejsou zaci cilevédomi. Druhd vyucujici uvedla, ze
zaci mizou neuspéchu predchazet a bojovat s nim. Jinak mtizou hledat podporu u rodici

a spoluzaki.

Jedna ucitelka uvedla, ze zaky nejvice ve skole stresuji testy a maturitni zkousky. Druha

uvedla, ze nejvice stresujici pro zaky jsou znamky a zkouseni, jednoduse feceno prospéch.
Ani jedna z uditelek neptichazi s zaky Casto do konfliktu. Pokud se nékdo z zakd obrati

na ucitelky, ob¢ se jim snaZi pomoci a najit nejlepsi mozné feSeni. Problémy u zakti miZou

mit za nasledek precitlivélost, podrazdénost, agresivitu a uzavieni se do sebe.
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Predlozend bakalaiska prace byla vénovana emoc¢nim problémim u zakt stfednich

odbornych Skol a jejich zvladani. Teoretickd Cast bakalaifské prace byla zpracovana

na zaklad¢ odborné literatury.

Prvni kapitola se sklada z n¢kolika podkapitol. V prvni podkapitole byl vénovan prostor
pojmu emoce. Dalsi podkapitola se zabyva historii emoci, kde byly zminény nejdulezitéjsi
historické okamziky z psychologie emoci. V dalsi podkapitole je hovofeno o vlastnostech
emoci a znacich, které jsou pro vSechny emoce spolecné. V nasledujici kapitole byly
popsany zakladni funkce emoci. Posledni podkapitola je zaméfena na klasifikaci emoci,

kde byly ve stru¢nosti shrnuty negativni a pozitivni emoce.

Druha kapitola se vénuje adolescentim. Prvni podkapitola se vénuje adolescentiim, kde
byly zachyceny jejich vyvojové zvlastnosti. V této podkapitole byl popsan télesny i
dusevni vyvoj adolescentil. V nasledujici podkapitole byly vymezeny emoc¢ni zvlastnosti

adolescentu.

Po nastinéni emoci a adolescentll se posledni kapitola teoretické Casti vénuje emocnim
problémim. Nejdiive byly predstaveny pfi¢iny a faktory, které zpiisobuji emocni
problémy. Dalsi podkapitola se zabyva poruchami emotivity, kde byl vénovan vyznamny
prostor strachu a uzkosti obecné a u adolescentil. Néasledujici podkapitola je vénovéna
disledkim emocnich problémi. Posledni podkapitola se podrobné zabyva doporucenimi,
jak problémlim pifedchazet a jakym zplsobem zvladnout problémy, které se vyskytuji

na stifednich $kolach.

Prakticka cast se skladd z dotaznikového Setfeni a rozhovoru. Dotaznik obsahuje
18 otazek. Otazky byly sméfovany na veék, pohlavi, nejvétsi stresory ve Skole, vztah
s rodi¢i

a vrstevniky. V dotazniku jsou obsazeny také otazky, které jsou zamétené na zvladani
problémi. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 100 Zzak. Dotazniky byly
predlozeny zakiim na Stfedni odborné Skole obchodu, uzit¢ého uméni a designu

a na Stfedni primyslové Skole stavebni v Plzni. Z dotaznikového Setfeni bylo zjisténo,
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ze pro vice neZ polovinu dotazovanych nebyl pfechod ze zakladni skoly na stiedni lehky.
Témer tfi Ctvrtiny zakl nejvice stresuje ustni zkouSeni a téméf polovinu ucitelé. Nejvice
stresuji zaky ucitelé v maturitnich rocnicich. Nejméné zaky stresuji jejich spoluzaci
a pisemné testy. Z vysledkl také vzesSlo, Zze vice jak polovina zakii pocituje pretizeni
ze strany Skoly. Co se ty¢e sebevédomi a poctu ptatel, jsou vysledky uspokojivé. Vztah
s rodi¢i hodnoti jako dobry vice nez polovina zakl, téméf Ctvrtina jako skvély. Pokud
dojde ke konfliktu mezi zaky a rodici, nejcastéji je to zptisobeno kviili Skole nebo se zaktim
nelibi, ze jim mluvi do zivota. O svych problémech si Zaci nejvice povidaji se svymi
vrstevniky a s rodi¢i, nejméné s uciteli, psychology a vychovnymi poradci. Své problémy

Zaci nejcastéji fesi rozhovorem s prateli, sportem nebo se s tim vnitiné vyrovnaji po svém.

Pro ftizeni rozhovoru byla zamérné vybrana jedna pani ulitelka s del§i praxi a jedna
s kratsi. U ucitelky s dlouhodobou praxi byl znatelny pesimismus, urcitd mira rezignace
¢i nespokojenost s zaky. Také jeji nahled na zaky byl jako na celkové S$tastné
a bezstarostné osobnosti. Naopak vyucujici s kratkodobou praxi byla nabita pozitivismem a

pochopenim pro zaky. Podle ni maji starosti a problémy jako kazda dospéla osoba.
Zaveérem lze fici, ze vétSina studentll zaziva emocni problémy pouze obcas. Nejveétsi zatéz

pro n¢ tvoti Skola. Nejlepsim feSenim by bylo zaky ve Skole vice motivovat, aby pocitovali

minimalné pietiZzeni. Nejvice Zaky stresuje Ustni zkouSeni, ucitelé a domaci ptiprava.
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RESUME

Bakalatskéa prace se zabyva zvladanim emocnich problémt u zaki stfednich odbornych
Skol. Bakalaiska prace je Clenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Cilem prace je zjistit

vyskyt emocnich problémi u zaku stfednich skol.

Teoreticka Cast se zabyva definovanim emoci, historii, vlastnostmi, funkcemi a klasifikaci
emoci. Dalsi kapitola se zabyva strucnou charakteristikou adolescentli a jejich emoc¢nimi
zvlastnostmi. Velka ¢ast prace je vénovana pfi¢indm a faktorim zpusobujicich emoc¢ni
problémy, konkrétnim porucham emotivity, disledkiim emocnich problému a jejich

zvladani.

Prakticka cast je vénovana vyskytu emoc¢nich problémt na stfednich Skolach z pohledu
studentll i ucitelt. Vyzkum byl provadén pomoci dotaznikového Setfeni a rozhovoru
suciteli. Vice jak polovina zakli hodnoti pfechod ze zakladni Skoly na stfedni jako
naro¢ny. V soucasné dob¢ nejvice na Skolach stresuje ustni zkouSeni a ucitelé. Vice jak
polovina zakt pocit'uje pretizeni ze strany Skoly. Z vyzkumu vyplyva, ze v soucasné dobé

si zaci o svych problémech nejvice povidaji se svymi vrstevniky.
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SUMMARY

SUMMARY

The bachelor thesis is divided into theoretical and practical part. The goal of the thesis is to

find out the occurrence of emotional problems among students at secondary schools.

The theoretical part is focused on defining emotions, history, properties, functions and
classification of emotions. The next part of the thesis is focused on a brief profile of
adolescents and their emotional peculiarities. A large part of the thesis deals with causes
and factors causing emotional problems, particular disorders, consequences of emotional

problems and dealing with those problems.

The practical part deals with the occurrence of emotional problems at secondary schools
from the perspective of students and teachers. The research was realised using
questionnaires and interviews with teachers. More than fifty percent of students consider
transition from primary to secondary school very demanding. Nowadays, oral exams and
teachers are the most stressful factors for students. And more than fifty percent of students
fell overloaded by school. It’s clear from the results that nowadays students discuss their

problems mainly with their peers.
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Pfiloha €. 1: Dotaznik pro zaky

Mili zaci/zakyné,

prosim vas o vyplnéni kratkého dotazniku, jehoz cilem je zjistit vyskyt emocnich problému
na stfednich odbornych skolach. Dotaznik je anonymni a poslouzi pouze pro ucely
vyzkumu k bakalaiské praci. Nékteré otazky nabizi pouze jednu odpovéd’, nékteré vice

moznych odpovédi. Vyplnéni dotazniku vdm zabere maximaln¢ 4 minuty.

1. Jsi?
a. muz

b. Zena

2. Kolik ti je let?

a. 15
b. 16
c. 17
d. 18

e. 19avice

3. Byl pro tebe ptechod ze zakladni Skoly na stfedni narocny?
a. Ne, mam rad/a nové vyzvy a zacatky.
b. Nebylo to lehké, ale zvladl/a jsem to.

C. Ano, bylo to velmi naro¢né.

4. Co té nejvice ve skole stresuje? (je mozné uvést vice moznosti)
a. domdci piiprava
b. wucitelé
C. ustni zkouSeni
d. pisemné testy
e. spoluzaci

f. znamky
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5. Mas pocit, Ze jsi pfeté¢zovan/a ze strany rodicti nebo skoly?

Ano, ze strany skoly.
Ano, ze strany rodicu.
Ano, jak ze strany skoly, tak i ze strany rodi¢a.

Zadné pretizeni necitim.

6. Myslis, ze kladou na tebe rodice vysoké naroky?

a.
b.
C.
d.

velmi ¢asto
casto
obcas

ne

7. Jak by ses charakterizoval/a?

a.
b.

C.

optimista
pesimista

realista

8. Zazivas neuspéchy?

a
b.
C.

d.

neustale
casto
obcas jako kazdy jiny

Nikdy jsem nezazil/a.

9. Jak se vyrovnavas s neuspéchem?

a.
b.

Dobte, netispéch patii k zivotu.
ZaleZzi na situaci.

Netspéch nemam rad/a, ale pieZiji ho.

S netispéchem se vyrovnavam velmi tézce.
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10. Mas rad/a zmény?
da. ano
b. obcas
C. zaleziv Cem

d. nikdy

11. V&FiS si a jsi spokojeny/sam se sebou?
a. Ano, na co sahnu, to se mi dafi.
b. Jak kdy a o tom je Zivot.

c. Nic se mi nedafi a vSechno zkazim.

12. Kolik mas pratel?
a. Hodn¢, nemizu si stéZovat.
b. Normalné, sta¢i mi to.

C. Méng¢, nez bych chtél/a.

13. S kym nejcastéji fesis a povidas si o svych problémech? (je mozné uvést vice
moZnosti)

a. srodici

b. se spoluzaky

C. sucitelem

d. s psychologem ¢i vychovnym poradcem
e. s partnerem/partnerkou

f. s kamaradem/kamaradkou

g. snékym jinym

14. S kym bydlig?

a. sotcem
b. s matkou
C. Sobéma
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15. Jaky mas vztah s rodici?

Dobry, ale obcas se dostaneme do konflikti.
Skvély, nemtlizu si stézovat.
Spatny, nenavidim je.

Konflikty ptichazeji samy od sebe, ale vic se nechci vyjadiovat.

16. Kvili ¢emu se nejvice hadas s rodi¢i? (je mozné uvést vice moznosti)

a.
b.
C.
d.

Nehadame se.
kvuli Skole
Neustale mi mluvi do Zivota.

Nelibi se jim, co déldm a s kym se kamaradim.

17. Pokud dojde k hadce mezi tebou a rodici,

a
b.

o

vSe si vyfikame a je klid.

samo to po chvilce odezni.

pfizndm chybu nebo po ¢ase se jim omluvim.

rodice mi to ddvaji jesté¢ hodn¢ dlouho najevo, napt. nemluvi se mnou.

téZce to prozivam.

18. Jak se snazi§ vyrovnat se smutkem nebo s problémy? (je mozné uvést vice

moznosti)
a. Popovidam si s prateli.
b. Jdu mezi lidi.
C. Zasportuji si a vybiji to ze sebe.
d. Vniting se s tim n&jak vyrovnam.
e. Relaxuji.
f.  Vénuji se svym zajmum.
g. Jinak.

JAK e
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Pfiloha ¢. 2: Rozhovor s uciteli

1. Jaké je Vase pohlavi?

Zena

2. Kolik Vam je let?

Je mi 46 let.

3. Jaka je délka Vasi ucitelské praxe?

21 let

4. Trapi se Zaci z Vaseho pohledu pii prechodu ze ZS na SS?

Ne.

5. Mohou mit Z4ci na stfedni Skoly z né€eho strach? Pokud ano, z ¢eho? Setkala jste

se s tim?
V mé tfid¢ zatim problém Zadny nebyl. Ale vzpominam si, Ze pied n€kolika lety ve vedlejsi
tfid€é se Zaci bali chodit do Skoly. Jednalo se o 3 Zaky. Ja vzdy fikam, Ze kdyZ nastoupi
prvni ro¢nik, tak se jedna o ,,tfidu, kde je soubor riznych poruch®.
6. Ceho se podle Vas bali?
Nezaclenili se do kolektivu a bali se prostiedi.

7. Jak se problém fesil?

Problém se tesil pomoci psychologa a vychovného poradce za pomoci rodiny.
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8. Jak se na tento problém ptislo?

Prestali upIné chodit do Skoly nebo do skoly sli, ale nedosli. Kdyz jejich tfidni ucitel
zjistoval v ¢em je problém, vylozen¢ tekli, ze se boji prostifedi ve Skole a Ze tam nemaji

zadné kamarady.

9. Byl jejich strach opravnéni? Myslite si, ze se maji ¢eho bat?

J& si myslim, Ze ne.

10. Délé skola néco proto, aby t€émto problémim ptedchdzela?

Pro ptedchazeni témto problémiim a usnadnéni piechodu ze zakladni Skoly na stfedni nase
Skola kazdoro¢né potada schiizku pro rodie a adaptacni pobyt. Schiizka s rodi¢i pro
budouci prvni ro¢niky se potfdda v Cervnu. V zafi, kdy zaci nastoupi do Skoly, se uz
vétsinou znaji a diky socialnim sitim jsou uz i domluveni, kdo s kym bude sedét v lavici.
Adaptacéni pobyt se uskutecnuje vétSinou 2. a 3. zafi v riznych kempech. Piijde mi, ze se
zaci na téchto pobytech sdruzi az moc. Hned od zacatku nastupu do Skoly se zaci moc
dobfe znaji a zlobi hned od zacatku. Pro ucitele je tento adaptacni pobyt velmi stresujici,
protoze s 30 Zaky, které vidime po 2. v Zivot€, musime odjet nékam na dva dny. Navic
jezdime, 2 tfidy pohromadé¢, tak ani sam ucitel nepoznd, kdo z zakd k nému patii a kdo

patti do vedlejsi tidy.

11. Jaky vliv maji na Zaky jejich rodice? Maji z nich strach ¢i kladou na né€ vysoké

naroky?

U nas urCité nemaji Zaci strach ze svych rodi¢i. Myslim si, Ze rodice na né nekladou
vysoké ndroky. Nas i rodi¢e maji Zaci téZzce na ,.hdku®. Jeste, kdyz jsou Zaci mladsi, tak

rodice obcas zafunguji. Nejhorsi ale je, kdyZ se potom Zaci stanou plnoletymi.
Nejveétsi problém je podle me ale uz na zékladni Skole. Na zakladni Skole se Zaci chovaji
jako ,,zviratka®, pak k nam pfijdou, jsou roztékani, zlobivi a chybi jim znalosti ze zakladni

Skoly.
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12. Jsou z Vaseho pohledu v dnesni dobé stfedoskolaci stastni?

Ano, Stastni urCité¢ jsou. Jsou totiz mimo realitu a mysli si, Ze na n¢ vSude Cekaji
s otevienou naruc¢i. Coz si myslim, Ze to vede i kK dal$im problémim Vv pozdéjsim veku.
V dnesni dob¢ Zaci nemaji zadnou zodpovédnost. Chodi do Skoly pozd¢ a jen tak feknou,

ze zaspali atd.

13. Jaka je nalada Vasich zakti? Z ¢eho podle Vas maji dobrou/Spatnou naladu?

Podle mé maji vétSinou naladu jenom dobrou. Ale ¢asto jsou unaveni, protoze nékde vecer

byli nebo se divali na televizi.

14. Jak se mohou zéci vyrovnat s netispéchem?

Neuspéch moc nepoznaji, maximalné u maturitni zkousky. Pfijde mi, ze ¢im dal vice zaka
je flegmatickych. Vzdy pocitaji s opravnym terminem (2. pokusem). V dne$ni dob& viibec

nejsou zaci cilevédomi.

15. Obraci/obracel se na Vas n¢kdo z zaki s néjakym problémem? S jakym?

Kazdou chvili se nékdo na mé& obraci. VétSinou sami od sebe za mnou ptijdou. BéZzné se
fe$i neshody ve tfid€ a problémy doma. Tteba letos jedna zZakyné z mé tfidy hodné chybéla.
Kdyz jsem zacala zjiStovat, vCem je problém, zjistila jsem, Ze jeji matka byla
nezamé&stnana a trp€la depresemi. Divka musela chodit na brigady, aby veskeré vydaje
utahly. S Zdkyni jsem se snazila vSechno sama probrat. Vysvétlovala jsem ji, Ze je

V maturitnim ro¢niku. A Ze musi doma vysvétlit, ze nemiize zajist'ovat rodinu.
Velkym problémem je také smrt jednoho z rodica, ale je to pfipad od piipadu. VétSinou se
to projevuje hlubokym smutkem, ktery vede k nekomunikativnosti, k uzavieni do sebe,

ptecitlivélosti a odmitani kolektivu.

Casto také feSime zdvazné pomluvy na socialnich sitich, konkrétné€ na facebooku. Nedavno

jsme fesili jeden problém s vychovnym poradcem. Zakynim jsme museli vysvétlit, ze co
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napiSou, za to samy nesou zodpoveédnost. A musi si davat pozor na to, co napisou, jinak ze

to muze byt pouzito proti nim.

16. Pfichazi s Vami zaci do konfliktu? Pokud ano, jaky diivod to ma?
Ja se s zaky néjak vyrazn¢ do konfliktu neptichdzim. I kdyz vim, jaci jsou a vadi mi to.
Nikdy jsem s nikym zadny zavazny problém neméla nebo s néjakou velkou drzosti. Ja jim
davam i své soukromé ¢islo, aby se mi mohli omlouvat. Nikdy jsem se nesetkala s tim, Ze
by tieba bylo moje ¢islo n¢jakym zplisobem zneuzito.
Obcas jsou ale drzi na kolegy. Neuvédomuji si postaveni ucitele.

17. Z ¢eho jsou Zaci podle Vas nejvice vystresovani?
Ja bych fekla, ze z pisemnych praci. Jinak neni nikdo z uéitelti, kdo by je stresoval. Ale
konkrétné€ j& 1 vzpomindm, Ze jsem na gymnaziu méla jednu piisnou ucitelku. Kdyz mély
byt moje spoluzacky zkousené, tak tieba i zvracely.
Jinak samozfejmé co je pro zaky hodné stresujici je asi maturita.

18. Jak k problémum zaka pfistupujete?
Z4ky vyslechnu, pfipadné potom to fesim s rodic¢i a vychovnym poradcem.

19. Méte na Skole Skolniho psychologa?

Ne, ale v minulosti u nas na Skole byla psycholozka v ramci projektu. Moc zaka jejich

sluZeb nevyuzivalo a nechodilo tam.

20. Jaké projevy u zaki pozorujete/jste vypozorovala v souvislosti s témito problémy?

Ptecitlivelost, vztahovacnost, uzavienost, podrazdénost.
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21. Jak Casto fesite emoc¢ni problémy zaka?

Je to rizné, n€kdy jich je vic, nékdy méné. Tak za Skolni rok tak do 10. Na Skole ale mame

(13

hodné¢ poruch ,,dys...... .

22. Jaké maji problémy pticiny/dasledky?

PfiCiny: strach z prostfedi, smrt rodicl, strach z kolektivu, nepiijeti kolektivu, Sikana,

neuspéch ve skole, netispéch u vrstevnikii/partnerd, rodinné problémy:.

Dusledky: zaSkolactvi, precitlivélost, vztahovacnost, vyhybani se spole¢nym akcim,

uzavrenost.
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1. Jaké je Vase pohlavi?
Zena
2. Kolik Véam je let?
26 let
3. Jaka je délka Vasi ucitelské praxe?
2 roky
4. Trépi se zaci z prechodu ze zakladni skoly na stiedni skolu?
Jak ktefi, ne vSichni. Pokud ano, vétSinou nemaji kamarady a jsou sami, coZ se milZe
podepsat na prospéchu, napiiklad z anglického jazyka méli na zakladni Skole 1 a ted’ maji

3.

5. Mohou mit zaci na stfedni Skole z néCeho strach? Pokud ano, z ¢eho? Setkavate

se/setkala jste se s tim?

Maji strach z nezapadnuti do kolektivu, prospéchu a rodi¢ti. Spousta zaku ta Skola tfeba ani
nebavi. Zaci ji ani sami od sebe necht&ji studovat, ale chtgji to rodi¢e. Souvisi jedno
s druhym. V nékterych ptipadech ani nechtéji dat najevo, co umi, aby je ostatni spoluzaci

nepovazovali za ,,Sprty*. Ja jsem se konkrétné setkala se zhorSenim prospéchu.

6. Jaky vliv maji na zaky jejich rodi¢e? Maji z nich strach ¢i kladou na né vysoké

naroky?

Vliv na m¢ urCité maji. J& si myslim, ze spiSe na n¢ kladou vysoké naroky. Pii setkani

s rodi¢i jsem se s tim nckolikrat setkala.
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7. Jak se to u rodicu projevovalo?
Projevuje se to tak, ze vétSinou rodice sami prosazuji to, co chtéji bez ohledu na déti.

8. Jsou z Vaseho pohledu v dnesni dob¢ stfedoskolaci Stastni?
Ja si myslim, ze ano, vétSina z nich nema diivod byt nestastna.

9. Jaka je nélada Vasich zakt? Z ¢eho podle Vas maji dobrou/Spatnou naladu?
Nélada zaka je dobrd, jen né€kdy vypadaji znudéné. Pokud je jejich ndlada Spatnd, je to
zpusobené Spatnou znadmkou nebo je problém v rodin€. Naptiklad takovym problémem
v rodiné miize byt postizeny sourozenec nebo rozvod rodici. Nebo se nemusi jednat o
rodinny problém, ale miize to byt problém v partnerskych vztazich.

10. Jak se mohou zZaci vyrovnat s netispéchem?
Zpusob, jak se vyrovnat s netspéchem, je proti nému bojovat. Napiiklad znamky musi byt
leps$i, zak se musi proto uéit. Néktefi se spise uzaviou do sebe a uplné rezignuji nebo se

zacnou chovat agresivné a vzdorovat.

K vyrovnani s neispéchem jim mohou také pomoci spoluzéci, ktefi je maji radi a pomahaji

Jim se s netispéchem vyrovnat. Dal§im nastrojem mohou byt koni¢ky ¢i podpora v roding.

11. Obraci/obracel se na Vas n€kdo z zakl s néjakym problémem a s jakym?

Obracela se na m& zdkyné s rodinnym problémem, chtéla se mi svéfit. Jednalo se o

problém mezi rodici, casto se hadali a nerozuméli si. U divky se to odrdzelo na pocitu

ménécennosti. M¢la pocit, ze se ji rodice nevénuji.
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12. Jak jste tento problém vyftesila?

Snazila jsem Se s ni o tom mluvit a presvédcit ji, Ze tomu tak neni. Vysvétlovala jsem ji, ze

to je pouze Spatn¢ obdobi a Ze to, Ze se ji rodi¢e neveénuji, je pouze jeji pocit.

13. Pfichazi s Vami zaci do konfliktu? Pokud ano, jaky divod to ma?

Ne.

14. Z &eho jsou podle Vs Zaci nejvice vystresovani?

Podle mého nazoru je nejvice stresuje Skola, znamky, zkratka prospéch. Také to mizou byt

vztahy mezi vrstevniky, v rodin¢ a neuspéch obecné.

15. Jak k problémum zaka pristupujete?

Snazim se jim pomoci, uklidnit je, mluvit s nimi, neodbit je a pomoci jim najit feSeni.

16. Jak casto feSite emocni problémy u zaku?

Tak jednou za dva roky. J& zatim nemam svoji tfidu. Vé&tSinou takové problémy fesi se

svym tfidnim ucitelem.
17. Jaké maji problémy u zakt dasledky?
Uzavieni se do sebe, nekomunikuji, vybiji si vztek na né¢kom jinym. Nebo jsou takeé

nestastni a fesi to s ostatnimi spoluzaky. Také miize byt disledkem zaskolactvi, ale s tim

jsem se spiSe setkala na ucilisti.
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