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Uvop

Uvop

Pro svou bakalarskou praci jsem si zvolila téma vyvoj emoci a emocni projevy
déti v mateiské Skole. Béhem studia jsem absolvovala nékolik praxi v riiznych
materskych Skolach a vSude jsem méla moZnost pozorovat déti, které se potykaly
se zvladanim svych emoci. Mnoho odborniki z fad psychologli pravem povaZuje tento
vék, mezi 3. - 6. rokem, za zcela nejdtilezitéjsi obdobi v Zivoté kazdého z nas. V tomto
velmi senzitivnim obdobi se utvaii zaklady pro dalsi uceni a vyvoj vSech podstatnych
psychickych funkci a vlastnosti, ziskané zkuSenosti a dovednosti si pak prenasime
do budouciho Zivota. A pravé emocni vyvoj je jednim zvyznamnéjsich procesq,

nebot ovliviiuje rozvoj zkusenosti a schopnosti i v dalSich vyvojovych oblastech.

Emoce jsou soucasti nasi bytosti, naseho Zivota. Emoce nemiizeme bud mit
¢i nemit, nemlzZeme si z nich vybirat jen piijemné pocity. VSechny nase pocity k ndm
patii, prijemné i neprijemné. Emoce nas mohou obohatit, ale také naplnovat pocity
uzkosti, smutku a obav. Jedinec se pak snazi témto pocitim vyhybat, potlacit je,
protoZe se obava, Ze nezvladne naslednou emocni reakci, své jednani, které emoce
vyvolava. Emoce s sebou nese vzdy néjakou informaci, je pro nas urcitym signalem,
ze se néco déje. Pro Clovéka je pak velmi dilezité rychle se zorientovat v situaci
a adaptovat se na probihajici zmény. Proto je potifeba porozumét nejen vlastnim

emocim, ale i emocim druhych.

Piedskolni vék je obdobim prvniho velkého samostatného kroku v Zivoté ditéte,
kdy se uvoliluje z vazby na rodinu a do jeho Zivota vstupuji dal$i vyznamné vlivy,
jako materska Skola a jiné déti. V tomto véku se dité zacina potykat s prvnimi vétsimi
uspéchy i neuspéchy, které vyplyvaji pravé z probihajici socializace pti kontaktu
s dalsimi lidmi mimo rodinu. To vSe se promitd do jeho aktudlniho emocniho
prozivani. Svymi projevy dité dava okoli na védomi svou spokojenost, ale i obavy
a nejistotu. Potiebuje silnou psychickou podporu, potiebuje si byt jisté, Ze jej ostatni
respektuji a prijimaji takové, jaké je. Zaroven se musi naucit Zit ve vétSim spoleCenstvi
a respektovat jeho pravidla. Pritom touZi mit uspokojenou potfebu bezpeci
a jistoty, potrebuje védét, Ze ho soucasné toto spolecenstvi akceptuje, ma pro néj svou
hodnotu. To vSe se odrazi v jeho emoc¢nim proZivani a potazmo i v dalSich oblastech

vyvoje, jeZ jsou emocemi ovliviiovany.
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V dnesni hektické dobé je dité denné doslova zavaleno svymi emocemi a Casto
si snimi nedokaZe poradit. Emoce se rychle méni, radost miize nahle vystridat
smutek nebo strach a dité se prestava ve svych prozitcich orientovat. Zacina ztracet
jistotu, nediivéfuje svym pocitlim, protoZe nedokaZze vnimat, co mu dand emoce
sdéluje. Zlstava ve svém prozivani osamoceno a neni schopno o svych emocich
komunikovat, zac¢ind se uzavirat do svého nitra a odtud uz je jen par kriacka
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k neurézam a k psychickému stradani.

Cilem mé prace bylo zjistit a prohloubit povédomi déti o jejich emocionalnich
prozitcich. Jak rozlisuji své emoce a emoce druhych, zda si uvédomuji, jaky podnét
vzbuzuje jejich emocni reakci, co snimi dand emoce provadi. Pritom zazZivaji,
Ze emoce se mohou proménovat vjiné, tieba i opacné, mohou se odliSovat svou
intenzitou. Soucasné bylo mym cilem prohloubit dosavadni znalosti déti a tyto
poznatky spojit s jejich vlastni zkusSenosti, s jejich emocnimi prozitky a priblizit détem
moznosti priméreného chovani vsituacich, kdy prozivaji smutek, strach, hnév

a radost nebo hledat vhodny zpisob zvladani emocnich projevi.



TEORETICKA CAST

TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast bakalarské prace je rozclenéna do tfi hlavnich kapitol, kde jsem
na zakladé poznatkili a informaci z odborné literatury popsala témata vztahujici se
k problematice emoci v predskolnim véku a souvisejici také s praktickou casti prace.
Postupné se zde zabyvam obecnou charakteristikou emoci, jak ovliviiuji dalsi
psychické procesy a jaka je jejich funkce v lidském Zivoté, dale i vyznamem regulace
emoci. Vzhledem k tomu, Ze v praktické ¢asti pracuji s primarnimi emocemi, coZ jsou
radost, smutek, strach a hnév, uvadim zde jejich zakladni charakteristiku.

Dale se vpraci vénuji vyvoji v predSkolnim obdobi, popisuji dalsi dilezité
procesy a vlivy na détskou osobnost vtomto obdobi, které uzce souvisi
s emociondlnim rozvojem. Vzhledem k zaméreni bakalaiské prace se vice vénuji
emocCnimu vyvoji ditéte, moZnostem a zptisobtim jeho dalsiho rozvoje v predskolnim
véku.

Y4

Jelikoz se v praktické ¢asti v ramci akéniho vyzkumu vénuji emo¢nim projeviim
déti v materské Skole formou her a prace s pribéhy, popsala jsem zde odborné
poznatKy z literatury o téchto ¢innostech a jakym zplisobem se podileji na emo¢nim

vyvoji ditéte.
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EMOCE

1 EMOCE

1.1 POJEM A CHARAKTERISTIKA EMOCI

~Emoce Ize definovat jako schopnost reagovat na ritizné podnéty proZitkem libosti
a nelibosti, spojenym s fyziologickymi reakcemi a zménou aktivity, event. i dalSimi
vnéjsimi projevy.“1

V psychologii existuje nékolik riznych teorii popisujicich emoce. Kazda z téchto

teorif se vSak zaméruje na urcitou oblast a chape emoce vZdy z jiného pohledu.

Lidské emoce jsou casto oznacovany pojmem city. City vyjadiuji, co pri dané
emoci zrovna prozivame, pocity libosti a nelibosti, a souCasné jsou jejim
nejdilezitéjsSim znakem. Emoce jsou Sirsi pojem nez city. Z psychologického hlediska
jsou emoce velmi komplexnim systémem, ktery tvori nékolik vzajemné propojenych
sloZzek, mezi néZ patii nejen citové prozitky, ale také vnéjSi vyrazové chovani
a doprovodné télesné zmény. Mezi télesné zmény provazejici intenzivni emocni
prozivani patii zrychleny srdec¢ni tep a zrychlené dychani, sucho v ustech, poceni,
zvySené svalové napéti, chvéni koncetin a staZeni Zaludku. Tyto télesné projevy jsou
aktivovany nervovym systémem, ktery tak pripravuje organismus k nasledné aktivité.
U vyrazové slozky se jedna hlavné o mimické projevy v obliceji a pantomimické
projevy, které jsou charakteristické pro urcité emoce. Specifickym projevem clovéka
je plac.

Podle nékterych odborniki je duleZita jesté jedna slozka, a to podnét,
ktery nastartuje celé emocni proZivani s rozmanitymi projevy a naslednou reakci.
U této slozky plati, Ze to, co mlze byt pro nékoho zasadnim podnétem, jiného muze

nechat naprosto v klidu. (Plhakova3, 2005, s. 386-398)

Emoce jsou komplexni jevy charakteristické svou citlivosti a proménlivosti.
Jejich citlivost spociva v tom, Ze na zakladé zhodnoceni situace subjektem se samotna
emoce muZe promeénovat, v urcité situaci dojde k jejimu projevu, ale v jiné podobné

situaci jiz nikoliv. KaZzda emoce je navic umocnéna tim, Ze ma nékolik forem, existuje

! VAGNEROVA, Marie. Zdklady psychologie. Praha: Karolinum, 2010, s. 143. ISBN 978-80-246-0841-9.
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EMOCE

nékolik typl smutku, lasky, strachu a dalSich emoci, ale jednotlivé formy se od sebe

lisi, maji riznou miru intenzity. (Stuchlikova, 2002, s. 11-12)

Zptsob emoc¢niho prozivani je z ¢asti vrozeny a souvisi s temperamentem, coz je
individualni zplisob reagovani typicky pro kaZzdého clovéka, ktery vyjadiuje
predevsim dynamiku prozivani. Z casti je toto prozivani ovlivnéno socializaci jedince,
béhem niz si osvojuje zadouci a nezaddouci zplisoby reagovani. (Vagnerova, 2010,

s. 144-145)

Emoce vznikaji spontdnné, nezavisle na nasi vili. Je mozné vSak pomoci
predstav navodit néjakou umélou situaci, ktera emoci vyvold. Emoce jsou reakci
na vnéjsi podnéty, predevsim na aktudlni ¢i ocekdvané Zivotné vyznamné situace,
a na vnitini stavy, nejcastéji pocitované vnitini napéti v souvislosti s neuspokojenymi

potirebami, ale také predstavy, vzpominky, sny. (Nakonecny, 2012, s. 144-153)

Emoce patii do skupiny afektivnich jevli zahrnujicich dale emocni epizody
a nalady, které lze rozliSit na zakladé intenzity a délky jejich trvani. Vlivem afektu
zhodnotime pocitové udalost, ktera emoci vzbudila, uvédomujeme si jeji piijemnou
¢i neprijemnou povahu. Afekty dodavaji pocitim jejich emocionalni charakter.

Samotny afekt je kratka emocni reakce, ale velmi intenzivni.

Emocni epizody jsou rozsahlejsi neZ samotna emoce, jde o sled udalosti, ktery
zahrnuje situace vzbuzujici urcitou emoci. Vjejim pribéhu se mohou objevovat
rozdilné emoce, vztahujici se k tomu, co se skutecné odehrava, mohou se preménovat
jedna vdruhou. MliZe se stat, Ze urcitd emoce pretrvava a charakterizuje celou

epizodu, a nékdy se preméni v naladu.

Nalada je déletrvajici, dlouhodobéjsi neZ emoce, ale méné intenzivnéjsi afektivni
stav. Vznikd na zakladé emoc¢ni udalosti nebo jako disledek konkrétni emoce.

(Stuchlikova, 2002, s. 13-18)

Charakteristickym znakem emoci je jejich polarita. Kazdd emoce ma svij
protiklad, ambivalentni emoci. Miizeme tak k jednomu c¢lovéku pocitovat sympatie,

ale zaroven nékteré jeho chovani v nas vzbuzuje protichlidné pocity, nesympatii.
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Stejné tak pri zazZivani radosti miZeme pocitovat souc¢asné smutek. Tyto protikladné
emoce jsou v Zivoté zcela béZné a je dileZité vnimat vyznam pozitivnich i negativnich

proZitkd. (Plhakova, 2005, s. 402-403)

NaSe soucasné chovani ovliviiuji minulé emocionalni zkuSenosti, rozhodujeme
se Casto na zakladé minulych a pravé probihajicich emocionalnich procest. Dilezita je
aktualni nalada, afektivni rysy osobnosti. Pfi hodnoceni minulych emocionalnich
prozitkl jsou vyznamné jejich urcité momenty, zvlasté pak nejintenzivnéjsi vrcholové
okamzZiky dané epizody a jeji konec. Pravé o tyto momenty se naSe emocni zkuSenosti
opiraji a pomahaji ndm porozumeét proZzivani intenzivnich emoci. (Stuchlikova, 2002,

s. 23-25)

1.1.1 DELENIi EMOcCi

Emoce miizeme délit podle riiznych charakteristik. Lze je rozdélit na primarni,
neboli zakladni a na komplexni, nékdy také oznacované jako vys$si. Primarni emoce
jsou vrozené, univerzalni. Jde o zakladni emoce jako radost, smutek, hnév, strach,
jez predstavuji reflexni reakce na urcité typické podnéty, na Zivotné diilezité situace.
Predpokladem vzniku primarnich emoci je adaptace na razné situace,
jak prizplisobovat své vnimani a chovani pozadavkim prostiedi a jak se stim
vyrovnavat. Na primarni emoce vyvojové navazuji emoce komplexni, neboli vyssi,

které vznikaji v ramci socializace nebo ze vztahu k sobé samému. (Plhakova, 2005,

s. 405-412)

V souvislosti s primarnimi emocemi je jejich dllezitou soucasti vyraz. Jiz velmi
malé dité je schopno Cist pocity z obliCejového vyrazu dospélého. Primarni emoce
maji v raznych kulturadch podobny, témér stejny oblicejovy vyraz. Tento vyraz emoce
je z Casti vrozeny a do urcité miry ovliviiuje intenzitu prozitku. (Stuchlikova, 2002,

5. 48-56)

Na zakladé kvality mtzeme rozliSovat emoce pozitivni, vyjadiujici libost,
prijemnost, a emoce negativni, které naopak vyjadruji nelibost, nepfijemnost. Nékdy

se oznacuji také jako kladné a zaporné emoce. Podle vlivu na aktivaci organismu

13
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miizeme rozdélit emoce na aktivizujici chovani a na ochromujici, tlumici chovani.
Jiné rozdéleni emoce je zhlediska jejich intenzity a délky trvani, kdy rozliSujeme

afekt, emoc¢ni epizodu a naladu. (Vagnerova, 2010, s. 151-154)

1.2 FUNKCE EMOCI

Kazda emoce v zivoté plni riizné funkce, ovliviiuje lidsky Zivot a hraje dilezitou
roli pri utvareni osobnosti jedince. NejzakladnéjSi a primarni je adaptivni funkce,
protoZze emoce jsou dilezitym pomocnikem k individualni adaptaci na nejriizné;jsi
zmény prostredi. V pripadé, Ze se nam podari vyrovnat se s néjakym problémem, celit
vyzvam prostredi, citime uspokojeni a tyto pozitivni emoce umoznuji vratit se

k ptivodnimu vyrovnanému stavu. (Stuchlikova, 2002, s. 85-90)

Predpokladem adaptace je zakladni orientace v prostredi a subjektivni
zhodnoceni reality, jejiho vyznamu, coZ vede nasledné k urcité reakci odpovidajici
dané situaci. Tato reakce vede kziskavani pozitivnich prozitki a k odstranéni
negativnich, tudiZ vylouceni potencidlniho ohroZeni ¢i nebezpeci. (Vagnerova, 2010,

s. 145-146)

KaZdou emoci provazi subjektivni emocni prozivani. Jde o pocity jedince, ktery
se snazi pochopit a rozumét tomu, co pravé prozivad. Nékdy je toto obtizné vyjadrit
slovy, a presto si dotytny uvédomuje, jakou emoci nebo smés emoci pocituje.
Dilezitou funkci emoc¢niho prozivani subjektu je aktivovat zamérné chovani
ke zvladnuti emociondlni situace. Pokud proZivame silnou emoci, vybavujeme si
vpaméti podobnou, jiz diive prozitou. Emoce jsou dulezité Kk uchovavani
a vybavovani si udalosti z paméti, protoZe mohou byt vyuZity ke zvladnuti probihajici
podobné situace.

’

Z hlediska socializace jsou emoce prostiedkem Kk optimalnimu vyladéni
socialnich interakci a vztaht, plni tedy socialni funkci. Emocionalni projevy nam
pomahaji poznavat emoce a zaméry ostatnich a zaroven v druhych vzbuzuji vzajemné
emoce, coz umoznuje reagovat na dilezité socidlni udalosti. V tomto pripadé spliuji
emoce také komunikac¢ni funkci, kdy jedinec vyjadrujici emoci sdéluje okoli sviij stav,

své postoje a druhy dokdze tuto emoci zjeho vnéjSich vyrazovych projevili vycist.
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Tim se emoce stavaji pohnutkami pro socialni chovani druhych lidi, rozviji dileZitou
schopnost empatie, kdy dochazi k vciténi se do komunika¢niho partnera, do jeho

s 7

emocniho proZivani.

Z hlediska vyvoje jsou emoce napomocné kdosaZeni vyvojovych mezniki
vkazdé Zivotni etapé. Emoce ovliviiuji kognitivni vyvoj, jedinec je veden
k prehodnoceni svého chovani a ocekavani. Tato interakce emoci a kognitivniho
vyvoje pomaha ditéti adaptovat se na poZadavky prostredi, které se neustale méni.
Znalost vlastnich emoci a emoci druhych lidi prispiva u déti v predSkolnim obdobi

k rozvoji socialnich dovednosti. (Stuchlikova, 2002, s. 90-96 )

1.2.1 VLIV EMOCI

Stuchlikova (2002, s. 106-107) se zminuje o rozdilnych vlivech negativnich
a pozitivnich emoci na poznavaci procesy v souvislosti s mySlenkovym akénim
repertoarem, ktery predstavuje soubor typickych myslenek a vzorct chovani jedince
a spousti specifické reakce vzajmu adaptace. Vyzkumy se orientuji predevSim
na negativni emoce, protoze piredstavuji vétsi okruh problémi a vice zavaznych
potizi. Ty zuZuji myslenkovy ak¢ni repertoar kjedné specifické akci pro potiebu
preziti ¢i adaptace. Oproti tomu pozitivni emoce jako radost nebo spokojenost tento
soubor myslenek a chovani rozsifuji a vedou ktomu, Ze se jedinec pousti
do kreativnich a casto i neprozkoumanych cest jednani a mysleni. Z divodu
rozSirovani myslenkového repertoaru miiZou pozitivni emoce fungovat jako efektivni
regulacni nastroj negativnich emoci, protoZe vytvareji stabilni individualni zdroje

kazdého c¢lovéka, které mize pozdéji vyuZzivat.

Nékteré vyzkumy potvrzuji vliv ndlady jako emocionalniho stavu na poznavaci
procesy. Predevsim v oblasti paméti ovliviiuje nalada to, Ze si zapamatujeme snadnéji
material, jenZ je vsouladu s na$im aktualnim emocionalnim stavem, neZ material
neshodny s nasi naladou. Stejné tak to plati i v ptipadé vybavovani si z paméti. Nalada

ma vliv na nase kaZdodenni rozhodovani a i na miru rizika s nim spojené. Pozitivni
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nalady zvysSuji chut riskovat v situacich s mensim rizikem, kdy je pravdépodobné;si
uspéch, a mozny zisk z téchto situaci je zdrojem udrzeni této pozitivni nadlady. Naopak
rizikovd rozhodnuti, vnichZ hrozi néjaka ztrata, jsou vlivem pozitivni nalady
zamitnuta scilem wudrZet si toto pozitivni rozpoloZeni. (Stuchlikova, 2002,

s.111-115)

Emoce jsou propojeny s ostatnimi psychickymi funkcemi, stavaji se jejich
podstatnymi vnitinimi determinacnimi vlivy. Pozitivni emoce plsobi na procesy
uceni, rozsiruji rozsah pozornosti, podporuji pamét, zlepsuji chapani komplexnich
situaci, zvySuji kreativitu a posiluji zpracovani informaci umoZnujicich pochopit
a vidét souvislosti. Zajimavé je, Ze i negativni emoce, predevSim strach, ovliviiuji
pozitivné uceni a podporuji zapamatovani informaci. OvSem za ptredpokladu, Ze jde
o kratkodobé plisobeni téchto negativnich emoci. V ptipadé jejich dlouhodobéjsiho

vlivu se znacné projevuje negativni plisobeni na procesy uceni. (Stuchlikova, 2002,

s. 122-123)

Vagnerova (2010, s. 147) kvlivu uceni dodava, Ze negativni prozitky posiluji
pravdépodobnost snazit se podobnym situacim vyhybat. Naopak pozitivni emoc¢ni

proZitek povzbuzuje opétovné vyvolani situaci.

1.3 REGULACE EMOCI

Nékteré podnéty spousti specifické vzorce emociondlnich reakci, které jsou
vrozené, a neni mozné je kontrolovat viili, a jinym emociondlnim reakcim se ucime.
Je tedy moZné mit pod kontrolou nejvyraznéj$i emocni projevy. Casto se snaZime
délat, co se slusi, abychom se tak vyhnuli nepatfi¢nym projeviim. Ziskat kontrolu
nad emocemi se snazime pomoci habituce, prekrytim emoce a vyhybanim se.
Habituce nastava, kdyz je podnét neustdle opakovan, az dojde k zeslabeni vrozené
reakce. Opakovanym prozivanim emoce sniZime jeji intenzitu. Dal$im zplisobem
kontroly nad emoci je jeji prekryti jinym maskujicim chovanim. Jinou technikou
je vyhybani se situacim vzbuzujici emoce. Dovednost uzivat tyto metody kontroly

emoci je znak emocni zralosti. (Stuchlikova, 2002, s. 42-45)
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Neustale v sobé mame nastaveno, abychom omezovali ¢i ,krotili“ své emoce tak,
jak to vyZaduje spolec¢nost. A ztohoto spoleCenského tlaku prameni spousta
duSevnich poruch, neuréz, kdy jedinec, vlivem zabran, své emoce dostate¢né
neprojevuje nebo je radéji potlacuje. Nékdy se je snazi i vytésnit ze svého védomi

a tim jejich proZivani Gplné zastavit. (Ri¢an, 2009, s. 108-109)

Emocni regulace predstavuje védomé i nevédomé procesy, které ovliviiuji
prozivani naSich emoci, kdy a jak je proZivame, jak je vyjadfujeme, a jaké emoce
vliibec mame. Jejim cilem je sniZeni, ale i udrzeni ¢i posileni zddoucich subjektivnich

projevi emoci. (Stuchlikova, 2002, s. 175-177)

Regulace emoci se projevuje rliznymi zplsoby koordinovani, bud sméruje
k ovladani a kontrole podnét(, které emoci spoustéji, nebo se zaméruje na regulovani
reakci, které emoce vyvolala. Pokud je regulace zamérena na spoustéci podnéty,
objevuje se zména hodnoceni a interpretace situace, ktera v urcitych ptripadech miize
danou situaci zkreslovat, nebo snaha vyhybat se urcitym podnétiim, situacim
¢i spolecnosti lidi. V pripadé regulace emocnich reakci se casto objevuje snaha
potlacit projevy chovani nebo odreagovat emoci vhodnéjsim zplisobem. Potlacovani
emoci vede ke sniZeni prozivani nékterych emoci. Riziko nastava v pripadé jejich
dlouhodobéjsiho potlacovani, protoZe se mohou objevit problémy pii adaptaci

z dlivodu neschopnosti reagovat prijatelné. (Vagnerova, 2010, s. 149-151)

1.4 VyvojEMOCI

Béhem ontogenetického vyvoje jedince dochdzi k proméndm emoci. Emoce
dospélych se vyrazné odliSuji od détskych. Détské emoce jsou kratSi a rychle
odeznivaji, mohou snadno prejit i do protichlidné emoce. Emocni projevy v détstvi
jsou spontanni, vyrazové velmi silné a neovladatelné, postupné se je dité uci ovladat
a potlacovat v souvislosti se spolecenskymi normami. Vyznamné je v emocionalnim
vyvoji socidlni prostredi a vztahy, podstatny vliv ma rovnéZ mira stradani

a uspokojovani potieb. (Nakonec¢ny, 2012, s. 245-249)
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Vraném détstvi jsou emoce formou komunikace, kterou dité sdéluje své
potireby. DiileZitou roli vtomto obdobi hraje vytvoreni citové vazby matka-dité,

jeZ je pro dité zdrojem jistoty a bezpeci a ovliviiuje jeho dalSi vyvoj.

V predskolnim véku dochazi krozvoji osobnosti ditéte v souvislosti sjeho
osamostatiiovanim. V ramci socializace se rozvijeji sebehodnotici a vztahové emoce,

coZ se projevuje zménou emocniho prozZivani nejen ve vztahu k sobé, ale i k druhym.

Ve Skolnim véku dochazi kdalSimu vyvoji hodnoticich emoci, postupné
se zdokonaluje emocni regulace, déti stale vice zvladaji kontrolovat a korigovat

projevy emoci vlivem spolecenskych pravidel a tlaku vrstevnické skupiny.

V dospivani dochazi k proméné emocniho prozivani, nastava Kritické obdobi
v souvislosti s hledanim vlastni identity. Vlivem hormondalni promény se castéji
objevuji negativni emoce, jedinec je emocné labilnéjsi, precitlivély, zaméruje se
na své emocni prozivani. Dochazi k ¢astym konfliktiim s rodic¢i a dalSimi dospélymi,
své problémy sdili s vrstevniky. Daleko vice si uvédomuje, Ze lidé mohou védomé
své chovani predstirat ¢i maskovat, nemusi vZdy davat své pravé pocity najevo,

coZ v ném vyvolava nejistotu. (Vagnerova, 2010, s. 164-167)

1.5 ZAKLADNi EMOCE
1.5.1 RADOST

Radost jako pozitivni emoce predstavuje prijemny emocni stav v souvislosti
s uspokojenim potieby. Casto vede k pozitivnimu zkresleni proZivané situace.

(Vagnerova, 2010, s. 151)

Radost spolu se Stéstim patii mezi nejobecnéjsi pozitivni emoce. Je oproti Stésti
kratkodoba, zpravidla provazi néjakou priznivou zménu subjektu. Radost neziskame
tim, Ze o ni usilujeme, vznika spiSe jako vedlejsi produkt naseho konani ¢i usili.

(Stuchlikova, 2002, s. 131-133)
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,Radost se prosté prihodi - jeji nejsilnéjSi momenty jsou nepldnované

a neocekdvané.”?

Radost je spojovana s pozitivnimi zaZzitky, kdy se citime dobre, objevi se, pokud
dosdhneme néceho Zadouciho nebo néco vytvorime. Je obecné chapana jako prijemny
cit, ktery casto doprovazi i motoricka aktivita, napr. radostné poskakovani.
Tato emoce ma svij charakteristicky, snadno rozpoznatelny vyraz jako je dsmév,
smich. Podle projevii mizeme rozliSit radost na aktivni a pasivni. Pasivni radost
je klidné, tiché prijimani az jakési dojeti, naopak pro aktivni radost je typicky
pohybovy neklid, doprovazen rozjarenosti a veselosti, kdy ostatnim svou radost

sdélujeme, ukazujeme ji. (Nakonecny, 2012, s. 320-322)

1.5.2 SMUTEK

Smutek se objevuje jako emocni reakce na néjakou ztratu nebo netspéch,
pocitujeme beznadéj, zoufalstvi. Cim je pro nas hodnotnéjsi to, co jsme ztratili,
tim proZivame vétsi, intenzivnéjsi smutek. TouZime po navraceni toho, co bylo
ztraceno, obracime se do minulosti a prejeme si, aby k této ztraté nedoslo. Hluboky
smutek zazivame pri ztraté blizké osoby, kdy proZivany Zal je pro nas silnou dusevni

bolesti.

Vyraz smutku lehce pozname, je stejny u déti i u dospélych. Citime se téZce,
zatiZeni, a to se projevuje jak v mimice oblicCeje, tak i v prikr¢eném drZeni téla, dochazi
k celkovému utlumu aktivity, ke skleslosti. Casto smutek doprovazi rozmrzelost

a pla¢, ktery zaroven uvoliiuje pravé prozivané napéti. (Nakonecny, 2012, s. 329-334)

Protoze smutné udalosti patfi do naseho zivota, je dllezité naucit se tyto stavy
efektivné zvladat. Zazivané netspéchy ndm pomahaji pochopit a ucit se, Ze ne vse
je v zivoté mozné. Smutek a zklamani nds motivuje k vlastnimu osobnostnimu ristu,

ke zméné svého Zivota. (Stuchlikova, 2002, s. 151-152)

? STUCHLIKOVA, Iva. Zdklady psychologie emoci. Praha: Portal, 2002, s. 132. ISBN 80-7178-553-9.
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1.5.3 STRACH

Strach je reakci na pritomné nebo ocekavané nebezpeci ¢i ohroZeni, zaZivame jej
i v pripadé nepritomnosti jistoty. Strach v nas vyvolava také hrozba bolesti ¢i ztrata
Zivota. Samotné prozivani strachu nas ochrainuje, je pro nds varovnym signalem
a sméfuje naSe mySleni a jednani k obrané pred nebezpelim, k hledani mozné

zachrany.

Se strachem je spojen uték jako motoricka reakce na hrozici nebezpeci.
Jeho smyslem je uniknout ohroZeni, schovat se pred nim ¢i se vzdalit. Pokud nelze
ze situace uniknout, vyvolava v nas strach obranu bojem. Prirozenou reakci strachu

je také ulek v piipadé nahlych a necekanych podnéti. (Nakonecny, 2012, s. 333-338)

Strach je pro nas zarovei uzitecnou emoci, motivuje nas k vyhnuti se nebezpeci
¢i kutéku pred nim. Zaroven ndm pomahad rychle se orientovat v neustale
proménlivém prostiredi. Urcitd intenzita strachu je dokonce prospésna k udrZeni

pozornosti a sousttedéni. (Cerny a Grofova, 2013, s. 95)

Emocni stavy pii zaZivani strachu doprovazeji rozmanité neprijemné télesné
projevy jako zrychlené dychani, buseni srdce, ties svald, zblednuti ¢i stisnény pocit
na hrudi. VSechny tyto télesné zmény nas pripravuji na naslednou reakci jako je krik,

uték nebo obrana pred hrozbou a nebezpecim. (Stuchlikova, 2002, s. 145-147)

1.5.4 HNEV

Hnév v nas vzbuzuje nezadouci utok druhych viici nasi osobé. Z naSeho pohledu
je to neopravnéné jednani, namifené proti nam a zhorsujici nase postaveni. Hnév nas
miZe iniciovat bezohlednost, nevychovanost pokud nas druzi zesmésinuji, ponizuji
a napadaji, jak slovné, tak fyzicky. Nejcastéji v nas vzbuzuji hnév osoby, které jsou
nam blizké, nami milované nebo které velmi dobre zname. (Stuchlikova, 2002,

s. 141-142)

Hnév vyvolavaji situace spojené s frustraci zivotné ddlezitych potreb,
narusovani naSich zajml, omezovani prav, nuceni ucinit néco proti svému

presvédceni a viili.
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Hnévivé reagujeme také na rizné pirekazky v cesté pri dosahovani cili. Smyslem
emoc¢ni reakce je jejich rozbiti nebo odstranéni, kdy hnév doprovazi fyzicky
¢i verbalni utok na tyto prekazky. Hnév zaZivame, i pokud se ndm néco nedari,
kdy jsou emocni reakce namirené pravé proti tomu, co nas rozzlobilo. (Nakonec¢ny,

2012, s. 344)

Mizeme zazivat riizné stavy hnévu lisici se svou intenzitou, jako hnév, vztek,

zurivost. (Stuchlikova, 2002, s. 142)

Hnév ovlada celé naSe télo, je pocitovan jako stav vnitfniho napéti, narusuje
nasi fyziologickou rovnovahu, Spatné se soustiedime a kontrolujeme. Po odreagovani
hnévu prichazi tzv. katarze, tedy jakési ociSténi, ¢imZ se sniZzi nasledna tendence
k dalSi agresi a vzteklosti. Riziko vznika v piipadé potlacovani hnévu, které souvisi
sudrZzovanim vnitiniho napéti a naslednymi nezadoucimi psychickymi potiZemi.
Objevuji se navaly neodiivodnéného hnévu, rozcileni i v pripadé malickosti, vzrista
jakasi pohotovost k hnévivym reakcim. Pricinami takového potlacovani hnévu jsou
predevsim spolecenské konvence. A pravé proto se doporucuje odreagovat si sviij

hnév, ¢imZ si soucCasné udrzujeme duSevni a télesné zdravi. (Nakonecny, 2012,

5. 344-345)
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2 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO OBDOBI

V psychologii se objevuje nékolik teorii periodizace vyvoje c¢lovéka. S. Freud
se ve své teorii psychického rozvoje osobnosti ditéte soustfedi na pudovy vyvoj
Clovéka, kdy se vkaZzdé vyvojové etapé zdroj libosti presouvd do jiné zony.
V predskolnim obdobi, nazyvaném falické stadium, se zajem ditéte soustredi na oblast
genitalii, dité vnima pohlavni rozdily mezi chlapcem a divkou. Vtomto véku
se objevuje preference rodice opacného pohlavi, tzv. Oidipovsky nebo Elektiin

komplex. Re$enim tohoto komplexu je identifikace s rodi¢em stejného pohlavi.

E. H. Erikson vychazi z toho, Ze jedinec na kazdém vyvojovém stupni resi urcity
psychosocialni konflikt a jeho zdarnym vyiesenim se dostava do dalsi vyvojové etapy.
V tomto véku dité resi konflikt mezi vlastni iniciativou a pocity viny. Détska aktivita
je vice usmérnovana spole¢enskymi normami a pravidly, zaCina se utvaret svédomi

a s nim souvisejici pocity viny. (Vagnerova, 2012, s. 33-42)

Psychicky vyvoj ditéte je zavisly na interakci vrozenych, dédi¢nych dispozic
a prostredi, vnémz dité vyrista. Kazdé dité se vyviji individualné, svym jedinecnym
zpusobem. Vrozenymi dispozicemi jsou chapany predpoklady pro rozvoj psychickych
funkci. Nejvyraznéjsi vliv prostredi na psychicky vyvoj ditéte predstavuje rodina jako
vyznamnda sociadlni skupina, kterd ma byt pro dité zdrojem jistoty a bezpeci.
V predskolnim véku vstupuji do zZivota ditéte dalsi dulezité wvnéjsi vlivy,
a to vrstevnicka skupina a materska skola. (Vagnerova, 2012, s. 12-21)

Aby se dité vyvijelo v psychicky zdravou a zdatnou osobnost, je pro néj dilezité
mit uspokojovany zakladni psychické potreby. Matéjc¢ek (2007, s. 37-39) uvadi pét
zivotné duleZzitych potieb:

e Potfeba urcitého mnozstvi, proménlivosti a kvality vnéjsich podnétdq,
ktera souvisi s nedostatkem, ale i presycenim podnéty. Uspokojeni potieby

vede k rozvoji poznavani.

e Potreba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech, kdy nepiehlednost podnétt

ztéZuje orientaci, dité potrebuje vidét smysluplny svét.
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e Potieba prvotnich citovych a socialnich vztaht, kdy uspokojenim této potieby

ziskavaji déti pocit zivotni jistoty a bezpeci, diivéru v sebe i v ostatni lidi.

e Potreba identity, tzn. potfeba spolecenského uplatnéni a spoleCenské hodnoty,

naplnovanim této potieby ziskava dité zdravé sebehodnoceni.

e Potieba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy, jeji uspokojovani
posiluje samostatnost ditéte, odpovédnost za vlastni jednani smeérujici

do budoucnosti.

PtredSkolni obdobi je oznacovano jako ,vék hry a pripravy na skolu“, v psychice
prevazuji emoc¢ni proZitky a dochazi k rozvoji vlastni aktivity déti. V tomto obdobi
je az napadné uspokojovani potreby bezpeci a jistoty a potfeby pohybu a c¢innosti.

(Svobodova a Svejdova, 2011, s. 110)

Dité prekracuje hranice domova a vstupuje do nové spolecnosti, kde dochazi
k rozvoji vztaht s vrstevniky. Zakladem pro dité je stale vychova v rodiné, na niZ stavi
a doplituje materska skola a dopomaha k dalsimu rozvoji osobnosti ditéte. Celé toto
obdobi je pripravou na spolecensky Zivot. Proto je dtlezité, aby déti umély
spolupracovat, ale i se prosadit mezi vrstevniky. Na vyznamu nabyva sdileni aktivit,

které je zakladem prosocialniho chovani. (Vagnerova, 2012, s. 177)

Predskolni vék neni zdaleka jen pripravou na skolu, je to vyznamna ¢ast détstvi,
ktera ma svou specifickou diileZitost pro budouci Zivot. Vtomto véku se nachazi
pocatky prosocialnich vlastnosti, protoZze do Zivota ditéte vstupuji druhé déti
a dospéli v souvislosti s nastupem do MS. A pravé prosocialni vlastnosti ulehéuji ditéti
spolecenské zarazeni a feSeni problémi, kdy je casto vystaveno i nezdjmu
a prehliZzeni ze strany druhych déti. Pomahaji mu pfi interakci s dalSimi détmi,
s vrstevniky, jsou dulezité pro spolupraci, souhru, pro sdileni radosti i bolesti,

hry a ptatelstvi, umoZiuji rozvoj soucitu a solidarity. (Sulova 2003, s. 454-461)
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2.1 KOGNITIVNi vYVO]

2.1.1 MYSLENIi A UVAZOVANI

Vyznamny psycholog ]J. Piaget tuto vyvojovou etapu nazval obdobim nazorného
mysleni. MySleni a uvazovani ditéte je vazano na nazor, zaméruje se na to, co vnima,
co vidi. Chape trvalost existence objektil, ale zatim si stdle neuvédomuje trvalost
i jejich podstatnych vlastnosti. Pri hodnoceni situace dité bere v uvahu jeden,
pro néj dominantni a vyrazny, znak a ostatni jiZ nevnima. Nechape zatim trvalost
mnoziny objektli, proto vnima, Ze se zménou vizualni podoby se méni i mnozstvi
objektii. Jeho mysleni je nepiesné a nepostupuje podle logickych pravidel. (Langmeier

a Krejcirova, 2006, s. 90-92)

V predskolnim obdobi stdle prevazuje egocentrické uvazZovani, kdy dité
posuzuje situaci ze svého pohledu, stim je spojena i tendence ditéte zkreslovat

usudky na zakladé vlastniho vnimani reality.

Dité muiZe mit problémy svnimanim c¢asu, neorientuje se do budoucnosti,
Zije pouze pritomnosti, vyznam ma pro néj aktudlni vnimani podoby reality.

(Vasutovg, 2010, s. 143)

Pro dité je typickd magicnost, kdy si zjednodusSuje interpretaci reality pomoci
fantazijnich predstav, neni pro néj velky rozdil mezi skutec¢nosti a fantazii. Pomaha si
tak zjednodusit pro néj nesrozumitelnou realitu, protoZe potiebuje dosdhnout jistoty
a bezpeci a rozumét svétu kolem sebe. Fantazie je pro néj dllezita k ziskavani citové
a rozumové rovnovahy, touzi prizplsobit si skutecnost knaplnéni svych potreb

a prani. (Vagnerova, 2012, s. 178-185)

Rozumét svétu se snazi pomoci antropomorfismu, kdy dité pripisuje neZivym
objektiim vlastnosti zivych bytosti, protoze neodliSuje zivé a nezivé. (Vasutova, 2010,

s. 148)
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2.1.2 TELESNY VYVO], VYVO] RECI A PAMETI

Dité se v predskolnim véku zdokonaluje v motorickém a télesném vyvoji,
zlepSuje svou pohybovou koordinaci a zrucnost, coZ se projevuje i ve vétsi
sobéstaCnosti a samostatnosti pri sebeobsluznych ¢innostech. Rozviji se a zpresnuje
jemna motorika, svou manualni zruc¢nost dité trénuje pti hie s kostkami, modelinou,

pri kresbé. (VaSutova, 2010, s. 141-142)

Béhem predskolniho obdobi se zdokonaluje fe¢, postupné mizi détska patlavost.
Dité se vice zajima o mluvenou re¢, rado posloucha kratké pribéhy a povidky, ale také
samo rado vypravuje. RozSifuje se slovni zasoba ditéte, osvojuje si pri vyjadiovani
gramatickd pravidla, umi pomoci Feci také regulovat své chovani. (Langmeier

a Krejcirova, 2006, s. 88-89)

S predskolnim obdobim je spojen vyvoj epizodické paméti, jeji rozvoj
je ovlivnén jazykovymi dovednostmi ditéte. Je pro néj dilezité umét formulovat
své zazitky verbalné, protoze tak se 1épe uchovavaji v paméti. Vzpominky ditéte jsou
nepiesné a roztristéné, zachycuji jen néco. Ve vzpominkach neni jen to, co se skutecné
stalo. Jsou kombinaci toho, co si dité pamatuje, a toho, co si dité pomoci fantazie

doplni. (Vagnerova, 2012, s. 202-207)

2.2 SOCIALNI VYVO]J

Socializace ditéte probiha v tomto véku nejen v rodiné, ale i v prostiedi mimo
rodinu v matefské skole a mezi vrstevniky. Dité ziskdva nové socidlni zkuSenosti
a rozviji svou individualitu v ramci interakce s ostatnimi détmi a lidmi, navazuje nové
vztahy. Presto pro dité je stile nejvyznamnéjSim socidlnim prostfedim rodina,
ktera mu dodava potiebnou jistotu a bezpeci. Materska Skola a vrstevnicka skupina
poskytuji prostor k osamostatiiovani ditéte, kde ziskava nové socialni role.

Ptedskolni obdobi je jakousi pripravou na spolecensky Zivot.

Vstupem do mateiské Skoly si dité musi osvojovat nové socialni dovednosti,
je potieba naucit se prosadit, vydobyt si svou pozici, cozZ nesmi byt na tkor druhych.
Aby se dité mohlo plnohodnotné zaradit do nové socialni skupiny, do mateiské skoly,

musi se prizplisobit jejim pozadavkim. UCi se porozumét druhym, prijmout
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a respektovat zdkladni moralni pravidla a socidlni normy, ovladat své projevy
a zvladnout oddaleni uspokojeni svych potieb, umét poskytnout emocni oporu.

Soucasné je pro dité duilezité byt akceptovano a pozitivné prijimano a hodnoceno.

To vSe se déje vramci interakce s vrstevniky, kteri se podileji na socializaci
jedince. Dité se uci spolupracovat, ale i se prosadit. Jakakoliv negativni odezva vede
ke korekci zpiisobi jednani. Dité se vramci této socidlni skupiny uci ziskat
prijatelnym zplisobem svou pozici, kdy by nebylo odmitnuto a ujistilo se
o své hodnoté. Rozviji se schopnost spoluprace, coZz vyzaduje od ditéte opustit
egocentrismus, vnimat situaci i z pohledu jiného ditéte a respektovat jeho potieby.
Dité se uci sdilet pozitivni i negativni emoce, mluvit o pocitech svych i ostatnich.

(Vagnerova, 2012, s. 223- 242)

Vrstevnickd skupina dava ditéti prilezitost rozvijet empatii a prosocialni
chovani. Aby bylo dité schopno empatie, je pro néj dilezité nejdrive umét rozliSovat
svoje emoce, chapat je a ndsledné mtiZe chapat a vnimat emoce druhych. Pokud dité
zvladne tuto schopnost, miize dale rozvijet své prosocidlni vlastnosti, kdy jedna
v zajmu druhého. Jde o pozitivni socidlni chovani, které prinasi uzitek jinym lidem.

(Svobodova, 2010, s. 92-93)

Pro dité maji velky vyznam vztahy s vrstevniky, utvareji se prvni pratelstvi.
Dité si vybira své kamarady na zakladé néjaké podobnosti jako je stejny vék, stejné
pohlavi, sympaticky vzhled ¢i pratelské chovani, pokud mu druhé dité nécim

imponuje. Kamarad je pro néj soucasné partnerem pro hru. (Helus, 2004, s. 203)

Na konci predskolniho obdobi se dité ztotoZnuje se zakladnimi normami
a pravidly chovani, dochazi k jejich zvnitinéni. To se projevuje v pripadé neZadouciho
chovani, kdy se objevuji pocity viny. Tak se zaCind rozvijet détské svédomi,

coZ se projevuje i zvySenou tendenci hodnotit své ¢iny. (Vagnerova, 2012, s. 243)

Vyznamnou ulohu v socializaci ditéte ma hra na socialni role, kterymi ziskava
socialni zkuSenosti. Dokaze rozliSit, Ze se to nedéje doopravdy. Védomé rozliSuje
realitu a hru, presto se dokaZe pro hru tak nadchnout, Ze zapomene na skute¢ny svét.
Pomoci socidlnich roli se mlZze priblizit ke svému vzoru, napodobovat jej, vnimat

perspektivu z pohledu nékoho jiného. Dostava prostor k experimentaci a zaroven
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ke spolupraci s ostatnimi. Ve hie si zkousi realizovat nesplnéna prani, kompenzovat

a zpracovat své obavy a frustrace. (Hoskovcova, 2006, s. 30-40)

Srozvojem détské identity souvisi uspéSné zaclenovani do spolecnosti
a socialnich vztahd, oteviraji se moznosti pro rozvoj socidlnich dovednosti. DlileZitou
roli pro uspésnou socializaci ditéte predstavuje podpora a stimulace jeho emoc¢niho

vyvoje. (Sulova, 2003, s. 435)

2.3 EMOCNivYVO]

Kurikularni dokument RVP PV, ktery vymezuje hlavni poZadavky a cile
vzdélavani déti v predskolnim obdobi, uvadi, co by dité mélo byt schopno zvladnout
v dobé, kdy opousti matetskou Skolu a vstupuje do zakladni Skoly. Tento vzdélavaci
program nam fika, co bychom méli u déti podporovat a stimulovat, jak je smérovat
k ispésnému zvladnuti prechodu z predskolniho véku do skolniho.

v_ s

V emocni oblasti by dité mélo byt schopno uvédomovat si a rozliSovat prijemné
a neprijemné city, prozivat a projevovat je svym détskym zplisobem. Snazit se
o ovladani afektivniho chovani, jako tlumit vztek, dokazat odloZit uspokojeni
svych prani, citlivé se projevovat kostatnim Zivym bytostem, umét vyjadrit
své prozivani verbdalné, ale i hudbou, vytvarnou c¢innosti ¢i pomoci dramatizace.
K tomu dité potfebuje ze strany pedagogli v MS i ze strany rodi¢t a blizkého okoli
vytvorit vlidné a podnétné prostiedi s dostatkem lasky a porozuméni, kde se bude
citit bezpecné a jisté. Potfebuje mit moZnost projevovat své emoce, sdélovat je
a mluvit o svych prozitcich. Je dilezité respektovat potfeby a osobnost ditéte,
zbyteCné jej nestresovat, nepretéZovat, nemanipulovat snim, ale pfistupovat
knému empaticky. (Rdmcovy vzdeélavaci program pro predskolni vzdéldvdni, 2006,
s. 22-35)

Dité vtomto véku dokaZe mluvit o svych prozitcich, zamyslet se nad nimi
a uvédomit si podnéty emoci. Reflektovani jeho pocitl ovliviiuje dal$i emocni vyvoj.
Na konci predSkolniho obdobi uZz dité zvlada urcitou kontrolu nad svymi projevy,

ale zaroveri se objevuje i skryvani nékterych emoci. (Sulova, 2003, s. 433)
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s’

Emoc¢ni proZzivani ditéte v predsSkolnim obdobi se stabilizuje a stava se
vyrovnanéjSim nez v piedchozi vyvojové etapé. Stale jsou ale proZivané emoce velmi
intenzivni a snadno se stridaji. Negativni emocni reakce ustupuji a déti jsou vice
pozitivni. Emoce ovliviiuje aktualni détské prozivani skutecnosti.

Dité se vtomto véku jiZ orientuje ve svych emocnich prozitcich, rozlisi jejich
vnéjsi projevy a chape i pri¢iny vzniku emoci, jaké situace a podnéty spousti emocni
reakce. Uvédomuje si, Ze pozitivni a negativni proZitky souvisi suspokojenim
¢i neuspokojenim néceho, néjaké potreby. Orientuje se a rozumi zakladnim emocim,
ale pochopeni komplexnich, vysSich emoci je pro dité jesté slozité. Stejné tak
je nepochopitelna pro dité v predSkolnim véku ambivalence, opacna emoce.
Az na konci predskolniho obdobi si uvédomuje, Ze se ¢lovék miize citit dobie i Spatné.
Zacind rozliSovat negativni emoce, ale vSechny pozitivni emoce vnima jako jednotnou
emoci, radost. Zjistuje, Ze vnéjsi projevy emocnich prozitki mizou byt maskovanim
skutecnych emoci, zacina si uvédomovat, ze lidé vzdy neprojevuji své opravdové
emoce. Srozvojem chapani emoci druhych se rozviji i schopnost empatie, ktera je
soucasti emocni inteligence jedince. Dité si zac¢ina uvédomovat, Ze na jednu udalost
ostatni reaguji jinymi i protichlidnymi emocemi. Na zakladé svych zkuSenosti
s emoc¢nimi prozitky a podle reakci ostatnich si utvari zakladni soubor poznatki

o emocich.

0d ditéte se jiz vyZzaduje ovladani emoci, predevsim negativnich, které maiji
rusivou doprovodnou vyrazovou reakci, jako napt. vztek. Dovednost regulovat emoce
uzce souvisi s vrozenymi dispozicemi, hlavné s temperamentem. Proto je pro nékteré

vivs

déti regulovat své emoce obtiZnéjsi.

V predskolnim véku dochazi krozvoji sebehodnoticich a vztahovych emoci.
Sebehodnotici emoce se vztahuji k vlastni osobnosti, jsou pozitivni i negativni.
Objevuji se pocity hrdosti, ale i zahanbeni, pokud dité ud€éla, co nemélo. Ze vztahovych
emoci se rozviji pocit sounaleZitosti, soucit, i sympatie a antipatie. Citova rovnovaha

je zavisla na chovani blizkych osob. (Vagnerova, 2012, s. 218-223)
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2.4 EMOCNI INTELIGENCE

7 7

S postupnym chapanim svych i cizich emoci dochazi krozvoji emocni
inteligence. Pro dité jsou diilezité takové emocni schopnosti, které mu pomahaji
poznavat a chapat emoce své i druhych, zvlddnout své emocni proZivani i v ramci
socialni interakce, brat ohled i na prozivani ostatnich. K tomu, aby toto dité zvladlo,
musi mit rozvinuté zaklady sebeovladani, tedy jak priméiené reagovat na podnéty,
které vzbuzuji jeho emoci. A soucasné musi ovladat empatické chovani, coZ znamena
schopnost vcitit se do druhého, do jeho situace a prozivani. V souvislosti s tim
nasledné miuize udrZovat a dale rozvijet UspésSné socidlni komunikaci i mezilidské
vztahy. Tyto dovednosti tvorici zakladni schopnosti emoc¢ni inteligence se lze naucit.
Pravé predskolni vék je senzitivnim obdobim pro rozvoj téchto schopnosti, které
mizZeme vhodnym zplsobem rozvijet pomoci her, jez se zaméiuji na vnimani
a rozliSovani emoci, a zaroven ve hi‘e nachazime moznosti reseni emoc¢nich problémt.

(Pfeffer, 2003, s.12-16)

Emoce pro nas predstavuji pokyny pro okamzité jednani ve smyslu zvladnout
situaci, coZ je vyborné vidét u déti. A protoze vstupem ditéte do MS na vyznamu
nabyvaji socidlni vztahy, jsou pro jejich uspésné zvladani vice dulezitéjsi socidlni
a emoc¢ni dovednosti neZ intelektualni schopnosti, které se navzajem vyrazné

doplnuji. (Shapiro, 2014, s. 14-17)
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3 Ro0Zzvoj EMOCi V PREDSKOLNIM VEKU

Pro déti je diilezité chapat a mluvit o svych emocich, tim mGzeme ovlivnit jejich
dalSi ispésSny vyvoj. K tomu, aby mohlo dité vyjadrit, co proziva a jak se citi, potfebuje
zakladni jazykové schopnosti. A pravé nejvétsi rozvoj komunika¢nich dovednosti
nastava se vstupem do matei'ské Skoly mezi vrstevniky. Soucasné se rozviji schopnost
chapat a sdélovat pocity. Predskolni vék je nejvhodnéjsi dobou ucit déti rozpoznavat
své emoce, uvazovat o nich, sdélovat je. Tato schopnost je diilezita k uspokojovani
détskych potieb a vyznamna pro feseni konfliktd. Stejné tak diileZité je naslouchat

druhym, ¢imz si vytvareji emocné uspokojivé vztahy. (Shapiro, 2014, s. 205-211)

Ale nékdy mluvit s détmi o emocich nestaci. Dité se potiebuje naucit své emocni
projevy ovladat, potrebuje pomoci nalézat feSeni emocnich problémi. Je potieba,
aby dité mélo moZnost naucit se ovladat své projevy emoci prakticky, zazZivat si
udalosti, kdy danou emoci opravdu proziva. To vSe si mlZe trénovat v podobnych

situacich pri hre. (Shapiro, 2014, s. 220-221)

Emocni podpora je pro dité dilezita i proto, Ze v predSkolnim véku citlivé vnima
své uspéchy a neuspéchy. To se odrazi vjeho sebepojeti, které se vtomto obdobi
zaCind vyznamné rozvijet, dité si tvori obraz o sobé. ZaZitky z uspéchu posiluji
détskou psychickou odolnost. V pfipadé netspéchu je potieba s ditétem mluvit o tom,
co se nepovedlo, nabidnout mu svou podporu a pomoc pii hledani pri¢iny netispéchu
a moznosti reSeni. Je dilezité, aby se dité naucilo zvladat netspéch a hledat jeho
feSeni, aby se jim nenechalo odradit, protoZe i netuspéch a chyby se vyznamnym
zplsobem podileji na rozvoji nasi osobnosti a psychické odolnosti. (Mertin

a Gillernova, 2015, s. 229-230)

Emocni vyvoj ptiznivé ovliviiuje uZ samotné rozmlouvani o détskych pocitech.
Dillezitd je pritom interakce ditéte nejen s dalSimi détmi, ale i s dospélym,
ktery mu muze poskytnout potrebnou stimulaci pro dalsi efektivni emocni rozvo;j.
Pro dité je vtomto sméru podstatné, aby bylo svym blizkym okolim pfijato,
respektovano i se svym proZivanim. Vhodnou stimulaci jsou aktivity, které podporuji
a umoznuji prozivani emoci, jejich reflektovani, uvédomovani si, co dana emoce ditéti
sdéluje, co pro néj znamena a jak ji mlZe prijatelné projevovat. Je dulezité dité

pti sdélovani emoci podporovat. (Sulova, 2003, s. 432)
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Dité se uci predevsim napodobou, kdy druhé pozoruje a uklada si informace
do paméti. Pritom se identifikuje se svym vzorem, kterym jsou pro néj dospéli,
dalsi déti, ale i symbolické vzory, tedy hrdinové z pohadek a ptibéhd, filmové postavy.
V okamzZiku, kdy dité proZiva podobnou situaci, vybavi se mu to, co predtim
u svého vzoru vypozorovalo a zachova se podle néj. Tim si dité vyzkousi pozorované
a zapamatované chovani, které pro néj ma dalsi disledky a zaroven tak ziskava
informace a zkuSenosti, jak se zachovat priSté. V souvislosti s tim si musi dospély
uvédomit, Ze ukazuje ditéti, jak je moZné emoce zvladat a reagovat na své emocni

7

prozivani Zadoucim chovanim a jednanim. (Mertin a Gillernova, 2015, s. 228-229)

Cim drive ziska dité povédomi o tom, jak se svymi emocemi vhodnymi zplisoby
zachazet a zacne si uvédomovat, co se podili na vzniku jeho emoc¢niho prozivani,
tim se zmensuje moZzZnost, Ze bude emoce popirat a vytésiiovat, sniZuje se pripadny

vznik naslednych emo¢nich blokd. (Cerny a Grofova, 2013, s. 11)

3.1 HRrA

vivs

,Pro dité predskolniho véku je hra tou nejprirozenéjsi a nejcastéjsi aktivitou.
Hra mu prindsi uspokojeni, hrou ziskdvd zkuSenosti, hrou se uci, ve hre si prehrdvad
situace, kterym nerozumi, hra mu pomdhd zapomenout na problémy, nebo naopak

se s nékterymi vyrovnat. Hra ho okouzluje, upoutdvd a fascinuje.” 3

s v

Prevazna Cast détskych Cinnosti by méla mit formu hry. Predskolni obdobi
je Casto nazyvano jako ,zlaty vék hry“, protoZe pravé hra vtomto véku prevazuje
a je nezbytna pro dalsi vyvoj. Smysl hry pro dité je v samotné ¢innosti, pti niZ ziskava
zkuSenosti, prirozenou cestou nachazi reSeni problémi, piinasi mu radost i napéti.
Hra rozviji jeho dalSi poznavaci procesy jako vnimani, mysleni, vyvoj feci
a komunikac¢ni dovednosti, ale v neposledni radé také podnécuje jeho emocionalni
vyvoj. Je pro dité piipravou na zivot, kdy si mlze ,,nanecisto” vyzkouset rtizné socialni
role a realné situace za zivota. Soucasné mu hra poskytuje relaxaci a mize fungovat

jako forma terapie. (Opravilova, 2016, s. 85)

3 SVOBODOVA, Eva. Vzdéldvdni v mater'ské $kole. Praha: Portal, 2010, s. 98. ISBN 978-80-7367-774-9.
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Ve hite ma dité prostor proZit si znovu redlné situace, které si neumi vysvétlit.
V bezpecném prostredi si tak odZiva rizné emocni konflikty a nejistoty, hleda nova
feSeni téchto svych obav. Do hry si vklada sva prani, pomoci hry se uci. Dité si do hry

)

rinasi informace a zkuSenosti ze Zivota, které prozivalo nebo odpozorovalo,

o

prostfednictvim role ve hre zkouma situaci a vnima disledky svého chovani.

(Kot'atkova, 2005, s. 30-34)

Dité nesmi byt do hry nuceno, ani nema byt za hru hodnoceno. Pro dité je hra
zplsob uceni, kdy ziskava zkusSenosti a védomosti, formuje své postoje diky vlastnim

prozitkiim pti hie. To vSe pak miiZe vyuzit v dal§im skutecném zivoteé.

VSechny déti neprozivaji jednu situaci stejné, proZitky jsou ovlivnény
piedchozimi zkuSenostmi. Nestaci o nich jen mluvit, proZitky je potieba skutecné
prozivat. Tuto moZnost nam poskytuje pravé hra. (Svobodova a Svejdova, 2011,

s. 46-48)

3.1.1 HRAVROLI

Tento herni princip je pro predskolni dité ten nejprirozenéjsi, hra ma jedno
zakladni pravidlo, Ze prozivana situace je jen jako. Tim ziskavame moZnost vytvorit
pro dité situace podobné tém, které zaziva vrealném Zzivoté a vnich si mize
vyzkousSet chovani i jinych lidi. Dité ve hie miize hrat sebe, ale mze se stat na chvili
maminkou, panem doktorem, ucitelem, nebo tfeba pejskem. Hra vroli vychazi
ze spontannich cinnosti. Dité si zkouSi prozit, co by se mohlo stat, hleda feSeni
situace, ovéruje je a uvédomuje si nasledky jednani a chovani. DileZitou soucasti hry
je jeji reflexe, kdy se ohliZime zpét do herni situace a s détmi sdilime jejich pocity
a zazitky ze hry. (Svobodova a Svejdova, 2011, s. 51-52)

Pri hte si dité procvicuje své budouci Zivotni a socialni role. MiiZe si tyto role
zazit ze sveého soucasného pohledu, i role negativni, uci se nachazet vhodna reSeni

situaci. U¢i se vnimat a rozliSovat své emoce, protoZze ve hie mize zazit dobré

i Spatné, vyjadrovat své postoje k sobé i k ostatnim. (Vagnerova, 2012, s. 189-190)
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U hry vroli zalezi, z jaké pozice hru hrajeme, ¢i sami za sebe, nebo si bereme
podobu nékoho jiného. Pri simulaci dité hraje a jedna samo za sebe ve fiktivni situaci,
jak by se zachovalo za ur€itych okolnosti. Pri alteraci jiz dité hraje nékoho jiného,
vnima herni situaci z pohledu druhého, ale pritom jedna tak, jak by se samo
v podobné situaci zachovalo. (Svobodova a Svejdova, 2011, s. 77)

s 7

Ze hry si dité odnasi prozitky, které se promitaji do jeho dalSiho chovani
v souvislosti s uspokojovanim potfeb. Dochazi k propojovani emocniho proZzivani
ditéte se socidlnim a intelektualnim rozvojem, nebot cinnosti vychazi predevSim
z jeho potieb a zajmu. To jak dité dokaZe zpracovat své prozitky, jak s nimi nasledné
zachazi, obohacuje jeho osobnost. To vSe je dulezité pro psychické zdravi
a vyrovnanost ditéte, coz ma ndasledky i do budoucnosti. (Svobodova, 2010,

s.109-118)

3.1.2 PRIBEHY

Piibéhy a rlznd vypravéni maji vzivoté ditéte nezastupitelné misto,
zprostiedkovavaji mu celistvost Zivota, vnaseji do néj jakysi rad. Dité v nich nachazi
smysl toho, co se kolem néj déje a vychodiska z riznych, dosud nejasnych ¢i malo
pochopitelnych situaci. Z tohoto dlivodu je potieba se zamyslet nad tim, jaké pribéhy
détem predcitdme a vypravujeme, co pribéh détem sdéluje. (Hoskovcova, 2009,

5. 53-55)

s v

Pomoci pribéhii dité poznava svét, v némz Zzije, pribéh odrazi realitu. Predklada
situace, které muzeme bézné zazit, nabizi reSeni a ukazuje, jak je mozné se chovat
ve skutecném zivoté. V pribéhu se mize dité soustredit na riizné okolnosti a nasledky,
déj pribéhu vyzyva k premysleni nad kazdodennim Zivotem. Dité se identifikuje
s hlavnimi hrdiny, porovnava se s jejich vlastnostmi, ¢imzZ se formuje jeho osobnost.
Dité si, diky nadhledu, uvédomuje, pro¢ se nékteré véci v zivoté déji urcitym
zplUsobem a ne jinak, ziskava prilezitost si Zivot vyzkouset a porozumét mu, pochopit,
jak funguje svét kolem néj. V pribéhu nachazi souvislost se svym zivotem, zvlasté

pokud zobrazuje realné zazitky z jeho okolniho svéta. (Dolakova, 2015, s. 10-17)
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Pokud ma pribéh ditéti obohatit jeho Zivot, mél by mu pomahat ujasiiovat si
své emoce a proZzivani, rozvijet dalsi kognitivni schopnosti. Proto musi byt v souladu
s jeho potfebami a touhami, musi se vztahovat ke vSem jeho osobnostnim sloZkam.
Je nutné nezlehCovat, ale naopak docenovat zavaznost toho, co dité zaziva,
podporovat jeho sebedlivéru a sebepojeti. Vhodné jsou pribéhy, které reaguji
na aktualni situace, aby dité mélo moZnosti prostrednictvim nich uplatnit své dosud
nabyté zkuSenosti a zaroven ziskavat dalSi nové, aby jej pribéhy motivovaly k dalsi
aktivité. Vtomto sméru je Zadouci pro rozvoj emocniho proZivani propojit pribéh
a hru, kdy si dité mlze skute¢né situaci prozit, vnimat ji vSemi smysly. (Svobodova,

2010, s.130-134)

Vyznamnym doplitkkem prace s pribéhem a hry je kresba. Kresba je pro dité
piirozenym vyjadiovacim prostiedkem jak sdélit své predstavy, jak se citi
a co ho trapi. Co dité nedokaze rici slovy, vyjadii v kresbé. Proto kresba zaroven
pomaha pri diagnostice, protoZe se vni odrdzi détskd psychika, dité zobrazuje

skutecnost tak, jak ji vnima, jak ji proziva. (Helus, 2004, s. 203)

34



PRAKTICKA CAST

PRAKTICKA CAST

Soucasna uspéchana doba klade na dité velké naroky prakticky od chvile,
kdy opousti bezpetné, a vdneSni dobé i znacné pohodlné, rodinné prostredi
a vstupuje do vzdélavaci instituce. Prvni je nejcastéji pravé materska skola, a proto je
dilezité vénovat jiz v predskolnim obdobi pozornost takovym oblastem,
které vyznamné ovliviiuji dalsi vyvoj détské osobnosti. Vzdyt to, co se déti v tomto
velmi citlivém obdobi nauci a jaké dalsi nové zkuSenosti ziskaji, se odrazi v nasledujici
Zivotni etapé. Pro dité je dililezité umét se rychle orientovat v neustale se ménicich
podminkach svého okoli a adaptovat se na tyto zmény. To, jak uUspésné
nebo neuspésné toto dité zvladne, se projevi vjeho psychice, zvlasté patrné
je to vemocnim vyvoji. Vystresované dité se nebude vyvijet tak jako dité, které
vyristd vklidném a chapajicim prostiedi. Dité potiebuje emociondlni podporu,
potiebuje si byt jisté samo sebou, byt prijato spolecnosti. Na kvalitu socidlnich
interakci ma velky vliv emoc¢ni prozivani a zvladani emoc¢nich projevi. K tomu ovSem
dité potiebuje nejdrive odhalit pri¢inu svych emocnich prozitkil, uvédomovat si, ktery

podnét tuto jeho reakci nastartuje.

Z tohoto diivodu jsem vypracovala program na podporu emocnich projevi déti
v matefské Skole, kde jsem uvedla techniky, které pracuji s emocemi a podporuji
prohlubovani a rozsifovani poznatkli o emocich. Dile jsem se zameéfila na to,
aby si déti uvédomovaly nejen své emoce, ale vnimaly, Ze ostatni maji stejné pravo
na emoce jako oni. Ze stejny podnét, stejna situace u jednoho vyvold uréitou
emociondlni aktivitu, ale pro druhého je to nevyznamna udalost. A predevsim,
aby umély o svych pocitech komunikovat. Pokud tato schopnost nebude stimulovana,
hrozi, Ze se dité zaCne uzavirat do sebe, protoZze bude mit pocit nepochopeni
a nezdjmu ze strany svého okoli. Na vyznamu nabyva pravé emocni vychova déti jiz

v predskolnim zarizeni.

Téma emoce je pro mé osobné velmi blizké, protoZe neustdle kolem nas
muiZeme vidét déti, které se neuméji Casto vyrovnat ani se sebemensim netispéchem
a kladou na sebe prilis vysoké naroky. V disledku nezvladnuti téchto pozadavki

pak o sobé zacinaji pochybovat, nevéri si. Prvni zasadni pochybnosti za¢ina mit dité

vraném véku v souvislosti s emo¢nim straddnim a nedostate¢nym uspokojovanim
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svych zakladnich potieb. Tyto negativni nasledky si pak dité nese s sebou po cely
Zivot.

Prakticka ¢ast navazuje na cast teoretickou a jejim smyslem je aplikovat v praxi

navrzeny program na podporu emocnich projevi v konkrétni matei'ské Skole.

Uvadim zde seznam technik a metod, které podporuji nejen emocni vyvoj,
ale rozviji dité i v dalSich oblastech. Prvni den seznamuji déti se zakladnimi emocemi
a dalSi dny pracujeme vzdy jen sjednou z nich. Po tyto Ctyfi dny vyuzivam praci

s pribéhem.

Cil programu

Cilem je sestaveni programu na podporu hlubsiho poznavani zakladnich emoci
a rozSirovani dosavadnich zkuSenosti o emocnich projevech a proZivani u déti

v predskolnim véku.

Metody vyzkumu

Vzhledem ke stanovenym cilim jsme zvolili metodu akéniho vyzkumu.
Na zakladé této metody jsme vypracovali a zrealizovali vlastni program v souladu

s cili v jednotlivych oblastech RVP PV.

Akéni vyzkum je pro pedagoga nastroj, jak lépe poznat a fFeSit problém
ve své praxi. Pedagog je zaroven vyzkumnikem a aktivnim dcastnikem, vyzkum slouZzi
k jeho profesionalnimu rozvoji. Motivem k ak¢nimu vyzkumu byva urcita problémova
situace vnimana ucitelem jako vyznamna. Zakladnimi fazemi tohoto procesu
jsou vyzkum a akce. Podstatnym znakem je, Ze vyzkum vychazi z urcité situace, ktera
je predmétem nasledné reflexe, na jejimz zakladé jsou vyvozeny napady a plany, a tim

dochazi k inovaci pedagogické praxe. (Manak, 2004, s. 52-59)
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Vyzkumny vzorek

Program na podporu emocnich projevii déti byl realizovan béhem mésice
brezna 2016 v ndhodné vybrané materské Skole v Plzeniském kraji. Jedna se o sidlistni
Ctyrtiridni materskou Skolu. Ve tridé je zapsano dvacet sedm déti. Programu
se Ucastnilo trinact déti ve véku od péti do Sesti let, z toho pét chlapcii a osm divek.
Program byl realizovan béhem péti po sobé nasledujicich dni a probéhl ve tridé,

do které déti pravidelné dochazeji.

Povoleni ke zverejiovani fotografii, vytvorenych béhem realizace tohoto

programu, je k dispozici na vyZadani u autorky prace.
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4 EMOCNI PROJEVY DETi v MS

Nazev programu: Neni nutné, aby bylo veselo, ale.. ..

4.1 ZAMERY PROGRAMU

Zjistit a prohloubit informovanost déti o zakladnich emocich, jejich rozliSovani.

Rozvijet u déti uvédomovani si piic¢in emoci, jaky podnét emoci zptlisobuje.

Podporit povédomi déti, co pri emocich prozivaji ony samy i ostatni. Podpofrit

vnimavost déti ve vztahu k emo¢nimu proZivani druhych.

Zjistit, jak a v ¢em se posunuly postoje a informovanost o obsahu programu

pied nasim setkanim a poté. Co déti znaly, co nového se dozvédély.
Podporit informovanost rodi¢ii v dobé realizace programu.

Vytvorit stridnimi ucitelkami podminky krozvoji a podpore realizace

tematického programu.

4.2 VYSTUPY PRO DITE

Vystupy pro dité

Dité ma povédomi o zakladnich emocich a diskutuje o nich.

Dité rozsirilo svoje dosavadni zkuSenosti pfi projevovani emoci, respektuje
emocni projevy a prozivani druhych, ziskalo dalsi znalosti pri ovladani svych

emocnich prozitkd.
Dité registruje, Ze stejna situace miize vyvolavat u ostatnich rozdilné emoce.

Dité dokaze objasnit, Ze miize svym jednanim a chovanim zpusobit a ovlivnit

emoc¢ni prozitky druhych.

Reflexe programu

Diskuse a spole¢na reflexe s détmi, shrnuti tématu.
Reflexe s rodic¢i formou rozhovoru.

Zhodnoceni programu tifidnimi ucitelkami.
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4.3 VZDELAVACI OBSAH PROGRAM

4.3.1 SLEDOVANE CiLE V JEDNOTLIVYCH OBLASTECH

e Dité ajeho télo

O

O

Uvédomeni si vlastniho téla.

Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti v oblasti hrubé i jemné

motoriky.
Rozvoj a uzivani smyslu.

Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti.

e Dité a jeho psychika

e Jazykarec

o

o

Rozvoj tecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich

(naslouchani, vnimani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti,

mluvniho projevu, vyjadiovani).

Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich).

e Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové

operace

o

o

Rozvoj paméti a pozornosti, rozvoj tvorivosti.

Posilovani prirozenych poznavacich citli (zvidavosti, zajmu, radosti

z objevovani).

¢ Sebepojeti, city, viile

o

Rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni identity,

ziskani sebevédomi, sebedtivéry, osobni spokojenosti)
Ziskani relativni citové samostatnosti.

Rozvoj schopnosti sebeovladani.
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o Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné

proZivat.

o Rozvoj schopnosti a dovednosti umozZnujicich pocity a prozitky

vyjadrit.

e Dité a ten druhy
o Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému.

o Posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem, vytvareni

prosocialnich postoj.

e Dité a spolecnost

o Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), prindleZet k tomuto spoleCenstvi, vnimat a prijimat

zakladni hodnoty v tomto spoleCenstvi uznavané.

o Prosocidlné a aktivné se prizplisobovat spoleCenskému prostiredi

a zvladat jeho zmény.

o Vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach.

e Dité asvét
o Seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije.
o Rozvoj schopnosti prizplsobovat se podminkam vnéjsiho prostiedi
ijeho zménam.

o Vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti.
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4.3.2 METODY A TECHNIKY, FORMY VYUKY

Metody a techniky

¢ Komunitni kruh
e Asocia¢ni kruh

e Kruh bratrstvi

e Prace s pribéhem
e Diskuse

e Rozhovor

e Hravroli

e Simulovand hra

e Pohybova hra

e Pantomima

e adalsi

Formy vyuky

e Individualni
e Skupinova

e Frontalni
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4.4 PLANOVANY OBSAH PROGRAMU
4.4.1 PRVNIiDEN, POZNAVAME EMOCE"“
KonKkrétni cile

e Ucit se pojmenovat zakladni emoce.

e Orientovat se ve vlastnich emocich.

e Prozivat vlastni emoce.

e RozliSovat riizné emoce a uvédomovat si jejich priciny.

o Védeét, Ze ¢lovék ma pravo smat se i plakat.

KonKkrétni ¢innosti
e Uvodni ritual

Déti stoji v kruhu, ucitelka je pozdravi, predstavi se, potom nasleduje dvodni ritual

doplnény pohybem:

,Kamarddi, pojd’te sem,
do kola se sesednem,
do kola se posadime,
vzdjemné se pohladime

poprejem si hezky den.”

e Hranaozvénu

,Jd jsem veseld Jana a umim tohle,“ (ucitelka zaroven néco predvede, napr. skok
na jedné noze) ,a vy jste ozvéna, opakujete po mné“. A déti opakuji po ucitelce: , Ty jsi

veseld Jana a umis tohle” (a zaroven napodobi pohyb).

,Kdo jsi ty? Chce se ndm jesté nékdo predstavit? Pokud by si nékdo netroufal sdm,

miiZete to zkusit s kamarddem spolecné.”
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e Hry s kartami

Pomiticky: karticky s obrazky smajlikti predstavujici zdkladni emoce radost, smutek,

vztek, strach.

Popis hry: déti sedi v kruhu, ucitelka détem predstavi karty, postupné vytahuje jednu
po druhé. Nejprve si vytahne kartu s namalovanym rozesmatym obli¢ejem se slovy:
»Takhle se dnes citim, protoZe jsem se k vdam do skolky tésila,” (karta vyjadiuje radost -

usmivajici smajlik).

Postupné piedstavi ucitelka détem vSechny karty:

»Takhle jsem se citila, kdyZ jsem . ..," (karta vztek).

»Tak mé bylo véera, kdyz. ..,” (karta smutek).

,A takhle jsem se citila, kdyZ jsem $la poprvé sama ...,“ (karta strach).

Pojmenuje spolu s détmi vSechny emoce: radost, smutek, strach, vztek.

Ucitelka si s détmi prohlizi karty se smajliky, poté si zkusi vytahovat karty déti
a zkousSeji si vzpomenout, kdy jim takhle bylo:

»Radost jsem mél, kdyz...",

»Takhle mi bylo, kdyZ . .."

»Vzpomenete si déti, kdy vam takhle bylo?"

v

Obména: ,Déti, co myslite, jak se citi clovek, ktery se takto tvdri?“ ucitelka ukaze
détem kartu se smajlikem a déti dostavaji prostor pro vyjadreni vlastnich myslenek

a predstav.

e Pohybova hra
Pomiicky: karty emoci (karty s vyobrazenymi smajliky), tamburina

LA jak vilastné vypadd takovd radost? A co vyvddi vztek? A co kdyZ nds nékde potkd

smutek? Jak ho pozndme? A jak to vypadd, kdyZ nds prepadne strach?”

Ucitelka détem ukaZe kartu se smajlikem a déti predvadéji, jak si predstavuji danou
emoci. Kazdy projev emoce zastavit signdlem (tamburinou), poté ukazat dalsi
karticku, a déti opét predvadéji.
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Obmeéna: Ucitelka poloZi karty na zem doprostied kruhu, otoci je tak, aby byly
obrazkem dolt. ,Co kdybyste, déti, ukazovaly karty vy. Kdo bude chtit, ukdZe ndm kartu
a my spolecné predvedeme, pak kartu zase poloZi a piijde ndm ukdzat nékdo dalsi.

Souhlasite?”

V pribéhu hry ucitelka karty nékolikrat zamicha, zménti jejich poradi, aby se zamezilo
tomu, Ze déti budou ukazovat stale stejnou emoci. Kazdy projev emoce zastavit

tamburinou.

e Kruh bratrstvi - Jakou bych si vybral/nevybral skolku, rodinu, dovolenou, . .

Po hie nasleduje spolecnd reflexe na zakladé anketnich otazek (kladnych
i zapornych), kdy déti vyjadiruji odpovéd pohybem. Je nutné pozorné vnimat,

kdy zazni slovo vybral a nevybral.

o ,Ruku na hlavu si dd ten, kdo by si vybral vzteklou skolku.”
o ,Ruku koleno si dd ten, kdo by si vybral veselou rodinu.”

o ,Ruce na usi si dd ten, kdo by si nevybral smutnou dovolenou.”

LA ted’ zkouska pro kluky, holky koukejte.”
o ,Kluci, ruku na bricho si poloZi ten, kdo by si vybral ustrasenou Skolku.”
o ,Levou rukou zamdvd ten, kdo by si nevybral rozhnévanou maminku.”
o ,0bé ruce na hlavu si dd ten, kdo se boji velkého a chlupatého psa.”
o ,Pravou rukou se posimrd na hlavé ten, kdo by si vybral stastnou a veselou

nevestu.”

LA ted’ se, kluci, koukejte, zkouska pro holky.”
o ,Holky, ruce na ramena si poloZi ta, kterd by si vybrala smutnou kamardadku.“
o ,Levou ruku za zdda si dd ta, kterd uz méla nékdy vztek.”

o ,Aruku na hlavu si dad ta, kterd by si vybrala veselou skolku."”
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e Motivovana pohybova hra

Pomiticky: jednotlivé karticky se zpravami

Motivace: ,Déti, prindsim vam dobré a Spatné zprdvy, ale nevim, kterd zprdva je pro

koho z vds dobrd a kterd spatnd. Ale za chvilku to vsichni spolu pozndme.”

Ucitelka se spolecné s détmi domluvi, jak budou odpovéd’ vyjadrovat (spojenim slova
a pohybu). Dobra zprava = zvolani JUPI a radostné vyskoceni do vysky, $patna zprava
= zvolani ACH ]O a schouleni se do diepu. ,Abychom to Iépe poznali, tak se domluvime,
Ze kdyZ to pro nékoho bude dobrd zprdva, zavold jupi a radostné vyskoci, a kdyZ to
pro nékoho bude Spatnd zprdva, zvold ach jo a schouli se do diepu. Co vy na to,

souhlasite?”

Priklady zprav:
o ,Dnes k obédu nebudeme mit rajskou omdcku, ale Spendt.”
o ,Venku sviti slunic¢ko a piijdeme ven na piskovisteé.”
o ,Dnes prijede na ndvstévu babicka.”
o ,Po obédé neptijdeme domii, budeme odpocivat ve skolce.”
o ,Do skolky dnes neprisel muj kamardd.”
o ,0Odpoledne prijdou na ndvstévu kamarddi a budeme si spolu hrdt.”
o ,Zitra k ndm do Skolky prijde pani zubarka, aby se podivala na nase zoubky, zda
jsou zdravé.”
o ,Kesvaciné dnes bude kakao.”
o ,Dnes odpoledne budeme jezdit na kole.”

o ,Brzy uZ ptjdu do skoly.”

e Zavérecna reflexe prvniho dne

Spolecna reflexe s détmi v kruhu.

,Co jsme se dnes dozvédéli? Co nového jsme zjistili?

,Jak se tvari radost, smutek, vztek i strach?

JJak to vypadd, kdyZ proZivaime radost, smutek, vztek, strach? Pozndme, kdyZ je proZivd

i nékdo jiny?“

45



EMOCNI{ PROJEVY DET{ v MS

Ocekavané kompetence
e Dité umi pojmenovat zadkladni emoce radost, vztek, smutek, strach.
e Dité rozumi tomu, co se s nim déje, kdyZ se sméje, place, boji se, vzteka se.
e Dité rozliSuje grafickou podobu vyjadiujici konkrétni zakladni emoce.
e Dité si uvédomuje, Ze ostatni miizou prozivat jiné emoce.

e Dité respektuje pocity druhych.

4.4.2 REALIZACE - PRVNI DEN

Hned na zacatku jsme se s détmi spolecné pozdravili, pfed samotnym ritualem
jsem déti sezndmila s tim, co nas spole¢né cek3, Ze si tu s nimi budu nékolik dni hrat
a povidat. Déti uZ o mné védély, protoZe tésné pred mou navstévou jim pani ucitelka
rikala, co je Ceka. Prijaly mé mezi sebe pratelsky a vyzvidaly, co spolu budeme délat.

Nejdrive jsme zacali novym ritualem, déti maji ve tridé zazity sviij vlastni ritual.
Nechala jsem détem tedy zamérné prostor, aby mi pomohly vymyslet doprovodny
pohyb k ritudlu, ktery nas bude spolecné provazet po celou dobu mé navstévy v jejich
Skolce. Spolecné jsme si vymysleli pohyb a nékolikrat si jej zopakovali spole¢né

s rikankou.

Nasledovala seznamovaci hra ,Na ozvénu“, kdy jsme se s détmi méli vzajemné
predstavit a pripadné kdo chtél, to mohl doprovodit néjakym pohybem ¢i dovednosti.
Hned pii této hie se zacCalo ukazovat, kdo je vice spoleCensky a komunikativni,

predevsim Kluci se radi predvadéli, co dovedou, holky byly zatim zdrZenlivé;si.

Pii néasledujici hie déti samy poznavaly vyobrazené smajliky, bez vétSich
problémil poznaly radost a smutek, které oznacily nejdiive jako usmévacek nebo
veselost a plac. Kdyz jsem détem tekla, za jakych okolnosti toto prozivame, shodly se,
Zze jde o zminénou radost a smutek. Vnavaznosti na to rychle odhalily vztek,
ale strach bylo nelehké pro né urcit. Az kdyZ jsem jim napovédéla informaci, kdy tuto
emoci zazivame a jak ji mizeme prozivat, poznaly i strach. Hned pri této hie jsme si
museli pfipomenout pravidlo, které maji ve tridé zavedené a znaji jej, Ze mluvi vzdy

jeden. KdyZ mély déti prostor pro samostatné vyjadiovani, kdy si vybraly néjakou
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emoci a sdélovaly, kdy ji zazily, mé zarazilo to, Ze mnoho déti si radost spojovalo
s udalosti, kdy dostaly néjaky hmotny darek. Pouze Terezka V. uvedla, Ze méla radost,
kdyZ si vCera hrala se svou sestrickou. Na to jsem navazala, zda je moZné mit radost
i znéceho jiného nez z darku. Chvilku déti nevédély, ale pak Aja uvedla, %e radost
méla, kdyZ prijela jeji sestrenice a Sly ven jezdit na kole. Pak uz padaly dalSi podobné
napady. Kdyz jsme si povidali o vzteku, Terka N. vypravéla, Ze méla vztek, kdyz se ji
sestra Kristynka schovala do skiiné a nemohla ji najit, a kdyZ pak z ni lezla ven,
tak se skrin rozbila a zlobil se tatka. Tim jsme se dostali k tomu, Ze miiZeme svym
chovanim zptsobit vztek i nékomu dalSimu. Problém nastal pfi odliSeni strachu
a smutku. Prozitky spojené s témito emocemi Casto splyvaly a bylo pro déti obtiZné
urcit, zda prozivaly strach nebo smutek. Kristynka N. uvedla, Ze se bala, kdyz
si rozbila koleno a plakala. Spolecné s détmi jsme dosSly k dedukci, Ze Kristynka
plakala a byla v tu chvili moc smutna, protoZe ji koleno bolelo a sou¢asné méla strach,
pocity strachu a smutku mohou probihat soucasné a je potieba odlisit, zjakého

pohledu situaci déti vnimaji.

Pohybové ztvarnéni emoci bylo pro déti jednodussi, vyzkouseli jsme si, Ze mtize
byt mala radost, ale i obrovsk3, stejné tak smutek nebo strach. Nejvice se détem libilo
predvadét vztek, kdy si mohly zadupat a zakricet. Nejdiive mély déti tendenci
predvadét emoce jen pantomimicky, ale predvadéla jsem spolecné s détmi
a postupné jsme pridali i verbalni projevy, zaméfrili jsme se i na vyraz v obliceji, jak

na nékom pozname, co zrovna proZziva.

Do ndasledujici hry se zapojily vSechny déti, zvlast zajimavé pro né bylo, kdyZ byl

ukol pro skupinky, holky a kluci, a jedna skupinka mohla pozorovat druhou.

Nejvétsi zjisténi dne pro déti byla posledni hra, kdy rikdm détem zpravy a ony
maji podle sebe vyjadrit svou odpovéd. Domluvili jsme se, jak bude naSe odpovéd
vypadat, kdyZ to bude dobra zprava, budeme radostné poskakovat a volat ,jupi®, kdyz
ne, tak se smutné schoulime na bobku do klubi¢ka a mtizeme soucasné rikat ,ach jo*,
pripadné naznacit plac. Hned u prvni zpravy byly déti prekvapené. Ti, co maji radi
Spenat, se divily, proc je to pro jiné ,ach jo“. Tak jsme zjistili, Ze ne vzdy stejna situace,

ktera nam zptlisobi radost, nemusi uz byt radostna pro kamarada.
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VSechny dnes$ni dulezité poznatky jsme s détmi shrnuli vzavérecné reflexi.
Pokladala jsem za velmi dilezité déti upozornit na to, Ze co je pro nas radost, mlZe
byt pro druhé smutek nebo vztek. Stejné tak kdyZ se nékdo néceho neboji, neznamena
to, Ze se nebojime vSichni. Ale protoZe je nas vic a nejsme na to sami, tak si pomtizeme

a spolu to zvladneme a prekoname.

Vzhledem k tomu, Ze jsme s détmi byli prvni den, nékterym trochu trvalo, nez
se zapojili, potrebovali vice Casu na rozkoukani, kluci oproti holkdm vice

komunikovali.
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4.4.3 DRUHY DEN ,,MY SE MAME, RADOST SI UZIVAME."“

Konkrétni cile:

Uvédomovat si, co se s nami déje, kdyZ proZivame radost.
ProZivat radost a sdilet ji s ostatnimi.

Uvédomovat si, Ze i my svych chovanim zpiisobujeme radost.
Sdilet spolec¢né pribéh a umét ho vypravét.

Vyjadrovat verbalné své myslenky a nazory.

KonKkrétni ¢innosti

e Uvodni ritual

Ucitelka s détmi stoji spolecné v kruhu a privitaji se ritualem spojenym s pohybem:

,Kamarddi, pojdte sem,

do kola se sesednem,

do kola se posadime,

vzdjemné se pohladime

poprejem si hezky den.”

¢ Reflexe piredchoziho dne

»Déti, vzpomenete si, co jsme se vCera dozveédeéli, co jsme zjistili?“

Ucitelka si spolecné s détmi zopakuje grafické oznaceni pro jednotlivé emoce (karty

se smajliky) a pohybové predvedou vSechny emoce. Poté ucitelka rozmisti karty

do rohi mistnosti, pak rika jednotlivé emoce, déti hledaji danou kartu a emoci

predvadéji. Ucitelka rychle strida pojmy, déti pohotoveé reaguji a prebihaji v prostoru.

Obmény: Vzidy nékdo z déti predvede uprostied kruhu, pohybové i s pripadnym

zvolanim, nékterou zemoci, a ostatni se rozebéhnou ke spravné karté. Déti

se postupné prostiidaji, kazdé jednou.

Ukol hledat spravnou emoci jen pro chlapce, dévéata pozoruji, potom tkol jen

pro dévcata a pozoruji chlapci.
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¢ Vyhodnoceni konkrétni situace

Ucitelka klade détem otazky, déti situaci samostatné vyhodnoti a misto odpovédi

se rozbéhnou ke konkrétni karté se smajlikem, ktera vyjadruje emoci spojenou

sotazkou. Déti soustredéné u konkrétniho smajliku mohou doplnit slovné,

dle své potreby, proc si vybraly pravé tuto emoci.

Priklady otazek:
o ,Jaky dneska mdme den?”
o ,Jak ndm bylo vera vecer doma?”
o ,Jak jste se citili dnes rdno, chtélo se vdm vstdvat?“
o ,Jak jste se citili cestou do Skolky?“
o ,Jaké bylo ranni hrani?"
o ,Jak se tésite na obed?”

e Vypravéni pribéhu

Motivace: ,Déti, chtéla bych vdm povédét o radosti. Budu vdm vyprdvet pribéh

o chlapci, ktery stejné jako vy chodi do Skolky, a brzy uz piijde do $koly. Toto je on.”

(ucitelka ukaZze obrazek chlapce). ,/menuje se Kuba.”

Ucitelka vypravi détem piibéh o Kubovi (viz Ptiloha €. 1 - Pribéh o radosti).

Béhem vypravéni vyzyva ucitelka déti k aktivité, k diskusi:

o ,Jakou mél Kuba radost, kdyZ dostal k narozenindm kolo?" (ptedvést pohybové)

o

,Co bychom poradili Kubovi, kdyZ se mu stdle nedari naucit se jezdit na kole?”

(prostor pro ndpady déti vychazejici z osobnich zkuSenosti déti)

e Reflexe pribéhu - diskuse

Reflexe formou diskuse v komunitnim kruhu navazujici na vyslechnuty pribéh

prostfednictvim otazek.

o

,Co Kubik dnes zaZil, jak mu bylo?“

o ,Kdy jste naposledy méli vy radost? Co vdm zptisobilo radost?“
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o ,Jak to vypadd, kdyZ mdte velkou radost?”
o ,UZ jste nekomu vy zptisobili radost? A ¢im? Jak?“

o ,Jak pozndte, kdyZ maji ostatni lidé radost?”

e Pohybova hra - Chodi Radost od mésta k méstu

Popis hry: Déti chodi v prostoru za doprovodu rikanky: ,Chodi Radost od mésta
k méstu, nevynechd Zddnou cestu. Kde jsou lidé laskavi, tam se radost zastavi.“ Potom
déti utvoii dvojice, chyti se za ruce a spole¢né poskakuji v rytmu rikadla: ,Hopsasa,
hopsasa, uz se to natr'dsd, hopsasa, hopsasa, hopsasa, hej!”, v dalSim kole si déti miizou

vybrat nékoho jiného do dvojice.

e Zavérecna reflexe druhého dne

Spolec¢na reflexe s détmi v kruhu, kdy shrneme zazitky a poznatky tohoto dne.

,Co jsme se dnes dozvédéli? Co nového jsme zjistili?“

¢ Rozlouceni - Kapicka radosti
,Aby ndm radost dlouho vydrZela, tak si dnes na rozlouceni posleme kapicku radosti.”
V kruhu se chyti ucitelka s détmi za ruce a jako prvni posila ditéti po pravici ,kapicku

radosti“ tak, Ze jej lehce poSimra do dlané. Tak si kapicku radosti postupné poslou

vSechny déti v kruhu mezi sebou.

Ocekavané kompetence
e Dité si uvédomuje, kdy proziva radost.
e Dité sdili svou radost i radost ostatnich.
e Dité si uvédomuje, ¢im mize nékomu zplisobit radost.
e Dité soustiedé posloucha vypravéni, dokaze prevypraveét pribéh, ktery slyselo.
e Dité umi vyjadrit své mysSlenky a nazory.
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4.4.4 REALIZACE - DRUHY DEN

Déti se tésily od zacatku, o ¢em si dnes budeme povidat, co budeme délat.
Pripomnéli jsme si tvodni ritudl, déti si jizZ pamatovaly doprovodny pohyb i rikanku.
Poté jsem zaradila kratkou pohybovou reflexi vcerejSiho dne, abychom si spolu
ujasnili, jak vyvadi radost, vztek, jak vypada strach a smutek. VSechny déti se s chuti
zapojily do této ¢innosti. Ukolem déti je vZdy najit spravnou kartu s emoci. Kdyz déti
samy predvadély emoce a ostatni mély hadat, stalo se, Ze nékteré déti nemohly
predvadénou emoci hned poznat. To se stalo, kdyZ Vitek predvadél smutek a pritom
to vypadalo, Ze se usmiva. Nékteré déti se nemohly rozhodnout, a béZely k radosti

a jiné ke smutku.

Na tuto aktivitu jsme navazali dalSi podobnou hrou, kdy odpovéd déti
vyjadiovaly také pohybem. Misto slovni odpovédi se mély rozbéhnout ke karté
se zobrazenou emoci. Trochu jsem se obavala, zda vSichni nepobézZi k jedné karté.
CoZ se stalo hned pri prvni otazce ,Jaky dnes mate den?“ a vSichni béZeli k radosti.
KdyZ jsem s nimi probirala jejich volbu odpovédi, Terka V. uvedla, Ze tam béZeli
vSichni. A to mé pravé vedlo ktomu, Ze jsem zamérné pouzila nékteré zpravy
ze vCerejSi posledni hry se zpravami, kdy déti odpovidaly rozdilné. Vidy jsme
v kazdém kole spolecné reflektovali jejich odpovédi, proc si vybraly pravé tu danou

kartu.

Po této rusSné cinnosti nasledovalo vypravéni pribéhu. Seznamila jsem déti
s hlavnim hrdinou naSeho pribéhu. Béhem vypravéni jsme diskutovali, déti mély
prostor pro své napady, kdy jsem preruSila vypravéni a ony samy vymyslely, co by
mél Kubik udélat, jak se zachovat. Velmi ¢asto se shodly na podobném reSeni situace.
Vice se zapojovali kluci, predevSsim Lukas a Honzik, nechtéli obcas ostatni pustit
ke slovu. Bylo zapotiebi kluky trochu korigovat, aby i ostatni déti mohly sdélit
své napady. A protoZe kluci se neustale prekrikovali, na doporuceni ucitelek jsem se
s détmi dohodla, Ze pokud chtéji néco fict, je potieba, aby se prihlasily o slovo.
Z hol¢i¢ek se nejvice zapojovala Aja s Vaneskou, jiZ véera jsem si viimla, Ze tyhle divky
jsou hodné komunikativni oproti ostatnim divkam. Zapojila jsem do vypravéni
i pohyb, déti predvadély, jakou mél radost Kubik, kdyZ dostal darek a na konci, kdyz

se konec¢né naucil jezdit na kole. Zdmérem bylo, aby déti jen pasivné neposlouchaly
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vypraveéni, ale aby se zapojily do pribéhu a s hrdinou proZivaly jeho dobrodruzstvi,
¢imZ jsem zaroven posilovala jejich pozornost pri vypravéni. Nasledovala reflexe
k pribéhu, kdy jsme diskutovali spole¢né v kruhu. Pri této diskusi spoletné
zjiStujeme, kdo a jak proziva radost, co pro kazdého z nas radost znamena. Dnes déti
uz vice hovorily o radosti v souvislosti s tim, kdyZ se jim néco povede. Pouze Vaneska,
stejné jako vcera, uvadéla, Ze nejvétsi radost ma, kdyZ dostane néjaky darek. Honzik
mél nejvétsi radost, kdyZ se naucil s maminkou brousit okna. Ostatni déti zminovaly,
ze radost prozivaji, kdyZ se naucily jezdit na bruslich, na kole, kdyZ jsou se svymi
rodici nebo sourozenci a hraji si spolu, kdyz jedou na vylet, k babicce. Diilezité bylo
pro déti uvédoméni si, Ze i oni samy miZou nékomu udélat radost. Nejcastéji déti
mluvily o rodi¢ich a sourozencich. Lukds uvedl, Ze udélal radost mamince, kdyz
ji nakreslil obrazek a pomohl uklidit nddobi. Aja udélala radost pani ucitelce, dala
ji kyticku a Vitek udélal radost mamince, kdyZ hlidal téstoviny, aby se dobie uvarily.
Pro déti bylo jednoduché, jak to vypada, kdyz ma nékdo radost. Nejvice si tuto otazku
spojovaly s nejblizs$imi lidmi, vétSinou se svou maminkou a s pani ucitelkou. Podle

nich radost maji, kdyz se usmivaji, obejmou je nebo pohladi.

Zavérecna hra ,Chodi radost” bavila vSechny déti, aktivné se do ni zapojily,
doslova se rozdovadély, poskakovaly. Bylo potfeba kazdé kolo hry zastavit
ve Skolce, a nakonec se knam v poslednim kole také pridaly. V zavérecné reflexi
uz jsme rychle shrnuli nase dnesni zjiSténi. Hlavné to, Ze nejvétsi radost mame, kdyz
sami nékomu radost udélame, a Ze ji lehce pozndme. Kdo radost proziva, ten
se usmiva, nemraci se, ani neplace. Nakonec si jeSté poSleme pomyslnou kapic¢ku

radosti, aby ndm dlouho vydrZela.

ProtoZe stématem radost je spojena veselost, hlu¢nost, byly déti dnes vice
rozdovadéné. Byla jsem prekvapena, jak se zapojily do diskuse pri nasledné reflexi
pribéhu, kdy byl souCasné prostor pro sdileni jejich zkuSenosti a znalosti. Obavala
jsem se, zda déti po celou dobu udrZzi pozornost, budou vnimat ostatni kamarady,

ale byla jsem prekvapena, bylo poznat, Ze jsou zvyklé ve Skolce takto diskutovat.
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4.4.5 TRETI DEN , SMUTEK HRAVE UTESIME.“

Konkrétni cile:
e Uvédomovat si, Ze i smutné véci a udalosti patti do Zivota.
e Vnimat sviij smutek a umét pojmenovat, co ho zptisobilo.
e Empatizovat s tim, kdo je smutny a sdilet s nim jeho starost.
e Ucit se smutek zvladat.
e Védét, Ze nejsem sam, komu je obcas smutno, Ze to tak maji i ostatni lidé.

e Chovat se tak, abych nékomu nezptlisoboval imyslné smutek a plac.

Konkrétni cinnosti

e Uvodni ritual

Ucitelka s détmi stoji spolecné v kruhu a privitaji se ritualem spojenym s pohybem:
,Kamarddi, pojdte sem,

do kola se sesednem,

do kola se posadime,

vzdjemné se pohladime

poprejem si hezky den.”

¢ Komunitni kruh
JJaky dneska mdme den?“
Vyhodnotime spoletné, jaky mame dnes den - jarni, stfedecni, hezky, destivy,

radostny, uplakany, vztekly, zamraceny, co se nam prihodilo rdno doma, co cestou

do Skolky, co rano ve Skolce, co pti svaciné ...

e Asociacni kruh
Déti sedi v kruhu, po kruhu je posilany smutny, uplakany smajlik a déti dopliuji vétu:
1. kolo: ,KdyZ se rekne smutek, napadne mé. . ."

2. kolo: ,KdyZ se rekne smutnd véc (uddlost), napadne me . .."
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3. kolo: (po kruhu nyni uz putuje usmévavy smaijlik) ,Smutek se dd zahnat . .."

(kruh pokracuje vZdy do vycCerpani détskych odpovédi)

e Vypravéni piibéhu

Motivace: ,Déti, predstavte si, Ze i Kubika potkal smutek. Poslechnéte si, co se mu
prihodilo.”

Ucitelka vypravi détem druhy ptibéh o Kubovi (viz Ptiloha ¢. 2 - Pribéh o smutku).
Béhem vypravéni vyzyva ucitelka déti k aktivité, k diskusi:

o ,Co by mohl Kubik udélat, kdyZ nemiiZe najit svého medvidka? A co byste udélali

vy? Poradime mu?“ (prostor pro navrhy détf)
o ,Déti, koho byste poZddaly o pomoc vy? Koho u vds doma? A koho tady ve skolce?

o ,Jak tovypadd, kdyZ jde nékdo smutné do skolky?” (pohybujeme se v kruhu tak,

jako kdyZ jdeme smutné)

e Reflexe pribéhu - diskuse
o ,Co se dnes prihodilo Kubovi?“
o ,Bylijste uZ smutni? Z ¢eho? Co zpiisobilo vds smutek?“
o ,Covdm pomiiZe, kdyZ jste smutni?“
o ,Jak pozndte, kdyZ je nékdo smutny? Jak mu miiZeme pomoci?“

o ,Miizeme i my nékomu zpiisobit smutek? A cim?“

e Hravroli

JPredstavte si, déti, Ze se néco prihodilo, Sel takhle okolo smutek a pld¢ a sedl tady
na Kubika. Kubik je dnes smutny, pldce.” (mtzeme doplnit skute¢né jméno vybraného
ditéte). Dité vstupuje do role smutného Kubika, sedi na zidli, ma hlavu v dlanich,

aby nenavazoval s détmi o¢ni kontakt, a zlistava bez pohybu jako socha.
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JJak viibec zjistime, co se Kubikovi stalo?”
,Co s tim Kubikovym smutkem udéldme, jak a ¢cim Kubika potésime?”
Ukolem déti je vymyslet mozné fe$eni, jak Kubika pot&sit, kdo ma napad, miZe zkusit

kamarada potésit, kdyz je mu dnes smutno.

Déti se mohou v roli prostridat, kdo bude mit zajem.

Na zavér se zeptame , Kubika“, co mu bylo prijemné, co ho nejvic potéSilo.

e Zavérecna reflexe tretiho dne

Spolecna reflexe s détmi v kruhu, kdy shrneme zazitky a poznatky tohoto dne.

,Co jsme se dnes dozvédeli? Co nového jsme zjistili?"

e Vytvarna ¢innost

Na zavér déti zdobi a maluji vystriZena srdicka pro toho, koho chtéji potésit, aby jim
nebylo na svété smutno. MlZou je dat kamaradovi, mamince nebo tatinkovi, babicce,
pani ucitelce nebo pani kuchatce, komukoliv, koho chtéji potésit. Srdicko zdobi

s détmi i pani ucitelka (tfeba pro svoji maminku).

Ocekavané kompetence
e Dité si uvédomuje, Ze do jeho Zivota patii i smutek.
e Dité vnima sviij smutek a uvédomuje si, co ho zpisobilo.
e Dité se dokaZe chovat empaticky k ostatnim, sdili jejich smutek.
e Dité umi zvladat sviij smutek.

e Dité se dokaze chovat tak, aby umyslné nezpuisobilo nékomu smutek.
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4.4.6 REALIZACE - TRETI DEN

Déti se od rana tésily, o ¢em si dnes budeme povidat, na co si budeme hrat.
Po Uvodnim ritualu jsme se pokusili spole¢né vyhodnotit dneSni den, moc je bavilo
vymyslet, jaky dnes mame den. Pripomnéli jsme si, o ¢em jsme si vCera povidali
a potom déti hadaly, co bude dnes, jakd emoce. Méla jsem pro né pripraveny smutek,
détem se toto téma hned od pocatku moc nezdalo, chtély néco veselého, kdy miizou

dovadét, emocné se vybit.

Zacali jsme asociacnim kruhem, posildme po kruhu kartu se smutkem a déti
maji doplnit vétu, co je napadne, kdyZ se fekne smutek. Vidim na détech, Ze nevi,
jak zacit. Zacindm tedy ja sama, a posilam kartu dal. Nékteré déti viibec nevi, co maji
Fict, je to pro né obtizné spojit si pojem smutek snéjakou konkrétni udalosti,
se Fekne smutnd udalost, co se jim stalo, Ze byly smutné. Tohle uz je pro déti
jednodussi, nékteré se rozpovidaji. Krystof vypravi, jak byl smutny, protoZe zistal
sam doma. Aja se zmifiuje o tom, Ze byla smutn4, kdyZ odjela babi¢ka, kterou ma moc
rada a styskalo se ji. Potom uz se pridavaji dalsi déti, vétSina z nich si spojuje smutek
se styskanim po nékom. V poslednim kole asocia¢niho kruhu vyménuji smutny
smajlik za radostny a povidame si o tom, jak smutek zahnat, co ndm pomiize. Podle

déti jim nejvice pomiize, kdyZ je maminka obejme, pohladi a da pusu.

Potom uZ se vénujeme dal$Simu pribéhu, ktery je o tom, jak Kubik ztratil svého
oblibeného medvidka. V pribéhu vypravovani maji déti prostor pro vyjadieni svych
napadi a zkuSenosti, pohybové predvést smutek. BEhem vypravéni déti vymysleji,
co muze hlavni hrdina udélat, aby nasel svého plySového medvidka. Jejich napady
se zakladaji na vlastnich zkuSenostech, jak by to udélaly ony samy. Tomas navrhuje,
aby si vzal jiného plySaka. Vaneska doporucuje, Ze ma hledat plySdka pod posteli,
moZzna nékam zapadl. Nakonec nékolik déti navrhuje, aby mu nékdo pomohl hledat,
treba maminka. Na zakladé jejich uvah se ptam, koho by poZadaly o pomoc, kdyby
byly v situaci jako chlapec z pribéhu. Koho doma a koho tady ve Skolce? Dva chlapci
by rekli o pomoc starSimu sourozenci, ostatni vétSinou mamince nebo tatinkovi.
A ve Skolce by o pomoc pozadaly své kamarady. Ptam se, pokud by jim kamaradi

nemohli nebo neuméli pomoci, koho jiného by poprosily? Aju a Terku napada, Ze by
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Sly za pani ucitelkou, Ze by poprosily nékoho dospélého. V ¢asti, kdy jde hrdina
pribéhu smutné do Skolky, zkousime vsichni pohybové predvést. Béhem vypravéni
se stalo, Ze déti samy doSly k tomu, Ze plySového medvidka nechal chlapec ve Skolce.

Presto pozorné cekaly, jak vypravéni dopadne, aby se presvédcily, Ze mély pravdu.

V nasledné reflexi pak spolecné diskutujeme, z ceho jsme nejcastéji smutni,
co ndm smutek zplisobi. Déti si uvédomuji, kdy prozivaji smutek, ale v nékterych
smutni, kdyZ néco ztrati a nemiiZou to najit, nebo kdyz se jim styska po mamince.
Stejné tak, kdyz jsme diskutovali, ¢im mliZeme my zptisobit nékomu smutek. Vétsinou

padaly myslenky, Ze smutek ma maminka nebo pani ucitelka, kdyz déti zlobi.

Dal$i prostor pro jejich navrhy na zakladé vlastnich zkuSenosti nabizela
nasledujici hra, kdy jeden z nich je smutny a ostatni maji zjistit, co ho rozesmutnilo
a vymyslet, jak mu pomoci smutek zvladnout. Bylo na détech poznat, Ze tohle téma je
pro né jesté obtiZné, nezazivné. Smutek maji spojeny hlavné se ztratou néjaké hracky
Ci jiné véci a se styskanim po blizkych lidech. To se projevilo i pri této hie. Stejné tak
pii napadech, jak prekonat smutek. Pokud Slo o ztratu hracky, navrhovaly,
ze pomuzou doty¢nému hledat. Ale pokud doty¢ny v roli smutného uvedl, Ze se mu
styskda po mamince, vétSinou jej pohladily a nabidly, Ze si piijdou hrat, Ze maminka

brzy prijde.

Zavérecfna vytvarna ¢innost déti chytla, byla pro né odreagovanim probiraného
tématu smutek. Déti nadSené vymyslely, pro koho namaluji srdicka, mély kazdy
k dispozici nékolik. Hodné déti vénovalo srdicka pani ucitelce, néktera dévcata

namalovala i pro mé.

V zavérecné reflexi jsem se zamérila na to, jak smutek zvladnout, prekonat je;.
Smétovala jsem déti od smutku k radosti, protoZe jsem na nich poznala, Ze tohle téma
je uz pro né dost narocné, a potrebuji zménu.

Tento den byl pro déti téZzky, protoze smutek je spiSe pomaly, tichy, uplakany.
Bylo ¢asto poznat na détech, Ze uZ neudrZi pozornost, protoZe zvolené Cinnosti nebyly

tolik akeni jako predchozi den. Presto se nakonec dokazaly nadchnout pro vytvarnou

Cinnost, protoZe z jejich pohledu souvisela jiz vice s radosti, byla pro né zajimavéjsi.
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4.4.7 CTVRTY DEN , MY SE STRACHU NEZALEKNEM."

Konkrétni cile:

e Uvédomit si, kdy mam strach.

e Prekonavat sviij strach.

¢ Nepodcenovat strach ve smyslu zodpovédnosti za svoji bezpecnost.

e Védét, Ze kamarad nebo dospély clovek mi pomiizZe, kdyZ se néceho bojim a mam

Z néceho strach.

Konkrétni ¢cinnosti

e Uvodni ritual

Ucitelka s détmi stoji spole¢né v kruhu a privitaji se ritudlem spojenym s pohybem:
,Kamarddi, pojd’te sem,

do kola se sesednem,

do kola se posadime,

vzdjemné se pohladime

poprejem si hezky den.”

¢ Komunitni kruh

»Jaky mdme dnes den?”

»Jak by mohl vypadat strasidelny den?”

Déti spolecné s ucitelkou diskutuji, co by se mohlo dit o strasidelném dni, jak by mohl
vypadat ve Skolce. Své predstavy mohou doprovodit pohybovym ztvarnénim

(predvést pantomimicky i verbalne).

e Vypravéni pribéhu
Motivace: ,Dnes si povime o tom, jak se Kubik bdl. A nejen on, ale i jeho mladsi sestra
Anicka.” (ulitelka détem pripomina obrazek Kubika a dnes pridava jeSté obrazek
Anicky)
Ucitelka vypravi détem dalSi pribéh o Kubovi (viz Priloha ¢. 3 - Pribéh o strachu).
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Béhem vypravéni vyzyva ucitelka déti k aktivité, k diskusi:
o ,Proc se nechtélo jit Kubovi do sklepa? Co myslite?”

o ,Jak se citi Kuba a Anicka, kdyZ jdou dolii po schodech? Vyzkousime si to.” (déti
vymysli, co hrdinové pribéhu zrovna prozivaji, a potom si zkouSime simulaci -
déti jdou ve dvojicich jako do sklepa, otviraji velké dvere a pomalu jdou dolt

po schodech)

o Déti jako nabiraji brambory do koSiku jako Kuba s Anickou v ptibéhu.

e Reflexe pribéhu - diskuse

o ,UZ jste se nékdy bdli jako Kuba s Anickou? Méli jste strach o néco nebo

o nékoho?”
o ,Jak tovypadd, kdyZ md nékdo strach? Pozndte, kdyZ se nékdo boji?“
o ,Co déldte, kdyZ mdte strach? PomiiZe vdm néco nebo nékdo prekonat strach?”

o ,Mate z néceho strach ve skolce? A doma?“

e Simulovana hra - Na tmu

L Vyzkousime si, jak to vypadd, kdyZ jdeme potmé, stejné jako Kuba s Anickou v nasem

vypravéni.”
Pomiicky: satky, chrastidlo nebo tamburina

Popis hry: Déti maji zavdzané oci Satkem (kdo nechce, neciti se na to, mize byt
pozorovatelem) a pomalu se pohybuji ve vyhranéném a jim zndmém prostoru.
Ucitelka stoji naproti détem a ma vruce chrastidlo (pfipadné tamburinu), ¢imzZ

vydava zvuk. Ukolem déti je dojit se zavazanyma oCima az k ucitelce, ke zvuku.

e Pohybova hra - Strasidelna honicka

Ucitelka stoji na jednom konci herny, naproti na opa¢ném konci herny stoji déti.

Ucitelka je prvni honi¢ a zvola ,Bojte se, déti, bojte se, strasidldk si vds odnese", déti
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naproti odpovidaji ,,My se tebe nebojime, skdceme a dovddime” a ptebihaji na opacny
konec, ucitelka-honi¢ Strasidlak bézi proti nim, pritom se je snaZi legracné zastrasit.
Cilem hry neni déti pochytat, ale dat jim Sanci zvolit cestu, aby prebéhly na opacnou
stranu. Honicka pokraCuje dal, opét ucitelka zvola ,Bojte se, déti, bojte se ... si vds

odnese.” (s obménami ,strasidel”, napt. bubak, tma, pavouk, moucha)

e Zavérecna reflexe ¢tvrtého dne

Spolecna reflexe s détmi v kruhu, kdy shrneme zazitky a poznatky tohoto dne.

,Co jsme se dnes dozvédeli? Co nového jsme zjistili? Co jsme dnes spolu zaZili?"

e Rozlouceni - Je nam dobie

,Abychom se nebdli a bylo ndm tu hezky, miiZzeme si spolec¢né udélat takové malé dobre.”
Déti sedi vkruhu tésné za sebou s mirné pokréenyma nohama, ucitelka zacina:
,Je ndm dobre,“ a néco prijemného udéla kamaradovi pred sebou (pohladi, poSimra

na zadech), ostatni udélaji totéz. Potom miize nékdo jiny (z déti) vymyslet zas jiné

»dobte“ a opét vSichni udélaji kamaradovi pred sebou.

Ocekavané kompetence
e Dité si uvédomuje, kdy proziva strach.
e Dité vnim4, co zpisobuje jeho strach.
e Dité se snazi prekonat sviij strach.

e Dité vi, Ze kamarad nebo dospély mu mohou pomoci, kdyZ se boji.
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4.4.8 REALIZACE - CTVRTY DEN

Hned, jak ptrichazim do tridy, vyzvidaji déti, o ¢em si dnes budeme povidat. Moc
se téSi na téma hnév. KdyZ jim prozradim, Ze dnes se budeme bat, jsou nékteri kluci

trochu zklamani. HolCicky se vyptavaji, jestli to dnes bude hodné strasidelné.

Po uvodnim ritudlu zkouSime s détmi vymyslet, jaky bychom mohli mit dnes
den. A kdyZ uZz vime, Ze si budeme povidat o strachu, jak by mohl vypadat strasSidelny
den, co by se ten den mohlo stat. Déti vymysli, Ze bychom se mohli prevléct
za straSidelné masky jako na karneval, Ze bychom mohli vypadat jako certi nebo
duchové. Napada je vlastné vSe, s ¢im maji spojeny strach, ¢eho se boji. Napady

se opiraji o dosavadni zkuSenosti.

Na tuto ¢innost navazuje nas dnesni piibéh o Kubovi a jeho sestie Anicce. I jim
se prihodilo néco, Ze zazili strach. Béhem vypravéni opét dostavaji déti prostor pro
své nazory a myslenky. Rychle odhaduji, Ze se déti ve vypravéni budou bat tmy.
Napadlo to vSechny déti, ale nékteré k tomu pridavaji, Ze je tam bubak nebo cert,
ktery na déti vybafne, a ty se leknou. VyzkouSime si a predvedeme, jak déti jdou
do sklepa a pomali¢ku sestupuji po schodech dolii, kde nevi, co tam je. KdyZ dojdu
ve vypravéni kpasazi, kdy ve sklepé zhasne svétlo a déti jsou potmé, Honzik

je vypravénim tak zaujaty, Ze se opravdu poleka, Skubne sebou.

Pti nasledné reflexi diskutujeme o tom, ceho se déti boji, a nejcastéji je to pravée
tma. Vyzyvam déti k dalSim napadiim, ¢eho se jesté mlzeme bat, co ndm nahani
strach. VétSinou déti zminuji, Ze se boji pavouki a had, cizich psti a neznamych lidi.
Pohybem a vyrazem si zkousSime predvést, jak to vypada, kdyZ ma nékdo strach. Podle
¢eho pozname, Ze se nékdo boji. Déti predvadéji, jak se schouli a tfesou, vyvali oci
a zatnou zuby. Lukas dodavj, Ze takhle se tvari Aja, kdyZ ma strach, Ze néco vyvedla
a pani ucitelka se na ni bude zlobit. Eliska se pripojuje, Ze se boji ZiZaly, a kdyZ ji vidi
na piskovisti, tak hodné kiic¢i. Déti zacinaji pridavat dalsi ndpady, ceho se mliZzeme bat.
Vaneska hned dodava, Ze se bala, kdyZ se mamince ztratila v obchodé a nemohla ji
najit. Na to navazuji, Ze se o Vanesku maminka urcité také bala. Podnécuji déti
k zamysSleni, jestli uz se také o néco nebo nékoho baly. Lukas reaguje jako prvni, Ze
se bal o brachu, kdyZ byl nemocny, Ze uz se neuzdravi. Kristynka se bala o svého

pejska, protoZe se jim ztratil a nemohla ho najit. Tady jsme se opét dostali k tomu, jak
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nékdy strach a smutek probihaji soucasné, miizeme je proZivat najednou. KdyZ jsme
si povidali, jak prekonat strach, co détem pomah4, se hlavné divky zminovaly, Ze jim
pomahd, kdyZ o svém strachu povi rodi¢cim nebo pani ucitelce. A ve Skolce jejich
kamaradi. Kluci nechtéli pred ostatnimi moc priznat, Ze maji strach, Ze by se néceho
bali.

Na tuto reflexi jsem navazala hrou na tmu, Ze bychom si mohli vyzkouSet,
co zazili v pribéhu Kuba s Anickou. Zdiraznila jsem, Ze hrat bude, kdo chce, kdo se
na to neciti, miiZze pozorovat ostatni. Terezka V. hned odmitd se této hry ucastnit.
Ostatnim détem zavazuji Satkem oci, pro lepSi orientaci pak vjiném konci herny
chirestim, aby déti védély, kam maiji jit. Nejdiive jdou vSichni, ale déti do sebe strkaji,
tak je rozdéluji na skupinky, kluci a holky. KdyZ jde jedna skupina, druhd miize
mezitim pozorovat, jak se ostatnim dari orientovat. Mame dohodu, Ze nikdo nemluvi,
aby ti, co maji zavazané oci, slySeli zvuk, kam maji jit. Klukim se to dati 1épe, orientuji
se pomeérné rychle, hra se jim moc libi, jsou dravéjsi, chtéji byt rychle u zvuku. Divky
jsou opatrnéjsi, jdou pomaleji, aby do nékoho nebo néceho nestrcily, jsou klidnéjsi
a ohleduplné. Kristynka nakonec do cile, ke zvuku, nedorazi, jde poifdd na opacnou
stranu, a je poznat, Ze je z toho zmatena a rozhozend. Proto ji rozvazuji satek, a dal

ostatni jen pozoruje, nechce uz hrat.

Na odlehceni této hry si zahrajeme ,Strasidelnou honicku“, které se s chuti
ucastni vSechny déti. Honim déti, a protoZe to neni opravdové straSeni, ale spi$
to vnimaji jako klasickou honicku, utikaji a hledaji cesty, kudy utéci na druhou stranu.

V podstaté tato hra spliiuje funkci, Ze déti si odreaguji napéti z predchozi hry.

V zavéretné reflexi shrneme nasSe pocity z dnesSniho strachu. Divky mluvi
predev$sim o hre ,Na tmu“, kdy se nékteré opravdu baly, byl to pro né intenzivni
zazitek. Naopak kluci tvrdi, Ze se viibec nebdli. Dnes mély nékteré déti prilezitost
opravdu prozit sviij strach, ale nebylo to pro né prijemné. Tak abychom nekoncili
strasidelné, lou¢ime se kratkou hrou ,Je nam dobre“, coZ vnimam predevsim jako
zavérecnou relaxaci kuzavreni tématu strach. Déti pritom vymysleji, co nam déla
dobre, jako poSimrat, ale neSkrabat, pohladit, polechtat. Samy prichazeji na to, Ze je to

nesmi bolet, to uz jim dobre nedéla.
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4.4.9 PATYDEN,INA VZTEK MY VYZRAJEME."“

Konkrétni cile:

e Uvédomit si, Ze vztek je emoce, s niZ se potkava kazdy z nas.
e Uvédomit si, co zplsobuje vztek.

e Uvédomovat si, co s nami vztek deéla.

e Ucit se ovladat sviij vztek.

Konkrétni ¢cinnosti

e Uvodni ritual

Ucitelka s détmi stoji spolec¢né v kruhu a privitaji se ritudlem spojenym s pohybem:
,Kamarddi, pojd’te sem,

do kola se sesednem,

do kola se posadime,

vzdjemné se pohladime

poprejem si hezky den.”

e Komunitni kruh - reflexe predchozich dni

Ucitelka sedi s détmi v kruhu. Vracime se k pfedchozim dnlim, jaké dny déti proZily.
Spole¢né déti reflektuji své pocity a zazitky z predeSlych dni o radosti, smutku
a strachu. Soucasné ucitelka détem pripomind karty se smajliky a déti pohybové

i verbalné predvadéji radost, smutek a strach. Nakonec predvedou, jak si mysli,
co s nami vyvadi vztek.
»,Co v§echno jsme se uz dozvédeéli? Co jsme zjistili nového?”

,0 ¢em si dnes budeme povidat?“
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e Vypravéni pribéhu

Motivace: ,Dnes si povime novy pribéh, jak Kubik a Anicka prekondvali vztek. (uCitelka

détem pripomina obrazek Kubika a Anicky)

Ucitelka vypravi détem posledni pribéh o Kubovi (viz Priloha ¢. 4 - Pribéh o vzteku).

Béhem vypravéni vyzyva ucitelka déti k aktivité, k diskusi:

o

»~Pamatujeme si déti, jakou mél Kuba radost, kdyZ se naucil na kole?” (pohybové

predvést, jakou mél hrdina pribéhu radost)

Pii vypravéni pasaZze, jak Anicka nabira pisek a tvoii babovicky, déti soucasné
predvadéji tyto Cinnosti.

,Déti, co by méla udélat Anicka, aby se ji povedly bdbovicky z pisku? Poradime
Ji?“

JJak to asi vypadd, kdyZ Anicka tak vztekle dupe v pisku? Md velky vztek?“

»A kdyZ se to Anicce nakonec povedlo, co ted’ prozivd?“ (déti pohybem

predvedou radost z povedené ¢innosti)

e Reflexe pribéhu - diskuse

o

o

,Co dnes vsechno Kubik s Anickou zaZili?"“

,UZ jste méli nékdy vztek? Co vds rozcililo?”

,Co déldte, kdyZ mdte vztek?"

,Co vdm pomiiZe zvlddnout nebo prekonat vztek?“

,Stalo se vdm, Ze jste udélali néco, ¢im jste nékoho nastvali? Nékoho doma?

A ve skolce?”

e Pohybova hra - Baba Vzteklanda

JJak to asi vypadd, kdyZ nds chytne vztek.”

Popis hry: Jedno dité ma babu, baba Vzteklanda si lehne na zem, navzteka se, zaktici

a poté vyskoci a honi. Koho se dotkne, ten se rovnéZ zacne vztekat (lehne si na zem,
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miiZe dupat, kfiCet, jen se nesmi nikomu ubliZovat, nikoho to nesmi bolet). Poté opét

vyskoci a honi ostatni, aby svoji ,vzteklandu“ predal dal.

e Receptna vztek

,Co s tim, kdyZ nds popadne vztek, jak nad nim vyzrdt? Vymyslime si recept na vztek.”

Aktivita, kdy se stiida svalové napéti a uvolnéni pfti rikance.

Déti stoji v kruhu ve stoji rozkrocném, dlané stisknou v pést a s pohyby paZi v rytmu
rikaji: Rericha, Fedkev, ki‘en a turin, drite mé, drzte, jd dnes zurim!*

Poté zacina vztekani, aby se déti vzteku zbavily a vSichni se rychle vyvztekaly, déti

mohou kricet, dupat, vrtét se... Celou akci lze dvakrat zopakovat.

e Zavérecna reflexe patého dne a zaroven celého projektu

Spole¢na reflexe sdétmi vkruhu, kdy shrneme zaZitky a poznatky dneSka
i predchozich dni. Uprostied kruhu jsou karty s emocemi, ucitelka s détmi reflektuje

jejich zkuSenosti a ziskané poznatky.

,Co vSechno jsme se za cely tyden dovédeéli? Co se vam libilo? Co pro vds bylo

neprijemné?

e Vytvarna ¢innost - NaSe emoce

Kazdé dité dostava sviij papir se ¢tyimi obliceji. Postupné ucitelka détem pripomina
jednotlivé emoce, radost, smutek, strach a vztek, a déti dokresluji do oblicejii emocni

vyrazy. Soucasné uvazuji, které barvy jsou pro danou emoci vhodné.

¢ Rozlouceni - Lechtaci pozdrav

»Dnes se spolu rozloucime vesele, prijemnym a jemnym lechtacim pozdravem.”

VSichni stoji v kruhu a spoletné s doprovodem prosicich dlani rikaji: ,Harabudy,
harabdda, podrbej mi, prosim, zdda.” Poté se vSichni otoCi v kruhu cCelem doprava a

kazdy jemné podrbeme zada kamaradovi pred sebou.
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Pokracuje se opét prosbou s rliznymi obménami: ,,Harabudy, tisic brcek, posimrej mi,
prosim, kréek.” Kazdy kamaradovi pred sebou jemné a opatrné polechta krcek.
LA jesté do tretice. Harabudy, Zluté kldsky, posSimrej mi, prosim, vidsky.” Déti kamarada

pred sebou pohladi nebo lehce poSimraji ve vlasech.

Ocekavané kompetence
e Dité si uvédomuje, Ze i vztek patti do jeho Zivota
e Dité si uvédomuje, co jeho vztek zplisobuje.
e Dité vnim4, co s nim vztek dél3, co pri vzteku proziva.

e Dité se uci ovladat sviij vztek.

4.4.10 REALIZACE - PATY DEN

Tento den se déti od rana tésily, Ze budeme konecné probirat vztek. Jako kazdy
den jsme zacinali ritudlem a v ndsledném komunitnim kruhu jsme se vratili k tomu,
o ¢em si spolu cely tyden povidame. Pridavame piedvadéni emoci, jak pozname,
ze nékdo pravé proziva radost, strach, smutek a vztek. Co pritom vyjadruje nas
oblicCej. Déti samy mé motivovaly k tomu, Ze zopakujeme hru z druhého den, kdy déti

vyjadiuji pohybem emoci, ostatni hadaji a béZi k dané karté se smajlikem.

Nasleduje posledni piibéh sjiZz znamymi hrdiny, Kubou a Anickou, dnes
zameéreny na prozivani vzteku. Béhem vypravovani si pfipominame projev Kubovy
radosti, kterou prozil v prvnim pribéhu. Nasledné vyjadifujeme pohybem, jak Anicka
v pribéhu stavi babovicky z pisku. Do této napodoby se déti zabraly, jako kdybychom
byli opravdu na piskovisti, zvlasté Cekaly, co se stane, aZ jako Anicka odklopime naSe
imaginarni formicky. Prekvapilo mé, jak je tato fantazijni ¢innost nadchla. Stejné tak,
kdyZ mély poradit v pribéhu divce, co ma udélat, aby se ji babovic¢ky nakonec povedly.
Déti hned jisté odpovidaly, protoZe maji vSechny podobnou zkusenost, mluvily hlasité

vrivs

kdy jsme do pohybu zapojili snad vSe, co jde. Vztekle jsme dupali, velmi vérohodny
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byl vyraz v obliceji u vSech déti, kriceli jsme a placali péstmi do stehen. Déti prozivaly
vztek opravdu a intenzivné. Na konec pribéhu prichazi radost z povedené cCinnosti
a vSichni radost predvadéji. Dnes to byla obrovska radost, déti byly hlu¢né, vyskaly,
poskakovaly. Byly to pro déti dva protichtidné, ale hodné emocné intenzivni pocity.
Na konci jsme si pripomnéli, jak jsme s naSimi hrdiny zvladli vztek, prekonali ho
a nakonec prozivali radost. Tim jsme presli hned k reflexi, jak jeSté mizeme zkusit
prekonat vztek. Déti nejCastéji rikaly, pravdépodobné v navaznosti na pribéh,
Ze se vyKkrici, zadupou. Pak pridal Lukas, Ze mu pomizZze, kdyz do néc¢eho kopne. Tady
jsem ale déti upozornila, ale Ze je dobré mit néjaké misto, kde si mizeme kopnout
nebo bouchnout do néceho, co nerozbijeme, a hlavné nikdy tim nesmime nikomu
ublizit. Dale diskutujeme o tom, jestli miizeme my nékomu zpisobit vztek. Déti maji
toto spojené s tim, Ze se rodice zlobi, kdyz nechtéji jit v€as spat, kdyZ neji. Krystof
piidava svoji zkuSenost, Ze nastval brachu, kdyZ mu schoval hra¢ku a on ji nemohl
najit. Ktomu se piipojuje Eliska, Ze maminka byla nastvana, kdyZ nechtéla vynést

odpadky. Déti zminovaly vétSinou rodice a sourozence.

Vzhledem Kk vzniklé situaci béhem reflexe jsem zaradila Cinnost, kterou jsem
méla plvodné pro déti pripravenou na pozdéji. Nabidla jsem détem, Ze zkusime
vymyslet recept na vztek a Ze ho pak mliZou zkusit naucit i doma dalsi ¢leny rodiny.
To déti nadchlo, Ze miize byt néjaky recept na vztek. VsSichni spolecné predvadime.
Celé provedeni opakujeme nékolikrat, hlavné kluci chtéji zkousSet, jak to funguje,

a proZzivaji celou ¢innost.

Abychom dané téma trochu odlehcili, pokracujeme ve hi'e na ,,Babu Vzteklandu®.
Nejdrive détem pripominadm pravidla a zdidraziuji, Ze ten kdo ma babu se musi
nejprve ,jako“ navztekat a pak honi. Tato ¢innost déti velmi bavila, hraly ji vSechny
a respektovaly béhem hry i vztekaci babu. V priibéhu samotné hry jsme si ji vylepsili
a rozhodli se, Ze budeme mit dvé baby Vzteklandy, aby i ostatni déti mély Sanci byt

chycené a tak ziskat moZnost se navztekat.

V nasledné reflexi uzZ shrneme dnesni poznatky, co jsme o vzteku zjistili. Pro déti
bylo UZasné objeveni receptu na vztek, divkam se zas libilo, jak jsme predvadéli

navztekanou Anicku z pribéhu.
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4.4.11 ZAVERECNE SHRNUTI PROGRAMU

Vracime se ke vSem emocim, v kruhu mame karty se smajliky. Bereme si vzdy
jednu do ruky a posilame po kruhu. Kazdy ma prostor se vyjadrit k jednotlivé emoci.
Podle jejich reakci jsem vnimala, Ze emoce radost a vztek jsou pro né hodné
intenzivni, obé mizeme projevit hlu¢né. Nejméné zkusenosti bylo se smutkem. Je to
pro déti téZka emoce, ale je pro né tak velmi intenzivni, Spatné se jim o smutku mluvi,
nejcastéji ji maji spojenou s tim, Ze nékdo place a nechce si hrat. Tuto emoci déti
vnimaji hodné vnitiné, protoZe jsou pri prozivani smutku nejcastéji osamocené.
Pii strachu déti nejcastéji zminovaly, ¢ceho se boji. Ale pokud se ztrati, tak se boji

hodné, Ze uz maminku nebo babic¢ku nenajdou. Toto bylo pro déti aZ stresujici.

Vzhledem Kk ¢asové dotaci jsem musela bohuzel dnes vynechat pripravenou
vytvarnou cinnost. Realizuji ji s détmi pozdéji, az se po néjakém case vratim
do Skolky, abych zjistila a porovnala, jak se vlivem tohoto programu zménily jejich

postoje k emocim.

Rozlou¢ime se ,Lechtacim pozdravem®, aby nasSe louceni bylo veselé. Détem
se tato ¢innost libila, hlasité se smaly a samy pridavaly a vymyslely dalsi rikanky,
abychom se mohli jeSté polechtat. Pfed odchodem se mé ptaly, jestli zase prijdu

a budeme si povidat a hrat.
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5 ZHODNOCENi PROGRAMU

V tvodu praktické ¢asti bakalarské prace jsem si stanovila cile své prace formou

zamérl programu na podporu emocnich projevi piredskolnich déti.

Prvni cil: ,Zjistit a prohloubit informovanost déti o zdkladnich emocich, jejich
rozliSovdni“. Déti maji obecné informace o zakladnich emocich radost, smutek, strach,
hnév, dokdZzou bez problémi rozliSit, kdy prozivaji radost a vztek. Pii proZivani
smutku a strachu je c¢asto obtiZné odlisit, kdy jde o prozivani dané emoce. Tyto dvé
emoce splyvaji dohromady, proto bylo potfeba urcitou situaci postupné s détmi
rozebrat, abychom dosli k tomu, jak se smutek méni v strach. Dalsi bod prvniho cile
,Rozvijet u déti uvédomovdni si pri¢in emoci, jaky podnét emoci zpiisobuje.” Pro déti
nebylo priliS jednoduché dobrat se piiciny nékterych svych emocnich prozitki.
Nejjednodussi bylo vnimat pri€iny radosti, ty si uvédomily prakticky samy, vzdy Slo
0 néco, na co se tésily, co se jim podarilo, co si moc praly, a v okamzZiku, kdy tohoto
dosahnou, pocituji radost. Stejné u vzteku si uvédomily objekt ¢i pricinu svého
nasledného proZitku, védély, proc¢ jsou rozcileni. KdyZ jsme probirali situace
vztahujici se ke smutku nebo strachu, bylo pottfeba vice je podpofrit ve vyjadrovani
mysSlenek. Velmi uziteCné jsem v tomto sméru shledala, Ze jsme s détmi o emocich

komunikovali spole¢né, asto dokazal pri¢inu nasi emoce odhalit kamarad. A tak si

prohlubuji védomosti o emocich spole¢né vSechny déti.

Druhy cil: ,,Podporit povédomi déti, co pri emocich proZivaji ony samy i ostatni.
Podporit vnimavost déti ve vztahu k emocnimu proZivdni druhych.” Déti vnimaly to, co
samy v danou chvili prozivaji. Vzhledem ke stale pretrvavajicimu egocentrickému
mysleni vtomto véku bylo nékdy pro né obtiZzné uvédomovat si, jak urcitou situaci
prozivaji i druzi. Na situace se divaly predevsim ze své pozice. Pokud byl prostor
pro vyjadreni mySlenek, poradit hrdiniim ve vypravénych pribézich, zohlediiovaly
dosud prozité zkuSenosti ve vztahu k sobé, navrhovaly reSeni, jak by to udélaly ony.
Diky spole¢nym reflexim byl prostor pro sdileni pocitti i druhych, coz byla pro déti
dalSi velkd zkuSenost a zdroven jsme tim podporovali empaticky piistup
ke kamaradiim. V tomto sméru byla pro déti prinosna hra v roli ,Na smutného Kubu*,
kdy déti zjistovaly, co kamardda rozesmutnilo a snazily se mu pomoci zvladnout

smutek, empatizovaly s nim. DalSim diilezitym zjisténim pro déti v tomto sméru bylo,
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ze kazdy vnimame jednu udalost jinak. Co je dobré a radostné pro jednoho, mtiZe jeho
kamaradovi naopak ptlisobit smutek nebo vztek. Déti rozsitily své zkuSenosti o dalsi
védomosti, kdy si zacaly vice uvédomovat, Ze ostatni vnimaji stejnou situaci jinak,

o

rozsirily sviij pohled na situaci o pohled kamarada.

Treti cil: ,Zjistit, jak a vcem se posunuly postoje a informovanost o obsahu
programu pred nasim setkdnim a poté. Co déti znaly, co nového se dozvédely.” Déti
dokazaly samy komunikovat a sdélovat své pocity, nemély problém s jejich sdilenim.
Prinosné v tomto ohledu byly predevSim spolecné reflexe. Rozhodné velky posun
vidim, Ze déti rozsirily své védomi o vnimani emocnich situaci z pohledu druhych,
vice se rozvinulo empatické chovani. Také hledani pri¢in bylo pro nékteré déti novou
zkuSenosti, déti se kolikrat nezamyslely nad tim, co k emo¢nimu projevu vedlo, jaky
podnét Ci situace. Tim, Ze jsme rozebirali spole¢nou urcitou situaci, vénovali se
spoustécim podnétim rlznych emocnich prozitki, dokazaly se pak déti i vice
zamyslet, jak danou emoci zvladnout, nebo jak pomoci nékomu piekonat urcity
emocni stav. Prijimaly nazory a napady ostatnich. Nemély ostych pred ostatnimi

mluvit i o svych negativnich emocich.

Ctvrty cil: ,Podpofit informovanost rodicii v dobé realizace programu.” Predavani
informaci o programu jsem zjiStovala na zakladé rozhovorl srodici i détmi. Déti
samy casto vypravély, jak si doma povidaly s maminkou nebo tatinkem, Ze dnes mély
ve Skolce navStévu a na co si hraly. Ve Skolce vSatné maji také nasténku
se zpravickami od déti, kde se pani ucitelky zminovaly, co déti dany den proZily. Méla
jsem tedy prostiednictvim i ucitelek zpétnou vazbu od rodici. Rodice potvrdili,
Ze déti se doma zminuji, co nového ve Skolce zazily, co se dozvédély a jak se jim hry
libily.

Paty cil: ,Vytvorit s tridnimi ucitelkami podminky k rozvoji a podpore realizace
tematického programu.” Na zakladé reflexe a hodnoceni s tridnimi ucitelkami bylo
zjiSténo, Ze program splnoval sledované cile ve vSech jednotlivych oblastech, stridala
se ruSna cast s klidnou. Pouze u tretiho dne, kdy jsme méli téma smutek, bylo pro déti
uzZ obtiZnéjSi udrZet pozornost, bylo to pro celkové narocnéjsi. Vhodnéjsi by bylo
zaradit vytvarnou ¢innost uz béhem realizace, ne aZ na jejim konci, aby mély moZnost

odreagovat se a pak se vice opét soustiedit na dalS$i klidnéjsi Cinnosti. Béhem
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realizace byly déti vnimavé, spolupracovaly, ochotné a snadSenim se poustély

do vSech ¢innosti a her.

5.1.1 ZPETNE ZHODNOCENi PROGRAMU - NAVRAT PO TRECH TYDNECH

Po trech tydnech jsem se vratila do materské Skoly, abych zjistila, jak se zménily
postoje déti vlivem programu na podporu emocnich projevii. Chybély dvé déti, které

s nami byly pfi realizaci programu.

Hned, jak jsem vstoupila do tridy, pribéhly ke mné déti, vyzvidaly, jestli tu s nimi
dnes budu a budeme si zase spolu hrat a povidat. Sedli jsme si do kruhu a diskutovali,
co si déti vybavuji, na co si pamatuji. Dozvidala jsem se informace, kdy déti pomahaji
kamaradiim, kdyZ je néco trapi. Kdyz tieba kamarad ztrati auticko, hledaji ho spolu.
Kdyz se Eliska boji pavoukt, tak Lukas ho odnesl pry¢, ale neublizil mu, a EliSka
si zase dal hrala, uz nekricela. Honzik zacal vypravét, jak mu pomohl recept na vztek,
kdyz se rozcilil, a Ze to naucil i tatku. Terezka rikala, Ze se schvalné uz malé sestiicce
neschovava, protoze vi, Ze pak place, kdyz ji nemiiZze najit. Sama si uvédomila,

Ze se sestricka boji, Ze ji nenajde, a pak je z toho smutna, kdyz nevi, kde Terka je.

Po spolec¢né diskusi v kruhu jsem se déti ptala, jestli si jeSté pamatuji, o cem
jsme si povidali. VSichni si vzpomnéli na pribéhy, co jsme si vypravéli, na Kubika
a Anicku, co se jim prihodilo. Zajimalo mé, jestli si jesté vybavi néjaké hry, co jsme
spolu hrali. Nejvice déti chtély hrat ,Na tmu“, takZe jsme si ji zahrdli, ale Terka
a Kristynka N. se hry neudcastnily, pozorovaly ostatni déti pti hire. Potom jsme si hrali
jesté ,Chodi radost” a ,Babu Vzteklandu“. Obé tyto hry byly ak¢néjsi, Zivéjsi, proto
si je déti pravdépodobné i vice pamatovaly.

Na zavér naSeho setkani ve Skolce jsme dokreslovaly obrazky. Kazdy dostal
papir, kde byly predkresleny Ctyri prazdné obliceje a déti mély domalovat, jak se tvari
radost, smutek, strach a vztek. Déti mezi sebou diskutovaly, jaké barvy jsou vhodné

k radosti a k ostatnim emocim.
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Tento den jsem odchazela ze Skolky spokojend, ujistila jsem se, Ze jsem
programem v détech vzbudila jejich vétsi zajem o proZivani emoci, podnitila vnimani
nejen jejich emoci, ale i toho, co proZivaji ostatni. Déti si mnohem vice uvédomovaly,
Ze ony samy muzou nékomu zpisobit radost, ale i smutek, strach ¢i vztek. I to byl pro

mé diilezity ukazatel smyslu mého programu na podporu détskych emocnich projevi.
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ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit a prohloubit zkuSenosti a védomosti déti
v predskolnim véku o emocich, a soucasné stim vnimat své emocni proZitky
a projevy, co kazda emoce sjedincem déla, jak ovliviiuje jeho chovani. Dale jsem
poklddala za dileZité rozvijet u déti pochopeni pro emocni projevy ostatnich.
Uvédomovat si, jak miZzeme nékomu pomoci pfi proZivani jeho emoci, ale zaroven,
Ze my sami miZeme emoci druhého ¢lovéka zpilisobit, svym chovanim a jednanim
ovliviiujeme emoc¢ni prozivani druhych. Na zdkladé spolecnych reflexi s détmi
a zrozhovoril srodi¢i a ucitelkami vnimam, Ze se mé cile naplnily. Soucasné jsem
dbala na to, aby déti mély pri nabizenych cinnostech dostatek prostoru pro
samostatnost, aby dosahovani zkuSenosti probihalo aktivné formou her a dalSich
zabavnych cinnosti, vSe za podpory vhodné motivace. Snazila jsem se o vytvoreni
prijemného a pratelského prostredi, aby se déti citily bezpecné. Po celou dobu
realizace byl bran zretel na individualni osobnost kazdého ditéte, byly respektovany

jejich potreby.

Hlavnim pfinosem prace je dle mého minéni, Ze vhodnymi technikami
a empatickym pristupem kdétem lze v predskolnim véku rozvijet povédomi
o emocich, jejich podnétech, uvédomovat si emocni proZitky a naucit se korigovat

své emocCni projevy.
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RESUME

RESUME

Bakalatska prace se vénuje problematice vyvoje emoci a emocnich projevi déti
v materské Skole. V teoretické casti je popsana obecna charakteristika emoci, jejich
vyvoj, funkce a regulace. Dale je uvedeno rozdéleni emoci a kratka charakteristika
zakladnich emoci radost, strach, smutek a hnév. Dalsi ¢ast se vénuje predsSkolnimu
obdobi, jeho vyznamu, vyvoji dilezitych psychickych procesti. V zavéru této casti je
popsan emocni vyvoj a podpora jeho rozvoje. Praktickd cast bakalarské prace
se vénuje realizaci vlastniho programu na podporu emoci a emocnich projevi u déti

piredskolniho obdobi.

Klicova slova

Predskolni vék, emoce, emocni vyvoj, socializace, materska Skola, radost, smutek,

strach, vztek.

Resumé

This bachelor thesis deals with the issue of development of emotions and emotional
expressions of children at nursery school. The theoretical part describes the general
characteristics of emotions, their development, function and regulation. Below there
is a division of emotions and a brief description of basic emotions - joy, fear, sadness
and anger. Next part deals with the preschool period and its significance, and with the
development of important psychological processes. At the end of this section there is
a description of the emotional development and the support of its development. The
practical part is devoted to putting into practice its own program to support emotions

and emotional expressions of children in preschool age.

Key words: preschool age, emotions, emotional development, socialization, nursery

school, joy, sadness, fear, anger
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PRILOHY
Priloha ¢. 1 - Pribéh o radosti

Kuba ma ve Skolce spoustu kamaradii, na které se kazdy den tési, vzdy si spolu
hraji, stavi a dobyvaji hrady, potadaji zavody s auty, jindy zkoumaji a objevuji a viibec
zazivaji denné spolecné ve Skolce spoustu dobrodruzstvi. Kazdy z nich umi néco
jiného, treba Jirka umi postavit z pisku tu nejvyssi véz, Pepa zase jezdi rychle
na kolobéZce, Tomik hraje fotbal a snad pokazdé se trefi a dal gél, Lukas rad plave

a moc ho to bavi, a co Kuba?

I Kuba umi néco, co ostatni kluci zatim jesSté zcela nezvladnou, Kuba moc rad
vari doma s maminkou, dnes rano ji dokonce sam pripravil snidani, protoZe ma dnes
svatek. Prosté kazdy z kamaradd umi néco, co treba ten druhy zatim jesté Uplné
nezvlada, a stejné tak vSichni touzi umét nebo dokazat néco, co umi jeho kamarad.
Stejné jako Kuba. Spoustu jeho kamaradd uz umi jezdit na kole. I on dostal nedavno
nové kolo knarozeninam, a protoZe si nové kolo uz dlouho moc pral, mél znéj

obrovskou radost.

Kubik ale jeSté na kole neumél jezdit, a moc by se to chtél naucit. Chtél to nejdriv
zkusit sam, vzdyt na tom preci nemuze nic byt. ,To urcité zvladnu, kdyz to umi

i kluci,“ myslel si Kuba. Ale porad se mu to nedafrilo.

Kuba se nakonec rozhodl, Ze pozada o pomoc svého tatinka, jestli by mu pomohl
a poradil, jak na to. Tatinek mu rdd pomahal, a kazdé odpoledne, kdyZ se vratil Kubik
ze Skolky, spolu trénovali. Vzidy, kdyZz se Kuba rozjel, tatinek pifi ném béZel
a pridrzoval ho zezadu za sedacku. Nékdy ho zkusil opatrné pustit, ale Kubik vzdy
trochu znejistél a zacal ztracet rovnovdhu a nékdy zkola dokonce spadl.

A tak trénovali dal, kazdé odpoledne.

A7 jednoho dne tatinek usoudil, Ze uz to Kubikovi jde a mohl by to zvladnout
sam. A tak opatrné sedacku pustil. A ejhle, Kubik jel aplné sdm na kole a ani o tom
nevédeél. Jel porad dal, aniZ by si vSiml, Ze uZ s nim tatinek neni. AZ kdyZ zastavil,
zjistil, Ze tatinek stoji daleko za nim a radostné na néj mava. Najednou to Kubikovi
"

doslo: ,Jupi, hurd. UZ to umim, zvladl jsem to. UZ umi taky jezdit sdm na kole

A to byla teprve radost.
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Priloha ¢. 2 - Pribéh o smutku

Kubik, jako spousta déti, ma svého oblibeného plySového medvidka. Kazdy
vecer s nim usind v posteli, bere ho sebou na vylety a také nékdy do 3kolky. Rika

svému medvidkovi Medousek.

Odpoledne prisel Kubik ze Skolky a hral si doma v pokojicku. Po veceri
se vykoupal a uz se téSil do postylky, aZ se prituli ke svému plySovému medvidkovi
a maminka mu jeSté precCte pohadku. Hupsnul do postele, ale Medousek tam dnes
nebyl. Kubik hleda v posteli medvidka, rozhliZi se kolem své postele, jestli zni
MedouSek nahodou nevypadl a nelezi na zemi. Ale jeho medvidek nikde nebyl.
»,Kdepak ten milij Medousek je,“ posteskne si Kuba. Pak rychle vyskoci z postele
a zacne ho hledat po celém pokojicku, ale Medouska nenasel. Kubik si zoufa: ,Kde jen

miiZe byt? Co ted mam udélat?“

Kubik bézi do kuchyné za maminkou. ,Mami, nemiliZu najit svého Medouska,
nikde neni.“ Maminka zac¢ne hledat medvidka s Kubikem, hledaji v obyvacim pokoji,
v kuchyni, prosté vSude, ale Medousek opravdu nikde neni. Kubik zac¢ina byt smutny,
vzdyt bez medvidka nemiize jit spat, kazdy vecer spolu usinaji v postylce. A dnes.
,Jak dnes usnu bez svého Medouska,“ pomysli si Kuba, béZi do pokoje, skoci

do postylky, zaboi{ hlavu do polStare a rozplace se.

Za Kubikem prijde do pokoje maminka. Pohladi Kubika, ten se schouli
k mamince. ,Maminko, ja bez Medouska neusnu. Co mam délat? Potfebuji svého
Medouska.“ Maminka si lehne do postele ke Kubikovi, obejme ho a slibi mu, Ze s nim
bude, dokud neusne, aby nebyl tolik smutny, a Ze hned zitra spolu budou Medouska
hledat. Kubik se trochu uklidni, ale stejné nemize usnout. Maminka zacina vypraveét
pohadku, dnes pohadku medvédi. Je u Kubika v posteli tak dlouho, dokud potiebuje,
az nakonec Kubik usne. Rano jde Kuba do Skolky, ale dnes neposkakuje jako jindy,

dnes jde smutné.

Ve Skolce si Kubik sedne do rohu a viubec si nechce hrat, ma dnes smutnou
naladu, poifdd mysli na svého Medouska. Vtom knému pribéhne Pavlik, Kublv
kamarad, Pavlik zkousi Kubu naldkat, Ze si piijdou spolu hrat s auty a postavit silnici
a velky most, stejné jako vcera, kdy spolu zazili spoustu legrace. Ale Kuba nechce,

nechce si dnes viibec hrat. Pavlik se ale nevzdava: ,Co se ti stalo Kubo, proc jsi tak
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smutny?“ Kubik smutné odpovi svému kamaradovi, Ze ztratil svého Medouska
a nemuZe ho nikde najit. ,Kubiku, ale vzdyt tvlij medvidek zlistal v Satné na lavicce,
asi jsi ho tu v¢era zapomnél. Podivej, tady ho mas,“ a Pavlik ukazuje Kubovi na policku
s hrackami, kde je i jeho MedouSek. Kuba rychle vysko¢i a obejme svého medvidka.
UZ neni smutny, uZz se zase usmivd. Podékuje Pavlikovi a pak si oba Kkluci

i s MedouSkem béZi spolu hrat.
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Priloha ¢. 3 - Pribéh o strachu na namét piibéhu ,Strasidelny Rudla“ z knihy

V. Cerného a K. Grofové ,Déti a emoce”.

Jednou Kubikova maminka potifebovala pomoc pri vareni. Chystala pravé obéd
a potrebovala dojit do sklepa pro brambory. JenZe jesté pekla kola¢ a nemohla

z kuchyné odbé&hnout, protoZe musela hlidat kolac¢, aby se ji nepripalil.

Maminka tedy pozadala o pomoc Kubika, zda by doSel do sklepa pro brambory.
Sklep méli v prizemi domku, bylo tam chladno a tma, a k tomu jeSté nékolik strmych
schodl doll do sklepa. Kuba byl ve sklepé jiz nékolikrat s tatinkem, ktery rozsvitil
svétlo, a pro jistotu sebou vzal i baterku. Ale dnes mél jit Kuba poprvé do sklepa sam,

a to se mu moc nechtélo.

ProtoZe Kuba se trochu bdl jit do sklepa sam, poprosil svoji sestru Anicku, jestli
by mohla jit s nim do sklepa. Kuba si vzal od maminky kosik na brambory a Anicce dal
baterku. Dosli pred dvere do sklepa, pomalu je otevieli a pred nimi byla Cerna
hluboka dira do sklepa. Kuba chtél rozsvitit svétlo, stiskl tla¢itko nad schody, a kdesi
dole se objevilo blikotavé nazloutlé svétlo. Anicka Kubovi kireCovité seviela ruku, jak
se bala. Nevédéla, co tam je, co to tam miiZe blikat. Pak oba pomalu, krok za krokem,

sestupovali po schodech dolii do sklepa.

Kdyz sesli doldi, zacali nabirat brambory do koSiku. Jakmile méli koSik plny
brambor, ozvalo se najednou divné zapraskani, pak bum béc, a svétlo zhaslo. Anicka
se polekala, strachem vykrikla a upustila baterku. Ve sklepé byla najednou uplna tma.
Anicka se zacala bat, a ani Kubovi to nebylo ptijemné, jak je vSude tma. A ihned zacal

v té tmé hledat na podlaze baterku.

V té tmé Kuba zavadil o plechovy kbelik, ktery upadl a hlasité zarachotil. Anicka
se znovu vydésila ,Kubo, ja se bojim,“ Spitla Anicka. To uz se zacinal bat i Kuba.
Nakonec baterku nahmatal na podlaze, rozsvitil ji a podal ji Anicce. Ta byla porad
vylekana, tak se radéji zase chytla Kuby za ruku. Vydali se zpatky nahoru po schodech.
Schody nahoru uz rychle vybéhli, aby byli co nejdiive venku ze sklepa. BéZeli rovnou
do kuchyné za maminkou. ,Copak se vam déti stalo? Vypadate vylekané,” ptala se déti
maminka. Kuba s Anickou zacali mamince vypravét, co se jim ve sklepé prihodilo, jak
byla vSude tma a jak se bali, ale protoZe na ten strach byli dva, nakonec to spole¢né

zvladli.
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Priloha ¢. 4 - Pribéh o vzteku

Anicka s Kubou si hraji doma na zahradé, je teplo, sviti slunicko, je krasny den.

Kubik jezdi na kole, nedavno se to jiz naucil, a mél z toho velkou radost, Ze to zvladl.

Anicka si mezitim pripravuje do vozicku na hracky kyblik, lopatku, hrabic¢ky
a formicky na babovicky, a jde si hrat na piskovisté. Nabira lopatkou pisek
do babovicek, pisek uhladi a pak babovicku preklopi, je napjata jestli se ji povede,
nékolikrat babovicku poklepe lopatkou, pak opatrné, pomalinku sunda formicku
a ejhle, babovicka se cela rozsypala. ,To je divné®, pomysli si Anicka, ,zkusim to jesté
jednou.” A tak znovu dava pisek do jiné formicky, zase pisek ve formicce uplaca, ted
dikladnéji, aby drzela babovicka pohromadé, babovicku preklopi, poklepe a pomalu

sunda formicku. Skoro ani nedych4, jak je napjata. A zase se to nepovedlo.

Anicka zavold na brasku: ,Kubo, podivej se, dnes to viibec nedrzi, co s tim
piskem je?“ Kuba seskoc¢i z kola a jde k Anicce na piskovisté. Vidi, Ze pisek je dnes
opravdu hodné suchy a sypky, a tak poradi Anicce, aby zkusila pisek pokropit vodou,
ze to pak plijde 1épe a urcité se ji babovicky povedou. Anic¢ka odbéhne pro vodu
a za chvili se vraci s kropa¢em plnym vody. Kropac je docela tézky, a Anicka ho sotva
unese, proto jde pomalu, aZ s nim dojde na piskoviSté. A naléva vodu do pisku.
Najednou je piskovisté plné vody, Anicka rychle popadne hrabi¢ky a prohrabava
pisek s vodou. Tak ted’ uz to snad ptijde. Anicka opét vezme formicku, naplni ji piskem

a preklopi, sunda formicku, ale co se to stalo?

Na piskovisti neni Zadna babovicka. Anic¢ka drZzi v ruce formicku a z ni vytéka
jakési hnédé piskové bahno. ,Co to je, tohle preci neni Zddna babovicka,“ zacina se
zlobit Anicka. Zkusi to znovu, a opét se ji to nepodafi. Anicka vztekle hazi babovku
do piskovisté. , A ne, a ne, ne, uz si nebudu hrat,” vzteka se Anicka, mraci se a nohama

dupe v piskovisti, az mokry pisek odléta do stran.

Tohle vSe vidi Anicky braska Kuba. Anicka je ted rozzlobena, sedi nasStvané
u piskovisté a mraci se, uz vilbbec nema naladu hrat si s piskem. Kuba si sedne vedle
Anicky: ,Anicko, co se stalo?“ ,Ale, viibec mi to nejde, pordd nemtizu udélat péknou
babovicku!“ odpovi nastvané Anicka a Kuba koukne do piskovisté a vidi, Ze je plné

vody a misto pisku je tu hromada blata.
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Kuba chtél sestfi¢ce pomoc: ,Anicko, ted’ babovky neptijdou, je tam moc vody,
bylo by dobré chvili pockat, az voda trochu vyschne. A pak to spolu znovu
vyzkouSime, co rikas?“ Ani¢ka mrzuté odpovida: ,Tak jo, ja chvili, pockam, ale co budu
do té doby délat?“ ,Mtzeme si spolu tu chvili hrat, co ty na to,“ navrhuje Kuba. Ani¢ka
souhlasi, pfi hi'e i trochu zapomind na sviij vztek. Odpoledne jdou déti znovu na pisek,
Anicka je netrpéliva, co kdyz se to zas nepovede? A pak to s Kubou vyzkousi. Kazdy
si bere jednu formicku, nabere do ni pisek, trochu ho zatla¢i do formicky, preklopi ji,
poklepe lopatkou a pomalu kazdy zveda svou formicku. A je to. Najednou tu jsou dvé

krasné babovicky a Anicka uZ se nemraci, ale skace radosti. ,Jupi, hurg, povedlo se!*
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Priloha €. 5 - Obrazky smajliki, predstavujici emoce radost, smutek, strach a

vztek

Radost Smutek

Strach Vztek
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Priloha ¢. 6 - Fotografie déti béhem realizace programu

déti pri hire ,,Chodi Radost od mésta k méstu*“

déti pri hie na smutek
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déti pri hire ,Na tmu*

radost, kdyz déti prekonali vztek - po ,,Receptu na vztek”
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divky odhaduji emoce podle vyrazi obliceje

déti dokresluji vyrazy obliceji ke konkrétni emoci
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Priloha ¢. 7 - Obrazky déti
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