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Uvop

Uvop

Autismus je dnes jiz pomérné zndmym pojmem. O autismu se mluvi, piSe, poradaji
se shirky, ale skuteéné mu rozumime? Obecné je charakterizovan jako pervazivni vyvojova
porucha, jenZe spiSe nez porucha nebo onemocnéni, je autismus formou byti. Je to
zpusob, jakym clovék existuje, premysli a jedna. Autismus nemuizeme od ¢lovéka oddélit a
predstavit si, jaky by byl bez néj. Nejde to, uz by to nebyl on. Autistické spektrum je
skutecné velice Siroké. MGzeme se setkat s autistou, ktery znd v péti letech vSechny nazvy
rostlin a v deseti rozumi kvantové fyzice, stejné tak mizZeme narazit na autistu, ktery na
nas nikdy nepromluvi a jeho nejvétsi fascinaci bude pozorovani rotace bubnu pracky.
Jedno maji ale spolecné a tim je neporozuméni nasemu svétu, stejné tak, jako my nikdy
Uplné neporozumime tomu jejich. Autista nechape socidlni vztahy, nardzky ¢i dvojsmysly,
nepochopi mimiku obli¢eje, ani pravou podstatu pratelstvi. My zase nechdapeme, proc
sbira okvétni listky Ci se rozCili vidy, kdyz vidi oranZovou barvu, ale v jeho svété to dava
dokonaly smysl. Tato jinakost v pfemysleni a vnimani svéta mne fascinuje a byla divodem
k vybrani si tohoto tématu pro mou bakalaiskou préci. Zrejmé nebudeme nikdy schopni
plné porozumét tomu, jak autista vnima nds svét, ale mizeme se o to alespon pokusit.
Proto je cilem této prace umoznit ¢tenari nahlédnout do zpUsobu uvaZovani a jednani
autistického jedince. Prace také poukazuje na riznorodost a individualitu kazdého autisty
a na jejich schopnost rozvijet své dovednosti, pokud jsou spravné vedeni. Zajimavé by bylo
zjisténi, zda si autisté uvédomuji svou odliSnost, zda touZi porozumét nasemu svétu, ¢i zda
jsou Stastni v tom svém vlastnim a nic vic nepotfebuji. MdZeme se vsak jen domnivat,
odpovédi ndm ziejmé zlstanou navzdy skryty.

Byla bych rada, kdyby tato prace pomohla jejim ¢tenardm uvédomit si, Ze ne kazdé
dité, které se zdd byt nevychované, jim skute¢né musi byt. Ne kazidé dité, které fika
nevhodné pozndmky, je skutecné drzé. Také mezi linym ditétem a ditétem, které neni
schopno porozumét nasim pozadavkim, je velky rozdil, avsak v mnohych pfipadech to Ize
jen tézko rozlisit. Nevhodnymi reakcemi z okoli pak trpi zejména rodice, pro které Zivot s
autistickym ditétem neni zrovna lehky. Touto praci bych chtéla poukazat na jedince, ktefi
Ziji mezi ndami, a prece ve svém vlastnim svété. Na ty, ktefi vice nez nase plné pochopeni

jejich mysli, potfebuji nase prijeti.



AUTISMUS

1 AuTtismus

Autismus je jednou z poruch détského mentalniho vyvoje a fadi se mezi takzvané
pervazivni vyvojové poruchy. Pervazivni znamena, Ze bylo do hloubky zasaZeno vice oblasti
ve vyvoji ditéte, a to predevsim oblast komunikace, socialni interakce a fantazie (takzvana
triada). Toto zasazeni je zodpovédné za nespravné vyhodnocovani informaci, které vede k
rozdilnému vnimani, proZivani a chovani u déti s autismem a déti stejné mentalni Urovné.
Poruchy autistického spektra (PAS) se nediagnostikuji jen na zakladé nékolika projevd, ale
je dulezité, aby se ve specifickych oblastech vyskytoval urcity pocet priznak(. Autismus
mulze byt také spojeny s jinou poruchou nebo jakoukoli nemoci a diagndza se proto
stanovuje bez ohledu na jeji pfitomnost ¢i nepfitomnost, ovSsem diagnostika je tim padem
komplikovanéjsi (Thorova, 2006).

Vocilka (1994) hovofi o zavaznosti autismu, ktery brani takto postizenym jedincim
plné pochopit nas svét na socialni a komunikacni Urovni. Toto postiZzeni se neda vylécit, ale
dnes jiz existuji ucinné terapie, které obvykle velice zlepsi stav jedince. Nicméné i pres to,
Ze u jedince probéhne znacny posun, jeho obtize s komunikaci a zaclenénim se do
spolecnosti i nadale zlstavaji. Dllezité je také zminit, Ze autistiti jedinci nejsou ,jen“
autisticti, ale velice ¢asto také mentalné retardovani, coz jim jejich tézkosti do zna¢né miry
prohlubuje. Znaky autistického chovani jsou rozdilné u kazdého jedince. Nékteré se projevi
az ¢asem, nékteré zase s vyvojem jedince zmizi. Jednim z hlavnich znak( je neschopnost
chovat se ve spoleCenskych situacich tak, jak se ocekavd. Mivaji také problém s
navazovanim kontaktu a jsou ¢asto netecni k projeviim ostatnich lidi. Autisticti jedinci také
Casto preferuji samotu a mohou odmitat jakoukoli spolupraci. DalSimi znaky autistického
chovani je napriklad stranéni se télesnému kontaktu, neadekvatni reagovani na situace,
télesny neklid nebo vyhybani se oénimu kontaktu. Typické je také odmitani jakékoli zmény,
vyZadovani radu a stereotypu, neschopnost predstavivosti a celkova uzavienost. Autista
zUstava autistou po cely svlj Zivot, ale v pribéhu jeho vyvoje se mohou nékteré
charakteristiky a symptomy ménit. Richman (2006) ve své publikaci hovofi o rdznych
Skalach a testech, které se u autistl vyuZivaji. K posuzovani zmén slouzi takzvané
posuzovaci $kaly. Nejvice se vyuZiva Skala détského autistického chovani (CARS), jejimz
autorem je Eric Schopler a kolegové. Tato Skala umoznuje zhodnotit hloubku postizeni

autistického ditéte. Dalsi posuzovaci Skdlou je dotaznik ABC (Autism Behavior Checklist),
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ktery stejné tak jako CARS uréuje hloubku postizeni a identifikuje autistické chovani. U
téchto jedinch se vyuzivaji i testy inteligence. Vysledky mohou byt nadprlimérné, ale
Castéji se pohybuji v pdsmu mirné a stfedni mentdlni retardace. Je ovsem sporné, nakolik
jsou tyto 1Q testy urcujici, protoZze neberou v potaz diagndzu autismu. Testy nejsou
navrzené tak, aby akceptovaly autistické projevy, jako je snadna unavitelnost, nedostatek
motivace ¢i porozuméni zadani.

Pfi¢ina autismu neni dosud znama. Vzhledem ke sloZitosti poruchy a skuteénosti,
Ze priznaky a zavaznost se u jednotlivych pripadd lisi, existuje pravdépodobné mnoho
pricin. Mlzeme ale fFici, Zze dllezZitou roli bude pravdépodobné hrat genetika a vnéjsi
prostredi. V soucasné dobé se zkouma, zda ke vzniku autismu pftispivaji faktory, jako jsou
virové infekce, komplikace béhem téhotenstvi ¢i latky znedistujici ovzdusi
(www.mayoclinic.org). Vliv genetiky na vznik autismu obhajuji ve své publikaci Gillberg a
Peeters (2003), ktefi predkladaji studii dvojcat. Vysledky této studie ukazuji, Ze
pravdépodobnost vyskytu autismu je u jednovajecnych dvojcat vyssi nez u dvojvajeénych,
coz vede k predpokladu o silném genetickém prispévku pfi vzniku autismu. Dle Thorové
(2006) mlzeme s jistotou fici, Ze autismus je vrozeny a v Zadném pfipadé neni zplsoben
Spatnou vychovou rodicl ¢i trojkombinaci o¢kovani (zardénky, spalnicky, ptiusnice), jak se
v historii mnozi mylné domnivali. Poruchy autistického spektra mlZeme zaradit mezi
neurovyvojové poruchy, které vznikaji na neurobiologickém zakladé. Konkrétnéji zde m(ize
byt uvedeno, Ze autisté pravdépodobné trpi dysfunkci v oblastech mozku, které Ffidi

komunikacni a integracni funkce.

1.1 HISTORICKY VYVO]

Slovo autismus bylo poprvé pouzito v roce 1911 Svycarskym psychiatrem Eugenem
Bleulerem na zakladé symptomu, ktery pozoroval u pacientll postiZzenych schizofrenii.
Bleuler timto slovem oznacoval odtazeni se od reality a stdhnuti se do svého svéta, v némz
je vSe jen tézko, zda-li vlibec, srozumitelné. Bleuler ale nebyl jediny, kdo pouZil pojem
y,autismus”. O tficet dva let pozdéji vydal americky psychiatr Leo Kanner praci, kterd
pojednavd o jedenacti autistickych pacientech. Tyto déti nebyly schopny socidlniho
zaClenéni, mély problémy v oblasti verbalni komunikace, €asto reagovaly abnormalné na

obvyklé podnéty a trpély nutkavou potrebou stale stejného chodu Zivota. Kanner slovem
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y,autismus” nemél na mysli symptom schizofrenie, ale chtél vyjadfit, Zze dané déti jako by
nepatfily do nasSeho svéta, nybrz Zily ve svém vlastnim. BohuZel pouZiti totoZzného slova
nebylo pfilis vhodné, protoZze dalo vzniknout asociaci mezi schizofrenii a autismem, a také
nasmeérovalo vyzkum problematiky autismu Spatnym smérem. PfestoZze Kanner vnimal
détsky autismus zpocatku jako poruchu vrozenou, pozdéji promluvil o rodi¢ich autistickych
déti a oznadil je za odtazité a intelektuadlné zamérené, ¢imz podpofil teorii psychogenniho
pavodu autismu (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Témér v soucasné dobé jako Leo Kanner, jen o pouhy rok pozdéji, publikoval
viderisky pediatr Hans Asperger svij ¢lanek Autisticti psychopati v détstvi. Clanek vychazel
z vysledk( studia chovani ctyf chlapcl, u nichz se zabyval predevsim jejich socidlni
interakci, fe¢i a mysSlenim. Asperger byl dalsi v fadé, kdo pouzil pojem ,autismus” i pfesto,
ze nemél (kvlli druhé svétové valce) o existenci Kannera a jeho dile sebemensi tuseni.
Asperger se na rozdil od Kannera vénoval lehéim formdm autismu (tzv. vysoce funkéni
autismus). Termin Aspergertv syndrom, ktery dnes pouzivame, je nahradou za Asperger(v
pojem autistickd psychopatie (Thorovd, 2006). Spojitost schizofrenie a autismu byla
vyvracena az v sedmdesatych letech, kdy byla publikovana dila zabyvajici se klinickymi
pfiznaky, pribéhem onemocnéni a také rodinnou anamnézou autismu a vymezily ho tak
oproti schizofrenii. Nazev ,pervazivni vyvojové poruchy” byl tak poprvé zafazen jako
samostatna skupina nemoci do amerického diagnostického manualu mentalnich poruch
DSM-III. K zafazeni do Mezinarodni klasifikace nemoci doslo aZ pozdéji, a to v roce 1993

(Hrdlicka, Komarek, 2004).
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2  AUTISTICKA TRIADA

Jak jiz bylo zminéno, autismus je, mimo jiné, charakteristicky svou triddou
postiZeni, a to v oblasti komunikace, socidlnich vztah( a predstavivosti. Autisté nedokazi
pochopit neverbalni chovani, fe€¢ je u nich Casto nerozvinutd a jsou pro né typické
stereotypni vzorce chovani. U kazdého autisty je oblast komunikace, socidlnich vztaht i
predstavivost zasazena do jiné miry, proto je dulezité pristupovat ke kazdému jedinci zcela

individualné (Richman, 2006).

2.1 KOMUNIKACE U JEDINCE S AUTISMEM

Co to vlastné komunikace je? Komunikaci mizeme popsat jako vyménu informaci,
pomoci jeji verbalni a neverbalni slozky. K tomu je samoziejmé zapotrebi schopnost mluvit
Ci psat, znalost jazyka, ale i porozuméni. Také divody nasi komunikace mohou byt rlizné.
MuUzZeme komunikovat, protoZe néceho chceme dosahnout, at uZ je to podani pfedmétu,
zjisténi konkrétni informace, nebo cokoli jiného. Druhym dlvodem muze byt socialni
potfeba komunikovat, protoZe déti touzi po pozornosti ¢i po pochvale. Oviem druhy
dlivod se nemusi objevovat u autistickych déti, pro takové déti byva ,socialni odména“
slabou motivaci ke komunikaci. Existuje samozifejmé mnoho zplsob(, jak komunikovat.
Kromé klasické reci nebo psani mizeme pouzivat rizné znakové systémy, Braillovo pismo,
Obrazkovy vyménny komunikacni systém a podobné. Jak jiZ bylo fe€eno, pro komunikaci je
velice dllezité porozuméni, a to je pravé to, v ¢em maji autistické déti obvykle velky
problém. Jejich doslovné chdpani jim pfindsi potize naptiklad v pochopeni vtipu,
sarkasmu, nebo bézné pouzivanych frazi (Bondy, Frost, 2007).

O potizich s doslovnym chdpanim slov se zmifuje i Howlin (2005), ktery uvadi, Ze
autisté rozumi jednotlivym sloviim, ale maji problém s pochopenim slovnich spojeni a
porozumeéni v socidlnim kontextu. Autistické dité, kterému bude s humorem feceno ,ja té
zabiju”, bude pravdépodobné k smrti vydésené. Kvili tomuto problému s doslovnym
chdpanim jsou autisté mnohokrat povazovani za hloupé, neochotné ¢i neslusné, ackoli
tomu tak neni. Autisticti jedinci, u kterych je rozvinuta fec, maji ¢asto potize s pfednesem
a intonaci. Jejich re¢ muze byt velice zvlastni, nesrozumitelnd nebo pomala. U kazdého
jedince se potize s pfednesem projevu;ji jinak. Také jejich hlas m(Ze znit monoténné a

jejich projev muze byt ponékud roboticky. Jedinci s autismem také casto pouZivaji

10
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neobvykla, zastarald nebo pfilis spisovna slova. Déti si vétSinou nejsou védomy toho, Ze by
se mély snaZit mluvit podobné&, jako jejich vrstevnici. Casto jsou proto odmitany
kolektivem a nékdy muizZe dochazet azZ k Sikané. U jedincl postizenych autismem se také
objevuje repetitivni pouzivani jazyka, ke kterému se jedinci uchyluji, kdyZ chtéji upoutat
pozornost, maji strach, citi nejistotu a podobné. Repetitivni jazyk se projevuje opakovanim
slov, frazi, vét nebo otazek a zpravidla byvad pro okoli velice obtézZujici. Autisté tento
problém jen stézi ovladaji, i kdyz s pribyvajicim vékem se situace obvykle zlepSuje, nutkavy
pocit vétsinou stale pretrvava. Dalsi z komunikacnich problém{ u osob s autismem je
problém s porozuménim abstraktnim vyrazim. Velice S$patné snaseji, kdyz je jim
poskytnuta jen mdlo konkrétni odpovéd (jako napfiklad ,,moznd“ nebo ,brzy“) nebo je

odpovéd ironicka. V takovych pfipadech byva jedinec velice zmateny a uzkostny.

2.2 SOCIALNI INTERAKCE

Stejné jako v komunikaci, tak i v socialni interakci maji autisticti jedinci znacny
problém, ktery se navenek muze projevit rlznym zplsobem. Jedinec vyhleddva samotu,
nema zdjem navozovat kontakty s vrstevniky ani s jinymi lidmi, vyhyba se fyzickému i
o¢nimu kontaktu. Projevll mlze byt celd rada. Dité s poruchou autistického spektra je
Casto netecné k ostatnim lidem, reaguje nepfimérené a vyhyba se jakymkoli zménam.
Neni ale pravda, Ze by dité s autismem ztratilo veSkery zdjem o své socialni okoli, jak se
spolecnost ¢asto mylné domniva. Lidé s autismem maji touhu zaclenit se. Ovsem jejich
zpUsob navozovani socidlniho kontaktu je vétSinou nepochopen, protoZe autisté k tomu
pouzivaji jiné prostfedky, nez je pro ostatni ptirozené. Jejich nejvétsi problém je absence
schopnosti socidlniho porozuméni. Jejich rigidni kognitivni styl a neschopnost abstraktniho
mysleni ma za nasledek potize a neobratnost v socidlnich situacich. Autisty nejvice
znepokojuje, Ze socialni situace nejsou stejné. Jejich vyznam je nepresny a autista pak
hleda néjaky urcujici detail, ktery by mu pomohl pochopit vyznam situace. To je pro néj
samoziejmé velice obtizné, protoze nedokaze odhadnout, co znamenaji urcité vyrazy v
obliceji, gesta ¢i ton hlasu. Také vzit se do mysleni druhého nebo spravné analyzovat
okolnosti je pro autisty neprekonatelny problém. Casté promény v chovani lidi neumoziiuji

jedincim s autismem pripravit se na né. To v Zivoté autistd vede k vytvareni si vlastnich
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strategii. Jsou radi, kdyZ se mohou chovat stale stejnym zplsobem a ritualy, které si
vytvareji, jim davaji pocit kontroly (Jelinkovd, 2008).

Autisté jsou schopni naucit se neménné vzorce chovani, ale neschopnost
porozumét socidlnim situacim pretrvava. To obvykle vede k takzvanému echo-chovani, coz
je chovani, které napodobuje chovani jinych, a to do nejmensich podrobnosti. Oviem
autisté toto chovani uplatiuji i v situacich, které se markantné liSi od modelového
chovani. Tato doslovna interpretace spolecenskych pravidel ma obvykle dvé formy. Prvni
je takzvana hypergeneralizace, coz je aplikace nauc¢eného pravidla i v situacich, kdy to neni
vhodné. Druhda forma se nazyva hyperselektivita. V této formé autisticti jedinci pouZivaji
pravidla, kterad je nékdo naucil, jen malo a ne vidy, kdy by méli. Zde muize byt uveden
pfipad divky, kterd neustale vyruSovala svymi vykfiky pfi vyucovani. Aby tomu bylo
zabranéno, tak ucitel divce vysvétlil, Ze musi nejprve zvednout ruku a az poté mlze mluvit.
Poté divku vyfotil, jak se hlasi a fotografii ji dal, aby méla tuto informaci vizualizovanou.
Ovsem divka toto pravidlo dodrzovala jen do té doby, nez si vzala jiny svetr, nez méla na
fotografii. Tento maly detail mél za nasledek to, Ze pro divku naucené pravidlo prestalo

razem platit (Jelinkova, 2008).

2.3 PREDSTAVIVOST A CHOVAN(

Treti naruSenou oblasti je oblast predstavivosti. Tato skuteénost ma velice negativni
dopad na Zivot ditéte, protoZze mu brani naucit se zakladni dovednost, kterou je klasicka
hra. Kvlli neschopnosti fantazie, dité neni viibec schopno symbolického mysleni, které je s
hrou uUzce spojené. Neni tedy divu, Ze zplsob, jakym si dité s poruchou autistického
spektra hraje, je znacné rozdilny od jeho zdravych vrstevnikl. Dité vétSinou preferuje
¢innosti a aktivity, které jsou typické spise pro déti mladsi. Cinnosti, které jsou pro né
prijemné, by mély byt predvidatelné a stereotypni, protoze k takovym cinnostem dité
predstavivost vesmés nepotiebuje (Thorova, 2006).

Pro autisty jsou také typické stereotypy a stereotypni chovani, které se muze
projevovat jiz u malych déti. Déti provadéji pohyby jedné nebo nékolika casti téla, a to
opakované. Tomuto jevu se fikda motorické stereotypy a u nékterych déti se zavainou
autistickou poruchou se takové stereotypy vytvofi jiz ptred prvnim rokem Zivota. Zde je

dobré uvést, Ze motorické stereotypy mohou byt lehce zaménovany za tiky, které jsou na
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rozdil od stereotypl nedobrovolné. Casté motorické stereotypy maji podobu mavani,
krouceni ¢i placani ru¢ickama, nebo také drZeni rucic¢ky s roztazenymi prsty pred jednim
okem a rychlé obraceni sem a tam, pricemz se dité diva skrz prsty. Dale mGzeme u déti
pozorovat placani obéma rukama, kolébani télem nebo pohupovani. Néktefi jedinci
postiZzeni autismem maji snizeny prah bolesti a ¢asto u nich stereotypy prechdzeji v
sebeposkozovani. To se projevuje napfiklad Udery do obli¢eje, bouchani hlavou, kousani
se, nebo mackani oci. Kromé stereotypl motorickych rozliSujeme i vokalni ¢i verbdlni
stereotypy, které se projevuji opakovanim stejného zvuku ¢i slova, nebo mohou pokladat
jednu otdzku neustdle dokola. Takové projevy mohou byt taktéz Spatné odliSitelné od tik(.
Mnoho autistickych osob a jejich rodin se velmi ¢asto dostava do zajeti rituall a
stereotypd, které si autista vytvori. Naptiklad nez je dité schopno usednout ke své snidani,
vyZaduje, aby jeho maminka natfela panvicku maslem, i kdyz tato skutecnost nijak jidlo
ditéte neovlivni. Dalsim prikladem muUzZe byt napftiklad to, Ze dité ,,musi“ projit desetkrat
sem a tam dverfmi do koupelny, nez mu ,bude dovoleno” vstoupit. Autistické dité takové
ritudly velmi prisné dodrzuje. DalSim stereotypem, ktery by zde mél byt popsan, je
stereotyp v oblasti zdjmu. Takovym stereotypem je napftiklad sbirani riznych predméta.
Mohou jimi byt nalepky, kaminky, kousky umélych hmot nebo cokoli jiného. Jini autisté se
nazpamét uci cokoliv, co je zaujme nebo vytvareji seznamy riznych jmen ¢i faktl (Gillberg,

Peeters, 2003).

2.4 NESPECIFICKE VARIABILNI RYSY

Dle Thorové (2006) se u jedinch s poruchou autistického spektra velice casto
objevuji rlizna symptomatika a zvlastni projevy, které se netykaji pfimo diagnostické
triady. Takové projevy se nazyvaji nespecifické variabilni rysy. Jde predevsim o odliSnosti
ve smyslovém vnimani, v emocni reaktivité, adaptabilité a také o problémové chovani.
Uvadi se, Ze az dvé tretiny jedincl s autismem mohou trpét témito variabilnimi
nespecifickymi rysy.
Poruchy vnimani

U lidi s poruchou autistického spektra miiZze byt ¢asto pozorovano zvlastni vnimani,
hypersenzitivita ¢i hyposenzitivita nebo fascinace urcitymi senzorickymi viemy. Néktefi
autisticti jedinci pouzivaji svij zrak velice neobvyklym zplisobem, prestoZe netrpi Zadnou

ocni vadou. Mohou napfiklad sledovat objekt vnéjsSim koutkem oka, mohou si pfidrZzovat
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predméty velice blizko oci nebo naopak az moc daleko. Také udrzet zrak na predmétu, se
kterym pracuiji, jim muZe délat zna¢ny problém. Nékdy se naopak mUiZe vyskytovat rigidni
zrakova kontrola objektu zdjmu. Projevuje se az fascinovanym zirdnim na zrakovy podnét,
Casto jim byva jen néktery urcity detail. Zrakové vnimani se mGze zkomplikovat napftiklad
vizualni agnadzii, coz je neschopnost rozeznat predmeéty, prestoze zrak je v normé. Typicka
je také precitlivélost (takzvana hypersenzitivita) na urcité podnéty, jako je slunecni svit,
blesk fotoaparatu, zareni televize nebo urcitd barva. U jedincl s autismem se vyskytuje i
opak precitlivélosti, takzvana hyposenzitivita. Jedna se o nepruzné reagovani na zrakové
podnéty. Nékdy dochazi i k takzvanému tunelovému vidéni, coZ je omezené vnimani
objektd mimo zrakové pole, tudiZz je sloZité upoutat pozornost jedince na daleké di
periferni predméty (Thorova, 2000).

Kromé zrakové percepce maji lidé s poruchou autistického spektra ¢asto problém i
se sluchem. Jak uvadi Jelinkova (2008), autisté maji postizeny sluch az v jedné ctvrtiné
pripadl a nékolik procent je Uplné neslysicich. U autist(, ktefi maji sluch z organického
hlediska v poradku, byvd velmi casto zaznamendno neobvyklé pfijimani a zpracovani
sluchovych podnétd. Tito jedinci ¢asto budi dojem, Ze jsou neslysici, ackoli tomu tak neni.
V mnoha ptipadech jedinec rlizné zvuky vyhodnocuje jako obtéZujici. Jsou to napfiklad
plac ditéte, Skolni zvonek nebo cokoli jiného. Dokonce je v literature uvadén pfriklad ditéte,
které povaZovalo zvuk motylich kfidel za ruSivy. Pro autisty je také pomérné obvyklé, Zze na
urcity sluchovy podnét reaguji okamzité a jindy vibec. Jedinec musi byt pravdépodobné
predem ,naladén” na to, aby byl schopen vybrat si urCity podnét a reagoval na néj. | proto
mohou mit problémy v hlu¢ném prostredi, kdy vnimaji hluk jako celek a nejsou schopni
rozlisit jednotlivé zvuky.

Mnoho jedinch s poruchou autistického spektra (uvadi se, Ze vice neZ tretina)
preferuje jen potraviny s urcitou chuti, barvou ¢i jinymi specifickymi vlastnostmi a
ostatnim se vyhyba. Jedinec muze ddvat prednost pomérné neobvyklym chutim, jako jsou
hodné korenéné nebo kyselé. Dllezitd je také spoluprace s nékterym odbornikem na
vyZivu, aby nedochazelo k absenci dileZitych sloZek pro lidské télo. Stejné tak jako u chuti,
davaji autisté Casto prednost jen nékterému typu viné a ostatnim se vyhybaji. Néktefi
jedinci jsou na vané a zapachy precitlivéli a mohou vnimat obvyklé viné velice neprijemné
(www.snoezelen.sk). Dalsi oblasti, ve které se autistické déti mohou projevovat ponékud

zvlastné je hmat a vnimani dotek(l. Néktefi jedinci reaguji precitlivéle na urcitou intenzitu
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dotyku ¢i na dotyk na urcité ¢asti téla. MGze se tak snadno stat, Ze u ditéte propukne
panika, protoZe se kadernice dotkla jeho hlavy, ¢i proto, Ze se jeho nohy dotkly navzajem a
dité nesnasi dotyk kdze. Jak jiz bylo nastinéno, dotyk urcitych materiald nebo povrchi
mUzZe ditéti zpUsobit znacnou uUzkost. Dité napriklad nesnese praci s plastelinou nebo
nedokdaze namodit prst do barvy. Problémy s materidlem nastdvaji velice ¢asto u obleceni.
Nékteri jedinci maji velice omezeny Satnik a trvaji na nosSeni stale stejného obleceni,
protoZe jim vyhovuje materidl ¢i stfih a jiné oblecCeni radikalné odmitaji (Attwood, 2005).
Thorova (2006) jesté dodavad, Ze percepcni odliSnosti zasahuji i vestibularni systém, coz je
ustroji ve vnitfnim uchu, diky némuz jedinec vnima pohyb a rovnovahu. | zde se mize
projevit hypersenzitivita, dité napriklad nema rado poutové atrakce a jizdu vytahem nebo
autem. Objevuje se i hyposenzitivita, kdy ma jedinec problém s rovnovahou a
prizpusobenim polohy téla k jednotlivym aktivitam. Nese to i znacné potize, protoze
jedinec si ¢asto nepripousti pfipadné riziko, které je spojené s vyskou nebo s pohybujicim
se predmétem. U nékterych déti se také objevuje autostimulacni ¢innost, kdy ma dité rado
houpacky ¢i kolotoce, a travi na nich hodné ¢asu.
Odlisnosti v motorice

Také pohybova neobratnost je u autistickych jedinc( velice ¢astym jevem. Obvykle
se poprvé projevuje opozdénym zacatkem chize, a to i o nékolik mésicl. Postupné se u
téchto déti objevuji dalsi potize, jako jsou naptiklad neschopnost zavazat si tkani¢ky u bot,
zvlastni pohyby pfi chizi nebo béhu, ¢i tiky v obliceji. Jedinci maji problém s udrZzenim
rovnovahy pri ukolech, jako jsou chlize po ¢are nebo stani na jedné noze se zavienyma
o¢ima (Attwood, 2005). Znacné postizena byva jemna i hruba motorika a koordinace
ditéte, jak uvadi Thorova (2006). Dale uvadi znacnou neohrabanost u autistickych déti, a
to zejména v rozmezi tfi az sedmi let véku. Jakdkoli drobna manualni ¢innost je pro tyto
jedince velice problematicka, at uz se jedna o pouhé drzeni tuzky, skladani stavebnic nebo
pouzivani vidlicky a noZe. Velice ¢asto se u jedincl s autismem objevuji opakujici se
pohyby Ci stereotypie, které zpravidla pUsobi zvlastné. MliZze se jednat o rlizné pohyby
rukou nebo pouze prstl, které mohou mit podobu kmitani, tfepani ¢i krouceni. Tyto
pohyby se objevuji zejména, je-li dité veselé nebo naopak Uzkostné a nervdzni, a mohou
byt spojeny jesté s manipulaci s predméty (stereotypni otaceni, hazeni nebo tfepani s
predmétem). Typické je také zvlastni posturovani rukou, obvykle na drovni hrudniku nebo

nohou. K témto zvyklostem ve svém chovani se jedinec uchyluje vétSinou, kdyz ma
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nedostatek stimulace z okoli a nudi se, dochazi tedy k autostimulacnimu chovani. Tyto
stereotypie jedinec také vyuZiva, je-li naopak pfiliSnou stimulaci z okoli pfehlcen, toto
chovani ma pak funkci jakéhosi filtru.

Stereotypni pohyby mohou mit i sebeposkozujici charakter, ¢asto se objevuje
Stipani se, udery hlavou, rozdirani kdze ¢i kousani. Kolem patého roku se zhruba u deseti
procent déti objevuji motorické tiky. Jedna se zejména o rtzné grimasy, mrkani ¢i rychlé
pohyby hlavou. Toto chovdani obvykle byva vili neovladatelné a je mozné ho potladit jen
docasné. Velice obvykla je i chlize po Spickach, kterd mize v ojedinélych pripadech
zdeformovat chodidla tak, Ze normalni chize jiz neni moznd. Celkové pohyby déti pti chizi
¢i béhu byvaiji trhavé a mohou pfipominat loutku. U divek s Rettovym syndromem dochazi
k deterioraci motoriky, kdy ztrdci své uchopové dovednosti. U ostatnich jedinci s
poruchou autistického spektra zpravidla ke zhorSeni motoriky nedochazi. Vétsina autistt
ma potiZe s napodobovanim pohyb(, nékteti nejsou napodoby viibec schopni, jini se o ni
snazi, ale jejich pohyby jsou velice nepresné. Nékteri jedinci maji naopak sklony k
napodobovani pohybl nebo mimiky druhych lidi.

Emocni reaktivita

Nesnidalova (1994) uvadi, Ze ackoliv autistické déti obvykle nemaji strach z
nebezpedi, dokdzou se vylekat Ci rozzlobit kvlli bézné véci, jako je rozsviceni svétla,
pritomnost urcitého predmétu Ci zvifete a podobné. Jelinkova zdlraznuje potize s emocni
reaktivitou u jedincl s autismem. Znamend to, Ze vyjadfovani emoci u autistll neni
adekvatni k dané situaci. Casto emoce, které by byly 7adouci, viibec neprojevi a jsou
netecni, jindy zase reaguji prehnané. Emocni reaktivita spociva i v prudké zméné nadlad,
kdy smich vystfida plac, dochazi i k ne¢ekanym vybuchlm vzteku nebo ke zkratkovitému
jedndni (www.wiki.rvp.cz). Thorova (2006) uvadi, Ze nevyzrala emocni reaktivita je béZznym
jevem i u zdravych déti, ale pouze do jejich tfi az ¢tyr let. U autistd nizka frustracni
tolerance a ztrata sebeovladdani pretrvava i v pozdéjsim véku. BéZznym jevem je, Ze dité na
tyto pocity reaguje agresi, at uz vic¢i okoli, nebo namifenou proti sobé. Problémy v
komunikaci a socialnich dovednostech znacné pfispivaji ke zvySeni frustrace. Vybuchy
vzteku Casto prichdazeji, kdyz rodi¢ nechape, co po ném dité chce, kdyz nejsou dodrzeny
ritudly ditéte, nebo kdyz nastane zména, se kterou dité predem nepocita. Vztek ale mohou
privodit i zdanlivé neSkodné véci, jako je urcity pohyb, zvuk nebo uréita barva. Mnohé

autistické déti jsou suzovany uzkosti ¢i fobiemi.
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Problémové chovani

Emerson (2008) klade duraz na fakt, Ze chovani mlie byt oznacené jako
problémové vidy jen v urditém kontextu. Rev a vulgarismy by byly na vefejnosti
povazovany za problémové a nevhodné, ackoli na fotbalovém zapase by pravdépodobné
zUstaly nepovsSimnuty a akceptovany. Stejné tak zde muze byt uveden priklad fyzického
nasili, které je zadouci pfi boxerském zapasu, ale ve Skolnich lavicich je uz vnimano jako
problémové. Dle Jelinkové (2008) je u autistl povazovdno za problémové chovani
napriklad absence reagovani na pokyn, popfipadé reakce v podobé zachvatu vzteku,
nezajem o komunikaci, nevhodné vyjadrovani, agrese, vyrazné stereotypni chovani, ritualy
a podobné. Toto chovani mize mit mnoho pficin. Autista napriklad nedokaze zpracovat a
pochopit dlouhou nebo sloZitou vétu a reaguje vztekem. Stejné tak nedokdze pochopit,
pro¢ se ma chovat odlisné v rdznych socidlnich situacich (napfiklad ve Skole se mluvi
nahlas, v divadle Septem). K navalim vzteku jsou autisté velice nachylni, zejména kvli své
emocni labilité.

Nékteré problémové chovani, jak zmifiuje Thorova (2008), se miZe projevovat jako
sebeposkozovani nebo agrese a mliZze se objevovat jako nutkavy akt. Toto chovani ma
rizné podoby od uderl hlavou, tlaceni oci, zatrhdvani klzi¢ek na prstech az po vytrhavani
vlasli. Mnozi autisté maiji své specifické zajmy, jako jsou naptiklad fascinace dopravnimi
prostfedky nebo mapovani tras. Tyto zajmy byvaji nékdy spojené s cCastymi utéky z
domova. Lidé s poruchou autistického spektra se mohou dostat do potizi se zakonem.
Napriklad, kdyZz ukradnou predmét, ktery se jim hodi do jejich sbirky nebo je zkratka
fascinuje, aniz by si dokdzali uvédomit ndsledky. Vétsina jedincl trpicich autismem ma
problémy se spankem. MUZe se jednat o nocni mUry, pozdni usinani a ¢asné probouzeni, Ci
o nespavost. Také neceld polovina autistd ma sklon k preferenci v potravé. Davaji prednost
urcité barvé, konzistenci nebo uréitému tvaru jidla. Ostatni potraviny pak zcela odmitaji.
Nékdy se miiZze objevit i opak vybiravosti, kdy jedinec sni vSe, co je schopen najit.
Problémové chovani se vyskytuje i v sexualni oblasti. Zde hraje dlleZitou roli prevence a
nacvi¢eni zadouciho chovani. Jedinci maji problém s pfiliSnou masturbaci, a to jiz v
predskolnim véku. Dél3 jim problém pochopit intimitu a reagovat prfimérené na objekt

jejich sexudlniho zajmu.
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3 KLASIFIKACE PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA
Dle MKN-10 (1992) muZeme poruchy autistického spektra klasifikovat takto:

Détsky autismus, Atypicky autismus, Aspergerlv syndrom, RettGv syndrom, lJina
dezintegracni porucha v détstvi, Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a
stereotypnimi pohyby, Jiné pervazivni vyvojové poruchy a Pervazivni vyvojova porucha

nespecifickd (Hrdlicka, Komarek, 2004).

3.1 DETSKY AUTISMUS

»,Détsky autismus je nejlépe prostudovanou pervazivni vyvojovou poruchou”
(Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 34). Dle Thorové (2006) je détsky autismus, zejména z
historického pohledu, jadrem poruch autistického spektra. Tento typ autismu je pomérné
zédvazny, nebot takto postiZzeni jedinci museji trpét poruchou ve vsech tfech oblastech
autistické triddy a vétsinou se u nich objevuje mnoho dalSich dysfunkci, kvali nimz ma
takovy clovék jesté vice abnormadlni chovani. Pro détsky autismus je charakteristicky
projev psychopatologie minimdlné v jedné ze tfi oblasti autistické triddy, a to do tfi let
véku Zivota ditéte. U takového ditéte mulzeme pozorovat plizivy a pozvolny vznik
autistickych symptom( jiz v prvnich dvandacti mésicich. To je castéjsi varianta nastupu
autismu. Nékdy se ovSsem stavd, Zze doposud normadlné se vyvijejici dité zacne ztracet své
dovednosti (predevsim jde o fe¢ a socidlni chovani) a navrati se do vyvojové nizsiho
stupné. Tomuto jevu se fika autistickd regrese, a ta mlZe nastat u déti, do té doby
normalné se vyvijejicich (jak jiz bylo zminéno), ale také u déti, které jiz dfive vykazovaly
nékteré znamky autismu.

Pro déti postizené détskym autismem je typické vyhybani se o¢nimu kontaktu jiz v
kojeneckém véku, nezajem o lidsky hlas a tvare, a to ani o matcinu. U téchto déti vétsinou
nedokdZzeme pozorovat emocni projevy, jako jsou napfiklad strach z odlouceni od matky
nebo strach z cizich lidi. S vékem se u déti rozrlstaji klasické abnormality v oblasti
komunikace, socialni interakce a predstavivosti, jak jiz bylo popsano vySe (Hrdlicka,
Komarek, 2004). Zivot jedince s diagndzou détského autismu vyzaduje pfisny iad a ritudly.
Tito jedinci potrebuji presné védét, kdy se bude dit ,to“ a kdy zase ,tamto”. Mivaji svUj
denni reZim presné dany a sebemensi zména v ném je dokdZe vytocit k nepfi¢etnosti.

Autisté vyZzaduji pevny rfad pochopitelné i ve svém pokoji, kdy sebenepatrnéjsi presun
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jedné véci, mize mit fatalni nasledek v podobé vybuch(l vzteku. Détsky autismus vétsinou
neprichazi sam, ale vyskytuje se soucasné i s jinou nemoci nebo poruchou. Nejcastéjsi
komorbiditou byvd mentalni retardace, kterd zasahuje az 75% pacientd s détskym
autismem. Co se tyCe komorbidity neurologické, nejcastéji pozorujeme epilepsii. Kvali
témto komorbiditdm je diagnostika détského autismu ztizena a je opravdu dulezité vedle
napriklad mentalni retardace diagnostikovat i autismus. Diagndézu détského autismu by
mél provést détsky psychiatr. Pro jeji spravnost je vedle standardizovanych diagnostickych
nastroji velice duleZitd rodinnd anamnéza, pozorovani ditéte a kontakt s nim. Detailni
ndvod na stanoveni diagndzy nam také muizZe poskytnout tabulka MKN-10, vymezujici
kritéria détského autismu. Dulezité je také zminit, Ze détsky autismus muizeme délit na
vysoce funkéni, stfedné funkéni a nizkofunkéni. Jedinci, oznaceni za vysoce funkéni autisty
museji mit IQ minimalné 70, tedy nesmi jevit znamky mentalni retardace. Tito jedinci by
také méli mit zachovanou schopnost komunikovat pomoci feci. Stfedné funkéni autismus
je vymezeny lehkou &i stfedné té%kou mentalni retardaci. Re¢ takovych jedinci je jiz
retardované osoby, bez schopnosti pouzivat fe¢ a navazovat kontakt (Hrdlicka, Komarek,
2004).
Progndza

PfestoZe vyvoj jedince s détskym autismem m(iZze postupovat slibné, neobratnost a
problémy v socidlnich situacich u autistl pretrvavaji i v dospélosti. Zhruba dvé tretiny
takto postizenych jedincl jsou i v dospélosti zcela zavisli na své rodiné, kvili jejich
zdvaznému handicapu. Pouha zbyl3 tretina autist(l se dokazZe ¢astecné osamostatnit (jsou
to zejména vysoce funkéni autisté), a to predevsim diky nabidce specialnich program( pro

autisty (Hrdlicka, Komarek, 2004).

3.2 ATYPICKY AUTISMUS

Katefina Thorova (2006) se zminuje o atypickém autismu jako o velmi heterogenni
diagnostické jednotce. Pfi nedostatku pozornosti, by se také mohlo stat, Zze dojde k
zaménéni diagndzy atypického autismu za autismus détsky, i kdyz dité spliiuje jen ¢ast
kritérii pro détsky autismus. Pfispiva k tomu i skuteCnost, Zze atypicky autismus nema

stanovené hranice, ani presnou definici klinického obrazu. Kdy se tedy o tuto formu
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autismu jedna? Vétsinou jsou prvni projevy autistickych rysG patrné aZ po trech letech
véku, na rozdil od autismu détského. U téchto jedincl také nemusi byt zcela naplnéna

diagnosticka tridda, protoze jedna ze tfi oblasti nemusi byt markantné zasazena.

3.3 ASPERGERUV SYNDROM

Aspergertv syndrom je opravdu velmi rGznorody, nékdy je skutecné tézké
rozhodnout, zda se jednd uz o Aspergerlv syndrom, nebo je na viné ,jen” socidlni
neobratnost a ndpadné rysy osobnosti. Rozumové schopnosti téchto lidi jsou v pasmu
normy, coz jim otevira moznost studia a ziskani vzdélani. To je jisté dobrd zprdva, oviem na
druhé strané jim takovato inteligence nezaruci schopnost normalniho a samostatného
prace. Opravdu jen minimum téchto lidi je schopno zaloZit rodinu nebo chodit do
zaméstnani (Thorova, 2006). Attwood (2005) uvadi zvlastnost lidi s Aspergerovym
syndromem, a to jejich patologické zabyvani se jednim urcitym tématem ¢i zdjmem. Tento
zdjem muze trvat urcitou dobu, ale zpravidla nebyva celozZivotni, MUZe se jednat napfiklad
o zajem v oblasti zvifat, dopravnich prostredk(l, nebo o nékterou védni oblast. Tento zdjem
se velice lisi od béZného zajmu zdravého ditéte. Dité s Aspergerovym syndromem vénuje
danému zajmu veskery volny ¢as, pfi komunikaci nedokaze mluvit o niéem jiném a
vSechna jeho pozornost sméruje k tomuto zajmu. Tyto déti jsou velice orientované na
sebe samotné. Nepotrebuji ke hie ostatni déti, vystaci si samy. Nékdy se mohou i ostatnim
vrstevniklim zamérné vyhybat, protoZe nechtéji prijimat pravidla hry nékoho jiného,
nechtéji se prizplsobovat a ménit své chovani. Ostatni déti je zkratka nezajimaji, rusi jejich
samotu a to jim dité s Aspergerovym syndromem dokdaze dat jasné najevo, nékdy az velice
agresivnim zpuisobem. Ani skupinové sporty nedokdzi dité sjednotit s ostatnimi. Dité neni
schopno vnimat sebe sama jako ¢lena skupiny, nedokaze byt tymovym hracem. Proto
napriklad neni schopno projevit radost, kdyZz jeho baseballovy tym zvitézi. Mladsi déti
socidlni izolaci obvykle vitaji, vystacéi si samy nebo se svymi sourozenci. OvSsem starSim
détem zacind byt nepfijemné vylouceni ze skupiny a zacinaji si uvédomovat, jak moc jsou
od ostatnich odlouéeny. Obvykle poté projevuji skuteény zdjem o kontakt s détmi, jenze
jejich socialni dovednosti neodpovidaji dovednostem ostatnich déti, a jsou casto

odmitany. Kromé déti timto faktem trpi zejména jejich rodice.
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Typickym problémem jedincd s Aspergerovym syndromem je neschopnost
pochopit nepsand pravidla chovani. V praxi to znamena, Ze dité fika nebo déla véci, které
jsou nevhodné, nebo které ostatni dokonce zranuji ¢i urdzeji. Charakteristické jsou pro né
nevhodné (i kdyz pravdivé) poznamky, kterymi nevdhaji prerusit konverzaci a uvést
druhého do rozpakl. Pochopitelné pak druhé dité nema zdjem o rozvijeni kamaradstvi.
Déti s Aspergerovym syndromem jsou kvli této socialni neobratnosti ¢asto povazovany za
nevychované, rozmazlené nebo drzé. S témito sdélenimi se ¢asto museji vyporadat rodice
téchto déti, i kdyZ to pro né musi byt jisté nesnadny ukol. Pravé rodi¢e mohou také pomoci
svym détem vice se zaclenit do kolektivu, a to tim, Ze jim vysvétli pravidla chovani. Dité
pak tyto pravidla vétSinou bezvyhradné dodrzuje. To oviem nemusi mit tak ptiznivy efekt,
jak bychom mohli ofekavat. Dité totiz casto kontroluje dodrzovani téchto pravidel i u
ostatnich déti, poptipadé hlasi jejich poruseni. Nevrazivé pohledy si pak viibec nebere

osobné, protoze zkratka nerozumi jejich vyznamu (Attwood, 2005).

3.4 RETT(V SYNDROM

Rettlv syndrom poprvé popsal v roce 1996 rakousky détsky neurolog Andreas Rett.
Tento syndrom hluboce zasahuje do télesnych, pohybovych i dusevnich funkci ¢lovéka.
Pomérné nedavno, konkrétné v roce 1999, byl objeven a popsan gen, ktery se nachazi na
raménku chromozomu X. Prdvé tento gen by mél byt zodpovédny za vznik Rettova
syndromu, a to az u 80% pripadd. Rettovym syndromem mohou trpét pouze divky. U
neni schopen prezit. Rettliv syndrom o sobé dava védét kolem dvanactého mésice. Do té
doby by se mohlo zdat, Ze se dévcéatko vyviji naprosto normalné. Je schopno uchopovat
rdzné véci a zacina Zvatlat, popfipadé se naudi fikat néktera slova Ci slovni spojeni. Okolo
Sestého aZ osmnactého mésice se zacinaji projevovat prvni priznaky. Rast hlavicky se
zacina zpomalovat, déti byvaji napadné klidné, jsou nachylné na no¢ni miry a muzete je
velice snadno vylekat. Détska aktivita se zacina stale snizovat, dité prestava chodit a poté i
sedét. U divek klesa také soustfedénost a mlze se zpomalit jejich vyvoj reci. Zacinaji se
také objevovat typické projevy, jako je tfes nebo stereotypni pohyby rukou. Okolo prvniho
az Ctvrtého roku dochazi k zasadni vyvojové regresi. Zacina se vytracet komunikace, které

bylo dité schopno. Prestdvd mluvit, Zvatlat i vyddvat zvuky. Dokonce se vytraci i

21



KLASIFIKACE PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

komunikace neverbalni. Vse, co dité umélo, se zacina ztracet. Dité ulpiva ve stereotypnich
nefunkcnich pohybech, jako jsou tleskani, klepani, svirani a otvirani dlani, ¢i takzvané myci
pohyby rukou. U divek také zanikd schopnost uchopovat pfedméty. Takové déti jsou velice
naladové. Propukne u nich plac, ktery vzapéti nahradi smich, aniz by k tomu mély néjaky
zjevny dlvod. Motorika téchto divek se zacinad zhorSovat. Schopnost chlize znac¢né klesa a
divky se mohou pohybovat pouze strnule, nebo chodit Uplné odmitaji. Ptrichazeji i
problémy s dychanim, dochazi k vypadkdm, zadrzovani ¢i k zrychlenému dychani (Thorova,
2006).

Ve tfech az Ctyrech letech pfichazi obdobi stabilizace, které trva az do véku
Skolniho. Dochazi pti tom k zaniku neurovyvojové regrese a ptiznaky Rettova syndromu se
prestdvaji zhorSovat. MuUZe se ovSem objevit epilepsie, skoliéza, a v dUsledku
stereotypnich pohybl dochazi k poskozenim kize. V tomto obdobi se ale divky také
zacinaji |épe soustredit a znovu dokazi uchopovat pfedméty. DalSim pozitivem je to, Ze se
zacina objevovat zajem o jejich socialni okoli a o komunikaci s nim. Ubyva také nefizenych
vybuch( place ¢i smichu a divky zacinaji byt vyrovnanéjsi. Po tomto stabilnim obdobi,
které je vidy rozdilné dlouhé, pfichazi mezi patym az dvacatym patym rokem zhorseni
motoriky. Divky se zhorsuji v ch(zi, dochdzi také ke zhorseni skolidzy a k ochabnuti svalu.
Motorické schopnosti se tedy zhorsuji, ale divky jsou vyzrdlejsi po jejich psychické i
emociondlni strdnce. Zeny s Rettovym syndromem se doZivaji prdmérné &tyFiceti a?

padesati let (Thorova, 2006).

3.5 JINA DESINTEGRACNI PORUCHA V DETSTVI

Tuto poruchu poprvé popsal v roce 1908 specidlni pedagog z Vidné Theodore
Heller. Pro desintegracni poruchu je typicky ndstup nejdfive ve dvou letech ditéte. Do té
doby musi byt vyvoj normalni. Obvykly nastup nemoci nastava kolem tretiho nebo
¢tvrtého roku ditéte a charakterizuje ho nahla regrese ziskanych dovednosti, zejména v
oblasti komunikace. Tato ztrata dovednosti nastava u ditéte pred desatym rokem Zivota
(Hrdlicka, Komarek, 2004). Dité se uz bohuzel nikdy nenavrati do normy, i kdyz se jeho
dovednosti mohou opét zlepsSit. Podobné jako u Rettova syndromu jsou déti s
desintegracni poruchou emoc¢né nevyrovnané. Mohou mit také problémy se spanim,
mohou byt agresivni ¢i Uzkostné. U déti s touto poruchou se projevuje i zhorSeni motoriky

(neobratna chize apod.) a intelektu (Thorova, 2006).

22



VYvoj JEDINCU S AUTISMEM

4 VyYvoj JEDINCU S AUTISMEM

Poruchy autistického spektra maji fadu shodnych charakteristik, ale i presto
neexistuje zadny univerzalni vzorec, podle kterého se autista vyviji. Tato porucha se m{ize
projevovat velice rozlicnym zplsobem. Zdlezi také na jednotlivé poruse autistického
spektra. Rodice si obvykle vSimaji nestandardniho vyvoje a zvlastnosti ditéte okolo tfi let
véku. Nejvétsi ndpadnosti v odlisSném vyvoji byva ztrata zajmu o okoli, stereotypni chovani

ditéte ¢i ndhla ztrata dovednosti a recovych schopnosti (Thorova, 2006).

4.1 PRVNI ROK ZIVOTA, KOJENECKE A BATOLECI OBDOBI

Rodice vétsinou pozoruji abnormalni vyvoj jejich déti jiz pred prvnim rokem Zivota.
Casto si také aZ zpétné uvédomi, 7e s jejich détmi jiz pred prvnim rokem nebylo néco v
poradku (Thorova, 2006). V novorozeneckém obdobi nema dité mnoho mozZnosti, jak
komunikovat s jeho socidlnim okolim, a tak k tomu pouziva zejména krik. Kfikem dava
zdravé dité najevo své potreby, at uZ je to hlad, nebo bolest. Pozdéji se dité naudi krik
pouzivat i k tomu, aby privolalo matku. V kojeneckém véku se u déti zacina rozvijet
broukani, pozdéji zvatlani, které je vysledkem napodobovani toho, co dité slysi. Déti také
obvykle chdpou nékterd jednoducha slova ¢i fraze, ale jejich vlastni slova se objevuji az ke
konci prvniho roku (Vagnerova, 2000). Autistické dité se mlize v prvnim roce vyvijet zcela
normalné, nicméné u mnoha déti jsou jiz patrné nékteré odlisnosti. V oblasti komunikace
se zvlastnosti projevuji zejména ve stadiu Zvatlani, které dité nepouziva jako prostfedek
komunikace, je monotdnni ¢i dokonce uplné chybi. Kolem 8. — 12. mésice pfichazi na fadu
touha po pozornosti a s tim spojené oblibené hrani her typu ,paci, paci“ a podobné.
Rodi¢e mohou byt €asto zmateni, kdyZ dité znenadani nereaguje na osloveni nebo na jiny
podnét, na ktery jindy reaguje rychle. Dité zrovna pravdépodobné nemf(iZe reagovat,
protoZze ho obklopuje spousta jinych podnétll a neni schopno vybrat si jeden urdity.
Komunikacni zplsob déti s autismem muze byt velmi rozdilny, jsou-li hyperaktivni, nebo
naopak extrémné hypoaktivni. Hyperaktivni dité se muize zdat vice problémové jiz od
prvnich mésicld, kdeZto hypoaktivni je méné komunikativni, a vétSinou si rodice
neuvédomuji Zadné abnormalni projevy ( Gillberg, Peeters, 2003).

Jiz v prvnich mésicich Zivota a v kojeneckém véku je pro déti typické socidlni
chovani, jako je o¢ni kontakt, usmév, pozitivni reakce na blizkost matky nebo napftiklad

radost ze spolecné hry ( Thorova, 2006). V navozovani socialnich vztahd u ditéte zdravého
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a ditéte autistického jsou znacné rozdily, které ovsem rodic¢e nemusi zpozorovat hned, ale
nékdy si je uvédomi az s odstupem casu. Gillberg a Peeters (2003) uvadi nékteré
zvlastnosti v socidlnim vyvoji autistickych déti. Matka casto nedokaze primét své dité, aby
se na ni usmalo. Namisto projeveni zajmu o véci, které matka ditéti ukazuje, jakoby si jich
dité vibec nevsimlo. Autistické dité se také mlzZe Uplné vyhybat kontaktu se svou matkou,
coz pro ni musi byt znaéné bolestivé. Déti postizené autismem vétSinou nevyhledavaji
ostatni déti, aby si s nimi hraly. Naopak je mlze takova situace vyvést z miry. Co se tyce
aktivity déti, nékteré mohou neustale jen plakat, a tim znepokojovat své rodice. Jiné
mohou své autistické rysy projevovat daleko skrytéji, a to neobvyklym klidem, ktery je

vétsSinou pro rodice prijemny, a jsou za takové , hodné” dité radi.

4.2 PREDSKOLNI VEK

Pro zdravé dité je v tomto obdobi zcela béZny rozvoj socidlnich dovednosti. Dité
napfiklad rozviji svoji kooperaci s ostatnimi détmi pfi spolecné hre. PGjcuje si nebo
vyménuje své hracky a vétSinou chdpe i roli ,vedouciho” a , podfizeného” ve hie. Velmi
dllezité je také vznikajici pochopeni pro potreby ostatnich. Ve hie se pak objevuje vice
akceptovani, stfidani se, nebo touha po vitézstvi. Dité v predSkolnim véku také dokdaze
poprosit o pomoc, omluvit se, smifit se s prohrou a navozuje konverzaci s cizimi lidmi
(Thorova, 2006). O vyvoji ditéte hovorti i Langmeier (1991), ktery ve své publikaci piSe o
zvy$eném zajmu o Fe¢ v obdobi predskolniho véku. Re¢ i vyslovnost se zaéind
zdokonalovat, véty zacinaji byt rozsahlejsi a slozitéjsi. Dité vétSinou opravdu rado a také
¢asto mluvi, i kdyZ je v mistnosti samo. V tomto véku rodice ziskavaji malého pomocnika,
ktery jim ,,pomaha“ v drobnéjsich domacich pracich. Takovy vyvoj komunikace nemusi byt
bohuzel béZny pro vSechny déti, jak uvadéji Gillberg a Peeters (2003), a rodice si vétSinou
poprvé zacinaji smutné uvédomovat, Ze by jejich dité mohlo mit vaziny problém. Pro
autistické déti je typické napriklad osvojeni si par slov (Casto pét aZ deset) a jejich
pouZivani po urcitou dobu. Dité se snaZi osvojit si rec, ale neni schopno chapat, jaky ma
pouZiti slov smysl. Proto po urcité dobé tato slova z détského repertoaru opét zmizi. Cast
téchto déti uz verbalné komunikovat nezacne (to neplati pro déti s Aspergerovym
syndromem). U druhé poloviny déti se fe¢ objevuje se zpozdénim a dochdzi u nich k
takzvané echolalii. To je jev, kdy dité opakuje slova, fraze nebo véty, které slysi od okoli.

Echolalii si prochdzeji i déti zdravé, ovsem rozdil je v tom, Ze déti s autismem ji pouZivaji
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Casto mésice i roky. Dalsim jevem, ktery mGzeme u autistickych déti pozorovat, je palilalie.
Souvisi také s opakovanim, ale déti neopakuji slova ostatnich, ale neustdle dokola opakuji
sva vlastni. Autisté také ¢asto nespravné pouzivaji osobni zdjmena. Obecné Ize fici, Ze cely
problém v oblasti komunikace vychazi z neschopnosti pochopit fakt, Ze komunikace slouzi
k vyméné informaci, at uz se tykaji cehokoli. Tento fakt je pro déti s autismem tak naroény
na pochopeni, Zze se radéji uchyluji k opakovani slov, otazek, nebo rozhovort, aniz by
chapaly jejich skute¢ny vyznam. Mnozi autisté maji Sirokou slovni zasobu, ale jsou
ztraceni, jakmile jsou slova uvedena ve vété, Cili v néjaké souvislosti.

Autistické déti ovSsem nemaji problém jen v oblasti komunikace verbalni, ale
pochopitelné je zasaZzena i neverbdlni komunikace. Dle Thorové (2006) maji autistické déti
potize s gesty, kdy vétSinou zcela chybi ukazovani prstem na predmét, ktery dité chce, coz
je u déti zdravych zcela pfirozenym jevem. Souhlasné ¢i nesouhlasné pohyby hlavou jsou
vétSinou nevyrazné nebo Uplné chybi. V obliceji zdravého ditéte obvykle mizZeme v
kratkém c¢asovém Useku najit mnoho vyraz(, u ditéte s autismem bychom pravdépodobné
hledali marné. Autistické déti maji vétSinou neutralni nebo nezicastnény vyraz, nebo se v
jejich obliceji projevuji jen zdkladni emoce, jako jsou radost, hnév a litost. Na rozdil od
zdravych déti, které udrzuji ocni kontakt pfi komunikaci, ujistuji se pohledem, nebo jim
napriklad kontroluji pozornost druhé osoby, déti s autismem v tomto selhdvaji. Je zde
patrny nedostatek nebo vyhybani se o¢nimu kontaktu, nebo naopak ulpivavy pohled.

Zadné autistické dité neni stejné, a proto i vyvoj v oblasti socidlnich vztahl je
znacné rozdilny u kazdého jedince. Napadnéjsi v abnormalnim vyvoji jisté bude dité
takové, které ma absolutni nezdjem o ostatni osoby, nebo se jim dokonce vyhyba. Zde je
odliSnost od ostatnich déti zfejmd, ale tak tomu nemusi byt u vSech autistickych déti.
Nékteré déti nejsou a nechtéji byt Uplné uzaviené nebo zcela bez socidlniho kontaktu,
vzajemnosti u takovych déti vétSinou nedochazi. Jsou tedy déti, kterym pfitomnost
ostatnich déti nevadi, jiné déti uz tuto skutecnost snaseji hGre, a mohou se napfiklad
postavit do rohu, zady k ostatnim. A pak jsou tu i déti, které pritomnost vrstevnik( natolik
vyvadi z miry, Ze zacnou kficet a mlze dochazet az k sebezranujicimu chovani. Za zminku
také jisté stoji mytus, souvisejici s télesnym kontaktem. Neni pravda, Ze se vSichni autisté
vyhybaiji fyzickému kontaktu. Vétsina z nich ho ma rada, vyhyba se mu pouze mala skupina

takto postizenych (Gillberg, Peeters, 2003).
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4.3  SKOLNI VEK

Vagnerova (2000) uvadi, ze Skola je mnohdy prvni instituce, do které se dité
dostdva, a neni tedy divu, Ze se ditéti jevi, jako velice mocna, a ma na jeho vyvoj velky vliv.
Skola je pro dité mistem ddleZité socializace a také mistem, které ovliviiuje détské
sebehodnoceni. Zdravé dité Skolniho véku se automaticky porovnava se svymi spoluzaky a
citi potfebu byt jimi pozitivné hodnoceno. Dle Thorové (2006) si déti v tomto obdobi
obvykle dokazi vybirat své pratele a funguji s nimi na principu ,beru-ddvam® U déti se
také rozviji smysl pro spravedinost a fantazijni hra s vrstevniky. Déti maji potfebu patfit do
kolektivu a identifikuji se se skupinou vrstevnik(. Je také typické vzdjemné sdileni
intimnich informaci ¢i tajemstvi. Novotna et al. (2004) zminuje zdokonalujici se recové
schopnosti a dovednosti a také osvojovani si novych slov a pojmU pravé v tomto vékovém
obdobi.

U déti postiZzenych autismem vznikaji v mladSim Skolnim véku znaéné rozdily, co se
komunikace tyce. Nékteré déti se mohou zdat prakticky némé a jiné zase mohou byt az
otravné svou upovidanosti. To ovsem neznamenad, Ze by druhd skupina déti chapala
skute¢ny vyznam svych slov, Uroven pochopeni byva v obou pripadech stejna. ZpUsob redi
u autistickych komunikativnéjsich déti je jiny, nez pouzivaji déti zdravé. Autisté maiji totiz
tendence mluvit formalné, doslovné ¢i monotdénné s nezvyklou vyskou ¢i hlasitosti.
Zajimavy je také fakt, Ze vétsiné autist( dava daleko vétsi smysl psané nez verbalni slovo, a
to i tém, kteti jsou nemluvici ( Gillberg, Peeters, 2003). U déti s autismem dochazi ve
Skolnim véku vétSinou ke zlepSeni problému v oblasti socidlni interakce. Déti si zacinaji
zvykat a casto se v ramci svych moznosti vice adaptuji, extrémni socidlni abnormality
vétsSinou vymizi. Mnohé déti mGze dokonce potésit prfitomnost vrstevnikl, ovsem pocit

sounalezitosti a vzajemnosti chybi stale (Gillberg, Peeters, 2003).

4.4 PUBERTA A ADOLESCENCE

Tomuto vyvojovému obdobi bude vénovana vétsi pozornost, protoze prakticka ¢ast
této bakalarské prace bude souviset pravé s dospivajicimi détmi. Jak jisté vSichni vi,
puberta je obdobi vyvinu a zmén. Dalo by se fici, Ze je to nejkritictéjsi a nejdynamictéjsi
obdobi v celém vyvoji ¢lovéka. Kazda bytost je individudlni a s tim je spjat i individudlni
vyvoj v oblasti télesné, psychické i socidlni (Novotna et al., 2004). Langmeier (1991) zase

uvadi, Ze v dospivani za¢ind dochazet k novému sociadlnimu zafrazeni a objevuje se zména
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sebepojeti. Je mnoho mozZnosti, jak mizZe vyvoj autistického ditéte v obdobi puberty a
adolescence pokrocit. MiZe dojit ke zlepSeni, ale i naopak. U nékterych déti tedy dochazi
k mirnému zlepseni a jsou dokonce i takové, které se v oblasti socialnich vztahG zlepsi
markantné. BohuZel vétsSina déti neprojde pfrilis velkym pokrokem, v jaky rodice jisté
doufaji. Na druhou stranu, pomérné velké procento (az 40%) déti, ma v tomto obdobi
nejvétsi potize. Jejich dovednosti se zhorsi a u nékterych mize dojit dokonce k regresi, a
to az na predskolni Uroven. Déti, jejichz vyvoj se nelepsi, ba naopak, mohou pfijit i o
jazykové dovednosti a velmi Casto se objevuje hypoaktivita, sebeposkozovani a stereotypni
chovani (Gillberg, Peeters, 2003).

Ceska psycholozka a odbornice v oblasti vyvojové psychologie Marie Vagnerova
(2000) popisuje, jak se v obdobi dospivani z malého ditéte postupné stava dospély clovék.
Méni se jeho sebepojeti a prozivani. Rozviji se poznavaci procesy, identita jedince, jeho
socializace a nejndpadnéjsi byva jeho télesna proména. Psychické a fyzické zrani ovsem
nemusi byt vidy stejné rychlé. Kdyz je psychicky vyvoj pomalejsi, nemusi se poté jedinci ve
svém ,,novém* téle citit dobre. Zkratka jim déld potize télesné zmény pfijmout a mohou se
za né i stydét. Tento problém byva vétSinou u divek, u nich jsou totiz sekundarni pohlavni
znaky napadnéjsi. MlzZe to byt také dano tim, Ze divky dospivaji rychleji. Pubescenti si
velice rychle za¢nou uvédomovat, Ze jejich vzhled jim muze zajistit vétsi oblibenost nebo
socialni pfijeti. Proto dospivajici za¢nou travit pred zrcadlem ¢i Satni skini vice ¢asu, nez u
nich bylo obvyklé. Kromé zmén fyzickych prichdzeji i zmény ve funkcich hormonalnich. To
ma za nasledek premeénu vyrovnaného ditéte na emocné nevyrovnaného, precitlivélého a
Casto labilniho ,pubertaka“. Kromé jeho okoli tuto zménu shledava jako negativni obvykle
i sam pubescent, a to muiZe vést k jesté vétSi podrazdénosti. Pro dospivajici je také
charakteristicky zmatek v pocitech a neschopnost o nich mluvit. Zac¢inaji si uvédomovat, ze
se mohou citit jinak a zaroven se i chovat jinak. Objevuje se také nizké sebehodnoceni, a
to casto v dlsledku kritiky, ale nemusi byt vidy na viné jen kritika. Pubescenti jsou totiz
Casto vztahovacni, a tak neskodny Zert muiZze mit za nasledek upadnuti do hluboké
melancholie (Vagnerova, 2000).

Dosti zasadni pro obdobi dospivani je také schopnost hypotetického a systematického
uvazovani. UZ neexistuji jen realné moznosti, které dité zna, ale jsou tu i moZnosti, které
jesté neexistuji, ale které si dospivajici jiz dokaze predstavit. V dospivani je totiz kladen

dliraz na budoucnost. ProtoZe jedinci zmizel jeho détsky pocit jistoty, snazi si nyni
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vybudovat novou identitu, se kterou souvisi i potfeba seberealizace. Pubescent ma také
sklon byt prespfilis kriticky. To souvisi s jeho hypotetickym uvazovanim, kdy uZ si dokaze
predstavit rizné moznosti ¢ehokoli a obvykle si i je schopen vybrat tu ,nejlepsi“. Svij novy
zpUsob uvaZovani si chce dospivajici potvrzovat pomoci ¢astého polemizovani, pricemz
odlisny nazor bere jako omezenost jedince, s nimz je v interakci. Pro pubescenta je také
velice dllezita fantazie. Jedinec se uchyluje k predstavé sebe sama, tak jak by mél idealné
vypadat, ale i jaky by mél idealné byt. Tento fakt mliZe byt pochopitelné zdrojem frustrace,
ale nastésti byva ,idealni ja“ do urcité miry usmérrfiovdno realitou. Co se tyce socidlnich
roli, jedinec vétSinou odmita roli podfizenou a nerespektuje nadrazené autority, jako jsou
rodice nebo ucitelé. Jejich ndzory bude dospivajici uznavat jen tehdy, bude-li skutec¢né
presvédéen, Ze je toho dany clovék hoden. Toto jednani je zplsobeno potiebou
pubescenta vyrovnat se autorité. Pro dospivajiciho je totiz velice dllezité priblizit se
dospélym, co se postaveni a autority tyCe. Proto od nich vyZaduji spravedlnost,
rovnopravnost a stejna pravidla, jak pro né, tak i pro dospélé (Vagnerova, 2000).

Dospivajici daleko vice nez kdy dfive inklinuji k vrstevnickym skupindm, které na né
maji obrovsky vliv. Od postaveni ve skupiné se odrazi sebehodnoceni jedince. Objevuji se
také tendence srovndvat mozZnosti v rodiné, které ma kamarad, a které ma jedinec
samotny. Toto jedndni pak vede k naléhdni na rodice s cilem ziskat to, co ma nebo muze
kamarad. Pro pubescenty je velice dllezité byt originalni, vytvari si proto sv(ij vlastni
komunikacni zpUsob, ve kterém pouzivaji urcité obraty, davaji pfednost urcitym sloviim a
podobné. Byt originalni totiZz dospivajici vnima jako synonymum pro ,mit hodnotu®
Pubescenti rovnéz potrebuiji citit pocit soundlezZitosti a vzajemnosti. Chtéji sdilet se svymi
prateli rizné zazitky, pocity a podobné. Védomi, Ze podobné pocity mize proZivat i nékdo
jiny jim doddava nazpét ztraceny pocit jistoty (Vagnerova, 2000).

Dospivani je bezpochyby ndro¢né Zivotni obdobi kazdého jedince, ale autisticti
pubescenti maji ztizenou situaci, zejména kvlli neporozuméni zménam, které nastaly.
MuzZe proto dochdzet k situacim, které jsou pro spolecnost absolutné nepfrijatelné. Takové
situace jsou napfiklad casta masturbace, kterd souvisi s repetitivnim chovanim, a ktera
muze byt provadéna na verejnych mistech. Autistické dité totiz nechape takzvana ,tabu”
spolecnosti. Dospivajici by mél byt obeznamen s pravidly Zadouciho chovani, a to tak, aby
pochopil, Ze takové chovani by mélo byt jen zcela intimni zalezitosti (Jelinkova, 2008).

Autisté v obdobi dospivani trpi silnou touhou zaclenit se do kolektivu a byt stejni, jako
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ostatni vrstevnici. To pro né v tomto véku velice ¢asto znamena fakt, ze by si méli najit
partnera nebo partnerku. Na jedné strané se autisté citi, jakoby na né byl vyvijen tlak mit
druhou polovi¢ku. Na strané druhé si nejspiSe plné neuvédomuiji, co vSechno by takovy
vztah predstavoval. Ovsem dostat se vibec do faze vztahu je pro autisty velice obtizné.
Kvlli jejich neschopnosti orientovat se v socialni oblasti jsou pokusy o navozeni blizSiho
kontaktu obvykle odmitnuty. Nékteré Zadosti o schlizku mohou byt prezentovany ponékud
nevhodné, a to zejména u chlapct (Howlin, 2005).

Néktefi dospivajici mohou trpét urcitou obsesi v souvislosti s osobou jejich zajmu.
Maji potfebu s takovou osobou travit svij ¢as a byt s ni neustdle v kontaktu. Takové
chovani ovsem kolikrat hranici i se stalkingem a v druhé osobé namisto pozitivnich pocitQ
vyvoldva spiSe strach a odmitani. Autisté mivaji také problém s takzvanou socidlni
naivitou. Konkrétné jde o vykladani si hezkého chovani ze strany druhého prespfilis vazné.
Vétsina empatickych lidi se k autistim chova mile, ovSiem v obdobi dospivani i dospélosti
mUlze nastat problém. Pubescent si mnohdy vstficné chovani vylozi po svém a je
presvédéen o citovém vzplanuti ze strany dané osoby. To v ném pochopitelné vyvolava
prijemné a nadéjné pocity a takovy autista se poté Casto chova k dané osobé nevhodné
nebo majetnicky. PFfi nedostatku zpétné vazby je pak autista zmateny a nedokaze
pochopit, co se stalo (Howlin, 2005).

Socialni interakce, milostné vzplanuti a sexudlni vztahy ovSem nejsou jedinym
problémem dospivajicich osob s poruchou autistického spektra. Jelinkovd (2008) se
zminuje o projevu zachvatovitych onemocnéni, pravé v obdobi dospivani. Obecné lze fici,
Ze jedinci s autismem maji v dospivani fadu problému, se kterymi se musi vyporadat.
Takové potize mohou vést k depresim a rdznym porucham osobnosti (¢asto Uzkostnym
nebo afektivnim). V takovém pripadé se psychiatrické problémy fesi vétSinou medikaci. V
obdobi dospivani byvaji problémy v interpersonalnich vztazich jesté markantnéjsi nez
drive. Pubescenti jsou ¢asto vyclenéni ze socidlnich skupin, ackoliv o kontakt s ostatnimi
stoji. Je tomu tak proto, Ze jim Cini obrovské potize uvédomit si a pochopit, co se druhému
pravé ,honi hlavou”. Z toho samoziejmé plynou konflikty, nedorozuméni a odmitani
autistického jedince. Urcité socialni dovednosti mohou byt natrénovany a jedinec je vcelku
schopny zvladat urcité socialni situace. Ale autisté se jen tézko pfrizpUsobuji specifické
situaci, a tak je jejich chovani ¢asto rigidni a podivinské. Také navozeni pratelstvi, které je v

obdobi dospivani obzvlast dulezité, pfinasi pro autistu znacna uskali. Pratelstvi v pravém
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slova smyslu pro né zlstava nepochopeno. Jejich vnimani pratelstvi z(stava jen na znacné
povrchni bazi, Cili jedinec se zdvofilym chovdnim je automaticky pokladan za pfitele.
Howlin (2005) hovofi mimo jiné i o mozném problémovém chovani, trestnych ¢inech a
kriminalité. Zde je tfeba si uvédomit, Ze lidem s poruchou autistického spektra chybi
empatie, Cili schopnost vcitit se do druhé osoby. Jsou ponékud egocentriéti a casto
prosazuji své vlastni zajmy, aniz by byli schopni odhadnout, jaké bude mit jejich jednani

nasledky.

4.5 OBDOBI DOSPELOSTI

Thorova (2006) kategorizuje dle L. Wingové poruchy autistického spektra podle
prevazujiciho typu socidlniho chovani. Prvni typ se nazyva , osamély”. Takovy dospély
jedinec nema potifebu vyhleddvat spole¢nost a netvofi si pratele. Da se fici, ze dava
prednosti osamélému a odtaZitému zpUsobu Zivota. Druhym typem je takzvany ,pasivni®.
Takovy autista ma zajem o své vrstevniky. Co se tyCe socialniho kontaktu — nebrani se mu,
ale ani ho nijak ¢asto nenavazuje. KdyzZ k takovému kontaktu dojde, nedokaze sdilet radost
nebo napfiklad poskytnout Utéchu. Poslednim typem je typ ,aktivni-zvlastni“. Pro takové
jedince je pomérné obtizné pochopit pravidla spole¢enského chovani. Mohou se nékdy
fyzicky dotykat jinych osob, coZ se nesetkava s pozitivni odezvou. Jejich mimika a gesta
mohou byt bizarni a zbytecné prehnana. Takovy typ autisty je pro okoli velice ¢asto
otravny a to i svym neustdlym dotazovanim, které ma casto socidlné zahanbuijici charakter.

V dospélém véku mlzZe u autistl dochazet az k vylouceni ze spole¢nosti. Tento
zejména neschopnosti vcitit se do druhé osoby. Dospéli autisté byvaji stdle castéji
zacleriovani do spolecnosti, coZ si zdda znacnou flexibilitu a také pruznéjsi kognitivni styl,
nez jaky dokdaze autista zvladnout. Pravdou je, Ze urcité socidlni chovani se da (zejména u
vysocefunkénich autistd) natrénovat, ale nikdy se u autisty nerozvine schopnost pochopit
ho. Dospéli jedinci ¢asto opoustéji své domovy a odchazeji naptiklad do chranéného bytu
nebo domova pro postizené. Zde je vidy riziko, Ze komunikace a ziskané socidlni
dovednosti nebudou déle rozvijeny a zaénou upadat. Casté problémy autistd, jako jsou
agresivita, sebeposkozujici chovani a podobné, byvaji s pfichodem dospélosti zmirnéné,

ovsem v nékterych pfipadech se mohou i vystupnovat (Jelinkova, 2008).
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5 Vyzkum

Cilem praktické ¢asti je zmapovani autistickych projevli u pubescentl a zjisténi
jejich schopnosti a dovednosti. Zasadni bude popis a porovnani vybranych respondent( s
cilem zjistit, zda jsou jejich autistické projevy podobné Ci se zasadné lisi. Dalsi vyzkumna
otazka se tykd srovnani jednotlivych pokrokl, které respondenti ucinili v obdobi od

nastupu do specidlni Skoly az dosud. Toto srovnani bude uvedeno v zavéru prace.

5.1 CHARAKTERISTIKA RESPONDENTU

Vyzkum byl proveden v ZS specidlni DCCE Merklin, kde se mohou vzdélavat déti se
stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim, déti s vice vadami a déti s autismem.
Zkoumané osoby jsou Ctyti chlapci s diagndzou détského autismu, ktefi jsou ve vékovém
rozmezi 11 - 14 let. Prvni dva respondenti — Tomdas a Martin jsou spoluzdci a chodi do
tridy, kterd je vyhrazend jen autistickym détem. Treti respondent — Krystof je zafazen do
tridy s détmi s LMD a détmi s rdznym stupném mentdlni retardace. Krystof je zde jedinym
autistou. Posledni respondent — Matyas je ve tfidé, kterou navstévuji autisté i déti s

mentalni retardaci ¢i kombinovanym postizenim.

5.2 POUZITE METODY

Vyzkumnou metodou, kterou jsem pouzivala, byl polostandardizovany rozhovor s
tridnimi uciteli a asistenty pedagog(l. DalSimi pouzitymi metodami bylo pozorovani, které
probihalo pfi vyu€ovani v jednotlivych tfidach, a analyza dokumentd. Vzhledem k
omezenému pristupu k dokumentim bohuZel nemohou byt rodinné a osobni anamnézy

podrobné (chybi informace o porodu, prodélanych nemocech apod.).

5.3 ToMAS

Rodinna anamnéza:

Tomds pochazi z uplné rodiny, matka i otec jsou pracujici. Ma jesté mladsi sestru,
ktera je po fyzické i psychické strance v poradku. Na svou rodinu je Tomas velice fixovan.
Rodina nevédéla, jak spravné s autistickym chlapcem pracovat, ackoli mu obétovali
spoustu Casu. Chlapec si od rodi¢l vyzadoval neustalou pozornost a chtél je jen pro sebe.
To vsak nebylo dobré ani pro rodice ani pro jeho mladsi sestru. Od té doby, kdy je Tomas
na internaté, rodina funguje lépe. S chlapcem se vidaji kazdy vikend a naplno se mu

vénuji.
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Osobni anamnéza:

Jméno: Tomas
Vék: 12 let

Bydlisté: Kozolupy

Tomds$ je chlapec trpici détskym autismem a stfedné tézkym mentalnim
postizenim. Do konce kvétna 2012 byl vzdélavan formou individualni integrace v béiné
tridé zdkladni Skoly specidlni. Od 1. ¢ervna 2012 probéhl diagnosticky pobyt chlapce v
Zakladni $kole specidlni Diakonie CCE Merklin, kde byl chlapec zafazen do t¥idy pro zaky s
autismem. Od zafi téhoZ roku zacal tuto Skolu pravidelné navstévovat. U Tomase
pretrvavaly napadnosti vyplyvajici z pervazivni vyvojové poruchy, a to zejména v socidlni
interakci a komunikaci. Verbalné nekomunikoval, pretrvavaly u néj stereotypie a
autostimulaéni mechanismy. Byla nutnd stalda dopomoc pti sebeobsluze. Byl zcela zavisly
na individualni podpore a péci dospélého ve skolnim i domacim prostredi pfi veskerych
¢innostech béhem dne. KdyZz Tomas presel do specidlni skoly v Merkliné, projevovala se u
néj znacna agrese, at uz ve formé sebeposkozovani (Udery do obli¢eje) ¢i namifena proti
ostatnim. Hodné se vztekal a nemél zavedeny zadny komunikacni systém. Proto u néj
specidlni pedagog zacal zavadét obrazkovy komunikacni systém a bylo zjisténo, ze Tomas
na obrazky velice dobre reaguje. Schopnost verbalni komunikace se vsSak u chlapce
neprojevovala. Od roku 2013 je chlapec na internaté ZS specialni v Merkliné. Pfechod na
internat byl znacné problematicky, protoZze Tomas je velice fixovany na svou rodinu.
Odlouceni od rodiny se u Tomase projevovalo Uzkosti, coz vyustilo ve zdravotni problémy
ve formé strevnich potizi.
Vzdélavani v ZS specialni DCCE Merklin

Tomas se ve $kole zacal vzdélavat podle druhého dilu SVP ,Skola bez bariér. Jeho
predméty jsou: rozumova vychova, smyslova vychova, fe¢ovd vychova, hudebni vychova,
vytvarna vychova, pohybova vychova, zdravotni télocvik a pracovni vychova. V rozumové
vychové dnes jiz Tomas dokaze zvladnout sebeidentifikaci na fotografii (dokaze vybrat z
fotografii zak( celé tridy tu svou). Dokazala se u néj zavést neverbalni komunikace pomoci
komunikacni knihy, kterou pouZiva pfi vyuce i pfi vyjadiovani svych potreb a prani. Pred
dvéma lety zacal napodobovat zvuky zvifat (,haf“, ,bd“), do té doby vibec nemluvil. Nyni

jiz dokaze poutzit slovo ,jo“ k vyjadfeni souhlasu. Tomas se také naucil sloZit své jméno z
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pismen, formou prikladani k predloze. Dokaze vytvorit dvojici stejnych obrazkl. V pisance
a na iPadu nacvicuje psani hilkovym pismem (obtahovani pismene A), Cislice 1 a Sikmé
¢ary shora dolG a zdola nahoru. Na velké ploSe papiru, v piskovisti a na iPadu procvicuje
krouzeni, Sikmé cary, horni a dolni oblouk obéma sméry. Samostatné ¢mara tuzkou po
papiru. S pomoci procviCuje psani velkych tiskacich pismen (v Sabloné). Tomas chape
pocetni pojmy jedna a hodné, které procvicuje v praktickych ¢innostech.

Ve smyslové vychové se Tomas naudil spravné umistit, kam patfi obrazek. Dokaze
roztfidit obrazky podle obsahu (pismena, hracky, barvy). Napodobuje pohyb predvadény
ucCitelem. Samostatné se orientuje ve Skole a plni jednoduché prikazy. S pomoci
procvicoval pojmy ,,na”“ ,do” ,ve“ ,nahofe” a ,dole” v redlnych ¢innostech, ale dokaze to
jen s dopomoci. Rozvijel hmatové vnimani — rozliSoval fyzikalni vlastnosti predmét(l (tepla
- studend, suché - mokré, tézké - lehké). Rozvijel také rozliSovani jednotlivych chutovych
vlastnosti ochutnavanim novych jidel. V fecové vychové se Tomas Ucastni cviceni mluvidel
pred zrcadlem (otevirani Ust, cviky jazyka). Na iPadu poslouchal r(izné zvuky (zvirata,
pfedméty z domdcnosti, hudebni ndstroje). Pred zrcadlem procvicoval pozndvani ¢asti
obli¢eje. Samostatné sfoukne plamen svicky a ¢astecné foukne do flétny. Napodobi zvuk
zvirat a aktivné pouzivd komunikacni knihu. Samostatné pfi rannim pfivitani pozdravi
spoluzdka pomoci obrazkové komunikaéni knihy. Zvlada odpovéd na otdzky ,,Co chces? Co
vidis? Co slysis? Jaky chce$ bramburek?“ Odpovida pomoci komunikacni knihy.

V hudebni vychové se Tom4as ucastni poslechu hudby riznych Zanru, ale on sdm ma
rad svizné pisnicky (typu Chnapik, malicky krokodyl apod.), kdyZ hraje jiny zanr, tak se
vztekd. Nacvicoval jednoduchy tanec s paddakem na besidku. K hudbé ma chlapec kladny
vztah, rad posloucha oblibené pisnicky. Ve vytvarné vychové byly vyuzZivany rdzné
stavebnice k rozvoji jemné motoriky. Tomas samostatné navléka kordlky a Sroubuje rizné
veliké Srouby. S pomoci zpracovdvd modelovaci hmotu, lepi na papir na vymezenou
plochu a zvlada manipulaci s velkymi tiskatky z brambor. Pracuje rlznymi vytvarnymi
technikami, jako je zapousténi barvy do klovatiny nebo prstovymi barvami — otisk ruky,
roztirani prstem apod. Pri pohybové vychové Tomas rad chodi na prochazky a cvici v
télocvicné. Ma rad hry s micem (chytani, horni oblouk, pfihravka, hod na cil). Samostatné
leze po kolenou, po bfise a po ¢tyfech danym smérem nebo mezi prekdzkami. Samostatné
zvlada cviky na Zinénce, chlzi po lané, lavicce a seskoky. Jemnou motoriku procvicuje

navlékanim koralkd, vkladanim kostek do perforované desky a Sroubovanim malych
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Sroubl. Zucastnil se skoly v prirodé. Pfi zdravotni télesné vychové provadél s pomoci
cviceni na velkém gymnastickém mici (uvolfiovaci a relaxacni cviceni). Ma rad stimulacni
masaz celého téla, masaze micky, aroma masaze prirodnimi esencemi a dotykovou terapii.
Pravidelné se také uUcastni hipoterapie.

V hodiné pracovni vychovy Tomas procviCuje samostatnost, spravné ndvyky a
spolupraci pfi hygiené, svlékani, oblékani a stolovani. Pracoval s modelovaci hmotou a
rdznymi materidly (pisek, papir, pfirodniny). Samostatné stavi z rliznych konstrukcénich
stavebnic, uklidi a roztfidi nadobi na své misto. ProcviCuje domdci prace (utirani stolu,
uklid v herné, zameta lopatkou a smetackem apod.) Samostatné trha a macka jemny papir
na kuli¢ky a uklada je do rtiznych nadob. Ugastni se sbirani p¥irodnin a ukladd je do kosiku.
S pomoci vykrajuje vadnoéni cukrovi z placky rozvalené valeckem. Aktivné se uUcastni pfi
vyzdobé tfidy na rizné svatky.

Zavér:

U Tomase je nejvétSim Uspéchem zavedeni alternativni komunikace VOKS, diky
které je schopen vyjadrit své potreby. Spoluprace s chlapcem je tak daleko snazsi. Za velky
pokrok je také povaziovano obcasné vysloveni citoslovci (zvuky zvifat) a slova ,jo“ na
znameni souhlasu. Cilem je postupné zarazovat do Tomasova slovniho repertoaru i dalsi
jednoducha slova. Tomas je chlapec, ktery vyZzaduje hodné pozornosti jen sam pro sebe,
proto je nutné ucit Toma, Ze ve skole (i doma) se pozornost musi délit i mezi ostatni. Tento
fakt Tomas zvlada jiz podstatné lépe, nez kdyz do Skoly prisel. Je potfeba v tom chlapce

nadale podporovat.
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5.4 MARTIN
Rodinna anamnéza:

Martin pochdzi z nelplné rodiny a nema Zadné sourozence. S otcem se vidi
minimalné, a prestoZe byl svéfen do péce matky, pobyva u babicky. Matka je nepracujici a
Martin k ni chova neutralni vztah — neni k ni nijak fixovan.

Osobni anamnéza:
Jméno: Martin
Vék: 13 let
Bydlisté: Plzen

Martinovi byl diagnostikovdn détsky autismus v kombinaci s téZkym mentdlnim
postizenim a hluchotou, kterou kompenzuje kochledrnim implantdtem. Martin se zacal
vzdélavat v Zakladni $kole specidlni Diakonie CCE Merklin v za¥i roku 2013. Kdy? Martin
nastoupil, nebyla u néj rozvinuta expresivni fec¢, bezucelné vokalizoval. V pfipadé Zadosti
vede ruku druhé osoby, samostatné chodi, zvlada chlzi po schodech. Grafomotorika je
pravoruka ve stadiu ¢mardni. Je schopen se najist sam lzici a napije se z hrnecku. Nosi
plenky, potfebu na toaletu ani znecisténi nenahlasi. Potfebuje celodenni dohled a péci
dospélé osoby. Chlapec trpi epilepsii, pred dvéma lety u néj probéhl silny epilepticky
zachvat, po némz byl hospitalizovan.

Vzdélavani v ZS specialni DCCE Merklin:

Martin pobyva na internaté a je zarazen do autistické tfidy. Je vzdéldvan, stejné
jako Tomas, podle druhého dilu SVP ,Skola bez bariér”. P¥i hodiné rozumové vychovy se
Martin sezndmil s novymi spoluzaky a uciteli v realu i na fotografii. Orientuje se v okoli
tridy (poznd hernu, toalety, Satnu a jidelnu). Vybere svoji fotografii ze dvou fotografii a
priklada ji na komunikacni panel. S pomoci sestavi rozvrh hodin (struktura dne) z
piktogram(. Martin procvic¢uje tvoreni dvojic stejnych obrdzkd, samostatné tfidi obrazky
stejné barvy a oblibené obrazky ovoce. S pomoci tfidi obrazky a predméty podle tvaru i
barvy. Poznd predméty denni potfeby a uli se je spravné pouzivat. Martin rozumi
zdkazlim, avsak souhlas vyjadfit nedokdze. Na komunikaénim panelu, gestem nebo

postréenim, dokaze ukazat na oblibenou hracku, jeZ je na redlné fotografii. Seznamuje se s
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praci na iPadu. Na velké plose papiru, v piskovisti a na iPadu procvicuje ¢marani, krouzeni,
Sikmé ¢ary, horni a dolni oblouk obéma sméry. Samostatné ¢mara tuzkou po papiru. S
pomoci procviCuje psani velkych tiskacich pismen — s vyuZitim Sablony je tak schopen
napsat své jméno.

Pfi hodiné smyslové vychovy vklada Martin tvary a obrazky do vyrezli. S pomoci
procvicuje pojmy ,nahore” a ,dole” v redlnych cinnostech, napodobuje jednoduché
pohyby predvadéné ucitelem. Seznamil se s riznymi povrchy predmétli (jemné latky,
hruby pisek, hladké sklo, modelina...). Na iPadu i v realu procvicuje sluchové vnimani. Pod
dohledem tfidi pfirodniny nebo plastové pribory a zapichuje Spejle do modeliny. S pomoci
stavi komin z kostek a uci se Sroubovani. Na slovni pokyn umisti nebo uklidi pfedméty na
spravné misto. Rozviji rozliSovani jednotlivych chutovych vlastnosti ochutnavanim
jednotlivych jidel. V hodiné fecové vychovy se Martin Ucéastni cviéeni mluvidel pred
zrcadlem (otevirani Ust, cviky jazyka). Na iPadu posloucha rGzné zvuky, jako jsou zvuky
zvifat, predméty z domdcnosti nebo hudebni ndstroje. Pred zrcadlem procvicuje
pozndvani Casti obliceje. Dokaze vyjadrit souhlas nebo nesouhlas gestem i odstréenim.
Rozumi zdkazu i jednoduchym vétam. Ke komunikaci pouziva fotografie oblibenych
predmétll, nebo vezme za ruku a dovede ucitele Ci asistenta k pfedmétu zajmu. Martin je
s pomoci schopen donést a podat pfedmét oznacené osobé.

PFi hudebni vychové se Ucastni poslechu spole¢ného zpévu i reprodukované hudby
raznych Zanr( z CD. Procvicoval hru na vlastnoru¢né vyrobeném hudebnim ndstroji s
pomoci ucitele. Na besidku nacvicoval jednoduchy tanec. K hudbé m3a kladny vztah a rad
posloucha oblibené pisni¢ky. Pfi vytvarné vychové vyuzivd k rozvoji jemné motoriky
mozaikové a magnetické stavebnice. S pomoci zpracovavd modelovaci hmotu, lepi papir
na vymezenou plochu a zvlddne manipulaci s bramborovymi tiskatky. V hodiné pohybové
vychovy rad chodi na vychazky v okoli Skoly a cviéi v télocvicné. S ¢asteCnou pomoci zvlada
chlzi po lané, lavicce a seskoky. U¢i se manipulovat s mi¢em a drobnym télocvicnym
nacinim. Jemnou motoriku procvicuje navlékanim koralk(, vkladanim kostek rdznych
velikosti a tvarG do perforované desky. Sroubovani velkych a malych $roubd dokaze
provadét samostatné. Zucastnil se Skoly v pfirodé. Pti hodiné zdravotni télesné vychovy s
pomoci provadél cvi¢eni na velkém gymnastickém mici (jednalo se o uvolnovaci a
relaxacni cviceni). Ma rad stimulacni masaze celého téla, masaze micky, aroma masaze

pfirodnimi esencemi a dotykovou terapii. Pravidelné se Ucastni hipoterapie. Pfi pracovni

37



VyzKum

vychové Martin procvi¢oval samostatnost, spravné ndvyky a spolupraci pfi hygiené,
svlékani, oblékani a stolovani. Pod dohledem uklidi a roztfidi nadobi na své misto. Pracoval
s modelovaci hmotou a rlznymi materidly. Samostatné trha a macka jemny papir na
kulicky a ukladd je do rlznych nadob. S pomoci vykrajuje vanocni cukrovi z placky
rozvalené valeCckem. S pomoci pini dil¢i Ukoly zamérené na jednotlivé rocni obdobi
(vybarvuje, lepi obrazky...).

Zaveér:

V poslednim roce se u Martina stupniovaly zdchvaty agrese, které prichazely bez
zjevné pficiny. Tyto situace lze pomysIné rozdélit do dvou fazi — v prvni dochazi u Martina
k autoagresi, kterou se pedagogové snazi zastavit, nacez nasleduje faze druhd — agrese
vuci pedagogovi. Takovéto agresivni zachvaty se objevovaly i desetkrat za vyucovani a také

vevs

chlapec v nejblizsi dobé premistén na diagnosticky pobyt v psychiatrické 1ééebné.

5.5 KRYSTOF
Rodinna anamnéza:

KrysStof pochazi z nedplné rodiny a Zije s matkou, kterd ma v soucasné dobé pfitele.
Krystof ma z matcina prvniho vztahu o dva roky starSiho bratra a z jejiho soucasného
fixovan. Matka komunikuje se Skolou denné.

Osobni anamnéza:
Jméno: Krystof
Vék: 12 let
Bydlisté: Plzen

Krystof ma statut Zaka s nizkofunkénim détskym autismem a stfedné tézkym
mentalnim postizenim. V zakladni $kole specialni DCCE Merklin je vzdélavan od zaFi roku
2013. Ve skole je Krystof adaptovany, avSsak mlze do ni dochdzet méné pravidelné (z
dlvodu stfidajicich se obdobi vyraznych potizi s presuny, odchodem z domova a
cestovanim). Krystof ma velké obtiZze v socidlni interakci a komunikaci. Na pozadavky a
pokyny, které zna, velice dobre reaguje, potize ma s prerusenim ¢&i ukoncenim oblibenych
aktivit a pfi jejich zménach. V téchto situacich pak reaguje neadekvatné — byva

podrazdény, agresivni k druhym i k sobé. Svoje potreby vyjadfuje upoutdnim pozornosti na
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sebe ¢i pfinesenim predmétu. Verbalni komunikace neni u chlapce pfiliS rozvinuta, jen
obcas funkéné pouZije nékterd slova, rec€ je spiSe echoldlicka. Krystof zna princip obrazkové
komunikace, vétSinou ji vSak nevyuZziva. Jisté obtize ma chlapec v oblasti motoriky, v jeho
projevech se vyskytuji pohybové stereotypie, hrubd motorika je méné koordinovana,
jemna motorika je méné zrucnd a grafomotorika neni rozvinuta. U chlapce je kvalita jeho
pozornosti vazana na vlastni zajem o ¢innost a na motivaci k ni.

Vzdélavani v ZS specialni DCCE Merklin:

Kry$tof se vzdélava podle prvniho dilu SVP ,Skola bez bariér”. V hodiné &teni si
Krystof rozsifuje slovni zdsobu ¢tenim globalni metodou. Dokaze k vybranym obrazkim
pfifadit spravné pojmenovani. Reaguje na otdzky ,Kdo je to?, Co je to?, Co déla?”. Zna
jména spoluzakd a v pisemné podobé je dokaze pfriradit k fotografiim i skute¢nym
osobam. DokaZe naslouchat a sledovat vyklad latky a se zajmem se pridava ke spole¢nym
¢innostem. PFi hodiné psani musi byt KryStof do komunikace pomoci VOKS (vyménny
obrazkovy komunikacni systém) nucen. Tento zpUsob je pro néj ziejmé omezujici a
zdlouhavy, radéji sdm bez vyjadreni vykona nebo si vezme to, co chce. U¢i se slova z

Ill

aplikace ,Klabosil“ na iPadu. Sdm sestavi jednoduchou vétu. Hllkovym pismem opisSe
jakékoliv slovo a rozliSuje velkd a mala pismena abecedy. Je schopen podle diktatu napsat
jména osob svych blizkych, nékteré Cinnosti a ndzvy zvirat. Krystof rad pracuje s plastovou
sklddackovou abecedou. Velmi rad a spontanné kresli, obkresluje a vybarvuje.

V fecové vychové Krystof provadi artikulacni, intonacni a rytmicka cviéeni. U¢i se
novd slova ve verSich basni a pisni. Podilel se na spole¢ném kratkém divadelnim
vystoupeni a svoji roli zvladl. Zdafile se zapojil do dramatizacnich cviceni, kde hranym
projevem predvadél ¢innosti. Pfi matematice s prehledem scita do péti. Pritazuje Cislice ke
spravnému poctu obrazk(. Nékdy dokdze napsat Cislice do deseti podle diktatu. Uci se
pracovat na drevéném pocitadle i kalkulacce. Pojmy ,vétsi - mensi, kratsi - delsi, tézky -
lehky apod.” zatim jen opakuje a jesté jim nerozumi. Naucil se poradi dnl v tydnu.
Hodnotu minci jeSté neprecte, presto si rad hraje na nakupovani s maketou pokladny a
spoluzaky. Nakresli tvary podle jejich diktovaného ndzvu - ctverec, trojuhelnik. V
predmétu ¢lovék a spole¢nost dokdazal odpovédét na otdzku , Kde Krystof bydli? - V Plzni.”
Do programu Google Earth zapiSe podle predlohy svoji adresu a na fotografiich potom
pozna svdj vchod a dim, byl pak schopen ukdzat, kudy chodi na tramvaj. Uastni se

poznavacich vychazek v Merkliné. Na rozhrani chodniku a vozovky zastavuje, ale nelze na
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to spoléhat. Pfi predmétu clovék a priroda rozeznava aktualni pocasi, pojmenuje jej
(slunce, zatazeno, prsi...) a pfifadi obrazek na tabuli. Pojmenuje a rozezna néktera domaci i
divokd zvifata. Pomaha s pracemi na zahradé, sbiral plody strom( a kefl a pojmenovaval
je. Pti pozorovani mikroskopem se lekl velikosti zkoumaného hmyzu, ale pokracoval v tom
dale.

V predmeétu ¢lovék a svét prace se podilel na opravé dievéného tkalcovského stavu
— méfil, fezal, brousil, vrtal apod. Aktivné se zapojoval do podzimnich zahradnickych praci.
Sbiral Sipky a vafil z nich caj. UCil se zakladdm slavnostniho stolovani a prostirani.
Zhotovoval vanocni prani, vyrabél a poustél draka. Velmi obratné a rad modeluje z hliny,
modeliny, moduritu a dalSich hmot. Pracuje podle predloh i zpaméti a podle fantazie. Z
papiru celkem presné podle predlohy vystfihne obrysy, ohne a slepi tvary. Podili se na
uklidu tridy a stolu v jidelné. Osobni hygienu a sebeobsluzné dovednosti zvlada (oblékani,
ukladani véci na misto). Tkanicky na boté si zatim zavazat nedokaze. V hudebni vychové
rad posloucha hudbu rlznych zanr(i. Ma rad rytmizace a zkousi hrat na buben. Pfipojuje se
ke zpévu lidovych i umélych pisni, nacvi¢oval vanoc¢ni koledy. Na hudbu spontanné tanci.
Pfi vytvarné vychové rdd zhotovuje tematické obrazky rlznymi technikami (malba
prstovymi barvami, vodovkami, voskovkami...). Zhotovuje koldZe z pfirodnin a jinych
materidld. UCi se vnimat krdsu obraz(i a socharskych dél. Pri télesné vychové se rad
zapojuje do kolektivnich pohybovych her, zkousi gymnasticka cviceni s ndacinim a na
naradi, zlepsSuje se ve vytrvalostnim béhu i sprintech, dokaZze jiz pfijmout, kdyZz nevyhraje,
coz byl dtive velky problém. Pfi informatice na iPadu zvlada praci s vyukovymi programy i
jednoduchymi hrami. Zvlada zakladni praci s interaktivni tabuli. Ui se také na pocitacové
klavesnici zapsat do vyhledavace pozadované slovo a odkaz spustit.

Zavér:

Krystof udélal velky pokrok v sebeovladani, kdy pfi soutéznich aktivitach jiz dokaze
pfijmout prohru, aniz by byl agresivni. Je potfeba, aby toto pozitivni chovani bylo naddle
posilovano. Krystofovi vyhovuje rad, stabilita a neménnost, proto je dulezité uplatriovani
metodiky Strukturovaného uceni. DalSim cilem je rozvinout u Krystofa alternativni

komunikaci (VOKS), kterou zatim nema pfili$ zajem vyuZzivat.
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5.6 MATYAS
Rodinna anamnéza

Matyas pochdzi z uplné rodiny a ma jednoho mladsiho sourozence. Oba rodice jsou
pracujici. Rodi¢e maji k synové diagndze velmi aktivni pFistup, jsou sectéli a snazi se v této
problematice neustdle vzdélavat. Matyas byl jiz doma naucden pracovat podle struktury a
rodi¢e u néj zavedl|i obrazkovy komunikacni slovnik.

Osobni anamnéza
Jméno: Matyas
Vék: 11 let
Bydlisté: Plzen

Matyas ma diagnostikovany détsky autismus a lehkou az stfedné tézkou mentalni
retardaci. Chlapec mda potize v oblasti komunikace, dokadZe vyhovét jednoduchym
pokynlim, respektuje je, ale aktivni fe¢ nepouzivd. Dorozumivd se prostrednictvim
alternativni komunikace (VOKS). Matyasovi vyhovuje stabilita, dodrzovani pravidel, znamé
jednani a predvidatelnost. V pripadé vétsi zatéze ma potize v emotivité, ¢asto reaguje
skreky a udery do brady, popfipadé zaryva nehty Ci drti ruku druhé osoby. Matyas je rychle
unavitelny, ve Skole nevydrzi dlouho pracovat a potfebuje casté prestdvky. Pfi vSech
béznych aktivitach vyzaduje zvySeny dohled a pfimou dopomoc. Maty ma velké problémy
s jidlem. Odmita vétSinu potravin a nova jidla nechce ani ochutnavat. Pfi jidle musi byt
donucen zkonzumovat prvni sousto, poté bud’ jidlo Uplné odmitne a nebo se nechd
nakrmit (i kdyz s velkym fyzickym odporem). V nékterych ptipadech dokonce sdm zacne
jist IZici. U Matyho se rozvinula zavislost na iPadu, proto ma v soucasné dobé zakaz ho
pouzivat.

Vzdélavani v ZS specialni DCCE Merklin:

Matyas zacal tuto Skolu navstévovat v poloviné zafi roku 2012 a je zde na internatu.
Vzdélava se podle prvniho dilu SVP ,Skola bez bariér P¥i hodiné &teni se Maty s pomoci
orientuje na strance v seSité. Poznd samohlasky A, E, I. Samostatné zvladne vyhledat
pismenka v textu a oznaci je. Také samostatné slozi z pismen podle predlohy jednoducha
slova (pes, ¢ap, auto). Poda predmét na slovni pokyn. Prifadi text k obrazku s textem

vyb&rem ze dvou textd na interaktivni tabuli. Casteéné se zapojuje do néacviku vyslovnosti
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samohlasek a napodobovani hlasu zvirat. Chape vyznam napsanych slov iPad, brambdrky,
mi¢, kniha, auto. V hodiné psani pod dohledem ucitele nacvi¢uje spravné drZeni psaciho
nacini. Samostatné zvlada grafomotoricka cvi¢eni — svislé ¢ary, vodorovné cary, vinovky a
oblouky. Pod dohledem, ale i samostatné napiSe hllkovym pismem pismeno A, E, I. S
pomoci obtahne pismena T, M, L, Y, U. Provadi cvic¢eni k rozvoji hrubé motoriky a pise
uvolniovaci cviky v pisance. Procvicuje vybarvovani podle vzoru — omalovanky.

V fecové vychové komunikuje prostfednictvim jednoduchych slov a alternativni
komunikace VOKS. Dokaze vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas. Pod vedenim ucitele provadi
gymnastiku mluvidel, dechova cviéeni a sluchové hry. Pod vedenim ucitele napodobuje a
snazi se opakovat hlasky a slabiky. Pfi matematice dokaze pod dohledem ucitele rozlisit
velky - maly, hodné - madlo. S pomoci zvlada prostorovou orientaci — za, do, pod, pred,
nahore, dole. Samostatné pfiradi a roztfidi geometrické tvary a pfedméty podle barvy. S
pomoci ucitele procvicuje chapani mnozstvi O - 3. Samostatné dokaze napsat Cislice 1 a 2.
Radi predméty zleva doprava a t¥idi je podle barev a velikosti (maly - velky). Do pfedmétu
Clovék a jeho svét spadd i bezpecna chlize na chodniku, kterou Maty zvladne jen pod
dohledem. Pod vedenim ucitele vybere dané roc¢ni obdobi, den a sestavi strukturu dne,
které také rozumi. Prostfednictvim VOKS pozdravi spoluzaka. Samostatné se orientuje ve
tfidé a 8kole. Uc&astni se kulturnich, vzdélavacich a sportovnich akci. S fyzickou pomoci
ucitele vyrabi a rozsifuje zaZitkovou knihu na téma: Ja a rodina, Ro¢ni obdobi, Oblibené
¢innosti a Skola. Pfi hodinach hudebni vychovy se Maty seznamuje s rdiznymi zvuky. Byl
sezndmen s tim, co je dlouhy a kratky zvuk. Zkousel si rytmizovat kratké détské pisné, do
vyuky byly zatazeny hry na télo, dupdni a tleskani. K hudbé ma kladny vztah, rad
posloucha oblibené pisnicky. Ve vytvarné vychové s pomoci pracuje rliznymi vytvarnymi
technikami pro rozvoj grafomotoriky. Pod dohledem vybarvuje obrdzky pastelkami. S
pomoci pracuje prstovymi barvami. Samostatné muchla papir do kuli¢ek a s pomoci zvlada
koldZe z riznych materidld. Ma rad hru s barvou na velkém formatu papiru a platné.

Pti télesné vychové pod dohledem zvladad protahovaci cviky a hry s micem —
kutaleni, hazeni, dolni a horni oblouk. Samostatné a rad skace na trampoliné. S malou
pomoci zvlada cviky na laviéce a Zinénkdach. Aktivné se ucastni sezénnich Cinnosti — tary,
vychazky, zimni aktivity. Pod dohledem zvlada pohyb v télocvicné — pohybové hry. Rad
cvici a ucastni se motivacnich a napodobivych her. V pfedmétu ¢lovék a svét prace se Maty

uéi samostatné obléct, svléct a uklidit véci na urcené misto, zvladne to se slovhim
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vedenim. Pod dohledem zvladne prostfit a uklidit stal po jidle. Pfi stolovani je velmi
Cistotny. Samostatné slozi puzzle z tficeti dilkl. S pomoci stavi z jednodussich
konstrukénich stavebnic, samostatné zvlada praci s rGznymi plastickymi materidly (valecky,
krouzky, had z modelovaci hmoty).
Zavér:

Matyas pri ndstupu do specidlni Skoly mél velké potize s jidlem, jedl pouze jogurt,
Sunku, suchy chléb a pil jeden druh mineraini vody. To se ve Skole podafilo zménit a Maty
jiz samostatné sni jidla, ktera zna, nebo se s obtizemi nechd nakrmit. Cilem je pomoci
chlapci prekonat obtize s konzumaci nezndmych jidel a postupné je zafazovat do jeho
jidelni¢ku. Zavazny je i problém se zavislosti na iPadu. Momentalné ho Maty pouzivat
nesmi, ale iPad bude do vyuky znovu obcéasné zarazen s cilem odbourani agresivniho

chovani, kdyZ bude po chlapci pozadovano vraceni iPadu.
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ZAVER

Autismus muZeme oznalit jako neurovyvojovou poruchu, pro kterou jsou
charakteristické obtiZze v komunikaci, fantazii a socidlnich vztazich. Tyto obtiZe jsou natolik
zdvainé, ze jedinci znemoznuji normalni fungovani v naSem socialnim svété a c¢asto ho
Uplné vyluéuji ze spole¢nosti. V Ceské republice poéet jedincl s autismem stale roste,
proto je dlleZita informovanost spolec¢nosti i legislativni opora. K tomu, mimo jiné, slouZi i
obcanska sdruzeni zabyvajici se pomoci jedincim s autismem. U nas to jsou napftiklad
sdruzeni ProCit, APLA, AUTISTIK nebo RAIN-MAN.

Tato bakalarska prace si klade za cil srozumitelné vysvétlit, co to autismus je a vede
¢tenare k hlubSimu porozumeéni této vyvojové poruse. Teoretickd ¢ast zacind zakladni
charakteristikou autismu, jeho etiologii a nastifuje vyvoj této poruchy v historickém
kontextu. Déle podrobnéji rozebird zasazené oblasti, takzvanou autistickou triddu, a v dalsi
kapitole klasifikuje a charakterizuje jednotlivé poruchy autistického spektra. Dalsi kapitola
nas provadi vyvojem autistického ditéte od narozeni az do jeho dospélosti. Prakticka ¢ast
se sklada ze Ctyr kazuistik chlapct ve véku 11-14 let, ktefi trpi détskym autismem. Tito
chlapci jsou zaky ZS specidlni DCCE Merklin, do které dochdazeji tfetim nebo &tvrtym
rokem. VSichni respondenti maji velky problém s komunikaci, ani jeden z chlapct
nedokaze funkéné vyuzivat verbalni komunikaci. Re¢ byla lehce rozvinuta jen u Tomase,
ktery zvladd napodobovat zvuky zvifat a u Krystofa, ktery dokaze fict své jméno a dokonce
misto bydlisté. Ve specialni Skole se vsichni chlapci naucili vyuZivat obrazkovy komunikacni
systém a ucinili tak obrovsky krok v komunikaci se svym okolim. Tento fakt je povaZzovan za
velky uspéch a cilem je tuto formu komunikace u chlapcli naddle rozvijet. DalSim
autistickym projevem, ktery je charakteristicky pro vSechny respondenty, je agresivita. Tu
se nastésti podafilo ve specialni Skole zmirnit u tfi ze ¢tyr respondent(. Jen u Martina se
agrese zacala naopak stuprfiovat a je zde podezieni na vznik nékteré z psychoz.

Vsichni respondenti jsou také motoricky neobratni a maji znacné potize pfi
trénovani psani. Nejlépe je na tom Krystof, ktery dokaze opsat jakékoli slovo. VSichni
chlapci maji silné tendence k ritualim a stereotypnim ¢innostem. Prakticka ¢ast této prace
vypovida o pozitivnim vlivu specialnich Skol ¢i tfid na rozvoj dovednosti autistld a na jejich
vétsi psychickou pohodu. U vSech chlapci doslo ke zlepSeni jejich schopnosti a

dovednosti. Tomas, Krystof a Matyas se vyviji velice dobre. Ocekava se, Ze budou délat
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pokroky i nadale a to zejména v alternativni obrazkové komunikaci, v ndcviku
sebeobsluznych dovednosti a také v manualni zruénosti. Progres ve verbalni komunikaci
by mohl pfrijit pravdépodobné pouze u Krystofa a Tomase, u zbylych chlapcl se posun
neocekava. Rlzna uroven recovych schopnosti a rozdilny vyvoj agresivity potvrzuje fakt, Zze
autismus je i pres podobné obtize zcela individualni poruchou, a tak by mélo byt k témto

jedinclim pristupovano.
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RESUME

Bakalarska prace se zabyva poruchami autistického spektra u pubescentll. Price je
rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Prvni kapitola charakterizuje problematiku
autismu, jeho etiologii a historicky vyvoj. Druha kapitola se vénuje autistické triadé.
Konkrétné se jedna o problematiku odliSnosti v komunikaci, socidlni interakci a
predstavivosti. Jsou zde rozebrany i nespecifické variabilni rysy autistl. Dalsi kapitoly
uvadéji klasifikaci poruch autistického spektra a popis vyvoje jedince s autismem.
Prakticka c¢ast zahrnuje Ctyri kazuistiky pubescentnich chlapcl, ktefi trpi détskym
autismem. Vyzkum probihal ve specidlni Skole a kazuistiky byly zpracovany pomoci
pozorovani, rozhovoru a analyzy dokument(. Tato ¢ast se snazi charakterizovat a porovnat

autistické projevy a dovednosti respondent.
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SUMMARY

The bachelor work deals with the autistic spectrum disorders in adolescence. The thesis is
divided into theoretical and practical parts. The first chapter describes the problem of
autism, its etiology and historical development. The second chapter deals with the autistic
triad, in particular the problem with communication, social interaction and imagination. It
also contains analysis of nonspecific variable features of the autistic individual. The
following chapters introduce the classification of the autistic spectrum disorders and a
description of the development of the person with autism. The research was conducted in
the special school and processing of the casuistry was based on observation, interviews
and document analysis. The aim of this part was to describe and compare autism

symptoms and the skills of the respondents.
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