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Uvob

Pohyb je zakladnim znakem existence. Vnimame ho jako naprosto zasadni a nedilnou
soucast naSich zivotl. Pojem kalokagathia (antické fecké ptresvédceni vyjadiujici soulad
téla a duse) byl jiz od davnych veki povazovan za cil, kterého by mély vSechny osoby
dosahnout. Bez pohybu neni mozné uzivat si pevného zdravi a spravného zivotniho stylu.
Pouze zlomek lidi se vSak pohybovym aktivitam vénuje dostatecné. I ptes snahu odbornika
u této problematiky pozorujeme stale sestupnou tendenci pozitivnich vysledk.
Pravdépodobné si soucasnd populace neuvédomuje, jak fataln¢ nedostatek pohybu
ovliviiuje jejich zdravi a jaka rizika s sebou nese. Dulezité je hledani pfi¢in a nalezeni
vychodisek z nechuti k pohybu, a to ptfedevsim jiz u déti na zékladnich Skolach. Je nékolik
moznosti, jak tuto situaci zlepSit. Mezi varianty ke zlepSeni patii nejen kvalitni télesna
vychova, ale predev§im zatazovani pohybovych aktivit i do dalSich vyufovanych
predméti, dale také dostatecnd informovanost mladeze o rizicich a benefitech pohybovych
aktivit a celkove€ zdravého Zivotniho stylu.

Ke spravnému vyvoji jedince je nutno pohybovou aktivitu brat jako jeden
z klicovych aspektii. Neziajem o sport nebo jiny pohyb v podobé tance ¢i jinych
volnoc¢asovych aktivit, se rodi jiz od utlych let. Dit¢ jen stézi samo nalezne kladny vztah
K pohybu a zdravému zivotnimu stylu, kdyZ se rodice, jakozto vzor kazdého jedince, sami
nehybou. Skola samoziejmé jen t&Zko pozméni navyky rodiéli, které déti nepiiznivé
ovlivituji. Muze vSak zakim své Skoly ukéazat jiné moznosti. Prostor pro protazeni
V hodinach ¢i vyuka béznych predméti (Cesky jazyk, biologie aj.) zabavnou nesedavou
formou nejsou od véci. Povinné hodiny télesné vychovy by mély byt vedeny profesionalné,
S co nejvétsi snahou o individualni ptistup k jedinci a rozvoj télesného aparatu obecné.

Pohybové krouzky rtiznych charakterd (florbal, tanec, plavéani), které mohou déti
navstévovat, jsou téz skvélou prilezitosti k pohybu. Pokud je dany krouzek veden
opravdovym odbornikem, ktery mé vzdélani a skutecny zdjem o podpofeni pohybu a
zaroven zdravi svych svéfenci, jedna se o idedlni podminky k napravé ¢i rozvoji jedince.
Za moznosti k pohybu, které by méla Skola svym zaktim zajistit, se da téz povazZovat
prestavka. To vSe jsou témata, kterymi se ve své praci zabyvam.

Nezédjem o pohyb a Skodliva strava jsou ditvodem, pro¢ miizeme u dnes$ni mladeze
pozorovat tolik jedincl s rliznymi vadami ¢i civilizaénimi chorobami jako jsou obezita,

skolioza, vadné drzeni téla apod. Alfou a omegou zdravého stravovani je piedevSim
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dosazeni stejného vydeje energie (pohybu) jako pifijmu spolu s dodrzovanim zasad
spravného stravovani.

Cilem této bakalaiské prace je uvedeni do problematiky pohybové aktivity a vychovy
ke zdravi u mladeze a analyza pohybovych aktivit v ramci vyucovaciho piedmétu vychova
ke zdravi. Teoretickd ¢ast je zaméfena na dilezitost zdravi déti, co je vlastné¢ pohybova
aktivita, pohybové aktivity ovliviiujici zdravi a benefity této ¢innosti. Déle se zaméfuje na
pohybové aktivity starSiho Skolniho véku, pohybové aktivity v Ramcovém vzdélavacim
programu zakladniho vzdélavani a dalsi témata s timto souvisejici.

Praktickd Cast bakalafské prace je zaméfena na vlastni vyzkum, ktery se tykal
pohybovych aktivit ve vychové ke zdravi na zdkladnich Skolach. Popisuje postup pfi

tvorbé dotazniku, jeho zaddni, vyzkum a vyhodnocovani vysledkii.
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ZDRAVI

1 ZDRAVi

L Zdravi je nejvetsim bohatstvim kazdého cloveka a prostrednictvim  jeho
napliovani mize kazdy z nds prozZivat plnohodnotny, spokojeny Zivot. V souladu se
snahou vsech instituciondlnich zarizeni v péci o zdravi spolecnosti se objevuji
neustdle nové cesty, pristupy, prvky a moznosti péce o zdravi. V popredi téchto snah

se jevi péce o zdravi déti a mlddeze.*“(Blahutkova a kol., 2005, s. 7)

Jako hlavni a zékladni slozky zdravi oznaCujeme télesnou a psychosocidlni
integritu, nenarusenost zivotnich funkci, spoleCenskych roli a v neposledni fadé
adaptabilitu ve smyslu fyziologické homeostazi (stdlosti). Zdravi je povazovano za
nejdilezitéj$i hodnotu individualni a spoleCenskou. Jiz v diivéjsich dobach povazovala
lidské spolecnost zdravi za nejdilezitéjsi zivotni hodnotu. Zdravi a nemoc jsou dvé kvality,
které proti sobé¢ stoji ve vzajemné opozici. (Havlinova a kol., 1998) Svétova zdravotnicka
organizace WHO (World Health Organization), ktera byla zalozena 7. dubna 1948 jako
specializovana organizace Vv ramci Organizace spojenych narodd (OSN) se sidlem
Vv Zenevé, definuje zdravi jako stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody. Ne pouze
neptitomnost choroby a vady.

Existuje mnoho autord, ktefi se ve svych publikacich vénuji problematice zdravi.
Zminime tedy alesponn nékolik jejich myslenek. Z pohledu Havlinové a kol. (1998) lze
zdravi chépat jako vSeobecné uznavanou hodnotu. Pro kazdého je velice dilezité citit se
zdrav po vSech strankach, nejen pro svij vlastni pocit pohody, ale také z ditvodu, ze ndm to
umoziuje uskutecnovat dal$i hodnoty. Pokud se divame na Zivot a praci ve Skole
Z hlediska zdravi, vnimame ho jako velice dulezité, a to nas mize motivovat k rozvoji ke
zméndm. Stav zdravi jsme automaticky zvykli spojovat se stavem naseho téla. V podstate
prvni véc, kterd napadne ¢loveka pii pojmu zdravi, je zdravi télesné a fyzické. Jednoznacné
se neni cemu divit, jelikoZ 1idé nejsou v této oblasti dostate¢n¢ edukovani.

Nastésti se v poslednich desetiletich znacné€ zménil nahled na zdravi. Zdravi je tedy
povazovano za nejen optimalni stav naseho organismu po strance biologické, ale je
chdpano a vysvétlovano v mnohem SirSim pojeti, nez tomu bylo diive. Patii sem tedy
zdrava strava a celkové zdravy zivotni styl, tzn. i pohybova aktivita, ale také mezilidské
vztahy, zdravé prostiedi, ve kterém zijeme a v neposledni fadé¢ zdrava Skola, kterd je
nezbytna pro spravny vyvoj déti a mladeze. Zdravi tedy zavisi na propojeni a interakci
vSech téchto slozek. Je dulezité si uvédomovat, ze zdravi nezdlezi jen na pfitomnosti, ¢i

nepfitomnosti nemoci ale také na tom, ze nemoc mohou zpisobit praveé poruchy napiiklad
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v mezilidskych vztazich. Zdravi tedy tzce souvisi s nasim myslenim, jednanim a s postoji
k druhym, ale i ksobé samotnym. Tuto vzajemnou interakci vSech slozek, ktera
neodmyslitelné patii k naSemu zdravi, mizeme také nazyvat interakéni zdravi. (Havlinova
a kol, 1998).

Jelikoz zdravi chapeme jako propojenost fyzické (télesné), dusevni a socialni
pohody, je velice dulezité a kli¢ové si uvédomit, jak zijeme my sami, abychom poté mohli
spravné navyky a postoje piedavat dalSim veékovym skupindm nasi populace. DalSim
predpokladem je zhodnotit nasi snahu o prevenci a napravu negativnich vlivi, které mohou
zpusobit zdravotni oslabeni. Je stézejni vytvofit spravné zivotni ndvyky a dodrzovat
preventivni a ndpravna opatieni. (Muzik, Krejci, 1997)

Z ptedeslych odstavci je ziejmé, Ze ucitelé by méli byt pro své zaky dobrymi
vzory. Jen stézi si zaci upevni zdravé navyky, pokud sami pedagogové nebudou zasady
zdravého Zivotniho stylu dodrzovat. Skola by se méla pokusit o to, aby byly vsechny
slozky zdravi napliovany dostatené a rovnomérné. Dohlédnout nejen na spravnou
zivotospravu, do které fadime stravu a dostatek pohybovych aktivit, ale také na to, aby
Skola nebyla pro mladez stresujicim prostfedim, ale spolecenstvim, ve kterém se citi dobte
po vsech stankach.

Ve své podstaté je dilezité nahlizet na zdravi jako na celek nejen ve smyslu pouze
nasi osoby, ale je tieba tento pojem zafazovat do SirSi souvislosti. Jinak feceno, duilezité
jsou hlavné dil¢i ¢asti celku, aby mohl fungovat cely systém. V tomto pfipadé poté
muzeme na zdravi pohlizet naptiklad jako na zdravou rodinu, zdravé mésto, zdravou Skolu
a tak dale. (Kfivohlavy, 2001) K dobrému porozuméni této problematiky je zapotiebi,
abychom znali vice nez jediné pojeti zdravi. Je tfeba znat jich mnoho a dostatecné se
V nich orientovat. Pfece jen se vSechny teorie shoduji v tom, Ze po zdravi touzi kazdy
¢lovék, nemocny nechce byt nikdo.

David Seedhouse (in Kiivohlavy, 2001) tvrdi, Ze lidé touzi po splnéni urcitych cilt.
Proto mtzeme rozdélit lidi do pomyslnych dvou skupin. Jedna skupina budou osoby, pro
které je zdravi dulezité k dosazeni jejich cile (napf. se chtéji stat isp&Snymi podnikateli,
taneCniky atd.) a osoby, pro které je cilem byt zdrav (napft. lidé s handicapem, blizko smrti
atd.) (K¥ivohlavy, 2001) Zdravi je ovSem také zavislé na determinantech neboli faktorech,
které ho ovliviiji. (Machova, Kubatova a kol., 2009) Témto determinantim se budeme

vénovat v nasledujici kapitole - Faktory ovliviwjici zdravi.
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1.1 FAKTORY OVLIVNUJICI ZDRAVIi

Kladnych a zapornych faktorti neboli determinantl, které ovliviiuji nase zdravi, je
mnoho. Tyto faktory mizeme dé€lit na dvé skupiny. Mame determinanty vnitini, coZ jsou
faktory dédicné. Kazdy jedinec ziskdava svou genetickou vybavu jiz v ontogenetickém
vyvoji svého zivota od svych rodi¢i. V tomto zakladu jsou promitany piirodni a
spoleCenské vlivy a zptisob zivota. Druhou skupinu tvofi faktory vnéjsi, které se dale Cleni
do tfi zakladnich skupin:

o Zivotni styl,

e kvalita Zivotniho a pracovniho prostred;,

e zdravotnické sluzby (jejich uroven a kvalita zdravotni péce).

(Machova, Kubatova, 2009, s. 13)

Celedova a Cevela uvadi vahu jednotlivych zakladnich determinanti v procentech,
a to nasledovné:

o zZivotni styl (50 — 60 %),

e geneticky zdklad (10 — 15%),

e socioekonomické prostredi, Zivotni prostiedi (20 — 25%),

e zdravotni péce (10 — 15%).

(Celedova, Cevela, 2010, s. 27)

Je nutno podoktnout, Ze zadny z vySe uvedenych faktorii neplisobi samostatné, ale
vzdy ve vazbé na jiné. Z toho vyplyva, ze pro nase zdravi je nezbytné dodrzovat vSechny
zasady zdravého zivotniho stylu. (Machova, Kubatova a kol., 2009) Z procentualniho
zastoupeni u jednotlivych faktorl Ize vyvodit, Ze stéZejni determinantou zdravi je Zivotni
styl, ktery miizeme definovat jako dobrovolné chovani v riiznych Zivotnich situacich, které
vychazeji z individudlniho vybéru riznych mozZnosti. V pfipad¢ Zivotniho stylu je tedy na
nads, zda si zvolime zdravé alternativy, které se nabizeji, a odmitneme ty zdravi
poskozujici. Ac¢koliv se muze zdat, ze rozhodovani Cloveka je zcela svobodné, neni tomu
tak. NaSe rozhodovani ovliviluje fada dalSich faktort napt. vzdélani, vek, rodina, pohlavi
atp. Rozhodnuti ¢lovéka mize vést spravnym smérem az tehdy, pokud mé dostate¢né

znalosti o tom, co jeho zdravi $kodi a co ho naopak posiluje. (Machova, Kubatova a kol.,
2009)
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Jelikoz se zdravi obyvatel hodnoti zejména podle nemocnosti (morbidita) a umrtnosti
(mortalita), tak z rozboru chorob svysokou morbiditou a mortalitou vyplyva nékolik
faktort, které naSe zdravi ovliviiuji nejvice. Patii mezi n¢ koufeni, nadmérna konzumace
alkoholu, uzivani drog, Spatné stravovani, psychicka zatéz, rizikové sexualni chovani
a nedostatecnd pohybova aktivita. Zde bychom méli v kratkosti zminit pravé dilezitost
pohybové aktivity pro Zzivot Clovéka. Hypoaktivita (nedostatek pohybu) je v rozporu
s nasimi vrozenymi dispozicemi. (Celedova, Cevela, 2010)

Lidské télo je predurCeno k pohybové aktivité. Pohyb mél vyznamnou roli uz ve
fylogenezi, kde mél velky vliv na vyvoj vSech zivoc¢isnych organismi. Pohyb je dilezity
nejen k zajistovani nasich zakladnich potieb, ale také k prevenci onemocnéni a ke zlepSeni

naSeho psychického stavu. (Machové, Kubatova, 2009)

1.2 ZDRAVI DOSPIVAJICICH

Problémem dnes$ni doby je, ze jsou dospivajici vystavovani vaznym zdravotnim hrozbam.
Nékteti rodice a pedagogové bohuzel své svéfence témto hrozbach vystavuji, aniz by si to
sami uvédomovali, a tim podporuji rozvoj fady degenerativnich onemocnéni. Velky pocet
déti nasi populace ¢ekaji vazné zdravotni problémy, pokud se jim nebude vénovat dostatek
pozornosti a péce. Tyto zdravotni komplikace potom zplisobi mensi moznost uplatnéni
a celkové zhorSeni kvality Zivota. (Galloway, 2007)JelikoZ si mladez vétSinou dostatecné
neuvédomuje nésledky svého chovani, je na nés, abychom se jim fadné vénovali a pokusili
se u nich o minimalizaci vzniku poruch zdravi. Zasadni problém tedy hledejme u nas
dospélych, pedagogt, rodict a vSech, ze kterych by si déti mohly a mély brat priklad.

problémil jsou povazovany Urazy. Az 40% umrti déti ve v€ku do 14 let ve vyspélych
zemich zpusobuji pravé trazy. (Zvadova, Janousek, 2014; on-line) Problematika zdravi
mladeZe je tedy velice rozsahla a je dulezité déti informovat nejen o zdravém stravovani,
pohybu, Skodlivych latkach a tak podobné, ale velice dilezita je edukace naptiklad
Vv oblastech bezpecnosti v dopravé, ale i ve skole. Zdravi déti je také uzce spjato se skolni
hygienou a hygienou celkové. Skolni hygiena se dale mize délit podle vyutovanych
predmétii (napt. hygiena cviceni, Skolni télesna vychovy, vyziva a osobni hygiena, atp.).

(Kantor, 1994)
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Dale mtizeme fici, Ze hygiena dospivajicich doma a ve Skole je stéZzejni podminkou
pro udrzeni jejich zdravi. Pokud si zak nese $patné hygienické navyky uz z rodiny, je
velice t¢zké tyto navyky ve skole ménit. Ucitelé poté hygienické navyky z riznych oblasti
jen rozviji a prohlubuji. I ze strany $koly je nezbytné dodrzovani hygienickych postupti pro
bezpecné a zdravé prostiedi, ve kterém mladez travi vétSinu svého casu. Dalsi nedilnou a
velice podstatnou casti, ktera patii do oblasti zdravi dospivajicich je oblast socialni
a dusevni. I u zakua star§iho Skolniho véku se mohou vyskytovat onemocnéni zptsobena
psychicky (napfiklad stresem), tzv. psychosomaticka onemocnéni. Musime tedy détem
také naslouchat a byt pro né oporou. Snazit se u déti a mladeze vyhnout situacim, které by
mohly zanechat nasledky na jejich psychice. Proto je u déti a mladeze velice dulezita
prevence ve vSech uvedenych oblastech spojenych se zdravim.

V moderni péci o zdravi je podpora a prevence, kterd zahrnuje snahu o zlepSeni
urovné zdravi, na prvnim misté. Patfi sem snaha o posileni télesné, dusevni a socidlni
pohody, ale také zvySeni odolnosti vii¢i nemocem. Za dulezité zdroje povazujeme nejen
finan¢ni prostfedky, materidlni a technické vybaveni zdravotnickych sluzeb, ale hlavni
¢initelé jsou predevsim lidé a jejich zplsob Zivota. Sté€zZejni je to, jak moc jsou lidé ochotni
podilet se na péci o zdravi. Déle jsou dilezité¢ ekonomické a socialni podminky, které lidé
pro zivot maji. Podpora mtize probihat v roviné jednotlivce, skupiny, komunity, organizace
a spole¢nosti. (Machova, Kubatova a kol., 2009)

Podpora z pohledu jednotlivce spociva v pfijimani zdravého zivotniho stylu a péce
0 zivotni prostiedi. ,, Spolecenska podpora zdravi se uplatinuje vytvarenim podminek pro
realizaci zdravého Zivotniho stylu jednotlivcu, ochranou a tvorbou zdravého Zivotniho
prostredi tim, Ze spolecnost pecuje o dobrou zivotni uroven, o vytvareni pracovmich
prilezitosti a dobrych podminek, formovani prileZitosti pro sportovni a rekreacni aktivity
a podporuje vzdélavani a Sireni informaci majicich vztah ke zdravi. “ (Machova, Kubatova
akol., 2009, s. 14) Obecné lze tedy fici, ze podpora zdravi je souborem urcitych
ekonomickych, technologickych, politickych a vychovnych Cinnosti, které maji za tkol
pecovat o zdravi a tim podporovat budouci generace a prodluzovat zivot lidi. (Machova,

Kubétova, 2009)
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1.2.1 VYCHOVA KE ZDRAVI NA 78§

Vychova ke zdravi, se kterou je tizce spjata podpora zdravi ¢lovéka, neni pouze o
predani teoretické znalosti z oblasti zdravého Zivotniho stylu, ma mnohem vyssi poslani.
Miize podstatné ovliviiovat budouci zivot a jeho napln od détského veéku az po seniorsky.
Dilezitym a podstatnym bodem je nahliZzet na Zaka jako na stale se vyvijejici se osobnost
ane jako na hotovy subjekt, na ktery miizeme pusobit vypocitatelnd. Skola mé v Zivoté
ditéte nezameénitelnou a diilezitou roli a pedagogové by si méli uvédomit, ze je dulezita
nejen vychova a vzdélavani, ale predevsim potieby ditéte. (Krej¢i, 2008)

Hlavnim tkolem vychovy ke zdravi je vzdélavat zéky v oblastech zdravi, které maji
velky vyznam v jejich budoucim zivoté. Z vySe uvedenych definic zdravi jiz vime, Ze se
sklada z oblasti télesné, dusevni a socidlni. Vychova ke zdravi se snazi u zakl rozvijet a
postupné budovat klicové kompetence ve vSech téchto oblastech. Hlavni soucasti je dlraz
kladeny na prevenci a odpovédnost &lovéka za jeho zdravi. Zaci rozsifuji své znalosti o
rodin€, ptirodé, hygiené, ¢lovéku, mezilidskych vztazich a prohlubuje se u nich prakticka
dovednost tyto poznatky realizovat v praxi a tim si upeviiovat zdravy zivotni styl. Jsou
vzdelavani v oblasti Skodlivych latek, aby si uvédomovali nasledky spojené s uzivanim
téchto latek a byli schopni spravného uvazovani pii styku s nimi. (Machova, Kubatova,
2010).

Cilem vychovy ke zdravi je také naucit zaky, jak se chovat v mimofadnych
situacich a jak se vyvarovat uraztim a rozpoznat tato ohrozeni jejich zdravi. Posiluje u zaka
samostatnost, sebeuvédomeéni a sebediivéru. Obecné 1ze konstatovat, ze vychova ke zdravi
probihd ve tfech rovinidch — jedinec, skupina, obyvatelstvo, tzn. na Grovni individudlni,
komunitni a celospolecenské. Program ,,Zdravi 21 — zdravi pro vSechny do 21. stoleti®, ze
kterého vyplyva obsah vychovy ke zdravi, vytvofila Svétova zdravotnicka organizace
(WHO). Obsah vychovy ke zdravi dale vychazi z dalSich dvou dokumentt, které byly
schvaleny vladou CR, konkrétné z ,,Dlouhodobého programu zlep$ovani zdravotniho stavu
obyvatelstva CR Zdravi pro viechny v 21. stoleti“ a ,,Akéniho planu zdravi a Zivotniho
prostiedi CR*. (Machova, Kubétova, 2010).

Obor vychova ke zdravi je soucasti pée o zdravi a Cerpa napt. z pedagogickych,
socialnich, lékatfskych a psychologickych védnich obord a jejich poznatki. K efektivité
vychovy ke zdravi je zapotiebi, aby se jednalo o ¢innost soustavnou a srozumitelnou. Musi

byt také konkrétni, systematicka a podloZzena novymi poznatky védy. Je nezbytné, aby
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smétovala do zdravotni, psychické, socialni a eventudlné do duchovni oblasti. (Havlinova
a kol., 1998)

Na druhém stupni zakladnich kol patii mezi specifické cile vychovy ke zdravi naucit
zéky orientovat se v problematice zdravi spolecné s osvojenim zakladnich praktickych
dovednosti. Zaci by méli umét poskytnout prvni pomoc pii ohroZeni Zivota a zdravi druhé
osoby a zaroven si zachovat své. Pochopit vyznam zdsad télesné a duSevni hygieny pro
udrZeni zdravi a ziskat praktické dovednosti v této oblasti. Dulezité je naucit zaky, jak
nepodlehnout tlaku, ktery by vedl k protispoleCenskému chovéni, napiiklad uzivani drog,
kradeze, kriminalita. Pochopit dllezitost rodiny, domova a své socidlni role, které se
Vv pribéhu dospivani budou ménit. Orientovat se v zékladnich otazkéach lidské sexuality
a pochopit, ze zdravy zivotni styl je nedilnou slozkou vlastnich hodnot. V neposledni fad¢
rozvijet u z&kt komunikacni schopnosti (verbalni 1 neverbalni). Schopnost
sebeuvédomovani a sebepoznani, které vede k dal§imu rozvoji osobnosti. Zaci by méli
uptednostnit zdravé a aktivni vyuzivani svého volného ¢asu, napiiklad volbou sportovnich
aktivit. Na druhém stupni se potom klade diraz predevsim na pochopeni odpovédnosti za
navazovani partnerskych vztahli a povinnosti souvisejici s prevzetim rodicovské role. Dalsi
rozvijeni védomosti z oblasti lidské sexuality a v oblasti sexudlniho zdravi (umét se
odpovédné rozhodovat). A nakonec informovat o rizikovém sexudlnim chovani a jeho

prevenci. (Muzikova, 2006)
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2 POHYBOVA AKTIVITA JAKO PROSTREDEK PODPORY ZDRAVI

Stale plati, Ze pohybova aktivita je pro zdravi kli¢ova. Proto je velice dulezitym a
nezbytnym prostiedkem v podpote zdravi vSech vékovych kategorii. Jestlize se zaméiime
na mladez, je nespocet moznosti podpory zdravi pravé cestou pohybovych aktivit. Tyto
¢innosti podporujici zdravi mohou byt provadény formou od nejpfirozengjSich pohybt

¢loveéka (chiizi — prochdzky v ptirodé, pochody aj.) az po tanec a sporty, které jsou na

o 24

2.1 POHYBOVA AKTIVITA

Jak bylo jiz zminéno, pohyb je soucasti naSeho kazdodenniho zivota a je bezesporu
¢lovéka velice diilezitou roli a to nejen z diivodli zdravotnich, ale také z diivodi socialnich,
dusevnich a ekonomickych. M4 také nezastupitelnou ulohu v prevenci onemocnéni,
spravného chodu organismu a dale v 1é€bé tady civilizacnich chorob. Je velice dulezité
veédét, ze PA nezahrnuje pouze sportovni aktivity jako je atletika, micové hry, gymnastika
a dalsi, ale nahlizime na ni z mnohem S$irSiho hlu. I v pfipadé, Ze nevykonavame v dané
situaci n&jaky fyzicky pohyb, je nase t€lo neustale v pohybu, jelikoz nepietrzité dochazi
K vnitinim aktivitam v naSem téle, které povazujeme za pohybové aktivity (napi. dech,
cirkulace krve, srdecni pohyby a dalsi). (Muzik, Krej¢i, 1997)

Jak jisté vime, pohyb je povaZovan za zakladni vyjadfovaci prostiedek lidi uz od
nepaméti. Pohybem dokaZeme vyjadfit nase pocity, nalady a je prvotni formou lidské
komunikace. (Machova, Kubatova a kol., 2009) Proto je velice dilezité formovat spravné
pohybové dovednosti uz od utlého véku, neméli bychom je opominat ani u dospivajicich a
starSich jedinct. Jednim ze zasadnich problému dnesni spolecnosti je hypokineticky, jinak
feceno sedavy zpiisob Zivota, a proto je tfeba budovat pozitivni vztah k pohybu. (Muzik,
Krejci, 1997)

I u ditéte mize vzniknout hypokineticky syndrom, ptedev§im kvilli pfehnanému
strachu ¢i neporozumeéni potfebam ditéte ze strany rodici. Pokud bychom u ditéte vytvoftili
takovouto pohybovou nedostatecnost, ktera plisobi negativni vztah k pohybu, miize vést i k
naprosté izolaci jedince. Zasadni dopad nedostatku pohybu, miiZze mit vliv hlavné na

psychicky vyvoj, proto pokud dité netrpi néjakym zadvaznym onemocnénim, nesmime mu
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bréanit v pohybu, ba naopak mu vytvofit podminky pro to, aby se mohlo hybat co nejvice.

(Cechovska, Ttima a kol, 2009)

2.1.1 POJEM POHYBOVA AKTIVITA A POJMY S Ni SPOJENE

Doposud nemé pojem pohybova aktivita ptresné¢ danou definici, kazdy z autort
zabyvajicich se touto problematikou ji charakterizuje jinym zpisobem. Obecné lze fici, ze
PA je takova Cinnost, pfi které probihaji kontrakce kosterniho svalstva a pfi které nase télo
vydava urcitou energii. Jak uz jsem vySe zminila, mizeme konstatovat, ze se nejedna
pouze o sportovni aktivity a sport obecné (sport je jen podskupinou), ale mtze se jednat
0 jakykoli télesny pohyb, ktery vykonavame pii bézném zivotnim fungovani. Fromel a kol.
(1999) vysvétluji PA jako souhrn lidského chovani, kam patii v§echny pohybové Cinnosti,
tzn. naSe pohybové jednani, které se projevuje jako specifickd pohybovéa schopnost,
dovednost, védomost jedince a k jeho uskutecnéni je zapotiebi zapojeni kosterniho svalstva
a zaroven je ¢erpana a vyuzivana energie. (Fromel a kol., 1999).

Pohybovou aktivitu lze také popsat ve smyslu kazdého provadéného pohybu, ktery
je z velké ¢asti spojovan s presunem hmotnosti nebo s pfekonanim odporu, uskute¢nény
kosternimi svaly s nezbytnou potfebou energie k vykondni. Pohybové aktivity miizeme
rozdélit do dvou skupin, pfi¢emz do prvni zafadime aktivity nestrukturované, jinak také
habitualni (obvyklé). Tyto PA se vyuzivaji primérné¢ v bézném Zivotnim rezimu k plnéni
kaZzdodennich tkold, tzn. doméci prace, chiize pii nakupovani, cesta do zaméstnani, chiize
po schodech, pée o potomky a mnoho dalSich. Nazyvame je béznymi, jelikoz
Kk uskuteénéni neni potieba specialniho prostoru, zafizeni, vybaveni nebo obleceni. Do
druhé skupiny potom tfadime pohybové aktivity strukturované, které primarné slouzi ke
zlepSeni ¢i udrZeni vykonosti a zdatnosti v konkrétnim sportu nebo sportovni aktivité. Po
srovnani téchto dvou skupin zjiStujeme, Ze na rozdil od aktivit nestrukturovanych je
u strukturovanych zapotiebi urcitého vybaveni, prostoru, pomtcek, obleCeni a jasnych
pravidel. Zpravidla lidé mivaji pro tento druh aktivit vymezenou denni dobu, jsou
planované a organizované, trvaji po urcity cas, daji se popsat jednotkami ¢asu, vzdalenosti,
intenzity, frekvence a daji se podle téchto kritérii hodnotit. (Muzik, Dobry a kol, 2008)

Dalsim dtlezitym pojmem, ktery musime zminit a je nadfazeny pojmu pohybova
aktivita, je pohybova aktivnost, ktera lze formulovat jako rozsah PA, ktery je urCen

souhrnem strukturovanych a nestrukturovanych pohybovych aktivit, které jsou
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vykonavany v ur¢itém Case (napf. ve skole, o prestavce, v intervalu dne nebo mésice atd.).
Protikladem k pojmu pohybova aktivnost je pohybova nedostate¢nost, ktera 1i¢i rozsah PA,
ktery uz se neztotoziuje s tim, co doporucuji 1ékati. (Muzik, Dobry a kol, 2008)Pro lepsi
orientaci v této problematice je nezbytné uvést nékolik dalSich pojmu, které by mohly byt
pouzity v souvislosti s timto tématem. Jiz vySe uvedeny pojem pohybova ¢innost je ve své
podstaté synonymum pro pohybovou aktivitu, tzn. cileny a védomé tizeny (lze i nevédomé,
naptf. pohyby uvnitf téla) pohyb jedince. Jelikoz se budeme zabyvat pohybovymi
aktivitami na ZS, zmifime také t&locvi¢nou &innost.

Télocvicna Cinnost je takova pohybova aktivita, jejiz cile jsou propojeny s cili
télesné vychovy a rekreaéni pohybové ¢innosti. Hlavnim atributem je zlepSovani zdravi
a utvareni osobnosti ve smyslu pohybovém a prozitkovém. Naopak hlavnim znakem pro
sportovni ¢innost je vykon, soutézivost a provedeni ur¢itého pohybu za danych pravidel a
K tomu je zapotiebi sportovni pohyb, coz je takovy pohyb, ktery je vyuzivany pravé pro
uskute¢néni sportovniho vykonu. Tim se dostavame k pojmu vykon. Vykon, pokud ho
chapeme z pohledu sportovni aktivity, je zdmernd Cinnost, kterou vykoname za urcitych
podminek a za urcity ¢as. Dilezité jsou také pohybové schopnosti, které jsou definovany
jako predpoklad naseho organismu k pohybovym &innostem. Radi se do dvou skupin a to
na schopnosti kondi¢ni, kam fadime vytrvalostni, rychlostni, silové; druhou skupinou jsou
schopnosti koordinaéni, kam spadaji obratnostni schopnosti. (Hercig, 1994)

Vytrvalostni aktivity jsou takové aktivity, u kterych se pohyb opakuje cyklicky po
dlouhou dobu. Rychlostni aktivity maji vysokou intenzitu a dale se déli do tii skupin —
rekreacni rychlost, rychlost jednoduchého pohybu a rychlost komplexniho pohybu. U
silovych aktivit pfevlada silova slozka, pfedev§im zvedani téZkych bfemen a dochazi
k vysoké tlakové zatézi kardiovaskularniho aparatu. V neposledni fadé je dulezité zminit
pojem pohybova dovednost, kterou mizeme chépat jako nauc¢enou schopnost provadét
urcity pohyb a motoriku, kterd je fizena vili a vykonavana kosternim svalstvem. (Hercig,
1994)

Méli bychom zminit také télesnou zdatnost, nékdy oznacovanou jako fitness ¢i
kondice. Je slozena ze Ctyt slozek - slozky vytrvalostni, svalové sily, pohyblivosti (kloubt,
Slach avazli) a koordinace pohybu (nervosvalovou souhrou). Pro naSe zdravi je
nejvyznamnéjsi slozka vytrvalostni, kterd zavisi na vykonu plic, srdce, svalli a krevniho
obéhu. Télesnd zdatnost mlize byt sportovné nebo zdravotné orientovana. Rozdil u téchto
dvou zdatnosti je v tom, Ze u sportovni mizZe dochéazet k tomu, Ze nejsou vSechny slozky

rozvijeny rovnomeérné, proto je zapotitebi vysoce Skolenych trenérli, aby se minimalizovaly
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dopady na zdravi jedince. Naopak u zdravotn¢ orientované zdatnosti se vSechny slozky

rozviji rovnomérné a jsou brany ohledy na specifika jedince. (Machova, Kubatova, 2009)

2.2 DULEZITOST POHYBU U DETI A MLADEZE

Zaklady pro zdravy a plnohodnotny zivot se tvoii jiz od narozeni. Pohybova aktivita
S Castym pobytem na Cerstvém vzduchu a vyvazeny pfijem zivin je nezbytna pro dosaZeni
spravného vyvoje ditéte. Pokud je pohybové aktivity nedostatek, mize se to projevit na
vyvoji navyki jedince a tim negativné ovlivnit cely jeho zivot. Pohyb a sport spolecné se
zivotniho stylu. Kazdy znas muze tyto slozky ovlivnit svym pfistupem, mySlenim
a chovéni. Proto bychom méli znat dilezitost pohybu v naSem zivoté a tyto informace
pfedavat i do rodin, Skol, pedagogiim i studentliim a v neposledni fad¢ Siroké vetejnosti,
aby se preventivn¢ predchdzelo negativnim dopadim pii nedodrzovani zdsad zdravého
zivotniho stylu. Jak uz bylo vySe zminéno, pohybova aktivita je pro jedince nezbytna
a velice dulezitd. Podle amerického psychologa Abrahama Maslowa je spolu s potifebou
potravy, spanku a dalSich jednou ze zakladnich fyziologickych potteb kazdého c¢loveka,
tudiz by méla byt tato potieba dostatecné uspokojovana, rozvijena a prohlubovéna, a to
velice dikladné.

Kdyz pronikneme hloubéji do této problematiky, zjistime, ze pohyb je nezbytny pro
celou 8kélu procest a ¢innosti naseho téla. Na dileZitost pohybu nesmime nahlizet jen po
strance fyzického zdravi a kondice, piestoze je pohyb samoziejmé velice u€inny prostiedek
prevence V oblasti zdravi, zejména u srdecnich chorob nebo onemocnéni pohybového
aparatu a fady dalSich nemoci, kterymi se budeme zabyvat v dalSich kapitolach, ale
I Z pohledu psychoregenera¢niho, psychoregula¢niho a psychorelaxa¢niho. Tyto G¢inky na
nasi psychiku se dokonce objevi dfive neZ napt. samotny tibytek hmotnosti. Zejména u déti
a dospivajicich je pohyb vyznamny v socializaci, jelikoZ je povazovan za velice vhodny
zpusob traveni volného ¢asu a tim zamezuje vzniku nezadouciho chovani a nezadoucich
socialnich jevl. (Muzik, Krej¢i 1997)

I zde je nutno brat ohled na individualitu kazdého jedince, protoze piijemné nebo
nepiijemné zazitky mohou mit dopad na vyuziti pohybu v Zivoté ¢loveéka. Také nesmime
opomenout vliv pohybu na poznavaci procesy. Uz od narozeni pomoci pohybu poznavame

sveét, predméty, osoby, procesy a diky témto ziskanym poznatkiim se vyvijime dal, u¢ime
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se orientaci V prostoru a rozvijime také uvédomovani si vlastni osoby. Kromé jiz
zminénych pfinosd, jsou v naSem Zzivoté pohybové Cinnosti, diky kterym zlepSujeme nas
postieh, soustfedénost, logiku a poméhaji nam v rozhodovani. Pohybem se rozviji
komunika¢ni schopnosti, kooperace i kompetice a u¢ime se socidlnim rolim. Muzeme
vyjadfovat sympatie a antipatie, svou dominanci ¢i submisivitu. Velice dilezité jsou
predevSim sportovni aktivity, u kterych dochazi k blizkému kontaktu a stfetu s ostatnimi
spoluhraci a protihraci. Sportovni aktivity nds uci discipling, kdzni a mohou vést ke
kultivaci osobnosti, kterou miizeme definovat jako télesnou a duSevni jednotu. Samotnym
cviCenim zvysSujeme kreativitu a je tfeba dat zakiim moznost vystihnout své piedstavy
pohybem. Za dalsi vlivy mlizeme oznacit integritu osobnosti, kterd se vyznacuje harmonii
télesnou, dusevni i socialni. (Svoboda, Hosek, 1992)

Ptikladd, pro¢ je pohybova aktivita dillezitd, je mnoho. Nezbytné je také zminit emocni
a relaxacni vlivy, kompenzac¢ni, adaptacni a v neposledni fad¢ také kondi¢ni a zdravotni.
(Svoboda, Hosek, 1992)

Protoze devitiletd Skolni dochazka je pro kazdého povinna a mladez ve skole travi
nejvice svého Casu, je nezbytna Castd télesnd vychova a pohybova cviceni, ktera ndm
pomahaji utvaret pozitivni vztah k pohybu a sportovnim aktivitim a upeviiovat je jako
projev zdravi. Tim se formuje potfeba pohybu vV kazdodennim rezimu a to je do budoucna
velice Zadouci. Hlavnim cilem je tedy upevnit u zdka tyto potfeby a tim zachovat a dale
rozvijet jeho zdravi. Mezi dalsi patii cile psychomotorické (tzn. dovednosti), které si zak
pii télesné vychoveé a dalSich aktivitach osvoji, kognitivni neboli poznavaci, které jedinci
ukazou spravné hybné stereotypy, které pozitivné ovliviiuji jeho zdravi a jako posledni cile
afektivni, které vedou k ur¢itym proZitkim pii pohybovych aktivitach. (Hercig, 1994)

Pohyb je také prevenci proti stresu, protoze pii pohybovych aktivitdch (napf. tanci
nebo relaxa¢nich cvicenich) dochazi k vyplavovani dopaminu z mozku, ktery ma ulohu
pravé Vv pienosu euforickych pocitl a také v prenosu pohybovych impulzi. Stres snizuje
ztoho duavodu, ze v mozku navozuje pocity dobré nalady, Stésti a vyrovnanosti. Ze
zdravotniho hlediska pohybova aktivita nejen zvySuje pohybovou zdatnost, ale naptiklad
snizuje hladinu cholesterolu. Diky PA se 1épe prokrvuje a okyslicuje mozek, ulevuje
bolestem zad, zpeviiuje kosti a tim snizuje moZnost vzniku zlomenin. Kize se lépe
prokrvuje a diky tomu se celkové zlepSuje fyzicky vzhled. Jak uz bylo zmiinovano, je
prevenci chronickych neinfekénich chorob neboli chorob civilizacnich. (Machova,

Kubatova a kol., 2009)
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Pro vétSinu populace se mlize zdravi jevit jako kazdodenni samoziejmost. Bohuzel
si jeho hodnotu uvédomujeme, az kdyz nés z riznych divodl opousti. Je pro nas velkym
Stéstim, Ze v dneSni dobé medicina postupuju vpied velice rychle a objevuje zpiisoby 1écby
pro mnoho chorob. Jednu nevyhodu to ovSem ma, a to sice tu, ze lidé spoléhaji na lékaie
a podcenuji prevenci a péci o své zdravi. (Krej¢i, 2008) Zdravi chdpeme jako optimalni
stav t€lesné, dusevni a socidlni pohody. Prvnim piedpokladem zdravi a vychovy k nému je
uvédomit si, jak sami Zijeme a vychovavame svoje déti, a jak se snazime o prevenci nebo
napravu negativnich vlivii zpuasobujicich zdravotni oslabeni. Musime tedy dbat na
dodrzovani prevence, ndpravy a vytvofit spravné zivotni zvyklosti a navyky (Muzik,
Krej¢i, 1997)

Pozitivum soucasné doby je, Ze spolecnost hled4 a vytvari nové formy péce o lidské
zdravi a zaméfuje se zejména populaci détskou, protoze pravé déti a mladez tvoii
budoucnost. O tom, Ze podpora zdravi roste, nas mohou piesvéd¢it vladni dokumenty
z roku 2002 (Zdravi pro vSechny v 21. stoleti) a tvorba dalSich program, které se zamétuji
na pé¢i o zdravi na Skolach, ale i dalSich mimoskolnich organizacich. Programy na
podporu zdravi, které ted’ stoji v Cele, berou inspiraci uz ve starovéké kalokagathii, ktera
hovoii o harmonii téla i duSe a zaroven zpétné v otazkach spolecenského procesu, ktery
tvrdil ,,ve zdravém téle zdravy duch®. (Blahutkova a kol., 2005)

Obecné mizeme shrnout, Ze pohybova ¢innost je nenahraditelnou zZivotni potfebou
a investici do budouciho zivota pro kazdé dit¢ a tedy pro kazdého c¢loveéka. Ke zdravi
Clovéka ovSem nestaci pravidelna PA v détském veku, je zapotiebi, aby nas doprovazela az
do stafi. Zasadnim problémem je, Ze pohybové aktivity je nedostatek jiz v détském véku,
a to se odrazi i v dalSich etapach naseho zivota. (Muzik, 2007)

Problém klesajici pohybové aktivity v pozdéjSim veéku popisuje Fromel a kol. (1999).
Aktivita v neorganizované (napt. prochazky a vylety s rodici, ...) formé klesa u chlapct
I divek a organizované formy aktivit (napf. télesna vychova, zajmové krouzky, sportovni
oddily,...) jsou z hlediska denniho a tydenniho rezimu nedostacujici. (Fromel a kol., 1999)
Z vyse popsané problematiky tedy vyplyva, ze déti je zapotiebi pro pohybovou aktivitu
nadchnout a ziskat. Poté je nutné jejich zajem udrzet, aby se PA stala pro jejich rozvoj

opravdovym piinosem.
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2.3 ZDRAVOTNIi BENEFITY POHYBOVE AKTIVITY

Pro veskeré ptinosy a klady, které clovéku pfinasi pohyb, pouzivame pojem benefity
pohybové aktivity, chcete-li mozno také zdravotni benefity. Lze je definovat jako urcity
osobni vytézek, zisk a uzitek pro zdravi Clovéka, ktery pravidelné provadi pohybové
¢innosti. (Dobry, 2008)

Pravidelnou pohybovou aktivitou pfedchazime nejen vzniku ftady civilizacnich
chorob, mezi které patii napiiklad obezita, diabetes mellitus nebo infarkt myokardu. Pfi
pravidelném cvicCeni se obecné zvysuje ohebnost, pruznost a pevnost naseho téla. Pruznost
a pevnost se projevuje piedevsim u tponovych svall a kloubnich vazi a ohebnost potom
U kloubii. Pravideln¢ provadéna PA dale zvySuje silu svald, klidové napéti svalli a nasi
vytrvalost. Stejskal ve své publikaci uvadi, ze ¢lovek, ktery pravidelné sportuje, umi 1épe
vyuzit zasobni tuky a naopak usSetfit zasobni cukry, kterych ma lidské télo relativné malé
mnozstvi. (Stejskal, 2004)

Jak uz bylo vySe zminéno, pohyb snizuje vznik kardiovaskulédrnich chorob a to
priblizné az o polovinu. Fromél uvadi, ze 1idé bez pravidelné aktivity, ktefi se nijak télesné
ani rekreacné¢ nenamahaji, trpi dvakrat castéji ptiznaky deprese nez lidé, ktefi svlj volny
¢as aktivné vyuzivaji.(Fromél, 1999)

Mnoho autor zabyvajicich se benefity pohybové aktivity zkusilo vytvofit souhrn
vSech pozitiv. Uved'me tedy predev§im benefity tykajici se déti a mladeze, kterymi se
zabyvala ve své publikaci Stackeova (2009). Uvadi, ze k hlavnim benefitim pohybovych
aktivit v détském a dospivajicim veéku fadime predevsim vyvoj zdatnosti srdce, cév a svali.
Zvysuje se hustota a odolnost kosti, ma vliv na sloZeni téla, tim, Ze se zvySuje podil aktivni

télesné hmoty a snizuje se depresivita. (Stackeova, 2009)

Mezi dalsi vyznamné zdravotni benefity pohyboveé aktivity patii napriklad:

e SniZeni vzniku rakoviny — nejen obecné, ale je prokdzano sniZeni vzniku
konkrétnich nadorti (stfeva a konecniku, prsu, délohy, plic)

e Snizeni rizika vzniku cukrovky — diabetu II. typu

e Prevence osteoporozy — fidnuti kosti

e Prevence bolesti zad, potizi s pateii a podobn¢

e Prevence potizi s travenim (zacpa, hemeroidy)

e SniZeni krevniho tlaku a sou¢asné¢ napomaha naopak pfi ptili§ nizkém tlaku
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e Snizeni celkového cholesterolu a zvySeni prospésného HDL — cholesterolu
e Udrzeni spravné télesné hmotnosti
e Podporuje ¢innost imunitniho systému a metabolismus

e ZlepsSuje dechové funkce, dusevni zdravi a spanek

Je zfejmé, ze motivace k pohybu vzhledem ke vSem jejim benefitim, které zde byly
uvedeny, by méla byt velkd. Proto je nutné, aby mladez tyto vyhody pravidelné pohybové
aktivity a zaroven i nevyhody, které vznikaji pfi nedostate¢né ¢innosti, znala. V ptipad¢, ze

bude mladez védét ,,proc?*, bude ndprava mnohem efektivnéjsi.
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3 POHYBOVE AKTIVITY VE VYCHOVE KE ZDRAVI NA ZAKLADNICH

SKOLACH

U dnesnich déti a mladeze se pohybové aktivity rapidné snizuji. Stoupaji pocty déti,
které necvi¢i a maji nedostatecnou pohybovou aktivitu a to dokonce 1 s védomim rodict.
Déti travi vétsinu svého Casu u pocitacu, televizi a tim se snizuje Cas, ktery by mohly travit
venku s ostatnimi. Vzhledem k zaméteni této prace predev§im na zaky starSiho $kolniho
veéku je nutné zminit, proC a jaké pohybové aktivity by mély byt s mladezi provadény.

Ve star§im Skolnim véku probiha puberta, ktera je obdobim velkych zmén. Je spojena
s velice rychlym ristem, zménami utvareni a slozeni téla, svalova sila se zvySuje, dozravaji
kosti, ale je dulezité zminit, ze pevnost Slach a vazi zlstava stejnd. Vzhledem k témto
fyziologickym, ale i psychickym zmé&nam je z hlediska pohybu toto obdobi povazovano za
velice kritické. Stald podpora pohybu je nezbytnd, zaroven je zapotiebi monitorovat
svalovy vyvoj a spravné drzeni t¢la. Podporovat se dale musi rovhomérny rozvoj postavy,
konkrétn€ potom pouzivat kompenzacni cviky piredevsim na bfisni a zadové svalstvo, které
ma tendenci ochabovat kviili hypokinetickému zpiisobu Zivota.

Nadale by mély byt pohybové a sportovni aktivity riznorodé, aby nedochazelo
jednostrannému rozvoji svalovych partii. Je nezbytné vyhnout se jednostranné zatézi, aby
nebyly jednotlivé partie zatézovany vice nez ostatni a byla dodrzovana urcitd rovnovéha.
(www.zszahfren.cz; on-line)Naptiklad svaly rukou na ukor zadovych nebo vysoky rozvoj
svalii dolnich koncetin na tkor svali zddovych, coZz byva Casté u bézct. Z téchto divoda
jsou dilezité pravidelné navstévy u lékafe zaméfené predevsim na spravné drzeni téla a
patef. Potieba odpocinku a aktivniho odpocinku se vyrazné zvySuje a s ni se zvysuje 1
potieba dostate¢né¢ nepodporovanych dovednosti, pfedevSim soutézivosti a svalove sily.
Obdobi puberty je také znamé zvySujicim se vlivem vrstevnikii na osobnost. Autorita
rodicl, trenérti a pedagogii klesa a je velice t€zké déti motivovat a smérovat spravnym
smérem. Dilezité tedy je, aby déti u sportu vydrzely a mély sport predevsim jako zédbavu a
vyplnovaly jim sviij volny ¢as. Dalsim dilezitym faktorem v tomto obdobi je zvyseny
narok na intelektualni sloZzku déti ve Skole. Diky tomu jsou nuceny vénovat vice ¢asu uceni
a na tréninky jim ho tolik nezbyva. V tomto disledku jsou ¢asto vyfazovany z vrcholovych
sportovnich oddilt a hrozi nebezpeci, ze diky této zkuSenosti mohou mit ke sportu obecné
negativni vztah. Dité se tedy musi 1 v pfipadé, Ze takova udalost nastane, udrzovat nadale

a trvale u pohybovych a sportovnich aktivit.(wWww.zszahfren.cz; on-line)
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pohybovou aktivnost mladeZe a tim podporovat i jejich zdravi je $kola. Skolni osnovy
mohou vyznamné ovlivnit vztah zaki k pohybovym ¢innostem, proto se $kolni prostiedi
povazuje za dulezitou determinantu zdravi, se kterym pohybové aktivity uzce souvisi.
Skola z4kim dava moznosti pro pohyb a to predev§im prostiednictvim télesné vychovy,
rozmanitych Skolnich programti a dalSich aktivit, které nejsou soucasti Skolnich osnov.
Zéci star§iho §kolniho véku jsou rizikovou skupinou, jelikoZ vliv autorit u nich klesa. Proto
je vtomto obdobi velice dilezité dbat na aktivnost zaku, aby se u nich minimalizovalo
riziko vzniku nezddouciho chovani a ptredevSim také poruch spojenych se zdravym

fungovanim organismu.

3.1 MOZNOSTI ZARAZENI POHYBU DO SKOLNIHO REZIMU ZAKA 2. STUPNE

Jak uz bylo v ptedchozich kapitolach zminéno, pohybovych aktivit, které spadaji do
Skolni vyuky, je nedostatek. Pokud budou zaci aktivni pouze v hodinach télesné vychovy a
ve volném case nikoliv, mluvime o velkém nedostatku pohybu. Proto by m¢li pedagogové
zatazovat pohyb do veskeré dal§i vyuky v pribéhu celého dne. Muzik a Krej¢i (1997)
uvadéji mimo obvyklou hodinu télesné vychovy organizaéni formy pohybu pro 1. stupen,

ze kterych je mozno vzit si inspiraci a popsat je s ohledem na zaky druhého stupné takto:

1. Pohybova c¢innost pred vwukou

U zakl druhého stupné bychom mohli pohybovou ¢innost pfed zahajenim vyuky
realizovat ve tiidé€ Ci télocvicné. Aktivitu volime vzhledem k véku zakt. Mtuzeme
zvolit jogova cviceni nebo jind balan¢ni cviceni naptiklad ve dvojicich. U starSich
zakl si musime déavat pozor na negativismus a nechut’ veskerd pohybova cviceni
provadét. Proto by bylo vhodné zapojit Zdky do diskuze a spole¢né probrat
moznosti pohybovych ¢innosti pted vyukou, aby aktivity probihaly v optimistické

atmosfére.

2. Pohybovd cinnost behem vwuky - télovychovné chvilky

Pohybovou c¢innost béhem vyuky realizujeme ve tfidé. Pro starSi zadky volime
protahovaci a uvolnovaci cviky v sedu nebo ve stoje. Ucebny lze vybavit malymi

overbally nebo velkymi gymnastickymi mici a podle potieby je do vyuky zatadit.
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Podle kreativity ucitele lze zafazovat pohyb i do vykladu v jednotlivych
predmétech (naptiklad pii hodiné cCeského jazyka pii procvicovani velkych

a malych pismen — ti, kteti by zvolili velké pismeno, stoji, ostatni udélaji diep).

3. Pohybovda dinnost o prestavkach

Pohybovou c¢innost o pfestavkach miizeme realizovat v télocvi¢né, na chodbég, ve
ttidé, podle toho jakymi prostory Skola disponuje. O prestavkach lze zaky
k pohybu pouze motivovat pomoci ruzného vybaveni. Napiiklad stolni tenis,

moznost hry s mi¢em apod..

4. Pohybova cinnost ve skolni druziné

Jelikoz na vétSin€ Skol funguji Skolni druziny pouze pro zéky 1. stupné, pohybova
¢innost v druziné neni idealni. OvSem je tu moznost individudlni dohody s zaky
a umoznéni pohybové cCinnosti v prostorach Skolniho hiisté ¢i télocviény i po
skonceni vyu€ovaci doby. Zde by byl nutny dospély doprovod v piipad¢ néjakého
urazu a z diivodu kézné zakl. Proto bychom méli pro starsi zaky volit spiSe dalsi

pohybové ¢innosti, o kterych se budeme zminovat v bod¢ ¢islo Sest.

5. Cviceni v prirodée

Cviceni v ptirod¢ je pro zaky velice pfiznivé. Jednak pohyb na ¢erstvém vzduchu je
v ramci podpory zdravi dulezity. Dalsi skuteCnosti je fakt, ze mladdez zméni
Vv pribéhu dne prostiedi, které je jinak po cely den jednotvarné(S8kolni chodba a
lavice). V piirodé¢ mohou Zaci vyuzit poznatky a védomosti i z jinych hodin a zazit

dal$i zdbavné formy pohybu, jiné nez to, které zazivaji v télocvicné.

6. Dalsi pohybové cinnosti

U zéaki druhého stupné jsou Zadouci naptiklad lyZatské vycviky, spolené vylety a
dalsi Skolni akce. Lze volit 1 netradi¢ni pohybové ¢innosti, které jsou pro starsi déti
zabavné (napf. laser games, squash, in-line brusleni atd.) nebo hry a aktivity, které
nejsou zafazeny do bézné vyuky télesné vychovy. Lze sem zatadit i jiné Skolni

iniciace, napf. tvofit pro mladeZ tematické tydny a dalsi.
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3.2 POHYBOVE AKTIVITY VE VYCHOVE KE ZDRAVI NA 2. STUPNI ZS JAKO SOUCAST

RAMCOVEHO VZDELAVACIHO PROGRAMU ZAKLADNIHO VZDELAVANI

Pohybové aktivity ve vychové ke zdravi v RVP ZV najdeme v ¢asti C, kapitole 5.8
Clovék a zdravi. Tato kapitola je dale ¢lenéna na dvé podkapitoly, které nesou nazvy
vzdélavacich oborti Vychova ke zdravi a Télesna vychova. Clovék a zdravi je vzdélavaci
oblast, ktera zakiim dodava zakladni impulsy (poznatky, ¢innosti, zptisoby chovani), které
maji vliv na zdravi ¢lovéka. Zaci se s témito podndty se Zaci dale seznamuji a uéi se jak je
aktivné vyuzivat ve svém Zivoté. Zaci se v této vzdélavaci oblasti uéi predev§im poznavat
sami sebe a hodnotu zdravi. Jaka jsou rizika a problémy v této oblasti. Jak se chovat
Vv béznych i mimofadnych situacich ohrozujicich zdravi jejich i ostatnich. Osvojuji si
schopnosti rozhodovani, které poté vedou k zachovani ¢i posileni zdravi.

Obecné lze fici, Ze se jednd o poznavani zivotnich hodnost a nauceni se s nimi fadné
zachazet, utvaret si k nim postoj a jednat vsouladu snimi. Tyto zaméry je tieba
v zdkladnim vzdélavani napliiovat na cinnostech, situacich posilujicich zajem zaki
0 problematiku zdravi a tak, aby knim byli Zaci aktivné motivovani. Diraz je kladen
predevsim na praktické dovednosti a jejich aplikaci do modelovych situaci i v ramci $koly.
Je tedy nezbytné, aby byl rezim Skoly v souladu a tim, o ¢em se Zaci uc¢i a co je pro né
Z pohledu zdravi Zadouci. Nejprve je vzdélavani zakt ovlivnéno pozitivnim piikladem
ucitele a pozd¢ji se pristupuje k veétsi samostatnosti a odpovédnosti zaki. Tato vzdélavaci
oblast je vymezena a realizovana v souladu svékem zakt ve vzdé€lavacich oborech
vychova ke zdravi a télesna vychova, do které je fazena zdravotni télesna vychova.

Na vzdélavaci oblast Clovék a svét svym obsahem navazuje pravé vychova ke
zdravi. Obecné mizeme fici, ze vzdélavaci oblast Vychova ke zdravi, vede zaky k rozvoji
vSech slozek zdravi (socialni, psychické a fyzické), osvojeni si zasad zdravého zivotniho
stylu a rozviji u zakd poznatky o sob& a spoleCnosti (mezilidskych vztazich, rodiné,
manzelstvi, Skole, vrstevnicich), jelikoz je také velice uzce spjata s prifezovym tématem
Osobnostni a socialni vychova. Vzdélavaci obor télesnd vychova sméfuje nejen k poznani
vlastnich pohybovych moznosti a z4jmu, ale také k uc¢inkim pohybovych aktivit na
organismus ¢lovéka.

Postupuje se od spontdnnich pohybovych aktivit k fizenym a vybérovym. Jde zde
0 schopnost samostatné¢ ohodnotit svou zdatnost pro uspokojovani svych potieb
aregeneraci a kompenzaci pro podporu a ochranu zdravi. Dovednosti Zakt se hodnoti na

zaklad¢ individualnich vykonl jednotlivce, jelikoz kazdy ma jiné vrozené dispozice,
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ristové predpoklady a zdravotni stav zakd. Dulezité je zjistovani riznych oslabeni zakt

ajejich naprava v beézné télesné vychoveé, popiipadé ve zdravotni télesné vychove.

Stanovené cile tykajici pohybovych aktivit jsou nasledujici:

321

chédpani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného

ptedpokladu vybéru profesni drahy, partnert, spolecenskych ¢innosti atd.

aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné

prospésnych ¢innosti ve Skole i v obci.(www.msmt.cz; on-line)

TELESNA VYCHOVA 2. STUPEN

Ocekavané vystupy na 2. stupni zdkladnich skol jsou stanoveny ve tiech oblastech:

¢innosti ovliviujici zdravi,
¢innosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti,

¢innosti podporujici pohybové uceni.

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVi

Ocekavané vystupy - 2. stupen

zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zaCazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

zak usiluje o zlepSeni a udrzeni uUrovné pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zékladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani
zékladnich lokomoci

cilen€ se zak ptipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni

zak odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem; vhodné
reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu ptizpisobuje pohybové aktivity
zak uplatituje vhodné a bezpecné chovani v ptirod¢ a v silni¢nim provozu

zak vyuziva zakladni kompenzac¢ni a relaxacni techniky k pfekonani tnavy

zak chape zésady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy, zméfi uroven své

télesné zdatnosti
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CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy - 2. stuper

e 7zak zvlada vsouladu sindividualnimi pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

e 74k posoudi provedeni pohybové ¢innosti, oznaci pficiny nedostatka

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Ocekavané vystupy — 2. Stupen

e 73k uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvi¢ence, rozhodciho,
divéka

e 74k napliuje ve Skolnich podminkach zékladni olympijské myslenky — cestné
soupetfeni, pomoc handicapovanych, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
prirody pfi sportu

e 73k se dohodne na spolupréci i1 jednoduché taktice vedouci k tspéchu druzstva
a dodrzuje ji

o 73k rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici zrole hrace,
rozhod¢iho, divaka

o 7k sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

e 74k spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

e 74k zpracuje namétend data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na

jejich prezentaci(/www.msmt.cz; on-line)

26


http://www.msmt.cz/

POHYBOVE AKTIVITY VE VYCHOVE KE ZDRAVI NA ZAKLADNICH SKOLACH

3.2.2 ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA 2. STUPEN

Ocekavané vystupy - 2. Stuper

e 7zak uplatnuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii korekci zdravotnich
oslabeni

e 7ak zafazuje pravidelné¢ a samostatné do svého pohybového rezimu specidlni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

o 73k se vyhybéa ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotnich oslabeni

(Www.msmt.cz; on-line)
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4 \VYZKUM

Praktickou ¢ast bakalarské prace tvofi vyzkum. Nasledujici kapitoly se podrobnéji
zabyvaji konkrétnimi otazkami a odpovéd'mi souvisejicimi s cili, druhy a metodami

vyzkumu, naslednym zpracovanim a zavérenym vyhodnocenim.

4.1 VYZKUMNE CiLE

Cilem vyzkumného Setfeni v bakalafské praci je zjisténi soucasného stavu
pohybovych aktivit ve vychové ke zdravi na zakladnich Skolach z pohledu zaku 9. ttid.
Zvlasteé pak vztah zakd K pohybovym aktivitim a podporu pohybu nejen ze strany
pedagogt a vedeni Skol, ale také ze strany zakti samotnych. Zda §koly umoziuji dostate¢ny
prostor pro pohyb a zda je u mladeze dostate¢né vybudovan pozitivni vztah k pohybovym
¢innostem. Dil¢im ukolem prace byla analyza toho, zda zaci védi, co je to zdravi a nechybi
jim v8eobecny piehled o rizicich, zpisobenych nedodrzovanim zdravého zivotniho stylu,
do kterého pohybova aktivita bezesporu patii. Zamérné byli zvoleni zaci 9. tfid, a to nejen
z divodu jejich schopnosti jiz reagovat na dotazy, vyssi zralosti i v socialnim rozméru
jejich vnimani, ale také z diivodu vytvofeni souc¢asného nahledu na tuto problematiku u

mladeze.

4.2 DRUH VYZKUMU

Vzhledem Kk cilim byl zvolen pro praktickou Cast kvantitativni druh vyzkumu.
Divodem, ktery K tomu vedl, byla primarné moznost osloveni vétsiho poctu respondenti.
Vzhledem k této skute¢nosti se metoda zdala nejvhodné&jsi. V potaz byla vzata i relativni
Casova nenarocnost, jelikoZ bylo mozno ziskat pomérné velké mnozstvi informaci za

kratkou dobu.

4.3 METODA SBERU DAT

Z informaci uvedenych v piedchozich kapitolach vyplyva, ze metodou vyzkumu se

stal dotaznik Vlastni tvorby. Tato metoda umoznila, jiz zminénou nespornou vyhodu, a to
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ziskat vice informaci v krat§im casovém horizontu, nez by tomu bylo napiiklad u jinych
metod. Dotaznik obsahuje dvacet tii otazek, z toho ¢tyfi oteviené, Sest s moznosti doplnéni
vlastni odpovédi a jedna s pozadavkem slovniho upiesnéni odpovédi. Zbylé otazky jsou
uzaviené, u vSech je moznost vybéru jen jedné odpoveédi. Do dotazniku byly fazeny
oteviené otazky z divodu zpétné vazby zdki a také proto, aby pro né vyplnéni nebylo
pouhé krouzkovani, ale aby se zamysleli nad tim, co vypliuji. Otazky zahrnovaly
piredevsim oblasti podpory pohybovych aktivit ve vychové ke zdravi. Déle vztah zakt
k pohybovym aktivitim nejen ve Skole, ale také ve volném Case a objevilo se i nékolik
otazek v duchu zdravotnim. Hodné otazek bylo sméfovano k télesné vychove, jelikoz touto
cestou maji ucitelé nejvEétsi moznost posileni kladného vztahu k pohybu. Dotaznik vSichni

Zaci vyplilovali anonymné.

44 TVORBA DOTAZNIiKU

Pfi tvorbé dotazniku byla pozornost nasmérovana predevsim na otazky, které se
zdaly vzhledem k ostatnim vyzkumiim, do kterych bylo mozno nahlédnout prostfednictvim
literatury nebo internetového prostfedi, nedostatecné nebo vibec zodpovézené.
Problematika pohybovych aktivit ve vychové ke zdravi se na zakladnich Skolach pomérné
Casto fesi hlavné na prvnim stupni a druhy stupeni je v tomto sméru vice opomijen. Tyka se
to bezesporu motivovani zaka do pohybovych aktivit. Druhy stupen, Vv prvé fadé devaté
ro¢niky, jsou jiz pomérné¢ vyspélé a ¢im dal tim rychleji se jim utvafi jejich vlastni
individualni osobnost. Motivovat zaky v pubertadlnim obdobi je mnohdy nadlidsky tkon,
vzhledem k faktu, Ze jsou neustale sledovani ostatnimi spoluzaky. Ve chvili, kdy se tato
skutecnost podceni, mize mit 74k v dalSich letech problém s pozitivnim piistupem
k pohybu jako takovému, coz ma vliv na vedeni zdravého zivotniho stylu. Dotazniky mély
poukdzat na tento problém a zjistit, jaky vztah maji Zaci devatych tfid k pohybovym

aktivitam.

441 TVORBA JEDNOTLIVYCH POLOZEK V DOTAZNIKU
Ve vyzkumu bylo podstatnym vystupem, zda jsou zaci v devatych tiidach schopni
sami odpovidat na oteviené otdzky na téma zdravi a jestli Skola podporuje i pohybové

aktivity mimo klasickou télesnou vychovu. Dal§im zajimavym tématem byla obecné
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otazka, jaké pohybové aktivity jsou pro zaky zabavné. Zda Skola podporuje zdravy zivotni
styl, dava mladezi prostor a moznosti v této oblasti nebo nikoliv. Chapou-li zaci dulezitost
vedlo ktvorbé jednotlivych konkrétnich otazek, které byly do dotazniku zafazeny. Pro
leps$i orientaci a prehlednost jsou otazky poskladany tak, aby se zaci museli zamyslet nad
svym rezimem a zaroven automaticky odpoveédéli na véci, které jim pfijdou samoziejmé —
pro vyzkumné Setfeni tim padem velmi vypovidajici o Skolnim prostfedi, ve kterém
pohybové aktivity zazivaji. Nize jsou v bodech uvedeny diivody zatazeni jednotlivych

otazek do dotazniku.

e Informace o pohlavi a véku je pouze statistickou informaci, pro lepsi orientaci ve
vysledcich a pfedstavé o respondentech.

e Otazka cislo 1 je zékladnim pilifem dotazniku, poukazuje na zalibu zdka spise
v aktivnim nebo pasivnim traveni Casu. Od této otazky se pak odviji dalsi
odpovedi.

e Otazka Cislo 2 se pta zdka na konkrétni ¢innost, kterou uptednostituje. Dillezitym
aspektem bylo, zda své Cinnosti smétuje spiSe k tém smysluplnéj$im ¢i nikoli.

e Otazka cislo 3 je otdzkou pfimo smétujici k télesné vychové a jeji oblibé.

e Otazka ¢islo 4 se zaméfuje na traveni Casu ve Skole o prestavkach, Slo o ziskani
informace o dalsi dil¢i ¢asti zdravého zivotniho stylu déti a mladeze.

e Otazka cislo 5 se tykd pohledu Zika na ucebni plan, ktery je v télesné vychové
samoziejmosti jako u dal$ich plnohodnotnych predméti ve Skole.

e Otazka Cislo 6 zjistuje, zda je Skola i mimo jasnou $kolni osnovu aktivni
V podporovani zakll v pohybovych aktivitach, zdali maji Zaci o aktivity zdjem
a jsou o nich dostate¢né informovani.

e Otazka c¢islo 7 navazuje uzce na smysl otazky ¢islo 6. Jde zde o zjisténi informaci,
jakymi zplsoby Skoly pohybovou aktivitu u zak podporuji.

e Otazka cislo 8 se opird o fakt, jestli se dostatecnd nebo nedostatecnd pohybova
aktivita podepisuje na télesném zdravi zaka.

e Otazka Cislo 9 navazuje na otazku cislo 8 a stejné jako ta, se zabyva télesnym
zdravim mladeZe.

e Otazka cislo 10 se ptd na moZnosti, které nabizi Skola v ramci pohybové-

pobytovych akci v ramci Skolniho roku — lyzatsky vycvikovy kurz, cyklisticky,
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turisticky vycvikovy kurz atd. Zde je také hlavnim divodem zjistit miru podpory
pohybu ze strany skoly.

Otazka c¢islo 11 je zatazena z divodu ziskani zpétné vazby zakl a piipadné
inspirace pro pedagogy.

Otazka Cislo 12 je zatazena ze stejné¢ho diivodu viz otdzka Cislo 11.

Otazka ¢islo 13 mé ukazat, zda i jindy nez pii hodin¢ télesné vychovy maji zaci
zatazena télesnd cviceni.

Otazka cislo 14 je do dotazniku zahrnuta z diivodu zjisténi schopnosti samostatné
odpovidat na otdzky zoblasti zdravého zivotniho stylu, zcehoz vyplyva
i informovanost zakl v tomto sméru.

Otazka ¢islo 15 je zvolena kvili posouzeni dostatecné pohybové aktivity v dobé
stravené ve Skole.

Otazka c¢islo 16 zjistuje, do jaké miry ovliviuji Skolni té€lesné aktivity i pohybové
aktivity zdka mimo Skolni dochdzku. Jestli se snazi rozsifit svoje pohybové
aktivity i mimo Skolu ¢i nikoliv.

Otazka c¢islo 17 subjektivné podle zaka zhodnocuje, jestli se $kola stara o jeho
zdravi a je-1i to efektivni.

Otazka cislo 18 je zvolena ze stejného diivodu, jako otazka ¢islo 14.

Otazka ¢islo 19 ma ukazat, co je pro zaky nejpiijatelnéjsi forma pohybu. Na tuto
otazku musi odpovédét 1 ti Zaci, ktefi nemaji k pohybovym aktivitdm pozitivni
vztah, a ukazuje tim, co je obecné nejoblibenéjsi pohyb.

Otézka cislo 20 je zacilena piimo na zamysleni se nad télesnou vychovou a tim, co
by zaci pii télesné vychoveé vykonavali nejradéji.

Otazka cislo 21 patii stejné jako otazky cislo 8 a 9 do oblasti dopadu
nedostate¢nych pohybovych aktivit na zdravi. Pravdépodobnost, ze odpovédi zaka
souvisi s pohybovou aktivitou, je vysoka.

Otéazka cislo 22 je podstatnd z ditvodu pohledu Zakii na vedeni a pribch télesné

vychovy a dalSich vyucovacich predméti ve skole.

Otazka Cislo 23 je zafazena kvlli zmapovani soucasné situace vyskytu zdravotni

télesné vychovy na zakladnich skolach.
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45 ZKOUMANY VZOREK

Vyzkum byl realizovan v péti Skolskych institucich, respektive Skolach Plzenského
kraje. Konkrétné na 20. Zakladni skole a 25. Zakladni $kole v Plzni, Masarykové zakladni
skole v Horni Bfize, Zakladni $kole v Plasich a Zakladni a Matefské $kole Karla
Klostermanna v Zelezné Rudé. Jedna se o dvé skoly nachézejici se ve velkém mésté a tfi

v men$im, Které navstévuji téz zaci z prilehlych vesnic.

= Masarykovu zakladni Skolu v Horni Bfize navstévuji prevazné déti z Horni
Btizy, ale také z Trnové, Hromnic, Zichlic, Chotiné, Ledec, Zilova, Styskal,
Tatiné a z dalSich okolnich obci. Je Gplnou zakladni Skolou a ve Skolnim roce
2015/2016 skolu navstévuje 349 zakit. Ke Skole patii atleticky stadion a
tenisové kurty. Vyzkumné Setfeni probihalo u 51 Zakt z toho 27 chlapct a 24

divek.(www.zshornibriza.cz; on-line)

= 20. Zakladni $kola v Plzni je tiplnou zékladni §kolou. Skola disponuje $kolni
druZinou, jidelnou a né€kolika venkovnimi hfisti. Z této Skoly se zucastnilo

vyzkumu 33 zaku z toho 18 chlapcii a 15 divek.(www.20zsplzen.cz; on-line)

= ZS Plasy je stejné, jako $koly v Plzni tiplnou zakladni $kolou a vyu¢ovéni zde
probiha v plném rozsahu, tzn. od prvni do devaté tfidy. Ke Skole také nalezi
Skolni jidelna, druZzina a Dim déti a mladeze. Ztéto Skoly se vyzkumu
zGcCastnilo celkem 26 zakl z toho 17 divek a 9 chlapct. (www.zsplasy.cz; on-

line)

= Uplna 25. Zakladni $kola v Plzni je $kolou s rozsifenou vyukou télesné
vychovy se zaméfenim na badminton, basketbal a golf. Ke Skole patfi Skolni
klub, jidelna a dalsi. Skolu navstévuje 910 zakt z Plzné& a okoli ve $kolnim roce
2015/2016. Vyzkum probihal u 63 zakt devatych tfid — 32 chlapct a 31 divek.

(www.zs25plzen.cz; on-line)
= Zéikladni a Mateiska §kola Karla Klostermana je iplnou zakladni §kolou. Skolu

navstévuje okolo 160 zakl, z nichz nemald vétSina dojizdi z okolnich obci.

V aredlu skoly je Skolni hiisté s bézeckymi drahami a doskocistém. Dotaznik
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byl vyplnén 29 zaky z toho 19 chlapci a 10 divkami. (www.skolaruda.cz; on-
line)

Vyzkumu se zucastnilo celkem 202respondentii, tvorili je zéaci 9. tfid uvedenych
zékladnich Skol. Pro realizaci byli osloveni pedagogové a vedouci pracovnici téchto
zafizeni. Osloveni probihalo osobn¢, telefonicky nebo e-mailem. Zaroven prob¢hla
konzultace, pii které byl zminén zamér vyzkumu a podrobné informace o zplsobu
zadavani. Déle byl domluven pfiblizny termin vraceni dotaznikt, ktery se u kazdé Skoly
individualn€, podle moznosti trochu lisil. Pfi samotném vyplilovani dotaznikii jsem na
jednotlivych Skolach nebyla osobné pfitomna. Dotaznik zaddvali pedagogové Skoly, kteti
byli informovéni o spravném postupu. VSichni byli ochotni dohlédnout na spravné
vyplnéni dotaznikti, aby nedochazelo k nejasnostem ¢i komplikacim pii jejich vypliovani.
Veskera komunikace a spolupriace prob&hla bez problémi a dotazniky byly vraceny

Vv terminech, které byly domluveny.

4.6 METODY ZPRACOVANI DAT

Dotaznik byl zpracovavan v pribéhu prosince roku 2015 a ledna2016. Samotné

Setfeni na zékladnich skolach potom probihalo na konci mésice unora roku 2016.

Data byla zpracovéana vyuzitim pocitacového programu Microsoft Excel 2010 a poté
byl vyuzit Microsoft Word 2010. Dotaznikova data byla zpracovana metodou statistického
souctu a analyzou cetnosti variant ze ziskanych odpovédi. Dale byla vyhodnocena
a popsana zpétna vazba respondentdl u otevienych otazek. Ke kazdé uzaviené otazce byly
vytvofeny grafy doplnéné tabulkami. Grafy znazoriuji, jak Zaci na jednotlivych Skolach

odpovidali a jaky je vysledny souhrn vSech skol dohromady.

V kazdém grafu jsou pro lepsi prehlednost barevné odliSené moZnosti odpovédi,
znazornéné ve sloupcich a ¢iseln€ oznacen pocet zaku, kteti na dané skole danou odpovéd’
vybrali. Takto je znazornén i souhrn. V tabulce pod grafem najdeme absolutni Cetnosti,
zaokrouhlené na celé Cislo arelativni Cetnosti odpovédi, zaokrouhlené na dvé desetinna

mista, jednak na jednotlivych skolach, tak stejné jako u grafu i sumar.
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4.7 STANOVENI ZAKLADNICH HYPOTEZ

Hypotézy vychazeji ze spoleCnych znakli jednotlivych otazek a tykaji se

nejpodstatnéjSich myslenek a témat této problematiky.

Hypotéza ¢ 1: Domnivam se, Ze Zaci 9. tiid budou sympatizovat spise S pasivngjSimi

formami vyziti.

Hypotéza ¢ 2: Predpokladam, ze pohybovych aktivit bude u zakt 9. tiid velky
nedostatek, a to ze strany zakii samotnych, ale i ze strany skoly, kterd by méla pohybové

aktivity zafazovat co nejvice a tim zaky V jejich oblibé k nim podporovat.

Hypotéza ¢ 3: Soudim, Ze informovanost v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu
bude u zaki 9. tfid na relativné dobré Grovni.
Hypotéza ¢ 4: Domnivam se, ze zaci 9. tfid budou vice unaveni, nachylni

k nemocem a bolestem pohybového aparatu.

4.8 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

S velkym piekvapenim bylo mozno pouzit pro zpracovani vyzkumného Setieni vSech
202 vyplnénych dotaznikli. Z diivodu lep$i orientace byla kazd4d otazka dotazniku
vyhodnocena samostatné a kni pfitazen graf a tabulka svysledky. Zhodnoceni

jednotlivych polozek a celkové zjisténi se nachézi v nasledujici kapitole.
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5 ANALYZA ODPOVEDI - GRAFICKA A PISEMNA INTERPRETACE

Jak uz bylo zminovano, dotaznikového Setieni se celkem zucastnilo 202 respondenti.
NizZe se nachazeji grafy a tabulky s pisemnym zhodnocenim jednotlivych otazek. Jelikoz
jsou vék a pohlavi pouze otazky pfiblizujici typ respondentd, je u nich vytvofen pouze

vysecovy graf bez tabulky.

5.1 VYHODNOCENIi JEDNOTLIVYCH OTAZEK

A) Pohlavi respondentir?

Z celkového poctu 202 respondentli se celkem ztcastnilo 97 divek a 105 chlapcii
vybranych ZS. Pohlavi je zde &isté statistickou informaci a v tomto vyzkumu nemé velkou
vahu. Stejné¢ jako informace o véku viz otazka B), je pohlavi vlozeno z divodu lepsi

predstavy o respondentech, ktefi se do vyzkumu zapojili.

Graf A:Znazornuje pohlavi respondentii

Pohlavi respondentu
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B) Vék respondentii?

Informace o véku je dalSim cisté statistickym udajem, jelikoz jak bylo zmiflovano
v kapitole 4.5, respondenty tvofili pouze Zaci devatych t¥id vybranych ZS. Respondenti se
rozdélili na tfi ve€kové kategorie — 14 let, 15 let a 16 let. Nejvice jich spada do skupiny
patnactiletych (130), dale nasleduje skupina ctrnactiletych (62) a nejméné bylo

Sestnactiletych (10). Grafické zndzornéni s procentudlnim zastoupenim viz nize Graf B.

Graf B: Znazortiuje vék respondenti

Vék respondentu

5% (10)

m 14 let
W15 let
16 let
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1. Mds rad pohybové aktivity (sport) nebo davds piednost spiSe pasivnéjsim formam
vyZiti (pocitac, cteni...)?

U této otazky bylo predpoklddano, ze odpovéd B zvoli vétSina respondentd. Tato
odpovéd’ sice nebyla na prvnim misté, ale zvolilo ji pouze o 14 zakl z celkového poctu
méng, nez odpoved” A. Z toho vyplyva, Ze pohybové aktivity u mladeze nejsou az natolik
oblibené, jak bychom si mohli myslet. Odpovéd’ C byla ojedinéla, piesto si nasla své misto
a zaSkrtlo ji 10 zaku, viz Graf 1.

e 20.ZS Plzeh méla nejlepsi procentudlni skore, co se tyée obliby pohybovych
aktivit, odpovéd’ A v této Skole zaskrtlo 66,67% odpovidajicich.

e Nejhtife na tom naopak byla ZS Plasy s pouhymi 26,90% u odpovédi A, 69,20%
nasledné pfipadlo na odpovéd’ B.

e Naprosto vyrovnanym stavem 49,02% u otazky A i B dopadla ZS Horni Biiza.

o 25. ZS Plzei spoletné se ZS Zeleznd Ruda mély pomérné piiblizné procentualni

zastoupeni u vSech tiech odpovédi.

Graf'1: Mas rad pohybové aktivity nebo uprednostiiujes pasivnéjsi formy vyziti?
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Tabulka 1: Navaznost na graf ¢. 1

ZS Horni 20. ZS 75 Pl 25. 78 7S Zelezna
Odboved Biiza Plzeii asy Plzeit Ruda
p abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel.
cet. cet | cet. cet | cet. cet | cet. cet cet. cet cet. Cet
pohybové 49,0 66,6 26,9 54,0 51,7 50,99
aktivity | 2> | 2% | 22 | 7% | 7 |ow | * | ow | ° | ow | 108 | o
. 49,0 33,3 69,2 38,1 37,9 44,06
pasivni 25 204 11 30 18 0% 24 0% 11 0% 89 %
. 1,96 0,00 3,90 7,90 10,3 4,95
jiné 1 % 0 % 1 % 5 % 3 0% 10 %

2. Jak travis sviij volny ¢as mimo Skolu?

Z celkového poctu respondentt (202) jich nejvice (66) vybralo odpovéd’ C — ,,jen tak
se poflakuji s kamarady venku‘. OvSem tato otazka z celkovych 100% ziskala 32,67%, coz
se nezda byt alarmujici, vzhledem k véku respondentti. Bohuzel ale hned za odpovédi C je
jako dal$i nejéastéji volena odpovéd za A — ,doma u pocitace/televize®. Z nejcastéjsi
volby pravé téchto dvou odpovédi vyplyva, Ze deéti nemaji dostatenou motivaci
k pohybovym aktivitim i mimo povinnou $kolni dochazku a jejich zptisob traveni volného
Casu nerozviji kreativitu ani zdravy zivotni styl. Nasleduje volba pismene B — ,,chodim
pravideln¢ do sportovniho/tane¢niho krouzku, sportuji* s 25,25%. Kreativni Cinnost, tedy
odpovéd’ za D se vyskytla u 14,85% respondentli a zbylych 0,50% tvofila individudlni
samostatnad odpovéd’ E, kterou zvolil jen jeden Zak. Ten napsal, Ze se vénuje kreativnim
¢innostem, konkrétné modeléfstvi letadel, coz 1ze zaCadit do kategorie ¢innosti u odpovédi

D.

e Nejlépe opét dopadla 20. ZS kde 36,36% zakd odpovédélo, Ze pravidelné chodi
sportovat 1 mimo Skolu.

e Stejné jako v prvni otazce i tady na tom nejhif byla ZS Plasy s 11,54% u odpovédi
B.

e ,Nejkreativngjsi“(odpovéd’ ,,.C* 19,61%)byli Zaci ze ZS Horni Biiza.
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Graf 2: Jak travis svij volny cas?
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Tabulka 2: Navaznost na graf ¢. 2
ZS Horni 20. ZS 25. 78 78 Zelezni
- & Z8 Plasy 9
Odpoved Briza Plzen Plzen Ruda
abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel.
cet. cet | Cet. cet | Cet. cet | Cet. cet Cet. cet | cet. cet
domau
gor , 15,6 15,1 46,1 31,7 31,03 26,73
poc1tacz/telev1z 8 9% 5 5% 12 5% 20 5% 9 % 54 %
chodim
ool 19,6 36,3 11,5 33,3 17,24 2525
Sp ortovniho/tan ] 1] y ] l 1
etniho 10 1% 12 70 3 4% 21 30 5 % 51 %
krouzku,
sportuji
jen tak se
poflakuji s 35,2 39,3 30,7 22,2 44,83 32,67
k 'd 1 1 1 ) ) 1
Yo, | B lawe | B low | Bl | ¥ | B o | % | o
T e 204 9,09 7,69 12,7 6,90 14,85
mal ’Ili, hrani 1 1 1 ' ’ ’
igﬁdebn? 15 1% 3 % 2 % 8 0% 2 % 30 %
nastroj
0,00 0,00 3,85 0,00 0,00 0,50
jing O 1o | O Voo | T || @ % | 9 w|?!]|w
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3. Chodis rad do hodin télesné vychovy?

Vice nez polovina zaki ze vSech skol, zvolila odpovéd’, kde tvrdi, Ze télesnd vychova
je jejich oblibeny pifedmét. Spole¢né s odpovédi za B, na kterou zvolilo 37,13%
respondentti a moznosti odpovédi C ,, nemam v oblibé hodinu télesné vychovy* se celkové
vysledek této otazky jevi jako pozitivni a prevladajici vétSin€ zaki télesnd vychova necini
problém. Jednoznacné je ale ziejmé, Ze je zapotiebi zaky k pohybu vice nadchnout.
e Vzhledem k pfedchozi otdzce je zajimavé, ze s vysledkem 68,97% se Zzakiim
t&lesna vychova nejvice libi v ZS Zelezna ruda.

eV porovnani s ostatnimi §kolami ma 25. ZS nejvétsi procento zaki, kteii v oblibé

télesnou vychovu nemaji, viz tabulka ¢. 3.

Graf 3: Chodis rdad do hodin télesné vychovy?
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Tabulka 3: Navaznost na graf ¢. 3

ZSHorni | 50 /& piyeis | 7§ Plasy | 25. 28 Plze | 25 Zelernd
Briza Ruda
Odpoveéd
BONEAY abs rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.
Cvé ; cet cet. cet cet. cet cet. cet cet. cet Cet. Cet
ano, jeto 56,86 54,55 50,00 52,38 68,97 56,44
mlgfgggzny 29 % 18 % 13 % 33 % 20 % 114 %
spi ne, ale 39,22 36,36 46,15 36,51 27,59 37,13
D eadimi | 20 % 12 % 12 % 23 % 8 % 75 %
oblibg 3,92 9,09 3,85 11,11 6,44
P;g;zg 2 % 3 % 1 % 7 % 1 3,45% | 13 %
vychovy

4. Jak travis sviij volny cas o prestavkach ve Skole?

Zde jsou vysledky velice vyrovnané, z fady lehce vystupuje odpovéd’, kdy zaci
uvedli, ze se pripravuji v lavici na dal$i hodinu (15,35%). U odpovédi D méli Zaci moznost
dopsat vlastni odpovéd’, kterd z vétsi ¢asti byla, ze si povidaji se spoluzaky nebo pobihaji
po chodbach. Dalsi nejcastéjsi odpoveédi u pismene D, Ze Cas vyuziji k individualnim
potfebam a cinnostem, jako je toaleta, hudba, ¢teni nebo dokonce spani. Cetnosti

jednotlivych odpovédi viz tabulka €. 4.

e Nejzajimavéj$i odpovédi a také nejvice potdsujici se vyskytovaly na ZS v Zelezné
Rudg¢, kde 8 zaki u odpovédi D dopsalo, ze hraji stolni tenis, ktery maji ve tiidé
k dispozici.

e Nejméné pozitivni odpovédi u moznosti D byly na ZS v Horni Biize, kde 13

respondentt uvedlo, Ze jsou o pfestavkach na mobilu.
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Graf 4 - Jak travis ¢as o prestavkdch?
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Tabulka 4: Ndvaznost na graf ¢. 4

ZS Horni . . | ZS Zelezna
oo | Bz 20. ZS Plzeii | ZS Plasy | 25. ZS Plzeit Ruda -
abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel. | abs. rel. abs. rel.
Cet. Cet Cet. cet Cet. cet cet. cet cet. cet cet. Cet
svatim 7,85 51,52 23,08 39,68 20,69 28,71
Obr;flt‘)/c;m 4 % 17 % 6 % 25 % 6 % 58 %
pripravuji
sevlavic | ¢ 9,80 7 21,21 4 15,38 11 17,46 4 13,80 31 15,35
na dalsi % % % % % %
hodinu
Jouse 45,10 18,18 30,77 22,22 31,03 29,70
projit a ] ] ] ] ] ]
Pmtéthnou 23 % 6 % 8 % 14 % 9 % 60 %
. 37,25 9,09 30,77 20,64 34,48 26,24
Jjme y ] ] ] ’ ]
(aved) 19 % 3 % 8 % 13 % 10 % 53 %
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5. Jsou pro tebe hodiny télesné vychovy zabavné?

Z vysledku je ziejmé, Ze ve vedeni s47,52% je odpovéd, ktera fika, ze télesna
vychova je pro zaky zabavna. O zbyla procenta se téméf na pul déli odpovéd’ NE (22,77%)
a ,,jak kdy (uved, za jaké situace zabavné jsou)“ (29,71%). V ptipadé, ze zaci zvolili
odpovéd’ ,jak kdy*, uvadéli nejcastéji, ze je télesna vychova zédbavna, kdyz se hraji hry —

micové a kolektivni.

e Na 20. ZS v Plzni vypovédélo 27,27% zaki, Ze pro né télesna vychova neni
zdbavna. Toto procento bylo ze vsech &kol nejvyssi, kdy hned za 20. ZS se

s 25,40% se umistila 25. ZS Plze.

o ZS Zelezna Ruda ma nejvétsi procento respondenti 48,28%, odpovédéli ,jak

kdy*.
Graf'5: Jsou hodiny télesné vychovy zabavné?
100 - P
90 -
80 = ano
70 T 60
60 -
50 - mne
40 + 31
30 721 0 22 o = jak kdy (uved’ za jaké situace
20 - 12 iy 10 14 zébavné jsou)
8
10 -
0 T T T T T T
ZS Horni 20.ZS ZSPlasy 25.ZS A Sumar
Bftiza Plzen Plzetr  Zelezna
Ruda

44




ANALYZA ODPOVED] - GRAFICKA A PISEMNA INTERPRETACE

Tabulka 5: Navaznost na graf ¢. 5

ZS Horni ¥ v X X . | ZS Zelezna
— Biza 20. ZS Plzenn | ZS Plasy 25. ZS Plzen =k -
abs.| rel. | abs. | rel. | abs. | rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.
cet. | Cet cet. cet cet. cet cet. cet cet. cet Cet. Cet
41,18 66,67 46,15 49,20 34,48 47,52
ano 21 % 22 % 12 % 31 % 10 % 96 %
19,60 27,27 23,08 25,40 17,24 22,77
ne 10 % 9 % 6 % 16 % 5 % 46 %
jak kdy
(™ 39,22 6,06 30,77 25,40 48,28 29,71
j k’ 1 1 1 i) i) 1
Sijtiaie 20 % 2 % 8 % 16 % 14 % 60 %
zabavné
jsou)

6. Nabizi tva Skola néjaké pohybové krouZky, které miiZe§ navstévovat ve svém volném

case?

Vice nez polovina respondentl odpovédéla, ze jejich skola sice nabizi néjaké pohybové
krouzky, ale moZnost nav$tévovat je nevyuZivaji. Pouhych 22,28% zakd uvedlo, Ze
krouzky na Skole maji a pravidelné je nav§tévuji. Jako pozitivum muizeme brat, Ze vétSina
zakt vi, Ze Skola takové sluzby nabizi, coz naznacuje fakt, Ze jsou celkem dobte
informovéani o déni na Skole. Odpovéd’ ,,Ne*“ bych vzhledem k vysledkiim u ostatnich
odpovédi povazovala také za jejich nedostatecny zajem ¢i malou informovanost zakl ze

strany Skoly.

o Zvysledki vyplyva, Ze nejvice zakl krouzky navstévuje na ZS v Horni Bfize. To
muze byt zpisobeno mensim mnozstvim instituci nabizejicich aktivni pohybové
formy vyZiti ve volném Case v dané lokalité.

e Nejmén¢ informovani jsou Zaci 20. 7S, kde 30,30% odpovédélo za D ,,nevim®.
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Graf 6: Nabizi §kola pohybové krouzky, které miizes navstévovat?
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Tabulka 6: Ndvaznost na graf ¢. 6

ZSHorni | )0y p e | 7§ Plasy |25.ZS Plzeii Z8 Zelemi
T Biiza Ruda
P abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel. | abs. rel.
Cet. | Cet Cet. Cet cet. Cet cet. Cet Cet. cet Cet. Cet
ano a
navitévuji 37,25 6,06 11,54 17,46 34,48 22,28
s 19 % 2 % 3 % 11 % 10 % 45 %
pravidelné
ano, ale na
N 50,98 45,45 69,23 58,73 51,72 54,95
nezcﬂlgm 26 % 15 % 18 % 37 % 15 % 111 %
3,93 18,18 3,85 7,94 6,90 7,92
ne 2 % 6 % 1 % 5 % 2 % 16 %
. 7,84 30,30 15,39 15,87 6,90 14,85
nevim 4 % 10 % 4 % 10 % 2 % 30 %
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7. Organizuje tva Skola néjaké sportovni soutéze/dny?

Vysledky této otazky vychazeji ne moc piiznivé. Zde 42,08% respondentli vybralo
odpovéd’ B, ktera je sice piizniva ze strany Skoly a jeji podpory tim, Ze takové akce
organizuje, ale ve vysledku to nemé takovy efekt, jaky by mél byt. Takové akce by mély
byt u zakl oblibené a vyvolavat kladny pocit. Nastésti 34,65% zakii odpovédelo, ze takove
akce na skole maji a radi se jich u€astni. Jednou z pfic¢in mensi oblibenosti takovych akci
je, Ze nejsou urceny 1 pro méné zdatné zaky, ale vétSinou pro sportovni elitu. U moznosti C

(12,87%) a D (10,40%) se vysledky lisi o cca pouha 2%, viz tabulka ¢. 7.

e Nejlépe dopadla ZS Horni Biiza, kde moZnost A zakrouzkovalo 50,98%
respondenttl.

e Nejhtife naopak vychazi ZS Plasy s 15,38% u odpovédi A a 57,69% u odpovédi za
B.

Graf 7: Organizuje skola sportovni souteze/dny ?
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Tabulka 7: Navaznost na graf ¢. 7

ZSHorni | ) 7 plyei Z8 Plasy 25. 78 Plzeni | 25 Zeleznd
Briza Ruda

Odpovéd’ | abs. abs. abs. abs. abs. abs.

. rel. cet . rel. cet . rel. cet . rel. cet . rel. cet . rel. Cet
cet. cet. cet. cet. cet. cet.

ano a
pravidelné 34,65
se téchto 26 [50,98% | 13 |[39,39% 4 15,38% | 20 |31,75% 7 2414% | 70 %

akci
zucastiuji
ano, ale
spise se 4208
takovym 13 |2549%| 15 |4545% | 15 |[57,69%| 31 |49,21%| 11 |37,93%| 85 %
akcim
vyhybam
mocC
takovych
akci na

bl 7 |1373%| 2 |606% | 3 [1154%| 8 |1270%| 6 |2069%| 26 | 1287
nemame, %

ale rad/a se
jich
zacastnim
mocC
takovych
akci na 10.40
skole 5 9,80% 3 9,09% 4 15,38% 4 6,35% 5 17,24% 21 %
nemame a
jsem za to
rad/a

8. Byvas ve Skole i mimo Skolu unaveny/a?

Unava rozhodné souvisi se stylem vyuky a zafazeni pohybovych aktivit v priibéhu dne.
Tyto vysledky nejsou piekvapivé, ackoli nejsou pfili§ pozitivni. 34,65% zakt uvedlo, Ze
jsou Casto unaveni, dalSich 45,54%, Ze jsou unaveni jen ziidka a pouhych 16,34% zaSkrtlo

moznost B — ,,ne“. Na unavé se miize podilet mnoho faktorti, systém vyuky je jednim

Z nich.

e Z jednotlivych kol jsou Zaci nejvice unaveni na 20. ZS v Plzni. Vice neZ polovina

(51,52%) vybrala moznost A.

e Nejméné unavenych zaki je na ZS v Horni Bize (21,57%), avsak stile bohuzel

u vSech skol prevlada moznost A a C.
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Graf 8: Byvds ve Skole i mimo ni unaveny/da?
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Tabulka 8: Navaznost na graf ¢. 8
ZS Horni | 50 /& prei | 7§ Plasy | 25.ZS Plzeii Z8 Zelemi
P Briza Ruda
P abs. | rel. | abs. rel. | abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel. | abs. rel.
cet. | Cet cet. Cet cet. Cet cet. Cet cet. Cet cet. cet
5 19,6 51,52 46,15 33,33 34,48 34,65
ano, ¢asto | 10 1% 17 % 12 % 21 % 10 % 70 %
21,5 15,15 3,85 17,46 17,24 16,34
ne 11 70 5 % 1 % 11 % 5 % 33 %
o 54,9 30,30 46,15 46,03 44,83 45,54
jen ziidka | 28 0% 10 % 12 % 29 % 13 % 92 %
jsem, ) 3,92 3,03 3,85 3,17 3,45 3,47
un;:)f;:;lg/a 2 % 1 % 1 % 2 % 1 % 7 %

9. Boli té zada?

Dalsi konkrétni otdzka tykajici se zdravi Zakl. Problematika drZeni téla je v obdobi

rustu velice dilezitym tématem. Zde byla nejcastéj$i odpoved ,,jen ziidka™ a to ve 42,8%

ze vSech dotazanych. Mladez v tomto véku by neméla pocitovat bolest zad, pokud neni

nijak pfetézovana a ma zafixované spravné hybné stereotypy. Uvedend procenta nejsou

zanedbatelna a blizi se k poloviné z celkovych 202 respondentd. Odpoveéd A zvolilo
26,73% a C 31,19% dotazanych.
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U 20. a 25. Z8 se relativni etnost odpovédi a A a B ligila cca 0 8 — 9%, coZ neni

moc.

Moznost C neboli ,,viibec* zvolilo z péti kol nejvice zaki, konktrétné 34,48% na

7S v Zelezné Rudg.

Graf 9:

Boli té zada?
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Tabulka 9: Ndvaznost na graf ¢. 9

_

abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel.
Cet. Cet Cet. Cet Cet. Cet | Cet. Cet Cet. Cet Cet. Cet
éa;(z(,) 9 170235 10 3(())230 9 31}?2 19 3(())}016 7 21}014 54 2(;3)}(? 3
ijiirll(a 2% 5(())}098 13 3%239 10 3%}:16 o4 3%}010 12 410238 85 4%}(())8
e | 16 |97 | 10 [030] 7 [282| 5o 3175 g [sads| e {3110
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10. Mas moZnost zucastnit se alespoii jednou za rok néjakého pobytového zdjezdu

(IyZaisky kurz, cyklisticky kurz, ...)?

Toto je dalsi otazka patiici do souboru podpory a rozvoje pohybovych aktivit ze strany
Skoly. Z pohledu zaka je takovych zdjezdi nedostatek, ale pozitivem je, ze o n¢ maji
zéjem. Odpoveéd C v tomto ptipadé zvolilo 38,12% respondentl. Jako druhéd nejéastéjsi
odpovéd byla A — ,,ano a vzdy se moc t&Sim* zastoupena ve 30,20%. Poté nasledovala

moznost B (19,31%) a nakonec D(12,38%).

e A nejvice volili Zaci na ZS v Horni Biize a to v 39,22% piipadiL.

e Moznost B se nejvice objevovala na 25. ZS (28,57%) a na ZS v Horni Bfize
(27,45%).

e Na 20 ZS bylo nejvice zakil, ktefi vybrali moznost C (63,64%).

e Odpovéd D byla nejéastéjsi na ZS v Plasich (23,08%).

Graf 10 : Mds moznost zuicastnit se néjakého pobytového zdjezdu?
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Tabulka 10: Navaznost na graf ¢. 10

ZSHorni | 0 /o by Z8 Plasy | 25.ZS Plzeit Z8 Zeleni
T Briza Ruda
P abs. | rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.
cet. cet cet. cet cet. cet cet. cet cet. cet cet. cet
anoa
vzdy se 39,22 27,27 19,23 26,98 34,48 30,20
moc 20 % 9 % 5 % 17 % 10 % 61 %
teSim
ano, ale
nemam
wkove | 14 | 2T o lgoee| 2 |7.60%| 18 | 28| 3 |[1034| g9 | 191
zajezdy % % % Y0
rad/a
mocC
takovych
A 2353 63,64 50,00 31,75 37,93 38,12
neni, , ) , ) , ,
aan | 12| T | 2L [T | B [T | 20 [To | [Ty | 7T | o
bych, aby
jich bylo
vice
mocC
Py 23,08 12,70 17,24 2,38
Zdjezdi , , ; 12,
e | 5 |980%| 1 |303%| 6 % 8 o 5 o | 25 | o
jsem za to
rad/a

11. Co se ti na hodindach télesné vychovy nejvice libi? (uved’)

U otazky cislo 11 psali zaci svou individudlni odpoveéd’ z diivodu zamysleni se zaka
a zpétné vazby piimo od n¢j. Respondenti zde méli volnou ruku a mohli oteviené napsat,
co se jim na jejich hodinach télesné vychovy opravdu libi. Vysledky jsou zcela
jednoznacné a u zakl vitézi micové hry, jako je florbal, vybijend, americka vybijena
avolejbal. Jako dalsi cast¢ se objevovaly odpovédi typu: ,,nemusim sedét v lavici
a ,,mohu si odpoc¢inout od uceni*. Ptiblizn¢ u jedné ¢tvrtiny se objevovala odpovéd’ ,,nic*.

Je rozhodné velice obtizné volit takové aktivity, aby zaujaly kazdého, ale i Zaci,
kteti k celkové k pohybovym aktivitam pfili§ netihnou, by mé&li na télesné vychové najit
néjaké pozitivum a aktivitu, ktera je bavi. To by mélo byt cilem kazdého pedagoga — hledat
cestu ke kazdému Zakovi a snazit se uspokojit pfani a potieby vSem, aby v nich do

budoucnosti zustal jen kladny vztah k pohybovym aktivitam a sportu.
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12. Jakou aktivitu pii hodiné télesné vychovy nerad/a délas? (uved’)

Tato otazka ma stejné jako pfedchozi jednozna¢nou odpovéd’. Zaci maji neradi
gymnastiku a atletiku. Divodem muze byt fakt, Ze jen hrstka zaki ma opravdu dispozice
pro gymnastiku a je u ni tfeba velké discipliny. U atletiky je zase zuzuji rizné limity a
néktefi potom mohou mit pocity ménécennosti a predev§im v pubertalnim véku se zakim
S horsimi vysledky mohou ostatni posmivat.

U divek byla také Casta odpovéd’ ,,fotbal®, kdy jesté nékteré doplnily, Ze je to sport
pro chlapce. Zde se také ptiblizn€ u ¢tvrtiny respondentli objevila odpovéd’, ze maji neradi
veskeré pohybové aktivity pii télesné vychove. Vzhledem k jiz zminénym vysledkiim je
ticba se zamyslet, zda by aktivity jako je gymnastika a atletika neSly provadét vice

zabavnou formou, aby si kazdy nasel néco, co ho v téchto odvétvich bavi.

13. Mate moZznost protdhnout se/zacvicit si pii jinych hodindch neZ je télesna vychova?

Tato otazka se zda byt velice dulezitou. Pro mladez je nevhodné cely den sedét v lavici
a je to povazovano za neptfiméefenou zatéz, jak jiz bylo uvadéno v teoretické ¢asti prace.
Bohuzel zde 76,73% respondentii zvolilo moznost A — ,,ne, musime celou hodinu sedét*.
Pouhych 4,46% uvedlo, Ze maji do vyuky zafazena kratkd pohybova cviceni a zbytek,

kterému nalezi 18,81% uvadi, Ze ano, ale jen zfidka.

e Nejmensi &etnost odpovédi A byla u 25. ZS v Plzni, kde volilo tuto odpovéd
61,90% otazanych.

e Za B volilo nejvice zaki na ZS v Zelezné Rudé (10,34%).

e Odpovéd C byla nejéastéjsi opét na 25. ZS v Plzni, kde ji zakrouzkovalo 33,33%

zaka.
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Graf 13: Mdte moznost protahnout se/ zacvicit si pri jinych hodindch nez je télesnd vychova?
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Tabulka 13: Navaznost na graf ¢.13
ZS Horni | 50 78 Plzeii | 78 Plasy | 25. Z§ Plzen | 25 Zelerna
Odpoved Briza Ruda
P abs.| rel. | abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel.
cet. | cet Cet. cet Cet. cet Cet. Cet cCet. cet cet. Cet
ne,
musime
celou | 43 8‘},}31 31 93;}94 22 8‘},}62 39 610)90 20 6%}97 155 7?,}73
il ( ()} ()} 0 0 0
sedét
ano,
mame do
ISy 5,88 0,00 0,00 4,76 10,34 4,46
ZEZEZa 3 % 0 % 0 % 3 % 3 % 9 %
pohybova
cviceni
ano, ale 9,80 6,06 15,38 33,33 20,69 18,81
jen ziidka 5 % 2 % 4 % 21 % 6 % 38 %
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14. Co je podle tebe zdravi? (uved’)

Mladez by méla mit v zakladnich otazkach a odpovédich tykajicich se vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi jiz ukotvené védomosti. Proto je u této otazky nepifjemnym
zjisténim, ze zaci 9. tiid neuméji jednoduse smysluplnou vétou definovat pojem zdravi. Jen
minimum z nich bylo schopno zdravi definovat jako urcity stav fyzické, duSevni a socialni
pohody. Individualni odpovédi respondentti byly pon¢kud zmatené nebo netplné.

Odpovédi znély napiiklad: ,,kdyZ je ¢lovéku fajn, nic ho neboli a netrapi®, ,,nejsme
nemocni®, ,,dobry psychicky stav*, ,,nic mé¢ neboli“ nebo ,,jsme zdravi a bez stresu®. Velka
¢ast z nich psala, ze zdravi znamena zdravé jist a pohybovat se, coz mohlo byt zptisobeno
Spatnym pochopenim zadadni otdzky. I zde se bohuzel vyskytovaly odpovédi ,,nevim®, ale
vyskyt téchto odpovédi nebyl natolik Casty. Z analyzy této odpovédi vychazi, Ze maji zaci
stale nedostate¢né znalosti v této oblasti a nejsou u nich tyto znalosti dostate¢né

prohloubeny.

15. Jak Casto ve Skole sportujes ¢i provadis néjakou pohybovou aktivitu?

Vice nez polovina zakd z vybranych Skol se pohybuje vyhradné a pouze pfii télesné
vychové. To je pro spravny vyvoj mladeze nedostatecné. Pohybové aktivity by mély byt
zatazovany do vyuky 1 mimo ni vice, nez tomu bylo doposud. Vysledné hodnoty
u odpovédi B a C se témeét shoduji. Odpoved’ B ,,nékdy 1 mimo télesnou vychovu, ale ne
moc ¢asto* zvolilo 21,29% respondentt a 22,77% vybralo odpovéd’ C ,, téméf kazdy den i
mimo télesnou vychovu®. Pouze dva respondenti zvolili odpovéd’ D ,,jiné*, kde uvedli, ze

se nehybou ze zdravotnich problému viibec, ale maji rehabilitace.

e Odpovéd A byla nejéastéjsi u zaka ze ZS Horni Bfiza a ZS Plasy. Relativni Eetnost

odpovédi se na téchto dvou Skolach lisila o cca pouha dvé procenta.
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Graf 15: Jak casto ve Skole sportujes ¢i provddis néjakou pohybovou aktivitu?

120 ~ 111

100

| jen pii té€lesné vychove

® n¢kdy 1 mimo télesnou vychovu,
ale ne moc Casto

témef kazdy den i mimo télesnou
vychovu

H jiné (uved)

v

ZS  20.ZS ZSPlasy 25.2§8 7§ Sumaf
Horni Plzen Plzen Zelezna
Biiza Ruda

Tabulka 15: Navaznost na graf ¢. 15

ZSHorni | 5 78 Plzen | 7S Plasy | 25. 78 Plzen | 25 Zelerna -
Odpoved Briza Ruda
abs. | rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.
cet. | Ccet cet. cet cet. cet cet. cet cet. cet cet. Cet
Jen pfi 64,71 45,45 61,54 53,97 44,82 54,95
Vt;};s:fe 33 % 15 % 16 % 34 % 13 % 111 %
nékdy i
o 17,65 30,30 19,23 20,63 20,69 21,29
telesnou L] ] y 1 L] ]
vychovu, 9 % 10 % 5 % 13 % 6 % 43 %
ale ne
moc ¢asto
témei
kazdy den 13,73 24,24 19,23 25,40 34,48 22,77
tlé ;zslrr?o(:l 7 % 8 % 5 % 16 % 10 % 46 %
vychovu
iing 3,92 0,00 0,00 0,00 0,00 0,99
_]llle y il ] L] 1 ]
wed) | 2L op | O [ | O [ | O || O || %2 | %
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16. Kolikrat tydné sportujes ve svém volném cCase (kdyz nejsi ve Skole)?

U této otazky téméi polovina zkoumanych Zzaku zakladnich $kol (48,51%) oznacila
moznost C, tedy 2x az 4x tydné. Toto zjiSténi znaci, Ze se ve svém volném Case
pohybovym aktivitam déti ptili§ nevénuji. Ptiblizna pétina dotdzanych (23,76%) oznacila
jako vyhovujici odpovéd’ B, sportu se tedy vénuji minimalné 1x tydné.

Varianta A, tedy odpovéd’ ,,mimo Skolu nesportuji, nebavi mé to*“ zaujala necelych 20
% respondentil, coz je podle mého nazoru uspokojivé zjisténi. U moznosti D potom 17

zéka uvedlo, Ze sportuje 5x — 7x tydné.
e Zvyzkumu vyplyva, Ze nejéastéji sportuji mimo Skolu Zaci 20. ZS, a to konkrétnd

66,67%.

e Moznost A oznatilo nejvice respondentii na ZS Plasy.

Graf 16: Kolikrat tydné sportujes ve volném case?
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Tabulka 16: Ndvaznost na graf¢. 16

ZS Horni X 9 X % . | ZS Zelezna
T Biiza 20. ZS Plzeni | ZS Plasy | 25. ZS Plzen Ruda -
d abs.| rel. | abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel.
cet. | cet cet. cet cet. cet cet. cet cet. cet cet. Cet
ne,
musime
celou | 43 |%0SH| 31 (994 20 |80 g9 |OLI0) 0 | 9097 g6 o
hOdinU 0 0 0 0 0 (0}
sedét
ano,
mame do
viuky 5,88 0,00 0,00 4,76 10,34 4,46
zatazend 3 ('yo 0 (’yo 0 % 3 f,Vo 3 % 9 ('%)
kratka
pohybova
cviceni
ano, ale 9,80 6,06 15,38 33,33 20,69 18,81
jenziidka| ° | % | 2 | w | Y | | | w | | w | B | %

17. Starda se Skola o tvé zdravi (napi. zdrava strava, pohybové aktivity, prevence, ...)?

Na zaklad¢ odpovédi k otdzce cCislo 17 muzeme tvrdit, Ze Skola nedostatecné
informuje zaky o dulezitosti péce o zdravi. Ze vSech dotazanych zvolilo 33,66%, tzn. 68
respondentll odpoveéd’, ve které se uvadi, ze skola se o jejich zdravi stara, ovSem oni tyto
zvyky a zasady dale nedodrzuji a chovaji se podle svého uvazeni.

Dalsich 34,16% tj. 69 respondentli uvedlo, Ze nevi, zda se Skola o jejich zdravi pecuje
¢i nikoli. V konecném disledku tyto odpovédi znamenaji totéz, a to ze by se mély skoly
snazit dostat k zakiim blize a zlepsit jejich znalosti a praktické dovednosti v oblasti zdravi.
Pouhych 13,86% z dotazanych vybralo odpovéd’ za B ,, ano a ja se diky tomuto zakladu
snazim zasady pro udrZeni zdravi dale dodrzovat®). Zbylych 18,32% se domniva, Ze se

Skola o jejich zdravi nestara a uvedli posledni odpovéd’ za D ne.

e Udajné nejméné informovani jsou zaci na 20. ZS v Plzni, kdy odpovéd ,,nevim“
zvolila vice nez polovina, tj. 18 (54,55%) zaki z 33.
e S jednoznaénym ne vedla mezi §kolami ZS Plasy, kde tuto odpovéd’ volilo 9 zaki

z 24 coz je 34,62%.
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Graf 17: Stard se Skola o tvé zdravi?
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Tabulka 17: Navaznost na graf ¢. 17
ZSHorni | 0 sxpen | 7§ Plasy | 25.ZS Plzeit Z8 Zelezni
Odboved Briza Ruda
P abs. | rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.
Cet. Cet Cet. Cet Cet. Cet Cet. Cet Cet. cet Cet. Cet
ano, ale ja
se stejné 39,22 27,27 34,62 34,92 27,59 33,66
fgﬁwﬁ? 20 % 9 % 9 % 22 % 8 % 68 %
chci
ano a ja se
diky
tomuto
zékladu 13,73 0 0 17,46 20,69 13,86
Zéssr:izyu;m 7 % 2 6,06% 2 7,69% 11 % 6 % 28 %
udrzeni
zdravi dale
dodrzovat
: 29,41 54,55 23,08 28,57 41,38 34,16
nevim 15 % 18 % 6 % 18 % 12 % 69 %
17,65 12,12 34,62 19,05 10,34 18,32
ne 9 % 4 % 9 % 12 % 3 % 37 %
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18. Jaké nasledky podle tebe zpiisobuje nezdravy Zivotni styl? (uved’)

Stejné jako u otazky cislo 14 (Co je podle tebe Zdravi? (uved’)) jsou 1 tady
odpovédi netplné a v minimu piipadt zcela mimo. Z odpovédi respondentt vyplyva, Ze
néktefi zaci si nejsou zcela jisti co vlastné zdravy, v tomto piipad¢ nezdravy zivotni styl
vlastné€ je. Nejfrekventovanéjsi odpovéd’ byla ,,obezita“ a ,,nemoci®.

Mensi Cast jich potom uvadéla vice konkrétni piiklady: ,,infarkt®, ,,bolesti kloubti*,
»civilizaéni onemocnéni® ,,rakovina“ a,,cukrovka®“. Zcela mimo se zdaly byt odpovédi
typu: ,.koureni®, ,,piti alkoholu®, které se ovSem vyskytovaly minimalné a mohly byt opét
mizeme konstatovat, ze néjaké informace o nezdravém zivotnim stylu maji, ale vzhledem

k v&ku respondentii jsou nedostate¢né.

19. Které pohybové aktivity preferujes?

Otazka wvztahujici se ke konkrétnim pohybovym aktivitim dopadla jednoznacné.
Celych 102 (50,50%) respondentii sympatizovalo s mi¢ovymi hrami. Zbylych 100 zaki se
rozdélilo mezi ostatni odpovédi. Trochu vice pfizniveil si jesté ziskalo plavani, vodni
sporty, lyZovani a brusleni, konkrétn¢ 38 respondentii (18,81%). Dalsi tfi odpovédi se lisily
V bezvyznamnych odchylkach. U odpovédi D ,,jiné (uved)“ se objevily tyto aktivity:
posilovani, box, pozarni sport, tanec a né€kolik malo respondentti napsalo - ,,nic*. Zde u

zadné Skoly nebyl markantni rozdil ve zvolenych odpovédich, viz tabulka €. 19.
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Graf 19: Které pohybové aktivity preferujes?
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Tabulka 19: Navaznost na graf ¢. 19

ZSHorni | o) 28 plse | ZSPlasy | 25.78 Plzeni | 25 Zeleznd
Odpovid Briza Ruda
v abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.
cet. cet cet. cet cet. cet cet. cet cet. cet Cet. cet
Iklélmﬁ/ | s |4002| o |4848| o (5000 L, (5397| |, |4828| .o, |5050
it % % % % % %
atletika,
gymnasti 11,76 18,18 11,54 7,94 10,34 11,39
Ka, 6 17 | 8 L | % Tw | ° | % 3 % | 2 | %
aerobic
plavani a
vodni
15,69 21,21 23,08 15,87 24,14 18,81
| ;;):‘r;)l/l,i, 8 % 7 % 6 % 10 % 7 % 38 %
brusleni
turistika, 11,76 3,03 3,85 7,94 6,90 7,43
cyKlistika | © % 1 % 1 % 5 % 2 % 15 %
jiné 11,76 9,09 11,54 14,29 10,34 11,88
wed) | & 1w | 3w | % e | 2| % 3 % | 24 | %
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20. Co bys pri télesné vychové nejradéji vpkonaval za innost? (uved’)

Jiz v otazce Cislo 14 (Co se ti na hodindch télesné vychovy nejvice libi? (uved)
respondenti nejvice zminovali micové hry. Vysledkem této otazky se potvrzuje, ze micové
a kolektivni hry jsou u zakt 9. tfid opravdu povazovany za nejoblibenéjsi a ucitelé je do
hodin =zatazuji. Zde také byly nejcastéjsSimi odpovédmi ,florbal®, ,volejbal®,
,prehazovanad® a dalsi.

Vzhledem k zjisténi, Ze mi¢ové hry a dalsi aktivity, do kterych se zapojuje cely
kolektiv, jsou velice oblibené, mély by se zatazovat do denniho rezimu zakl castéji.
Dalsimi odpovéd'mi, které by mohly byt pro pedagogy inspiraci, jsou: ,,prochazky do

ptirody*, ,,posilovani“ — v zdbavné formé nebo ,,in-line brusleni* a ,,plavani®.

21. Jsi ¢asto nemocny?

Ze ziskanych odpovédi k této otdzce vyplyva, Ze ackoli u mlddeZze neni podle jiz
zjisténych informaci zdrava Zivotosprava stoprocentni, neni vyskyt nemocnosti nikterak
zavazny. Zde je predpokladano, ze zaci 9. tfid znaji svlij zdravotni stav a vyznam slova
nemoc. Odpoveéd’ ,,ano* zvolilo jen 27 (13,37%) zGcastnénych, 105 (51,98%) z nich potom
volilo odpovéd’ ,,spiSe ne* a zbylych 70 (34,65%) uznalo za vyhovujici odpovéd za C

13

,,ne’.

e Cetnosti odpovédi vzhledem k poétu zaki v jednotlivych §kolach se nijak vyrazné

nelisily, jen u ZS Plasy zvolilo o nékolik procent vice respondentti odpovéd’ ,,ano*.
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Graf 21: Jsi ¢asto nemocny?
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Tabulka 21: Navaznost na graf ¢. 21

ZSHorni 1,0 78 ple | 7S Plasy |25.Z8 Plzeit | 25 Ze(ljez“a -
Odpovid Briza Ruda
abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel. abs. rel. | abs. rel.
cet. Cet cet. Cet cet. Cet cet. Cet cet. cet Cet. cet
13,73 6,06 23,08 14,29 10,34 13,37
ano 7 % 2 % 6 % 9 % 3 % 27 %
N 43,14 57,58 46,15 60,32 48,28 51,98
spis ne 22 % 19 % 12 % 38 % 14 % 105 %
43,14 36,36 30,78 25,40 41,38 34,65
ne 22 % 12 % 8 % 16 % 12 % 70 %

22. Relaxujete nékdy béhem télesné vychovy i jiného vyucovaciho piedmétu?

Vysledné hodnoty u této otazky nejsou piekvapivé. Relaxace je dilezitd v kazdém
veéku a méla by se ji ptikladat velka vaha, coz ale ve Skolach bézné neni, jak mizeme vidét
z odpovédi. Piedev§im v obdobi dospivani télo potiebuje neustdlou regeneraci
a kompenzaci zatéze.

Pro mnoho dospivajicich je Skola stresujici zalezitost a pedagogové by se méli snazit
tyto pocity co nejvice odbouravat. Nehled€ na to, Ze Zaci jsou neustdle ve vyvinu a nejen
teoretické ucivo, télesnd vychova, sezeni v lavicich, ale i stresové situace, které ve skole
prozivaji je nutno mirnit relaxaci. Kdyz shrneme vysledky tak 113 (55,94%), tedy vice nez

polovina 74kt tvrdi, Zze ve Skole nerelaxuji nikdy. Ostatnich 89 respondentti se rozd¢lilo
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témer na dvé poloviny, z ¢ehoz 44 (21,78%) volilo odpovéd’ ,,ano, pii télesné vychoveé™ a
45 (22,28%) uptednostnilo odpoved’ ,,ano, pti télesné vychove i jinych predmétech®. Zde
je nutno zminit, Ze kazdy zak muze relaxaci vnimat jinak, proto je nutné zvolit takovy druh

relaxace, kterd by méla ptiznivy dopad u vétSiny.
e Zajimavosti je, ze na 25. ZS vychazi na kazdou odpovéd’ cca jedna téetina zaki
skoly. U odpovédi A je to 21 (33,33%), B volilo 19 (30,16%) a za C 23 (36,51%)

respondenttl, viz tabulka ¢. 22.

Graf 22: Relaxujete béhem télesné vychovy ¢i jiného vyucovaciho piedmétu?
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Tabulka 22: Navaznost na graf ¢. 22

ZS Horni 20. ZS e 25. 78 7S Zelezna
w Biiza Plzeii y Plzeii Ruda
Odpoved

abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel.
cet. | cet | Cet. cet | cet. cet | cet. cet | Ccet. cet | Cet. Cet
ano, pii télesné 15,6 15,1 15,3 33,3 20,6 21,7
vichowe | S low | ° || 4 % | %t 3% | © | 9w | * |sw
. 66,6 75,7 73,0 30,1 55,1 55,9
nikdy 34 204 25 5% 19 8% 19 6% 16 7% 113 1%

ano, pii télesné
vychove i 17,6 9,09 11,5 36,5 24,1 22,2
B S lam | 3 || 3 |aw| 2 1| 7 |aw | ® | 8%

predmétech
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23. Existuje u vas ve Skole zdravotni télesnd vychova (napi. pro Zdaky s néjakym télesnym

oslabenim- skolioza, ...)?

U posledni poloZené dotaznikové otazky méli Zaci nejbliZze k odpovédim za B ,, ne,
vSichni cviéi stejné, na kterou jich takto odpovédélo 70 (34,65%) a za C ,,nevim®, kterou
volilo 93 (46,04%) respondenttl, viz tabulka ¢. 23.

Kazda Skola by méla mit své pedagogy piipravené na zvlastni situace, kdy je
zdravotni télesna vychova na misté. Také z4ci a rodina by méli byt s moZnosti zdravotni

télesné vychovy seznameni.

Graf 23: Je ve Skole Zdravotni télesnd vychova?

100 - 93
90 | s1—— Hano, tuto télesnou vychovu

navstévuji

M ne, vSichni cvidi stejné

nevim

B ano, ale od nas ze tiidy nikdo
zdravotni télesnou vychovu
nenavstévuje

H ne, ale nektefi spoluzaci maji pfi
télesné vychove ulevy

ZS Horni 20.ZS ZSPlasy 25.ZS A Sumat
Briza Plzen Plzen  Zelezna
Ruda
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Tabulka 23: Ndvaznost na graf ¢. 23

ZS Horni 150 78 Plyeit| ZS§ Plasy |25. ZS Plzen | 25 Zelernd
O anie? Biiza Ruda
P abs.| rel. | abs. | rel. | abs. | rel. | abs. | rel. | abs. vel. ot abs. | rel.
cet. | cet cet. cet cet. cet cet. cet Cet. ’ cet. cet
oo 0,00 0,00 0,00 1,59 0,99
télesnou ) ) ) ) 0 )
Mot 0 % 0 % 0 % 1 % 1 3,45% 2 %
navstévuji
ne, vsichni 45,10 30,30 23,08 41,27 17,24 34,65
cVidi stejné 23 % 10 % 6 % 26 % S % 70 %
, 37,25 60,61 61,54 42,86 37,93 46,04
nevim 19 % 20 % 16 % 27 % 11 % 93 %
ano, ale od
nas ze ttidy
nikdo
, 0,00 3,03 7,69 1,59 1,98
zdr?_\\/;)tnl 0 % 1 % 2 % 1 % 0 0,00% 4 %
nenavstévu
je
ne, ale
nékteri
N 17,65 6,06 7,69 12,70 41,38 16,34
s&(;?ilzpaf(izl 9 % 2 % 2 % 8 % 12 % 33 %
TV ulevy
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5.2 VERIFIKACE HYPOTEZ

Hypotéza ¢ 1:Domnivam se, ze zaci 9. trid budou sympatizovat spise s pasivnéjsimi

formami vyzZiti.

Tato hypotéza se nepotvrdila, ovSem Zéci se v této otazce rozdé€lili skoro na polovinu.
S tim, Ze 50,99% tvrdi, Ze tihnou spiSe k pohybovym aktivitam, 44,06 % zvolilo aktivity
pasivni. Divodem mitize byt zvysujici se rozvoj technologii, které mladez zajimaji, ale
bohuzel zptsob jejich uzivani je nijak v pohybu nepodporuje.

DalSim diivodem by mohl byt praveé negativni vztah k pohybovym aktivitam, ktery
muze souviset surcitou Spatnou zkuSenosti, napiiklad ze Skolni télesné vychovy ¢i
pohybového krouzku. Také je mozné, Ze nepiili§ velka obliba pohybovych aktivit vychazi

uz od rodiny a mladez si tyto vzorce piebira a napodobuje.

Hypotéza ¢ 2: Predpokladam, Ze pohybovych aktivit bude u zZaku 9. trid velky
nedostatek, a fo ze strany zZdkii samotnych, ale i ze strany Skoly, kterd by mela pohybové

aktivity zarazovat co nejvice a tim zZaky v jejich oblibé k nim podporovat.

Hypotéza se potvrdila pouze castecné. Vysledky ukazuji, ze pohybova aktivita
v ramci §kolniho vyu¢ovani je opravdu nedostatetna. Zaci se pohybuji pouze v hodinach
telesné vychovy. Naopak ve svém volném case témét polovina z nich sportuje 2x — 4x
tydné, coz je vzhledem k mému ptedpokladu uspokojivy vysledek. Co se tyce podpory
dalSich pohybovych aktivit ve Skole, jako jsou Skolni sportovni krouzky, sportovni akce a
vycvikové kurzy, téch se zda byt dostatek a kdyz vezmeme v potaz vSechny otazky

K tomuto sméfujici, tak jsou u zaku relativné oblibené.

Hypotéza ¢. 3: Soudim, Ze informovanost v oblasti zdravi a zdravého zivotniho stylu

bude u zZaku 9. t7id na relativné dobré urovni.

Bohuzel se tato hypotéza nepotvrdila. Vzhledem k véku respondentti byly odpovédi
na nizké urovni znalosti, coz vyplyva z vySe uvedenych vysledkl. Otazkou stale zlistava,
zda mladez jevi takovy nezdjem o témata spojena se zdravim nebo Skoly své Zaky

nedostate¢n¢ informuji v tomto sméru.
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Podle mého nazoru bude podil viny na obou stranach. OvSem pedagogové musi u
mladeze vzbudit urcité nadchnuti, aby méli o své zdravi opravdovy zajem a predavali

dualezité skute¢nosti dal§im generacim.

Hypotéza ¢ 4: Domnivam se, Ze zaci 9. trid budou vice unaveni, nachylni

k nemocem a bolestem pohybového aparatu.

Tato hypotéza se stoprocentné nepotvrdila ani ji nelze povazovat za mylnou, jelikoz
konkrétn¢ na otazku tykajici se unavy 70 respondenti z celkového poc¢tu 202 (viz tabulka

¢. 8) uvedlo, ze jsou unaveni Casto a 92 zaki jen ziidka.

Jednoznacné ne bylo jen u 33 Zakl a zbylych 7 uvedlo, Ze jsou unaveni potad.
K nemocem a bolestem zad Zaci tolik nachylni nejsou, piestoze ¢isla nejsou tak nizka, jak
by bylo zadouci. I Ginava je bezesporu spojena s nedostatkem pohybu, s ¢imz dale souvisi i

nemocnost a bolesti pohybového aparatu.

5.3 DISKUZE A ZAVERECNE SHRNUTI KVANTITATIVNIHO VYZKUMU

Cilem vyzkumného procesu bylo zmapovani vztahu mladeze K pohybovym
aktivitam, zajmu o né, kvalitu jejich védomosti v oblasti zdravého Zivotniho stylu, podporu
pohybu ze strany Skoly z pohledu zaki a letmého piehledu o tom zda jsou Zaci néjakym
zptisobem postihnuti po strance fyzické, a to konkrétné na 20. ZS a 25. ZS v Plzni, ZS
v Horni Biize, ZS v Plasich a ZS v Zelezné Rudg. Relativné $iroké spektrum zkoumanych
instituci jak geograficky, tak pocetné, bylo zvoleno pro co nejvétsi objektivnost hodnoceni.
Kvili komplexnéjSimu a objektivnéjSimu posouzeni stavu stanovenych cili byly do
vyzkumného Seteni zatazeny Skoly z mést, menSich mést i Skola vesnicka. Z celkového
poctu 202 respondentli, vSichni zodpovédéli otazky v dotazniku dle zadani. VSechny
odpovédi tak byly pro vyzkum vyhovujici, zpracovatelné a vyhodnotitelné. Jak jiz bylo u
otevienych otdzek ¢. 14 a 18. uvadéno, nekteré odpovédi, které byly vyhodnoceny jako
nedostate¢nd znalost zZakl této oblasti, mohly byt zplisobeny Spatnym pochopenim zadani,
piestoze vétSina zaki otazky chépala.

Z vysledku dalSich otazek vyzkumného Setieni 1ze jednoznacné vyvodit, Ze prozatim
u mladeZe na vybranych ZS nepievladaji pasivni aktivity, ale pokud $koly a pedagogové

nebudou zdky motivovat a vytvaret u nich pozitivni vztah k pohybu, hodnoty u pasivni
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formy vyziti budou rapidné stoupat. Uz v dnesni dobé se zkoumany vzorek - mladez d¢€li
skoro na dvé poloviny. Jednu, ktera preferuje pohyb a druhou, kterd proti prvni stoji
V opozici. Musime zde brat v potaz, ze technologie se budou vyvijet a zakim budou
pohybové aktivity stale vzdalengjsi. Vzhledem k faktu, ze mladez travi ve Skole nejvice
svého Casu, je nevhodné, aby byl pohyb zatazovan jen do hodin télesné vychovy, coz tak
ve skutecnosti je, jak mizeme vidéet ze ziskanych vysledk.

Aby si zaci upevnili pozitivni vztah k pohybu, je nutné jim ukéazat, Ze pohyb je
zébavny, uziteCny a prospivd nasemu celkovému zdravi. Z vysledki dale vyplyva, ze
celkova informovanost zakdl v oblasti zdravi je na velmi nizké trovni. Zaci devatych téid
by mély znat pojmy, které do této oblasti a celkove oblasti zdravého Zivotniho stylu patfi.
Me¢ly by byt schopni je interpretovat a pievadét je do praxe. Dal§im dilezitym vystupem
toho vyzkumu je fakt, ze zaci bud’ nevi o moZnosti navstévovat zdravotni télesnou
vychovu, nebo z vétsi ¢asti tvrdi, ze vSichni cvici stejné a nékteti z nich maji pii télesné
vychové ulevy. Zaci by neméli byt z hodin t&lesné vychovy uvoliiovani nebo na ostatni pfi
hodinach koukat. Pedagogové by méli hodiny pfizpusobit tak, aby se vSichni zaci mohli
zvolené aktivity zucastnit nebo zvolit moznost zdravotni télesné vychovy, kde se mohou

celou hodinu hybat i zaci s néjakou télesnou vadou.
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V soucasn¢é dobé pohybové aktivity v rdmci Skolniho vyucovani rapidné klesaji. 1
ptes veskeré snahy je pohybu u mladeze stale nedostatek a je dalezité zamyslet se nad tim,
pro¢ je u velkého poctu déti a dospivajicich tato nechut k pohybu tak velka. Zda je to
zpusobeno pouze stale se vyvijejicimi technologiemi, které ndm usnadiiuji zivot a snizuji
nasi télesnou aktivitu, at’ uz se jedna o ovladac televize ¢i pocitace a tablety, u kterych
dne$ni mlada generace travi vétSinu svého Casu. Jednim z diivodli mize byt nedostatecna
motivace a nevhodné vzory. Dale neustalé srovnavani vykont, i pies fakt, ze kazdy neni
zrozen pro kariéru sportovce. Konkrétné télesna vychova by meéla slouzit predevsim
K upeviiovani pozitivniho vztahu k pohybu a k uvolnéni a odpocinku zaki mezi ostatnimi
vyucovacimi pfedméty. Dalsim problémem se zda byt nepfiméfené mnozstvi ukoll, které
musi zaci plnit doma, a tim se zkracuje jejich volny cas, ktery by mohli prozit aktivné.
Tento nepfili§ pozitivni vztah Kk pohybovym aktivitim mulze byt zpisoben i
nedostateénymi znalostmi pravé v oblasti zdravi a zdravého zivotniho stylu. Pokud mladez
pochopi, pro¢ je pohyb tolik dilezity, situace by se mohla radikadlné zménit k lepSimu.
Zkratka nékdo bez pohybu nemtize byt, jini se mu vyhybaji, a proto je dalezité nachazet
kompromisy, které by k pohybu pfesvédcili i ty méné zdatné a nepfistupné.

Tato bakalatska prace je zaméfena na analyzu pohybovych aktivit ve vychové ke
zdravi na zakladnich Skolach. V teoretické Casti byly vysvétleny zakladni pojmy tykajici se
dané problematiky a uvedeny vSechny potiebné informace k témattiim 1-3. Prakticka Cast
byla zaméfena na vlastni vyzkum. Tvorbu dotazniku, vybér jednotlivych konkrétnich
zataditelnych otazek, volbu vybranych zakladnich Skol a analyzu ziskanych informaci.
Cilem prace bylo informovat o dileZitosti pohybu mladeZe a souc¢asném stavu pohybovych
aktivit ve vychové ke zdravi na zakladnich Skolach, o znalostech zaki v oblasti zdravi a
zdravého Zivotniho stylu, jejich vztahu k pohybu a zajisténi podpory pohybovych aktivit ze
strany $kol. Diky vyzkumnému Setieni, které probihalo pomoci dotaznikové metody, bylo
mozné tyto cile uskutecnit.

Nekteré odpoveédi zejména u otevienych otazek byly Casto velice pozoruhodné,
jindy zase usmévné. Celkové bylo vyzkumné Setieni zajimavé, i z divodu toho, ze bylo
provadéno u zakd nikoliv u vedeni Skol. Nékteré zavéry a vysledky se daly ocekavat,
nékteré naopak piekvapily. Vysledky vyzkumného Setfeni povazuji za dostatecné

vypovidajici. Dle mého nazoru byl tak cil bakalatské prace splnén.
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Bakalarska prace se zabyva, jak uz z jejiho nazvu vyplyva, pohybovymi aktivitami ve
vychové ke zdravi na vybranych ZS. Prvni &ast prace je Cisté teoreticka a zabyva se
otazkami zdravi, pohybovych aktivit a jejich dilezitosti v zivoté jedince a ve vychové ke
zdravi, benefity pohybovych aktivit a dal§imi dilezitymi informacemi, které je nutno k této
problematice uvést. Teoretickd ¢ast zminuje i pohybové aktivity v Ramcovém vzdelavacim
programu a to vie se zaméfenim na 2. stupeti ZS.

Druhou cast bakalaiské prace tvori vlastni vyzkum, ktery poukazuje na soucasny stav
pohybovych aktivit na druhém stupni zakladnich skol, konkrétné u zaka 9. tfid. Primarné
se vyzkum zamétuje na podporu pohybu ze strany Skoly, oblibu télesné vychovy a obecné
pohybovych aktivit u zakd a znalosti zakl z oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu.
Sekundarné potom obecny pohled na problematiku a celkovy stav pohybovych aktivit ve

vychové ke zdravi na péti vybranych ZS V Plzeiiském kraji.

71



SUMMARY

SUMMARY

As the title indicates, this Bachelor thesis deals with the topic of physical activities of
health education of chosen primary shools. The first part of the thesis is purely theoretical.
It deals with the topics of health, physical activities and their importance to life of
individuals and health education. The theoretical part describes benefits of physical
activities and other important pieces of information for the topic. It also mentions physical
activities of Framework Educational Programme and it is completely focused on upper
primary school.

The second part of the thesis covers the research which shows the contemporary level
of physical activities of upper primary schools, specifically of the ninth-grade-pupils. In
the first place, the research is focused on the topics of physical activity support of the
school as an institution, the topic of popularity of physical education, and physical
activities and knowledge of pupils of health and healthy lifestyle in general. In the second
place, the research covers the general situation of physical activities of health education on

five chosen primary schools in Pilsen region.
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l. Dotaznik:

Dotaznik — Pohybové aktivity ve vichové ke zdravi na ZS

Mili studenti a studentky,

chtéla bych Vis pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je urcen Zdkim 9. rocnikii ZS.
Vyplnéné dotazniky budou soucasti praktické casti moji bakalarské prace na téma ,,Analyza
pohybovych aktivit ve vychové ke zdravi na vybranych ZS*. Tyto dotazniky jsou ANONYMNI, a
proto bych Vias chtéla poprosit o upiimné a pravdivé odpovedi. Vami zvolenou odpoved
ZAKROUZKUIJTE.

U uzavrenych otazek, kde je na vybér z vice moznosti (a, b, ¢, d), vidy zakrouzkujte jen jednu
odpovéd. Pokud vahate, vyberte takovou, kterad se pravdeé nejvice priblizuje. Pokud je u uzavienych
otazek (a, b, c, d) u jedné z moznosti doplnujici otazka a Vy si tuto moznost zvolite, prosim vzdy na
doplnujici otazku odpoveézte. U otevienych otazek piste strucné a jasné odpovédi Citelnym pismem.
Veskere Vase odpovedi budu povazZovat za velice divérné, a jelikoz je dotaznik anonymni,
nepodepisujte se.

Dékuji za vas cas, ktery jste stravili nad ctenim a vyplnénim tohoto dotazniku, Vase odpovedi mi
velice pomiizou. Preji hezky zbytek dne a mnoho studijnich uspéchii do budoucna.

Tereza Mudrovd — studentka ZCU v Plzni
Veék:
Pohlavi

a) divka
b) chlapec

1. Md§ rad pohybové aktivity (sport) nebo davas piednost spiSe pasivnéjSim formam vyZiti
(pocitac, cteni...)?

a) pohybové aktivity

b) pasivni

C) jiné
2. Jak travis sviij volny cas (mimo Skolu)?

a) doma u pocitace/u televize

b) chodim pravidelné do sportovniho/tane¢niho krouzku, sportuji
c) jentak se poflakuji s kamarady venku

d) jinak (Cetba, malovani, hrani na hudebni nastroj)
e) jiné

3. Chodis rad do hodin télesné vychovy?
a) ano, je to muj oblibeny predmét

b) spis ne, ale nevadi mi
€) nemam v oblibé hodinu télesné vychovy
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4. Jak travis sviyj volny Cas o piestivkdach ve Skole?

a) svac¢im nebo obédvam

b) pfipravuji se v lavici na dal$i hodinu

€) jdu se projit a protahnout

) JINE (UVEA ) o onintiiit i e e

5. Jsou pro tebe hodiny télesné vychovy zdabavné?

a) ano
b) ne
c) jak kdy (uved’ za jaké situace Zabaviné JSOU) .........euiririniiiriiir et eieeneaaaan

6. Nabizi tva Skola néjaké pohybové krouzky, které miiZes navitévovat ve svém volném case?

a) ano a navs$tévuji je pravidelné
b) ano, ale na zadny nechodim
c) ne

d) nevim

7. Organizuje tvd Skola néjaké sportovni soutéZe/dny?

a) ano a pravidelné se téchto akei zacastfiuji

b) ano, ale spise se takovym akcim vyhybam

€) moc takovych akci na $kole nemame, ale rad/a se jich zG¢astnim
d) moc takovych akci na skole nemame a jsem za to rad/a

8. Byvas ve Skole i mimo Skolu unaveny/a?
a) ano, Casto
b) ne
c) jen ziidka
d) jsem unaveny/a potad
9. Boli té zada?
a) ano, Casto
b) jen ziidka

C) vubec

10. Md§ moZnost zucastnit se alespoii jednou za rok néjakého pobytového vycviku (lyZaisky kurz,
cyklisticky kurz, ...)?

a) ano a vzdy se moc t&€§im

b) ano, ale nemam takové zajezdy rad/a

¢) moc takovych zajezdd neni, chtél/a bych, aby jich bylo vice

d) moc takovych zajezdi neni, ale jsem za to rad/a

11. Co se ti na hodindch télesné vychovy nejvice libi? (uved’)
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12. Jakou aktivitu pii hodiné télesné vychovy nerad/a délas? (uved’)
Mate moZnost protahnout se/zacvicit si pii jinych hodindch nez je télesna vychova?

a) ne, musime celou hodinu sedét
b) ano, mame do vyuky zafazena kratka pohybova cviceni
C) ano, ale jen ziidka

14. Co je podle tebe zdravi? (uved’)

15. Jak ¢asto ve Skole sportujes ¢i provadis néjakou pohybovou aktivitu?

a) jen pii télesné vychoveé

b) né€kdy i mimo té€lesnou vychovu, ale ne moc

c) téméf kazdy den i mimo télesnou vychovu

d) jiné (uved)

16. Kolikrdt tydné sportujes ve svém volném Case (kdy? nejsi ve Skole)?
a) mimo s$kolu nesportuji, nebavi mé to
b) 1Ix tydné

C) 2X—4xtydné
) JINE (UVE ). et e

17. Pecluje Skola o tvé zdravi (napi. zdrava strava, pohybové aktivity, prevence, ...)?
a) ano, ale ja se stejné chovam tak, jak chci
b) ano a ja se diky tomuto zakladu snaZzim zasady pro udrzeni zdravi dale dodrzovat
C) nevim
d) ne
18. Jaké nasledky podle tebe zpiisobuje nezdravy Zivotni styl? (uved’)
19. Které pohybové aktivity upiednostiiujes?
a) micové a kolektivni hry
b) atletika, gymnastika, aerobic
€) plavani a vodni sporty, lyzovani, brusleni
d) turistika, cyklistika
B)  JINE (UVEA ). ottt e e

20. Co bys pii télesné vychové nejradéji vpkondval za éinnost? (uved’)
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21. Jsi éasto nemocny?

a) ano
b) spise ne
c) ne

22. Relaxujete nékdy béhem télesné vychovy ¢i jiného vyucovaciho predmétu?

a) ano, pii t€lesné vychoveé
b) nikdy
C) ano, pii télesné vychove i jinych predmétech

23. Vyucuje se u vas ve Skole Zdravotni télesnda vychova (napi. pro Ziky s néjakym télesnym
oslabenim (skolioza, ...)?

a) ano, tuto télesnou vychovu navstévuji

b) ne, vSichni cviéi stejné

C) nevim

d) ano, ale od nas ze tfidy nikdo Zdravotni TV nenavstévuje
e) ne, ale n¢ktefi spoluzaci maji pii hodinach TV ulevy
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