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UvOoD

Téma bakalarské prace jsem zvolila - Détské strachy a Uzkosti. Zaujalo mé nejvice
hned pfi zhlédnuti seznamu nabizenych témat pro rok 2016. JelikoZ o déti zajem mam a
zkuSenosti s nimi také, chtéla jsem si rozsifit znalosti o této problematice. Také vidina
moznosti vyuZit ziskané znalosti jak ve své rodiné i v budoucim zaméstnani, byla

rozhodujici pro vybér tématu.

V této prdci jsem se zaméfila na déti mladsiho Skolniho véku. Toto obdobi jsem si
zvolila zdmérné, jelikoz mladsi skolni vék povazuji za vyznamné obdobi ve vyvoji ditéte.
Dité prochazi fyzickym, psychickym i socidlnim vyvojem. Musi zvladnout nejen nastup do

Skoly a s nim spojené okolnosti, ale splnit poZadavky rodi¢(i a pedagogu.

Strach proziva kazdy jedinec jiz od raného détstvi po cely Zivot. Jeho zvladnuti jiz
v obdobi vyvoje osobnosti povaZuji za dllezité. Neobjasnéné ¢i neprekonané détské
strachy mohou jedince nasledovat az do dospélosti. Stejné jako kazdd emoce i strach
prochazi vyvojem. Batole zaziva jiné strachy nez dité predskolniho véku ¢i dité Skolniho
véku. | to mé vedlo k rozsifeni nejen znalosti o détskych emocich, nejriznéjsich strachd,
ale také o terapii. Strach proziva kazdé dité a je dulezité ho zndt, rozpoznat ho a umét

s nim pracovat.

Bakaldrska prace obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. Vétsi ¢ast jsem vénovala
teoretické casti, kde popisuji emoce, jejich vyvoj, charakteristiku strachu, uUzkosti a
mladsiho skolniho véku. V dalsich kapitolach se vénuji konkrétnim strachiim a vychovnym
vliviim na dité. V posledni kapitole teoretické Casti jsem se zaméfila na terapii déti,
zakladni pfistupy a metody. Tato ¢ast je orientovdna spiSe na rodice jako pedagogy svych
déti. Zminuji rady rodi¢lim, jak pracovat s uzkostnym ditétem ci jak pomoci prekonat jeho
strach. V praktické casti této prace hodnotim miru Uzkostnosti déti mladsiho Skolniho
véku prostrednictvim dotaznikového Setfeni. Byl zvolen Dotaznik détské manifestované
Uzkostnosti (verze pro déti). Vyzkum je zaméren na potvrzeni stanovenych hypotéz. Cilem
je zjisténi, jaké nejvétsi a nejcastéjsi strachy se objevuji u déti mladsiho Skolniho véku a

zda je vysledek totozny s poznatky vyvojové psychologie.
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1. STRACH

1.1 Pojem a charakteristika emoci

Pojem emoce je vyznamové spojovan se slovem cit. Emoce zahrnuji mnoho stavd,
které prozivdme v kazdodennim Zivoté od narozeni a? po smrt. Radi se tam stavy jako je
radost, smutek, hnév, zavist, litost, strach,... Existuje mnoho definici pojmu emoce, ale ve
skutecnosti je definovani emoci dosti obtizné. V minulosti se vedly diskuze, zda pojmy
emoce a cit jsou vyznamové stejné. Mnoho psychologl se domnivalo, Ze cit je védomy
stav, ktery ma rGzné druhy a intenzity. Emoce jsou pry stavy vzruSeni organismu.

(Nakonecny, 2000, str. 13)

Teorie emocniho vyvoje se lisi v pfredpokladech psychologli. Néktefi si mysli, Ze jde
predevSim o dozrani specifickych oblasti mozku a mirny vliv vnéjSich podnétl. Dalsi
skupina psychologl se domnivala, Ze emocni vyvoj modifikuji ziskané zkuSenosti. Jednou
z nejvyznamnéjsich teorii je teorie oddélenych emoci. Ta vychazi z pfedpokladu, Ze emoce
jsou jasné vyjadrené jiz od pocdtku Zivota. Jsou spojeny s mimickymi vyrazy, které funguji
jako signaly. Aktivizuji chovani, které je v dané situaci zadouci. Jiz dité vraném véku je
schopno vyhodnocovat emoce jesté pred rozvojem kognitivnich schopnosti. Dité uvazuje
o vyznamu jednotlivych emoci a uréitym zplsobem své chovani pod jejich vlivem dokaze
podridit normam. KdyZ pocituje zlost, vi pro¢, ale musi své chovani ovladnout, jelikoz vi,
Ze by nasledovaly vétsi neprijemnosti. Radost signalizuje otevienost, komunikaci s lidmi a
ochotu poznavat. Smutek tlumi aktivitu a navozuje u ostatnich lidi soucit a snahu, aby dité
bylo opét stastné. Hnév a zlost aktivizuje chovani tak, aby dité mohlo zvladnout prekazky.
Strach slouzi jako varovny signal pred pripadnym nebezpecim. Navodi takové chovani,
které slouzi k eliminaci nebo Uniku z nebezpecéné situace. Vyraz strachu u ditéte znamena,
Ze potrebuje pocit bezpeci. Néktefi psychologové jsou presvédceni, Zze se specifické
emoce rozvijeji z obecného zdkladu. Rozvoj emoci zdvisi na vnitfnich a vnéjsich
podminkach. Zalezi na vyvoji détské osobnosti a vlivu prostfedi. Podle této teorie nejsou
jednotlivé emoce jasné oddélené. Projevuji se vramci méné vyhranénych emocnich
systému: radost/nepfijemnost, zlost/frustrace, ostraZitost/Uzkost. V pribéhu vyvoje

ditéte se tyto emoce diferencuji a rozvijeji v jednotlivé. (Vagnerova, 2012, str. 47 - 49)



Emoce jako informace psychické ¢innosti jsou kéddovany v nervovych procesech,
které jsou vyvolané vnéjsi a vnitfni stimulaci. Kazdd emocni situace ma jiny vyznam.
Hlavni roli ve zpracovani emoci maji 2 mozkové struktury a to amygdala a mozkova kura.
Prvotné podnét cestuje do amygdaly, ktera roztfidi smyslové podnéty, a poté se rozdéluji

do jednotlivych senzorickych center. (Nakonecény, 2000, str. 13)

Pro pochopeni emoci jako psychologického jevu jsou dllezité komponenty emoci.
Emoce maji 2 zadkladni komponenty — zazitkovou a somatickou. V psychologii jsou
zajimavéjsi komponenty zazitkové, vyrazové a behaviordlni. Emoce jsou komplexni jevy.
Funkci je hodnoceni, které se opird o kognitivni jevy. ,Psychologické pojeti emoci Ize
formulovat jako komplexni reakce na vrozeny &i nauceny vyznam situace ¢i hodnoceni

situace projevujici se vyslednym citovym stavem nebo reakci.” (Nakonecny, 2000, str. 13)

Existuje mnoho klasifikaci emoci. Takové jednoduché a srozumitelné rozdéleni
zaved| a pojmenoval W. McDougall. Roztfidil emoce na primdrni (vrozené), které odvodil
pfimo z pudl. Zahrnuji strach, vztek, néznost, opovrzeni, pozitivni a negativni sebecit a
udiv. Mezi sekundarni emoce, které vznikaji sloZenim dvou primarnich emoci, zaradil
bazen, obdiv, Uctu, pohrdani, vdéénost a zavist. Naudené emoce zahrnuji vycitky,
Zarlivost, stud a mstu. Zavisi na mnoiZstvi objekt(, proto téchto emoci mulze byt

nekone¢né mnoho. (Nakonecny, 2000, str. 65)

1.2 Charakteristika strachu a uzkosti

Pro charakteristiku strachu a Uzkosti existuje mnoho definici. Vétsina lidi si
predstavi pod pojmem strach negativni emoci. Strach nas upozoriuje nejen na hrozici
nebezpedi a aktivizuje sily k obranég, ale v pfiméreném mnozstvi mize zvysovat také vykon

¢lovéka.

,Strach se definuje jako neprijemny proZitek vazany na urcity objekt nebo situaci,

které v jedinci vyvoldvaji obavu z ohroZeni.” (Vymétal, 2000)

»Strach je tedy reakci na stdvajici nebo hrozici nebezpeci. Vrozeny strach je reakci

na hrozbu bolesti a ztraty Zivota.” (Nakonecny, 2000, str. 255)
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»Strach slouZi jako varovadni pred pripadnym ohroZenim a navozuje chovdni, které
by mohlo slouZit k jeho eliminaci nebo k tuniku z ohroZujici situace. Posiluje ke staZeni a
blokuje ochotu k pozndvdni okoli a k navozovdni a udrZzovdni kontaktu s lidmi, vyjimkou je
Clovék, ktery ditéti slouZi jako zdroj bezpeci. Viyraz strachu ditéte signalizuje potrebu

ochrany a lidé se k nému podle toho chovaji.” (Vagnerova, 2012, str. 48)

Tyto vybrané definice popisuji hlavni podstaty strachu. Jsou obecnymi definicemi
pro dalsi rozpracovani. Strach ma rdznou podobu a intenzitu, proto je zafazen do
Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10). Jednd se o systém rozdéleni a oznaceni
lidskych onemocnéni a poruch. Kazdd nemoc ¢i porucha je oznacena velkym pismenem,
které uddva hlavni kategorii. Hlavni skupinu diagndz urcuji Cislice na 2. a 3. misté za
pocate¢nim velkym pismenem. V pfipadé dalSiho podrobnéjsiho déleni se za teckou na 4.

misto pridava dalsi Cislice (napf. F40.1).

Dle klasifikace MKN-10 jsou Fobické Uzkostné poruchy zarazeny do skupiny F40.
Fobie je strach z nejrlznéjSich objektd ¢i situaci. Tento strach vyvolava v ¢lovéku silny
pocit Uzkosti. Vyvolava predstavu nejrdznéjsich disledkd, které mohou nastat. (Hort,

Hrdlicka, Kocourkova, Mala a kol., 2000, str. 221)

Na tuto vrozenou emoci poukazuje to, Ze ve strachu se zvySuje svalova sila a
utékové chovani. Tedy ve spojeni se strachem se mobilizuji energie k obrané. Pomaha
rychleji odstranit z cesty nebezpeci a nuti nas k lepsim vykontim, ale také mUze vyvolat
stres, pokud je strach dlouhodoby. Strach je ale sloZitéjsi emoce. V nékterych pfipadech
mUzZe i zabijet. Misto Unikové reakce nastane Utlum chovani, coZ vyvola strnuti. Strach je
také velmi nakazlivy. Rychle se Sifi prostfednictvim alarmujicich zprav. Lidé se na zdkladé
pozorovani utéku druhych pridavaji k utéku také. Strach je dualeZitd emoce. Je spojen
s Unikovou reakci, chrani pred nebezpecéim, signalizuje voldni o pomoc a podnécuje
vyhledavani pomoci. Je pudovym projevem touhy po Zivoté a po bezpecdi. Ma také velky
podil na dodrZzovani norem chovani, pfiméreny strach nas motivuje k dodrzovani uréitych
pravidel nebo k vynaloZeni urcitého usili. Pfiméfeny strach také zlepSuje nas vykon.
MuUZeme se lépe soustfedit a rychleji pracovat. Teprve kdyZ presahne Unosnou miru,
déldme vice chyb a dosahujeme horsich vykonU. Strach ma rliznou intenzitu. Ta mirné;si

forma strachu je obava. Silngjsi forma je afekt nebo zdéseni. Pokud je vyvolan strach a
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neni presné znam predmét, ktery tuto emoci vyvolal, oznaduje se tento stav jako Uzkost.
V minulosti byl pojmenovan strach, jehoZ zdrojem je zkuSenost. Jedna se o nauceny
strach, ktery experimentdalné prokazal N. E. Miller podmifiovanim bolestivé reakce. Tento
strach je znamy jak u déti, tak u dospélych. Napf. navstéva u zubniho lékare, kdy
oCekavame bolest na zakladé zkuSenosti z minulé navstévy. Existuji naucené druhy
strachu, napf. ze stafi, znezaméstnanosti, z osamélosti, z chorob, ze smrti, zlidi,...

(Nakonecny, 2000, str. 255 - 258)

Fobie jsou uz patické formy strachu. Jsou to neodlvodnitelné neurotické obavy ¢i
hrizy, v dnesni dobé témér ze vseho. Vyskytuji se nerovhomérné ve vsech vékovych
kategoriich. Nejcastéji se vyskytuji specifické fobie. Chorobné strachy déti proZivaji
mnohem intenzivnéji a pohlcuji jejich kazdodenni Zivot. Mnohdy jsou obtizné
rozeznatelné od strachl zcela normalnich. Déti dokdZou své strachy pred dospélymi
dobre skryvat. Rodice tyto skryté strachy mohou odhalit podle pfiznak(. Jeden z nich je
regrese, kdy dité unikne do vyvojové niziSiho stddia. Déti se zacinaji napf. znovu
pomocovat. Mnohé déti se zacnou izolovat. DalSim projevem skrytého strachu muze byt

naopak agrese. (Nakonecny, 2000, str. 255 - 258)

Prabéh strachu je popisovan ve 3 fazich. Pohotovost je velmi rychlou pocatecni
fazi. Trva okolo 2 setin sekundy, tim je rychlejsi nezZ je ¢lovék schopen vytvofit myslenku.
Jelikoz je strach zakladnim mechanismem preziti, je tato reakce velmi rychla. Poplach
navazuje na pohotovost tim, Ze si c¢lovék uvédomi, co je zapotiebi presné délat tzn.
bojovat, utikat, schovat se,... Dalsi fazi je vyhodnoceni situace, kdy ¢&lovék spravné
vyhodnoti miru ohroZeni, a tim zjisti presnéjsi informace o nebezpecné situaci. Toto
vyhodnoceni je vysledkem funkce racionalniho mozku, stejné jako logické mysleni ¢i
rozhodovani. U nadmérné uzkostnych déti je tato faze silné zkreslena a ovlivnéna
intenzitou jejich poplasného signalu. Faze pohotovosti, poplachu a vyhodnoceni situace
maji ukol zajistit pfesnost a rychlost vyhodnotit a zjistit co nejvice informaci o situaci. U
nadmérné Uzkostnych déti propojeni fazi nefunguje. Uzkostné déti ¢asto uviznou
v popla$ném signélu. To zpUlsobuje, e se dité nedostane do faze vyhodnoceni. Cast
mozku, kterd je zodpovédna za pocity Uzkosti informuje raciondlni ¢ast mozku, aby se
hodnocenim situace nezabyval. Proto u ditéte nadale pretrvavaji pocity strachu a uzkosti.

Finalni faze nazvana konec poplachu je dllezita pro ukonceni strachu. Je velmi dulezité
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uvédoméni si situace, Zze nebezpedi pominulo. Tato faze predstavuje pro mirné Uzkostné
dité vidinu rodice, ktery svému ditéti zajisti pocit bezpeci. Pro silné uzkostné dité je
pomoc rodict nékdy i s hnévem odmitana. Rodi¢ bohuzel nemUze nafidit konec poplachu

v hlavé ditéte. To mlze udélat pouze dité samo. (Cohen, 2015, str. 28 - 36)

Dle MKN-10 se Fobické uzkostné poruchy tfidi na agorafobii, socidlni fobii a
specifické fobie. Agorafobie (F40.0) je popsana jako désivy strach z otevienych prostor.
Pfesnéji se jedna o strach z Sirokych otevienych prostor s omezenou moznosti Uniku.
Jedinec trpici touto fobii se nejlépe citi doma, boji se vychazet, cestovat ¢i vstupovat do
budov a na vefejnda mista. Jedinec v nepfijemné situaci pocituje silnou Uzkost a obavy
z mdloby ¢i zvraceni. Tato fobie se vyskytuje spiSe u dospélych jedinci a Castéji u Zen.
Méné rozsifenou je u déti. Nejosvédcenéjsi terapii agorafobie je kombinace kognitivné-

behavioralnich pristupl a farmak.

Socidlni fobie (F40.1) se vyznacuje strachem ze situaci, které souvisi s pozornosti
druhych lidi. V jedinci tyto situace vyvolavaji silné uzkostné zneklidnéni az paniku. Tento
strach sméfuje k tomu, Ze jedinec se vyhyba spolecenskym situacim a radéji se izoluje.
Socidlni fobie se zacina projevovat ve véku 11 - 15 let. Socialni fobii u déti vyvolava
predevsim prostiedi skoly, kterému se nelze vyhnout. Pfiiny této poruchy mohou byt
dédi¢né, pokud se vyskytovaly u pfibuznych. Dité také mlze mit zvySenou senzitivitu
k odmitnuti a kritice. Pribéh této socidlni fobie byva vétsinou chronicky. Fobické a
uzkostné projevy se mohou ménit ¢i slabnout dle okolnosti a miry unosnosti Uzkostnych
pocitl. Socidlni fobie omezuje jedince v uplatnéni se ve Skole, socidlnich vztazich Ci
intimnim Zivoté. V souvislosti s touto fobii je mozny vyskyt depresi i suicidalnich myslenek.
Je moiZny i rozvoj alkoholové zavislosti. Terapie se opird o kombinaci psychosocidlnich

metod.

Specifické fobie (F40.2) jsou primo spojeny s uréitym predmétem ¢i situaci. Tyto
specifické fobie vedou jedince k vyhybavému chovani ¢i uzkostnym reakcim. Vyskytu;ji se
velmi ¢asto a predevsim u Zen. Dllezitym obdobim pro vznik téchto fobii je détstvi a to
zejména predskolni vék ditéte. V tomto véku je Casty strach z cizich lidi, ze tmy, zvifat,
vody, bourky ¢i nadpfirozenych pohadkovych bytosti. Kolem 9. roku se zacinaji vyskytovat

strachy z krve a zranéni. Ve véku 12 let se déti zacinaji strachovat ze zubate a zubnich
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zakrokd. V adolescenci maji specifické fobie souvislosti se spolecenskymi situacemi a
uznanim. Fobie déti obvykle postupem c¢asu ustupuji. Vtéchto pripadech zaleZi na
okolnostech, které strach posiluji nebo oslabuji. Terapie zalezi na vékovém obdobi.
Rodinnou terapii lze pomoci ditéti v predskolnim véku. U adolescentl je vhodna
multimoddlni metoda, kterd zahrnuje spolupraci s rodi¢i, lékafrem, Skolou a
psychoterapeutickou intervenci. U starSich déti a zavainéjSich fobii se wvyuZiva
farmakoterapie zahrnujici antidepresiva. (Hort, Hrdlicka, Kocourkovd, Mala a kol., 2000,

str. 223 - 227)

Strach je Uzce spojen s tzkosti. Clovék podobné jako u proZivani strachu pocituje

mozné ohroZeni a existencialni nejistotu.

,Uzkost je trvalejsi osobnostni rys, je to stabilné zvysend pohotovost pocitovat

nejistotu a reagovat uzkostnymi proZitky.” (Vagnerovd, 2004, str. 400)

Uzkost je zakladni existencialni pocit. Pojmu Uzkost u? se v dFivéj$i dobé vénoval
dansky filozof S. Kierkegaard, ktery popsal Uzkost jako néco specificky lidského. Je vlastné
reflexi na lidské byti, které je obklopené pfirodnimi silami a plné bezmocnosti, ale

soucasné také obracené k vyssSimu svétu a nadéji. (Nakonecny, 2000, str. 240)

»Poukdzal také na to, Ze uzkost miva stejny vyznam jako téZzkomyslnost a jejim
predmétem je nicota, pocit nicoty, splyvajici s pocitem viny, s pocitem ,cizi moci“, kterd
zuzkostriuje. Clovék je syntézou dusevniho a télesného. Aviak syntéza je nemyslitelnd,
jestlize dvoji neni sjednoceno tretim. Toto treti je duch... Duch je tedy pritomen, ale je
bezprostredni, jako snici. Pokud je pritomen, je jistym zplsobem neprdtelskou moci, nebot
stdle narusuje vztah mezi dusi a télem... Z druhé strany je pratelskou moci, kterd pravé

tento vztah chce uskutecnit.” (Nakonecny, 2000, str. 240)

Obecné je uzkost obava, kterda nema predmét. Je specificky lidska a vyjadfuje
existencialni nejistotu ¢lovéka, tudeni ohroZeni. Uzkost se popisuje jako nepfijemny
dusevni emocdni stav, ktery je doprovazeny predtuchou nejasného nebezpedi ¢i hrozby,

kterou ¢lovék neni schopen pfesné pojmout nebo uréit. (Nakoneény, 2000, str. 242)

»V psychologii je nékdy uzkost vymezovdna dvéma pojmy: 1. jako synonymum

pojmu psychickd tenze a 2. jako obava pred né¢im neurcitym, co vsak muze mit povahu
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nevédomého strachu (napr. ze smrti). AvSak uzkost neni totoZnd s nevédomym strachem,
chdpeme-li ji jako vysledek reflexe celkovych podminek byti. Vtomto smyslu je jejim

zdkladem tzv. bazdlni uzkost.” (Nakonecny, 2000, str. 242)

Bazalni Uzkost se vyviji v raném détstvi. Je to stav nejistoty a je vyvolany socidlni
separaci. Tyto pocity Zivotni nejistoty a neurcité hrozby, které byly prozity v raném
détstvi, se mohou vracet pozdéji v podobnych situacich existencidlniho znejisténi. Uzkost
vyvolavaji rlizné situace a stavy. Déti se mohou dostat do nepfijemnych situaci ve skole
pfi zkouskach, mohou prozivat konflikty v rodinnych vztazich tak i v détském kolektivu.

(Nakonecny, 2000, str. 240 - 246)

Témér kazdé dité proziva uzkost. Vétsina déti proziva uzkost jen obcas, ale nékteré
déti jsou uzkostné neustale. Mnoho déti si ani neuvédomuje, Ze Uzkost proziva. Pokud
presahne urcitou Uroven, mlze byt utrpeni pro dité velmi intenzivni. Pokud u ditéte neni
odhalena uUzkost vcas, mUze zasahovat do skolnich aktivit ditéte a narusovat socialni
interakce, jelikozZ je zcela zaneprazdnéno strachem a obavami. Dité se m(iZe zacit vyhybat
Skolnim aktivitam ¢i kolektivu vrstevnikl. Pokud neni vrozenym samotarem, mize tyto
zmény nést velmi Spatné. U Uzkostnych déti je pozorovatelné znacné rozcileni v situacich,

kdyzZ se jiz nemohou vyhnout tomu, ¢eho se obdvaji. (Cohen, 2015, str. 20 - 25)

Uzkosti klasifikujeme do 3 zakladnich kategorii:

e existencni Uzkosti (ze smrti, ze zranéni). Od téchto zakladnich uzkosti se rozviji dalsi.
e socialni Uzkosti (stud, rozpaky, ostychavost)

¢ vykonova Uzkost (z hodnoceni)

(Nakonecny, 2000, str. 240 - 246)

U generalizované uzkostné poruchy je dalezité odhalit, kdy jsou starosti a obavy
patologické. Starosti a obavy totiz patfi ke kazdodennim lidskym zkuSenostem, ale
nesméji jedinci branit k vykonavani béznych aktivit a fungovani. U této Uzkostné poruchy
jde o trvalou volné plynouci Gzkost. Neni omezend uréitou situaci nebo objektem. Clovék
trpici generalizovanou uzkostnou poruchou se neustale zaobira starostmi a stresujicimi

myslenkami. Jedinec se neustéale zabyva myslenkami na to, co se stane nepfijemného, Ze
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se ztrapni nebo onemocni. Mezi télesné priznaky patfi napéti, roztfesenost, bolest hlavy,
buseni srdce, sevfeni hrdla & hrudi. Clovék je vice unaveny, jelikoZ ma zhorseny spéanek,
nesoustiedi se a je podrazdény. Tyto potize se zhorsuji v obdobi klidu, kdy je ¢lovék o
samoté nebo také o vikendu. Pozornost totiz neni odvedena vnéjSimi podnéty od
uzkostnych myslenek. Generalizovand Uzkostnd porucha se zacina projevovat kolem 16. -
25. roku, ale mize propuknout v kazdém véku. Pfiznaky se mohou objevit nenapadné, ale
muze dojit i krychlému vzniku, na zakladé stresujici Zivotni uddlosti. Jde o chronické
onemocnéni, které skolisavou intenzitou doprovazi clovéka po cely Zivot.
Generalizovanou Uzkostnou poruchu Ize |é¢it pomoci specifické psychoterapie,

poddavanim psychofarmak nebo kombinaci obou metod. (Prasko, 2005, str. 68 - 92)

Panickd uzkostna porucha je ¢asta a omezujici psychickd porucha. Jde o zachvaty
masivni Uzkosti. Tyto zachvaty aZz paniky nelze predvidat, pfichdzeji bez varovani.
V pribéhu zichvatu nemocny pocituje intenzivni strach sdojmem, Ze se néco
nepfijemného prihodi. Mezi télesné priznaky patti buseni srdce, tlak na hrudi a pocity
duseni. Panicky stav trva nékolik minut. Tyto ataky se mohou objevovat i v noci.
S panickou Uzkostnou poruchou byva spojeny strach z dalSiho zachvatu. Nejcastéji se
objevuje mezi 15. — 24. rokem, a pak také mezi 45. — 54. rokem. Uéinnou byva
behavioralni 1é¢ba ¢i medikamenty. LéCbu Ize rozdélit na kratkodobou, ktera trva do 12
tydnd a na dlouhodobou, kterd probiha v fadu 12 — 18 mésicl. (Prasko, 2005, str. 121 -
187)

Mezi nejcastéjSi détské uzkosti patfi Separacni Uzkostna porucha (F93.0). Porucha
vznikd, pokud ditéti chybi pecujici osoba, pocit jistoty a bezpedi. Lehkd vztahova nejistota
je pro kazdé jiz malé dité dllezitd. Napf. v pripadé strachu z cizich lidi, ktery je dikazem,
Ze dité je schopno spravné rozeznavat znamé a neznamé obliceje. Pro tuto poruchu jsou
typické neustdlé obavy, Ze nékdo odejde a nevrati se. Dité odmitd chodit do Skoly ¢i usinat
samo. Takovéto déti byvaji tiché, perfekcionalistické a Uzkostné z dalSich obav. ZvySené
riziko vyskytu této poruchy je u déti z rozvracenych rodin i vyrazné Zivotni zméné. Détem
staCi dodat lasku, bezpeci a zachvat Uzkosti odezni. Potfebuji jen ukazat, Ze je vse

v poradku a bezpedi.
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Existuji hry, které nauci déti urcitym zplsobem zvladnout vztahovou Uzkostnost. Je
potfeba, aby si zvykly na situaci, kdy budou bez blizké osoby. Jsou to hry, ve kterych se
neustdle opakuje proces louéeni a vitani napf. s plySovymi hrackami. U nadmérné
Uzkostnych déti je problém pocit bezpeci navodit. Potfebuji velké mnoistvi péce,
pozornosti a mazleni. Mnoho déti je odlou¢eno od nejblizS§i osoby pfFilis dlouho,
potiebovaly by mit blizkou osobu vice ve své blizkosti. V€asna terapie, okamzity navrat do
Skolniho prostifedi a nacvik separace od blizké osoby je dllezitym faktorem. Mnohdy se

pouziva |écba antidepresivy.

Socidlni Uzkostna porucha v détstvi (F93.2) je dalsi velmi ¢astou poruchou u ditéte.
Tato porucha se objevuje pred 6. rokem ditéte a Castéji u divek. Projevuje se plachosti,
stydlivosti, extrémni introverzi a pfiliSnymi obavami o minéni druhych lidi. Pro dité je tato
Uzkost velkym utrpenim. Vyhyba se ocnimu kontaktu, uzavird se samo do sebe nebo se
se socialni Uzkosti si peclivé pfipravuji mozné rozhovory, nebot maji strach z mozného
ztrapnéni a kritiky. Pfi dlouhodobé socidlni uzkosti a vyhybanim se spolecenskym
kontaktim, se déti stavaji osamélé a izolované, nebot nemaji moznost si socialni
dovednosti trénovat ¢i zlepSovat. Velmi obtizné tato porucha odeznivd a nékdy mlze dojit
k rozvoji elektivniho mutismu nebo socialni fobii. Nékteré déti travi vétSinu ¢asu samotné,
jsou to tzv. samotafi, ktefi nepotrebuji pfilisSny socidlni kontakt. Déti, které socialni Uzkosti
trpi, jsou osamélé a casto to skryvaji pred rodici, protoze by jinak byly tlaceny do
spolecenskych kontaktl. Aby rodice rozlisili tyto 2 typy déti, mohou ditéti poloZit otazku,
jak by mél vypadat jejich idealni vikend a vSimat se ¢etnosti spolecenskych kontaktd. Déti
trpici socidlni Uzkosti maji pfilisSné obavy z odmitnuti a jsou citlivé na vylouceni a ponizeni.

Mysli si, Ze je vSichni sleduji. (Cohen, 2015, str. 175 - 205)

Jiz u déti na zdkladni skole se miZeme setkat s obavami z pisemnych testli a zkouseni.
Dité se obava neuspéchu ¢i Spatné znamky a poté nasledkl. Mohou nastat problémy jiz ve
fazi uc€eni a pfipravy na test nebo pfimo béhem zkouseni. Mnohdy se strach a obavy
mohou zdat stejnymi, ale je dllezZité je rozlisit. Fyziologické reakce jsou v obou pfipadech
dosti podobné. Obava je realnd a docasna. Dité, které ma obavy, konkrétné vi, z ¢eho tyto
obavy vznikaji. Strach je odpovédi na nebezpeci. Nejsilngjsi podnét, ktery strach ze

zkouseni mlze vyvolat, je vliv dospélych (rodice a ucitel).
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DuleZitou roli hraje také sebedlvéra samotného ditéte. Zda se dostatecné
pfipravilo, bude si jisto svymi znalostmi. P¥iliS velky strach neni ani dobry motivator. U
mnoha déti zpUsobuje strach tzv. blackout, coz je prechodnd ztrata paméti. Dité si
nemUze viibec na nic vzpomenout a nékdy se natolik vystupniuje, Ze dité neni schopno ani

promluvit ¢i dokonce vyslovit své jméno.

Jak bylo jiz zminéno, strach neni ¢asto dobrym motivdtorem, ale nékdy motivuje.
SniZuje motivaci a schopnost se dostatecné pripravit, zpUsobuje Spatné vysledky a také
snizuje sebedlvéru Zaka. PriliSné naroky na vykon a dobré znamky mohou vyvolat strach
ze zkouseni a Skoly. Rodic¢e nékdy zpozoruji zménu u ditéte a mize se jim zdat, Ze je liné a
Skolu zanedbdva. Nuti dité, aby vice pracovalo prostfednictvim rliznych tresta. Tyto tresty

vsak plsobi pouze kratkodobé.

Strach, ktery dité proziva pred zkousSenim ¢i béhem néj souvisi s télesnymi
reakcemi. ZvySuje se télesnd teplota, méni se dychani (hypoventilace), objevuje se
ztuhnuti sval(i, bolesti bficha, hlavy a mizZe dojit az k srdecnim porucham. V pribéhu
prozivani strachu u ditéte mlZeme pozorovat emocionalni labilitu a kolisani nalady.
Z kognitivnich reakci se objevuje iraciondlni mysleni, zapomnétlivost, poruchy

koncentrace i vypadky paméti. (Dieter a Holger, 2007, str. 45 - 85)

Nepfijemny pocit spojeny se socialni Uzkosti Ize zmirnit ¢i odbourat hrou. Hra na
opacné role, kdy se rodi¢ stane hlasem plySového medvidka ,ztroskotance” nebo
prevezme roli jiné postavy, kterou bude moct dité odmitat ¢i poniZovat. Tato hra muze
pUsobit kruté, ale u déti sniZzuje tlak naroCnych Zivotnich situaci. Cilem této hry je
vyménou roli zmirnit sv(j strach. Psychoterapeutické metody jako rodinnd terapie,
relaxacni techniky a kognitivné - behavioralni terapie jsou necastéji pouzivanymi ve

zmirnéni ¢i odstranéni této poruchy.

Dalsi skupinou Uzkostnych déti jsou ty, které se boji imaginarnich jeva. Jelikoz maji
Uzkostné déti nadmérné Zivou predstavivost, boji se bubakl pod postelemi ¢i splachovani
na toaleté. U takto nadmérné imaginace se stavaji smyslené predstavy skute¢né realnymi.
Vétsinou ani sami déti nevi, co je puvodem jejich strachu. Mnohdy ho nedokdazou slovy
vyjadrit, tak strach schovavaji za prisery. U malych déti tento strach muize byt spojen se

separaci Ci strachem byt sam po tmé. U vétSich déti mohou byt tyto strachy spojeny se
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Skolou, prateli ¢i Sikanou. Nékteré rodiny pouZzivaji ,protibubdkovy sprej”, ktery odstrani
bubaky a priSery z pod postele ¢i skiiné. Také pomuze 10 minutova polStarova bitva, ktera
posili sebedlvéru ditéte a obnovi emocni spojeni s rodici. Nékteré déti mivaji problémy
s usnutim, protoZe se jim opakuji désivé sny. Vtéto situaci mUZe pomoci ranni
prevypravéni snl nebo u starSich déti zapisovani snl. VétSina strach( vymizi, pokud
nejsou neustale negativné posilovany. Poté mohou vzniknout patologické formy strachu.
Jako terapie se vtéchto pripadech uziva kognitivné - behaviordlni a nékdy je nutné

nasadit antidepresiva.

Otazky Zivota a smrti jsou dalSim podnétem k Uzkostnosti déti. Mlze se zdat, Ze
otazkami Zivota, smrti, smyslu Zivota Ci existenci samotnou se zabyvaji pouze dospéli.
Nékteré déti se zabyvaji stejnymi tématy, a pokud nemaji vhodnou osobu, kterd jim vse
objasni, zabyvaji se témito otdzkami velmi brzy. Existencidlni uzkost se muzZe objevit u
ditéte jako nasledek setkdni se smrti napf. nékoho blizkého nebo také pokud se dité
setkalo se zneuZivanim, které dité prozivalo jako boj o Zivot. Tyto existencidlni Uzkosti
mnohdy tézko prekonaji dospéli, natoz pak déti. Proto vtomto pripadé potiebuji

vhodného priivodce svych myslenek, ktery jim vSe objasni. (Cohen, 2015, str. 175 - 205)

Existuji skaly hodnotici Uzkostné poruchy. (viz. pfiloha 9.1)

1.3 Priznaky strachu a uzkosti

Fyziologické pfiznaky strachu byly popsany jiz od Darwina. Patfi sem utlum,
vyluovani slin, studeny pot, pocit ,husi kGze“, vaznuti dechu, bledost, nespavost,
Zalude€ni neurdza, zvySeny krevni tlak, bolesti hlavy, poruchy srdeéniho rytmu, zvySené
svalové napéti, nechutenstvi, tfes, ¢ervenani se, prdjem nebo zacpa, zvraceni, alergické
reakce, apod. V zdvainéjSich pripadech se muizZe objevit pomoceni nebo pokdleni se.
V mnoha pripadech se objevuje nadmérné moceni, jelikoz napéti plsobi na cinnost
ledvin. Mohou se vyskytnout také poruchy spanku, roztfeseny rukopis ¢i ndpadné tichy
hlas. Télesné priznaky Uzkosti jsou témér totozné s priznaky strachu. U ditéte se mize
objevovat buseni srdce, mélké dychani, napjaté svalstvo, podrazdény zZaludek, chvéni,
poceni, horkd ¢i chladnd pokozka, zastfeny hlas, pocity sviravosti. Dité miva castou

potfebu mocit nebo se pomocovat. (Nakonecny, 2000, str. 257)
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Psychické priznaky strachu jsou pocity skliéenosti, ohrozeni, bezmocnosti, zvysSena
Uzkostnost, nekontrolovatelné zachvaty vzteku, poruchy paméti, vykyvy nalad, zvysend
nervozita, pocit napéti, neklidu, zvySenda nervozita, stranéni se kolektivu,
nesoustfedénost, vznétlivost a dalsi. Pfi prozZivani lUzkosti se dité potyka s uzkostnymi
mysSlenkami a obavami. Neustalé premitani stejnych myslenek a predstav dokola dité
pronasleduji. Casto zaujima rigidni postoje, které se projevuji strachem z rizika. Uzkostné
déti myvaji zlozvyky v podobé kousani nehtd, vytrhdvani si vlasa ¢i cucani obleceni. Vnitini
stav dité vnima jako znepokojeni, pfedtuchy, paniku, strach a neustaly pocit byt ve stfehu.
Naznak uUzkosti u ditéte muize byt i nadmérné vnimani svéta jako nebezpecné a hrozivé
misto. Uzkost ovliviiuje viechny oblasti lidské osobnosti jako je té&lo, mysleni, emoce,

chovani i vztahy, kazdé dité proziva a projevuje Uzkost jinak. (Nakonecny, 2000, str. 257).

Uzkost a strach tak lze popisovat introspektivné nebo extrospektivné. Redlny
strach ma dité z diktatu, pokud pfislusnou latku nezvladlo a do Skoly se nepfipravilo.
Redlné obavy muizZe mit i z nasledné reakce rodic¢l na Spatnou zndmku. Neredlna byva
tréma, kdy se do Skoly dokonale pfipravi, ale pfesto se obava selhani a obavy jsou natolik
silné, Ze jeho vykon vyrazné snizi, ¢i dokonce dité zcela selze. Pro uzkost je typické, Ze si
blize neuvédomujeme konkrétni objekt nebo situaci, které ji vyvolavaji, a proto byva vedle
napéti doprovdzena bezradnosti, popf. panikou. Je tedy reakci na tusené a nezndmé
nebezpedi a byva zpravidla neprijemné;jsi nez strach, nebot ocekavani nemilé udalosti je
obvykle horsi neZ udalost sama. Uzkost a strach od sebe nelze presné oddélit, protoze se
vzajemné podmifiuji a spolu splyvaji. Uzkostnost je trvalej$§im rysem osobnosti, proto je i
myslet a chovat se zpUsobem, ktery z Uzkostnosti vychazi. Konkrétni projevy jsou také do
znaéné miry naucené, tudiz i prostfedim a nami samymi ovlivnitelné. Nauéeny je zvlasté
zpUsob, jak urcitou situaci vnimame a hodnotime, zda jako bezpecnou, ¢i naopak

ohrozujici. (Nakonecny, 2000, str. 257)

Ve strachu vétsSinou subjekt kfi¢i, vold o pomoc nebo prosi. Existuji 2 reakce na
behavioralni Urovni a to boj, unik nebo tzv. behavioralni freezing neboli ztuhnuti.

(Michal¢akova, 2007, str. 34)
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W. McDougall poukazoval na souvislost strachu s utékem. U vyssich druh( zvirat je
strach nejsilnéjSim pudem. Popsal, Ze ve stavu hrlzy nastupuje pohybovy Utlum, snizeny
pulz a dech, co? znaéi snahu se ukryt. Vzorec Uniku a obrany popsal jiz Ch. Darwin. Clovék
ma Siroce oteviené oci a Usta, zdvizené obodi, zpocatku stoji jako socha nebo se krdi.

(Nakonecny, 2000, str. 257)

1.4 Ontogeneze strachu a uzkosti u déti

Existuje mnoho teorii vzniku emoci. Néktefi teoretikové pftikladaji vétsi vyznam
zrani specifickych oblasti mozku, mirné ovlivnénych vnéjSimi podnéty a jini se spisSe
priklanéji k teorii, Ze emoce jsou modifikovany ziskanymi zkuSenostmi. Kazda emoce ma
svoji funkci a je spojena s uréitym mimickym vyrazem jiz od narozeni. Slouzi k aktivaci
chovani v dané situaci, ale v prlbéhu fazi Zivota mohou mit jiné zaméreni a tudiz rozdilny
vyznam. Emoce jsou jednim ze zakladnich faktor(, které ovliviiuji vyvoj détské psychiky.
Hodnotici funkce emoci je vyvinuta dfive nez kognitivni schopnosti. Maji tedy urcity vliv
na rozvoj kognitivnich funkci stimulaci nebo blokovanim. Napf. nadmérna Uzkostnost ci
strach muUZe branit pozndvani. Rozvoj emoci zavisi na vyvojovych proménach osobnosti

ditéte a na vlivu prostredi. (Vagnerova, 2012, str. 48 - 49)

Vyvoj détskych strachl zd(raziuji mechanismy, které vychazeji z uceni. Je to
podminovani, modelovani a ziskavani informaci. Podminovani strachu mize nastat tehdy,
kdy je dité pfitomno situaci, ktera strach vyvolava. Modelovanim dité napodobuje chovani
druhych lidi v situaci, kdy prozivaji strach. Ziskavanim informaci o néjaké nebezpecné

situaci, mGze také vzniknout détsky strach. (Michalcakova, 2007, str. 37)

Priciny vzniku uzkostnych poruch jsou multifaktorialné podminény. Mnoho faktort
ve vzajemné interakci ovliviiuji zdvaznost poruchy. Na vzniku se podili dédi¢né faktory i

aktualni zatézové faktory.
Biologické faktory

Dédicnost je jednim z faktor(i ovliviiujici Uzkostnost jedince. Zatim neni presné
znamo, jakym zpUsobem se tyto genetické predpoklady prenaseji. V nékterych pripadech

se mohou objevit zmény mozkovych funkci. Urcité odchylky byly zpozorovany pfi
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pozitronové emisni tomografii (PET) ¢i magnetické rezonanci. Jednalo se o zmény v oblasti
limbického systému a mozkového kmene. Bylo zaznamendno naruseni koordinace
mozkovych drah, proto lze Uzkostné poruchy chapat jako projev naruseni inhibicnich
mechanismu. Urcité odchylky byly prokazany v oblasti mozkového kmene a ve stfednim
mozku. ,Uzkost je spojena s poruchou regulace riiznych neurotransmiterovych systémd,

resp. jejich interakce.” (Vagnerova, 2004, str. 402)
Télesné faktory

Uzkost té&sné souvisi s t8lesnym stavem. Existuji také nemoci jako napf. zvysena
funkce stitné Zlazy, které zpUsobuji nervozitu, a tim mohou vést aZ k panické atace. Takto
muzZe byt zesilena Uzkostnost u déti. | zvySena hladina kofeinu ovliviiuje nervovy systém,
coZ také muize zpUsobit zvySenou nervozitu a neklid. Proto by se pfijem kofeinu u déti mél

minimalizovat. (Dieter a Holger, 2007, str. 7 - 43)
Psychosocialni faktory

Uzkostni lidé nemivaji vice zat&7ujicich situaci ne? ostatni lidé, ale jde o to, jaky
postoj k nim zaujimaji. To, jakym zpUsobem se ¢lovék vyrovnava s Uzkostnymi stavy, do
urc¢ité miry ovliviiuje uceni. Pocatek tohoto uceni nastava jiz v détstvi v ramci rodiny.
Pokud jsou rodice uzkostnymi jedinci a malé dité vidi jejich reakce na urcité situace,
identifikuje se s nimi, jelikoz v ur¢itém obdobi jsou pro dité modelem. Tyto pocity se

zafixuji a generalizuji. (Vagnerova, 2004, str. 402 - 403)

Jiz v prenatalnim obdobi plsobi na plod nejriznéjsi vlivy prostfednictvim matky.
Proto jiz vtomto obdobi miZe plod pocitovat strach. V pribéhu téhotenstvi na plod
pUsobi mnoho podnétl, které jsou mu neznamé jako napf.: rGzné zvuky, chlad, i
napfimeni téla. Nejen Ze téhotenstvi je velkou télesnou zatézi pro matky, ale jde i o zatéz
psychickou. Matka témér po celou dobu téhotenstvi proziva strachy a obavy o zdravy stav
ditéte. Proto se mnohdy uvadi, Zze pravé v prenatdlnim stadiu se jiz dité setkdva s prvnimi

uzkostmi. (Michal¢akova, 2007, str. 38)

V prabéhu pll roku Zivota ditéte se zdkladni pocity libosti a nelibosti rozviji a
diferencuji. Usmévem reaguji na pocit pohody, postupné dovedou vyjadfit radost i

nespokojenost. Déle se objevuje i projev zlosti a strachu. Dité do 6 mésich si
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neuvédomuje, Ze emoce prozivd ono samo. Rozvoj détské emocionality a vyvoje se
projevi diferenciaci Uzkosti a strachu mezi 6. —9. mésicem. To, Ze zaCinaji poznavat zndmé
a neznamé lidi, vede k ostrazitosti a strachu z neznamych osob. Podobny strach se
objevuje také v 1. roce Zivota. Je to separacni lUzkost, kterd vychdzi ze strachu opusténi
matkou. Matka je vtomto obdobi osoba predstavujici péci, jistotu, bezpeci, ochranu i
zdroj mnoha duleZitych podnétl pro rozvoj ditéte. Emocni projevy jsou primarnim
zdrojem komunikace u ditéte v raném véku. Jiz pred tim, neZ se dité nauci mluvit, dava
matce signaly o svych emocnich prozitcich, ktera reaguje néjakou zpétnou vazbou. | takto
malé dité dokaze vnimat emocni projevy lidi, interpretovat je a podle toho reagovat na
né. V tomto stddiu jsou pozorovatelné indukované emoce, které jsou navozené

kontaktem s jinymi lidmi. (Vagnerovd, 2012, str. 101 - 102)

V batolecim obdobi se emoce vyviji a rozviji mnohem vice a nékteré emoce maji
vétsi vyznam. Emocni zazitky ditéte jsou dulezité pro porozuméni sobé samému. Jelikoz
v tomto stadiu dité prochazi obdobim vzdoru, objevuji se afektivni projevy jako hnév a
vztek, které nedovede dité ovladnout. Rodice je Casto okfikuji nebo fyzicky trestaji, misto
toho, aby odvedli pozornost ditéte od podnétu, ktery tuto zlostnou reakci vyvolal. Dité ma
potfebu sebeprosazeni. Batolata zacinaji chapat i vyznam pravidel chovani, proto zde
mUlzZeme pozorovat pocity studu nebo litosti. Dité zacind chapat rozdil mezi chovanim,
které ocekdvaji rodice a mezi jeho skute¢nym chovanim. Strach je spojen s ostatnimi
kognitivnimi funkcemi (ovliviiuje mysleni, pamét, pozornost,...). Je také spojovan s pocity

nejistoty k novym a neznamym objektim.

Separacni Uzkost ma stale vyrazny vyznam, ale koncem 2. roku klesad a postupné
vymizi. Emoce jsou regulaénim mechanismem, ktery ovliviuje chovani ditéte. Napr. dité
se bude bat nezndmé osoby, bude se chovat jinak, nez kdyby v jeho blizkosti byla dobre
zndma osoba. Nejdllezitéjsi vtomto obdobi je pro dité matka, kterd by méla byt
maximalné vnimava k emocnim prozitkiim ditéte a vhodné na né reagovat. Dité si vytvari
vtomto obdobi strategie pro zvlddnuti nebo zmirnéni negativnich emoci jako je
predevsim strach a zlost. Bud se odtahne od zdroje nelibého pocitu, nebo zvoli
kompenzaci nahradniho uspokojeni ¢i hleda oporu v rodicich. (Vagnerova, 2012, str. 146 -

148)
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KaZdé dité ale nema potfebnou oporu. Uzkostni rodi¢e ¢asto tresty prehanégji a tim
se stavaji zdrojem zuzkostiiovani ditéte. Uzkostné matky ¢asto prenaseji na dité nejistotu
a obavy. To do budoucna muze ovlivnit celkové naladéni ditéte. Déti v tomto obdobi maji
obavy z redlnych strachd. S témi prichdazi do styku na zakladé kazdodennich zkuSenosti.
Boji se nezvyklého a nezndmého. V této oblasti je velmi dllezitda matka, kterd je pro dité
osobou, ktera ditéti pomlze prekonat strach, poskytne mu ochranu a povzbuzeni.
V predskolnim véku se emoce znacné ustdli a vyrovnaji. U déti prevldda pozitivni ladéni.
Jejich emoce jsou ale dosti intenzivni a ¢asto prechdzeji z jedné na druhou jako z place na
smich a naopak. Vyviji se i emoc¢ni pamét, kterd se projevi napf. pfi vypravéni, kdy si dité
vzpomene na dfivéjsi pocity. Déti predskolniho véku mivaji jednoduchy smysl pro humor.
Rozviji se i emocni inteligence, kterd umozni ditéti chapat nejen svoje pocity, ale hlavné
pocity jinych lidi. Emoc¢ni projevy zlosti a vzteku mirné ubyvaji a projevuji se spiSe mezi
vrstevniky nebo pfi nahromadéni pfikazi nebo zakazi a dité je tim frustrovano.
Predskolakav strach je spojen s rozvojem predstavivosti. Déti jsou v tomto véku schopné
vytvofit si imaginarni bytosti, jako jsou strasidla, nestviry nebo pohromy. Zacinaji se
strasit navzajem mezi sebou. Vtomto véku jsou reakce na strach nebo uUzkost dosti
odlisné. Kazdé dité reaguje na rlzné podnéty jinym zplsobem. Nékdy nezvladnuti strachu
mUzZe zpUlsobit zavislost na dospélé osobé a odmitani samostatnosti. (Vagnerovd, 2012,

str. 218 - 219)

Zadouci je vhodné vybirat a interpretovat pohadky a televizni porady. Pro citlivéjsi
déti mohou nevhodné pfribéhy ¢i situace vyvolat strachovou reakci, a pak nasledné
zvySenou uzkostnost. Kricek od vzniku uzkosti u ditéte je pocit kfivdy a nejistoty. Ta
vznika, kdyZz rodi¢ nema dostateény cas na dité a jeho vychovu. Jednd ve spéchu,
nervozné, netrpélivé a bez dostateéného vysvétleni. V situaci, kdy dité pocituje strach
nebo uUzkost, zacne se obdvat o druhé nebo o zvitdtka a hracky. VétSinou to byva
v situacich, kdy neni schopno dobfe rozeznat realitu a fantazii. Je dobré dité udrzovat ve
skutecnosti a realité, aby se dokdazalo zorientovat. V obdobi predskolniho véku je velmi
dulezité rozsirovat slovni zasobu. Je tu moznost, ze dité kvili nedostatecné slovni zasobé,
nemuze presné sdélovat véci. V disledku toho, dité mizZe zacit koktat nebo zadrhavat.
Koktani byva nasledkem vnitini tenze a zvySené Uzkosti ditéte. Bud™ jsou na néj kladeny

priliSné naroky a dité je vycCerpané nebo to muiZe byt nasledek traumatu, rodinnych
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konfliktl nebo neklidného domaciho prostredi. Pokud dité zadrhava nebo ma jinou vadu
feci, je potfebné vyhledat a navstivit psychologa a logopeda. Dité se m(iZe stat ter€em
vysméchu a to mUze zpUsobit logofobii. Ta se mize rozvinout v selektivni mutismus, coz
je porucha, kdy dité prestdva komunikovat s nékterymi dospélymi. To je zavainym

problémem v obdobi $kolni dochazky. (Vymétal, 2004, str. 40 - 42)

V predskolnim obdobi ditéte se strachy vétSinou tykaji blizkého prostredi ditéte.
Pretrvavaji strachy spojené se separaci od rodice a objevuji se nové strachy. Bézny strach
predskolnich déti je ze tmy a temnych prostor, ale také ze zvifat. V tomto obdobi vétSinou
nastava situace prichodu dalsiho potomka do rodiny. | tyto divody mohou v ditéti vzbudit
strach a nejistotu. Ve véku 5 - 6 let ma dité velmi rozvinuté magické mysleni, coZ vytvari
prostor pro vznik dalSich strach(. Zacinaji se bat straSidel, bubakd, duchd, apod.

(Michal¢akova, 2007, str. 41 - 42)

Dité ve Skolnim obdobi je emocné stabilnéjsi a odolnéjsi vaci zatézi. Emocni
hodnoceni a racionalni uvazovani se vice propoji. Kolem 10 let chapou i emocni
ambivalenci, ktera jim pomdaha uvédomit si, Ze se pozitivni i negativni emoce mohou
vyskytnout soucasné. Dité vtomto Skolnim véku ma rozvinuté emoce spojené
s predstavou, Ze néco muze byt lepsi nebo horsi nez ve skute¢nosti. (Vagnerova, 2012, str.

305 - 308)

Mezi 8. - 10. rokem se objevuji u déti strachy ze selhdni. V tomto véku je pro né
dllezity ndzor kamarad(l a ostatnich déti. (Filliozat, 2011, str. 97-100). City ditéte jsou
mnohem bohatsi a rozvinutéjsi. U skolnich déti mlZzeme pozorovat vyvoj vyssich citl, coz
jsou intelektové, mravni a estetické. Vzhledem ktomu, Ze vétSina déti navstévovala
materskou Skolu, jsou dobfe pfipravené na nastup do Skolniho procesu. Jsou zvyklé na
détsky kolektiv a na urcitd pravidla. V tomto obdobi se objevuji strachy z neredlnych
podnétd. Jsou to napf. imaginarni a tajemné postavy a bytosti. Inspiraci jsou pro né knihy,
filmy nebo vyprdvéni. Pretrvdva strach ze tmy ¢i noci. Ktémto strachim pfibyvaji nové
dalsi obavy z bolesti, zranéni ¢i Iékarl. Podnétem téchto novych strachu je bolest, kterou

dité prozilo. (Vymétal, 2004, str. 48 - 56)

Dospivani je pro dité naroénym obdobim, které je spojeno s biologickymi,

psychickymi a socidlnimi zménami. Je to obdobi nejistot a rozpor(, které jsou podnéty
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strach( typickych pro tento vék. Obdobi dospivani je dllezité pro hledani viastni identity a
rozvoj okolnich vztahu. Je to doba, kdy zacinaji vznikat rané partnerské vztahy. Vétsina
dospivajicich ma urcitou predstavu o partnerském vztahu, jeho podoby ¢i délky trvani. Jde
o snahu navazat néjaky partnersky vztah. Dospivajici jedinec miZe pocitovat nejistotu a
obavy, které posiluje tlak vrstevnikd, ktefi néjaky partnersky vztah maji. V obdobi

dospivani se plné rozviji myslenky ohledné smrti. (Michal¢akova, 2007, str. 45)

JelikoZz na potlaceni détského strachu spole¢nost neklade takovy dlraz jako na
potlaceni zlosti, rozviji se schopnost regulace strachu pozdéji. Ovladani strachu vyzaduji
spiSe vrstevnici nez dospéli. Déti maji totiz ucinnéjsi strategie, kterymi zvladaji emoce
natolik, aby nedoSlo ke zbytecnému konfliktu, a proto jiz tolik nehledaji pomoc u
dospélych. Ve vrstevnické skupiné totiz plati urcitd pravidla, kterd vymezuji pfijatelné a
neptijatelné chovani. Zadouci neni vztek, $kodolibost ani strach. Vrstevnici davaji
prednost dobre ladénym a zdbavnym spoluzakim, proto se déti museji umét naucit

potladovat nékteré své emoce.

V obdobi skolniho véku se mlzZe objevit Skolni fobie, coZ je nepfekonatelny strach
z utitele, spoluzak(i a $koly viibec. Skolni fobii mGze zplsobit mnoho faktor(i jako napf.
traumatizujici zazitek, fyzicka ¢i psychicka Sikana nebo pocit kfivdy. | dnesni uspéchand
doba klade na déti vyssi vykonnost, coz vede ke stresujicim situacim a ke vznikim uzkosti.
Pokud je vykon ovlivnén néjakou uzkosti, vede k selhani. V nékterych pfipadech mensi
mnozstvi strachu zlepSuje vykon, takzZe se strach a Uzkost mohou stat motivaénimi Ciniteli.
To ale plati pouze u jednoduchych ukoll. Vétsinou Uzkost a strach ochromi psychickou
¢innost, tim padem i kvalitu podaného vykonu. Nejc¢astéji se Uzkost a strach u déti spojuje
s postavenim ve $kole nebo s nadmérnymi pozadavky rodi¢li spojené s narocnosti ucitele

a mensim nadanim ditéte. (Vymétal, 2004, str. 48 - 56)

1.5 Charakteristika mladsiho Skolniho véku

Obdobi mladsiho Skolniho véku trva priblizné do 11 - 12 let. Je to obdobi nastupu
ditéte do Skoly. Dité by mélo byt fyzicky, kognitivné, socidlné a citové vyspélé. Co se tyce
fyzickych zmén, u ditéte se méni télesné proporce. Hlava jiz neni tak velka oproti télu,

hrudnik je protazeny a trup zplostély. Dité se dokaze rukou pres hlavu dotknout usniho
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laldcku. Nastup ditéte do skoly je velkou socidlni zménou, protoze jde o oficidlni vstup do
spole¢nosti. Dité musi ukazat svoji zralost, pfipravenost pracovat a plnit povinnosti tak,
jak se od néj bude ocekavat. Je to obdobi tzv. Uspéchu. Pro dité je to obdobi, kdy musi
uspét pred uciteli, rodici, ale také vrstevniky a akceptovat cizi dospélé autority.

(Vagnerova, 2012, str. 258)

V tomto vyvojovém obdobi by méla u ditéte probé&hnout internalizace socialnich
norem a pravidel. Pro uspésné zarazeni ditéte do Skolniho procesu musi mit dostatecnou

podporu rodi¢u. (Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala a kol., 2000, str. 37)

Aby dité bylo schopno plnit ndroky a pozadavky, které na néj budou kladeny, musi
byt $koln& zralé. Skolni zralost se orienta¢né testuje rdiznymi metodami jako kresbou
postavy, kde postava musi mit hlavu, trup a vSechny koncetiny. Postava by méla mit vlasy,
oCi, usi, nos a Usta. Paze by mély byt zakonceny 5 prsty. Dalsi technikou je napodobeni
pisma, pocitani do 10, 20 ¢i recitace basnicky. Dité by mélo byt fyziologicky zralé,
predevsim centrdlni nervovd soustava, coZ se projevi lepsi emocni stabilitou a odolnosti
vUci zatézi. Dité by mélo regulovat emoce a chovani. Chape a rozpoznava emoce i jinych

lidi. (Vagnerovd, 2012, str. 258)

Vyvoj a zrani centralni mozkové soustavy ovliviiuje lateralizaci ruky, coz souvisi
s motorickou, senzomotorickou a manudlni zru€nosti. NeSikovnost ditéte mulzie byt
rizikovym faktorem. Dité mlze mit problémy se psanim, kresbou, nepresnou mluvou.
Rozvoj sluchového a zrakového vnimani by mél dosahnout takové Urovné, aby dité bylo
schopné uceni ¢teni a psani. Koordinace pohybl oka a ruky je dulezitym faktorem pro
zpétnou vazbu o presnosti rGznych aktivit. Dité Skolné zralé dokdze zpracovdvat
ortografické informace, tzn. rozliSovat detaily a polohu obrazce. Rozviji se také vizualni
sekvencni percepce, kdy dité dokdze vnimat poradi pismen a ¢Cislic. Pro spravny vyvoj
téchto dovednosti je potfeba dostatecné zralosti urcitych oblasti mozku, zejména kury
¢elniho a temenniho laloku. V disledku zrani prefrontalni mozkové kury je dité schopno
systematické explorace, kdy je schopno postupného prohliZeni. Dité by mélo byt schopno
zaméfit se na cil a prohlizeni dle radu. U ditéte mladsiho Skolniho véku lze pozorovat
schopnost rozliSovat zvukovou podobu feci, tj. fonologicka senzitivita. Dité dokaze rozlisit

slabiky, slova, jejich pocatky a konce. Vlivem sSkolni dochazky a vyukou ceského jazyka
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dochadzi k rozvoji fonologické sekvencni percepce. Dité se uci vnimat ¢asové posloupnosti

sluchovych podnét(l. (Vagnerova, 2012, str. 254 - 265)

Obdobi mladsiho skolniho véku je spojeno se stadiem konkrétnich operaci, tzn., Ze
je vyznamnym obdobim ve vyvoji mysleni. Dité je schopno Usudku bez zavislosti na tom,
co vidi. Logické usuzovani v mladsim skolnim véku se tyka pouze konkrétnich jev, které si
dité dokazZe predstavit. AZ na konci tohoto vyvojového obdobi je dité schopno logického

usudku bez ndzorné predstavy. (Hort, Hrdlicka, Kocourkovd, Mald a kol., 2000, str. 37)

Pokud je dité Skolné zralé, dokaze se snadnéji ucit a tudiz poddavat lepsi vykony a
vyuzit schopnosti. Pokud je dité Skolné nezralé, byvd emocné labilni, podrazidéné,
nesoustredi se, sndze se unavi a neni schopno poddavat uspokojivé vykony. Zalezi na vyvoji
a propojeni rliznych mozkovych center, kterd ovliviiuji emoce a jejich regulaci. U kazdého
ditéte je to jiné a ovlivnéné rlznymi faktory napf. temperamentem. Na Uspéchu ditéte
zavisi také jakou hodnotu Skole a vzdélani prikladaji rodi¢e. Pokud nemad dité jasné
vymezeny smysl vzdélani, nema dité Zddnou motivaci. Dllezitd je socidlni pfipravenost
ditéte. Socidlni kompetence je definovana jako schopnost ditéte vytvaret a udrzovat
pfijatelné vztahy slidmi, s dospélymi, i svrstevniky, a chovat se podle stanovenych

pravidel. (Vagnerova, 2012, str. 258)

V obdobi mladsiho Skolniho véku se dité identifikuje s rodicem stejného pohlavi a
idealizuje ho. Nékdy se dité muzZe separovat od rodicd a mit sklon k navazovani emocniho
vztahu k jinym dospélym, napft. uditeli. (Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mald a kol., 2000, str.

37)

Kazdé dité by si mélo z rodiny pfinést do skoly socidlni dovednosti, které by mély
byt zakladem pro zvladnuti role Skoldka. Pokud dité neni takto dostateéné vybavené,
maZe to byt rizikovym faktorem, jelikoz nebude narokdm gkoly stacit. Skolné zralé dité by
mélo rozeznat socialni role a mit znalost norem chovani. Mélo by rozpoznat autority a

podle toho uzpUsobit své chovdani a jednani. (Vagnerova, 2012, str. 258)

Dité v raném Skolnim véku ucitele respektuje, obdivuje a snazi se mu zalibit.
Postupem casu kolem 9. — 10. roku tento postoj klesa. Zacina vidét chyby a nedostatky ze

strany ucitele a zacina byt vice kritické. Nastavd obdobi, kdy se stava dllezitéjsi kolektiv
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vrstevnik(. Vyznam pratelstvi nabira jiny vyznam. Stava se vyznamnéjsim a trvalejSim. Do
popredi se dostavd i vnimani rozdilu divek a chlapcli a vytvareji se oddélené skupiny.
V mladsim Skolnim véku neni obvyklé spolecné hrani divek a chlapct. To je zplsobeno
odliSnymi postoji a zajmy. Chlapci v tomto véku divkami pohrdaji a divky se chlapcl boji.
V obdobi mladsiho Skolniho véku nastdvd rozvoj sebehodnoticich emoci. Dité srovnava
vlastni vykon s vykony vrstevnik(l a to zplsobuje pocity zahanbeni ¢i hrdosti. Pokud se
setkd s opakovanym neuspéchem, muize ziskat pocit ménécennosti. | pocity studu nebo
hrdosti dokaze dité pocitit a rozeznat. Pokud védomé porusi moralni normy a lituje toho,
snazi se o napravu. V tomto obdobi je dllezZity vztah s lidmi, ktery jedinci zajistuje emocni
oporu. Nejen, Ze prispiva k rozvoji v emocni oblasti, ale pomaha sdilet pozitivni i negativni

emoce. (Vagnerovd, 2012, str. 258 - 261)
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2. DETIASTRACH

2.1 Analyza détskych strachi

Mezi 3. — 10. rokem dité zjistuje, co je strach a pfijima ho jako soucast Zivota. Uci
se strachlim odoldvat nebo prekonavat je. Tento proces prekondvani strachu je pfirozeny
béhem vyvoje. Rodice by proto neméli branit tomuto procesu. Méli by své dité hlavné
podpofit. PFiliSnou péci a ochranovanim rodi¢e brani tomu, aby se samo vyrovnavalo se
svymi strachy. Rodi¢e by méli volit vhodna slovni spojeni pro vyjadfeni podpory svému
ditéti. Véty typu ,NemusiS mit strach.” nebo ,Vidyt to neni tak zlé.” vyjadfuji pohrdani
situace. Dité to pfijima jako zleh¢ovani jeho situace a citi pocit bezmocnosti. Naopak
ochranuijici styl vychovy celou situaci mnohdy zbytecné dramatizuje a zveliCuje. Rodice
nevyjadfi ditéti téméf zddnou podporu a ono se dostava do situace, kdy se strachu musi
oddat a prevlada pocit, Ze s tim nejde nic délat. Mnohdy z této situace vznika strach ze
strachu. Velmi rychle ziskd pocit selhani a skli¢enosti. Zacina se uzavirat samo do sebe, je
tiché a nervdzni. Boji se experimentovat, jelikoZ ma strach z frustrace a selhani. Rodice
Casto reaguji nepfimérené na strachy svého ditéte. Chtéji ho pred strachem ochranit. Ve
snaze pomoci mnohdy situaci zhorsi. Rodi¢e vytvafi ve svém ditéti nesamostatnost a
zavislost na sobé samych. S vesSkerymi strachy a problémy pak dité chodi za rodic¢i témér

po cely Zivot. (Rogge, 1999, str. 105 - 110)

Rodice by méli nechat své dité presné popsat strach, ktery pocituje. Pfi rozhovoru
ditéti zprostredkovat pocit blizkosti. Vhodné je s ditétem hovofit srozumitelné. Po zjisténi
konkrétniho strachu musi rodi¢ zadit patrat po pficinach. Mél by se zamyslet nad tim, zda
on jako rodi¢ neni pficinou nékterych strachl ditéte. Rodi¢e by také méli zhodnotit
zdvaznost strachu ditéte. Zda je schopné zvladnout a prekonat strach samo nebo zda neni
strach zdvaznéjsiho charakteru, kdy dité potrebuje odbornéjsi pomoc lékare, terapeuta Ci

vychovného poradce.

V obdobi mladsiho skolniho véku dité prochazi vyvojem v oblasti citové, rozumové
a socialni. Je to obdobi velkych zmén a zvladani nejriznéjsi ukoll ze strany rodi¢a a
pedagogli. Roste pocet a narocnost Ukoll, a tudiz také mnoiZstvi strachl. Rozviji se
praktickd a socidlni samostatnost. Dité v tomto procesu osamostatiovani zjistuje, co

vSechno uz umi, ale také co vSechno jesté neumi. Nachazi vlastni hranice, ale také pokousi
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hranice rodi¢d a blizkych osob. Stava se samostatnéjsSim a ¢im dal tim castéji a vice

nepotfebuje pfimou pomoc rodica.

V raném obdobi od 3. — 6. roku dité Zije ve svém svété, plném ideji a fantazie. Pfi
nastupu do skoly je kladen ddraz na racionalitu a kognitivni vyvoj. Coz mnohdy vede k

potladeni fantazie a posileni racionality. (Rogge, 1999, str. 110 - 120)

Déti prekonavaji strach rGznymi strategiemi. Napf. fantazii a tvorenim vlastnich
slov, kterou doplfiuji mezery ve védomostech. Fantazii vytvareji své postavy, kterymi
pretvareji hrozivé zazitky. Casto utikaji do svych predstav, aby nacerpaly silu pro
pfitomnost. Také ve hfe zpracovavaji hrozivé zazitky, které vyvoldvaji strach. Hra ma
[écivé sily, které pomahaiji ditéti prozit mnoho pocitd. MUzZe se projevit regrese, ndvratem
do nizsSich vyvojovych stadii dité unikne svému strachu. Kouzelné pribéhy a pohadky
umoznuji ditéti prekonat strach. V pohadkdch je zcela normalni a béiné, Ze zvifata a
predméty mluvi a maji lidské vlastnosti. V pohadce nejde o vnéjsi realitu, nybrz o symboly,
které ditéti pomahaji zpracovat vnitini skute¢nost. Casto se objevuji rGzné ritudly, které
pomahaji prekonat strach, hrlizu a vyvolaji odvahu k boji proti zlu. Vypravéni pohadek je
pro déti velmi dllezité. V dnesni dobé vsak rodice nemaji bud’ ¢as na vypravéni pohadek,
nebo je vypravét nechtéji. Pro déti jsou vhodné pFibéhy jednoduché a jasné. Stastné
konce dodavaji ditéti odvahu a pozitivni mysleni. Pfi vypravéni pohadek &i kouzelnych
pribéht je dllezité, aby dité citilo jistotu a bezpedi. Podstatné je také opakovani stejnych
pohadek. Mnohdy aZ po nékolikdatém prevypravéni stejné pohadky dité dojde k riznym
feSenim a pochopi urcité situace, udalosti ¢i jednani nékterych postav. (Rogge, 1999, str.

120 - 140)

2.2 Détské strachy a média

K détskému Zivotu neodmyslitelné patfi pohadky pIné strasidel, priSer nebo lupicd.
Rodice si ¢asto mysli, Ze praveé tyto bytosti z pohadek zplUsobuji strach. Détem se pak zdaji
zlé sny, zvlasté po precteni knihy nebo zhlédnuti filmu. Dosti rozsifenym trendem rodic(
je posadit déti pred televizi a pustit jim pohadku ¢i dobrodruzny nebo akéni film. Tento
trend tlumi rozvoj fantazie u déti, jelikoZz nemaji moznost si postavy a déj predstavovat

jako pfi ¢teni pohadky. Sledovani televizni a filmové dramaturgie klade velké naroky na
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détské moznosti zpracovani spojeni slySeného a vidéného. Filmové obrazy mohou

vyvoldvat pozitivni pocity, ale zaroven také strachy.

V kazdé domacnosti se zapina televize, at uzZ cilené kvili poradu ¢i filmu, ktery si
rodice preji zhlédnout nebo jen jako zvukova kulisa. Nékdy se mlze zdat, Zze déti televizi
vlibec nevnimaji, protoZe jsou zcela zaméstnané hranim, ale to maze byt omyl. Déti totiz
vnimaji jak déj, ktery se odehrava v televizi, tak i rozhovory dospélych. Proto by i dospéli
méli byt ohleduplnéjsi a vidy zvazit téma rozhovorli a formu prednesu mezi sebou.
ProZitkovy vyznam u déti vytvareji hlavné zvuky nez obrazové podnéty. Kdyz ve filmu di
pohadce je uréita scéna podtrhnuta silnym zvukovym efektem, dité si zakryje nejdfiv usi, a
pak zavird oCi. Zrakové vnimani u déti se plné rozviji kolem 10. roku, proto malé déti

prozivaji film hlavné prostfednictvim sluchu. (Rogge, 1999, str. 187 - 195)

V knize Détské strachy a Uzkosti jsou uvedeny uryvky zrozhovorl s détmi
tykajicich se scénaru, které jim prindseji citovou nejistotu. Z rozhovor( déti predskolniho a
mladsiho Skolniho véku bylo zjiSténo, Ze vyznamnym zdrojem strach( a nejistot jsou
televizni noviny. Televizni zpravodajstvi dnesni doby je plné negativnich a tragickych
zprav. Pro priklad nékteré déti uvadély, Zze po zhlédnuti televiznich zprav, kde vidély
zficené letadlo a hrozivé obrazky zcela zniceného stroje, maji od té doby strach o tatinka,
ktery Casto |étd na sluzebni cesty. Nékteré déti uvadély konkrétni scény z film(, kde se
dohaduji dospéli a kfi¢i na sebe. Dité je presvédceno o tom, Ze se rodi¢e nemaji radi a
rozvedou se, kdyz se hadaji. Dalsi uvadi, Ze nemUze vlbec vidét filmy s doktory, jelikoz to
v ném vyvoldva vzpominky na jeho pobyt v nemocnici, kdy byl operovan a nemohla za nim

pfijit maminka.

Strachy vdétech vyvolavaji i sci-fi filmy, kde jsou zcela realné zobrazend
divotvorna a zmutovana zvifata Ci lidské bytosti. Mnoho déti také uvedlo, Ze nemaji rady
filmy, které nemaji jasny konec. Déti se vtom nevyznaji a nemohou najit ten spravny

konec. (Rogge, 1999, str. 187 - 199)

Rozhovory na téma ,strach a média“ byly provadény mezi stovkami déti. Bylo
zjisténo, Ze nejcastéjSimi spoustécimi mechanismy strachu jsou hlasité zvuky, hudba a

hlasy. Hned poté zpravy o katastrofach a valkach, zobrazeni smrti a zranéni.
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Obecné média ovliviuji intelektudlni a citové zrani u déti. Malé déti se lekaji
neznamych podnétl z vnéjsiho prostredi. Jsou vice zaujaty zvuky a efekty. Déti od 7 let jiz
zacinaji |épe vnimat bolest a ztratu. Vnimaji mnohem intenzivnéji socialni strachy, se

kterymi se mohou setkdvat kazdy den.

To, jakym zplGsobem média ovliviuji déti je zcela individualni. Kazdé dité
prekonava strachy svymi obrannymi technikami. Rodi¢e nemohou pfedvidat, jaky podnét
vyvold v jejich ditéti strach. Méli by ale vnimat projevy ditéte. Musi zajistit a poskytnout
svému ditéti pocit bezpeci a mit zajem se naudit zachazet s détskym strachem, aby mohli
pomoci ditéti strach prekonat. Hrou, inscenovanymi strachy a dostate¢nym zdsahem

dospélych se daji détské strachy prekonat a zvladnout. (Rogge, 1999, str. 187 - 201)

2.3  Strach ze Skoly

Na dnesni déti jsou kladeny vysoké naroky jak ze strany rodicQ, tak i pedagogu.
VétSinou maji obavy ze zndmek nebo z toho, Ze Spatné napisi test, a proto voli vyhybani
se Skole. Mnohym détem se stdva, Ze i presto, Ze maji ucivo perfektné osvojené, jsou
natolik ochromeny strachem, Ze si nedokazou vybavit nic z toho, co se naucily. U téchto
déti se dost casto objevuji psychosomatické nebo télesné obtize, které nesméji byt

prehlizeny, ale museji byt feseny.

Mnoho z déti, které trpi strachem ze skoly, si stéZuji na nahlé bolesti bficha nebo
hlavy. Rodice okamzité napadne, zda neni dité nemocné, a proto dlouho necekaji s
navstévou lékare. Ten vétSinou nezjisti zadné onemocnéni ¢i fyziologickou potiz. Pokud se
dité trapi strachem ze skoly, mlze rodi¢ pozorovat, Ze vSechny pfiznaky nevolnosti
pretrvavaji béhem tydne, o vikendu potize zmizi a objevuji se znovu v nedéli vecer. Také si
mUzZe povSimnout, Ze dité béhem tydne obtizné usinad a tézko se mu vstdva. Mnoho déti
trpi lehkym spankem a neklidnymi sny. Ranni vypravu do Skoly umysIné natahuiji.
Ptirozenou reakci na stres je Uték nebo boj. Mnoho déti voli Uték, ale mnozi z chlapc( si
vybiraji boj. Agresivni chovani mulzZe byt orientovano na ostatni ¢i na sebe

(sebeposkozovani). (Dieter a Holger, 2007, str. 45 - 55)
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Strach z odlouceni

VétsSina déti se tési na nastup do 1. tfidy. TésSi se na pocit, Ze uz jsou velci. Jsou
déti, které maiji strach z odlouceni. Nejsou schopny vydrZzet par hodin dopoledne bez
pritomnosti matky, opoustéji je s placem a premlouvaji je, at s nimi zlstane ve skole.
Vétsinou to byva zplsobeno nedostate¢nou samostatnosti, kdy dité doma neziskalo
dostatecny pocit jistoty. Rodi¢ by mél své dité dobfe znat a pozorovat ho. Pokud by se
nékteré projevy (napf. désivé sny o odlouceni, opakujici se bolesti bficha nebo hlavy,
pretrvavajici nechut a odpor jit do Skoly, apod.) vyskytovaly déle neZ po dobu 4 tydnd, je

nutné situaci resit.
Déti s tizkostnou poruchou

DalSim typem déti, které se vyhybaji sSkole, jsou labilni déti s uUzkostnymi
poruchami. Tyto déti pozname tak, Ze jsou pesimisté a neustdle se vyptavaji na to, co se
stane, kdyz...? Také jsou bazlivé, stydi se a boji se navazovat kontakt s ostatnimi détmi.
Tyto déti nemaji rady nové situace a délaji si starosti za vSech okolnosti. U déti mladsiho
Skolniho véku je zcela pfirozené, Ze se zacinaji obavat. U déti s Uzkostnou poruchou jsou
starosti a obavy vSeho typu zcela kazdodennim programem. Rodic¢lim velmi ¢asto kladou
otdzky a hledaji u nich kladné odpovédi. Typickymi znaky uzkostnych poruch jsou
prehnané starosti ohledné vsednich véci, nekontrolovatelné obavy, perfekcionalismus,
problémy s koncentraci, rozpacitost ¢i hledani jistoty. Mnoho rodi¢t hleda pficiny vzniku
Uzkostné poruchy. Maji mnohdy tendenci nékoho obvifiovat a hledat vinika. To vSak neni
feseni. Jednou z pficin vyskytu Uzkostné poruchy u ditéte mlze byt jednoduse geneticka
informace. V rodiné ditéte se zpravidla vyskytuje osoba se stejnou poruchou. Dalsi
pric¢inou mlzZe byt proZiti krizové Zivotni udalosti. Jsou to udalosti, které v ditéti vyvolaji
silny stres. Mohou to byt napf. zazitky, které jsou spojeny se ztratou nebo onemocnénim
blizké osoby i zvifete. Také situace spojené s vyraznou zménou v Zivoté ditéte muze
vyvolat silné stresuijici situaci. Mezi takovéto krizové uddlosti patfi krom zmifnované ztraty
blizké osoby (¢i zvifete také zména Skoly, prestéhovani, rozvod rodicl ¢i narozeni

sourozence. Témto situacim Ize jen tézko zabranit. (Dieter a Holger, 2007, str. 50 - 60)

Rodi¢e casto své strachy a obavy prenaseji na dité, aniz by si to pfimo

uvédomovali. V tomto pfipadé se jedna o napodobu uzkostného chovani. Témér kazdy
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strach se mlze ucenim posilit. V zadjmu rodic uzkostnych déti by méla byt snaha, aby se
nezadouci chovani nestupriovalo. U neklidnych déti by se mélo neZadouci chovani
ignorovat a spravné chovani pochvalit a vénovat mu vétsi pozornost. Pokud rodic¢ bude
Uzkostnému chovani vénovat nadmérnou pozornost, utvrdi dité v nejistém chovani. V
prvnich letech Zivota si dité osvojuje zplUsoby chovani. Déti napodobuji veskeré chovani

dospélych. Z toho vyplyva, Ze dité prejimda nepfimérenou reakci od dospélych.
Déti se socialni uzkosti (fobii)

Déti se socialni Uzkosti trpi strachem z kontaktu s ostatnimi lidmi a navazovanim
kontaktu s nimi. VétsSinou se s touto poruchou poji strach z negativniho postoje ostatnich.
Déti maji strach, Ze udélaji néco trapného. Takovéto pocity se objevuji vétSinou pfi zcela
béznych situacich napf. hlasit se ve vyucovani, predvést néjaky vykon ¢i jist pred
ostatnimi. | tyto déti neuméji tak, jako vétSina svij strach popsat. Objevuji se stejné
pfiznaky jako bolesti bficha ¢i nevolnosti. SnazZi se vyhnout kontaktu s vrstevniky a stoji
vétsinou stranou. | tento strach nesmi byt prehlédnut a socidlni izkost musi byt fesena. V
pfipadé ignorace Ci banalizace mlze byt dité negativné ovlivnéno aZ do obdobi dospélosti.
Prohlubujici se strach z ostatnich osob a kontaktu s nimi, by mohlo vést az k socialni

izolaci. (Dieter a Holger, 2007, str. 50 - 65)

Dalsim dlvodem strachu ze Skoly, m(iZe byt Sikana. V dnedni dobé nic nezndmého,
ale spis dosti aktudlniho a rozsifeného. Dité se boji doma svéfit rodi¢lim, proto radéji mici
a vyhybd se Skole. Boji se hlavné dusledkd. Pokud se Sikana odhali, mél by rodic
spolupracovat s pedagogem a vychovnym poradcem a i s ditétem. Od véci také neni
rozhovor se Skolnim psychologem, ktery rodi¢i mlze poradit, jak s ditétem v tomto
obdobi zachazet a povzbuzovat ho. Pokud tuto situaci nezvladli sami rodice, je moZnost,
aby dité dochazelo na psychoterapii, kde se mlze naudit jaké mozZnosti ma obét Sikany a

jak se branit.

Dalezitou roli pfi vzniku strachu ze Skoly mlzZe mit pedagog. Schopnosti ucitell
jsou rdznorodé. Existuje mnoho typl uciteld - dobfi, Spatni ¢i prlmérni. Béhem
dlouholeté povinné Skolni dochdzky se déti setkavaji se vsemi témito uditeli. V obdobi
vyvoje ditéte a v procesu vzdélavani jsou ucitelé dllezitymi, jelikoZ do urcité miry ovliviuji

dité. Nékteri ucitelé mohou byt méné vnimavi nebo podlehnout syndromu vyhofteni, coz
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velmi ovlivni jejich pracovni vykon. Pokud by rodic¢ pojal podezfeni, Ze se ucitel nevhodné
chova pravé k jeho ditéti, mél by se nejprve informovat u jinych rodi¢l, zda se tento
problém nevyskytuje i v jejich pripadé. Vhodnd je také osobni konzultace rodice s
pedagogem. Pokud nevhodné chovani ulitele k Zakovi pretrvava, nezbyva jind mozZnost,
nez zménit Skolu. V dnesni dobé se Sikanovani ze strany ucitele vyskytuje ¢im dal tim
Castéji a rodi¢e nemaji pfilis mozZnosti, jak tuto situaci fesit, jelikoz vedeni Skoly a vyssi

organy se k takovymto problémuim stavi zdrzenlivé. (Dieter a Holger, 2007, str. 60 - 85)

2.4 Vychovné vlivy
Strach u déti byva zpuUsoben i stylem vychovy a postoji rodi¢li. Vychovou
podminény strach se také oznacuje jako socialni strach. Vyplyva totiz ze socialnich vztah(

mezi rodi¢i a détmi ¢i pedagogy a dospivajicimi.

Déti mohou prozivat strach z opusténosti, odlouceni, konfliktd mezi rodici ¢i citové
prazdnoty. To vSechno jsou strachy, které produkuji rodice a jejich vychova. Tyto strachy
mohou vyplyvat z nedostatecného citového pfrijimani ditéte, kdy rodi¢e nejsou schopni

poskytnout ditéti dostatecny pocit lasky a bezpedi.

Liberalni styl vychovy mUze vyvolat v ditéti Ihostejnost vici sobé a pocit vydani
napospas. Dité ziskavd pocit, Ze ho rodi¢e vlastné asi nemaji viibec radi, kdyz je jim
Ihostejné. Tento volny vychovny styl vytvafi v ditéti nizkou sebedlctu, coz vede k pohrdani
nejen sebou, ale i ostatnimi. Neuznava a nerespektuje druhé osoby. Dité mize byt
agresivni, plasobit apaticky ¢i uzaviené. Déti vychovavany liberalné casto trpi pocitem
opusténosti a osamélosti. Dlsledkem tohoto vychovného stylu mlze byt odpor, hadky,
ni¢iva agresivita, prehnana motorika, coz ma vyznam hledani opory, smyslu ¢i blizkosti.
Nejsou schopny navazovat kontakty. Dité miva problémy prevzit zodpovédnost a pouzivat

své schopnosti. (Rogge, 1999, str. 151 - 165)

Strach vyvolava také vychovny postoj, ve kterém prevazuji tresty télesné i slovni.
Kazdé dité potrebuje vymezit hranice. Vétsina rodic¢d ¢eka pfilis dlouho. Snazi se dobrymi
slovy nastavit pravidla a hranice, coz neni mozné. Zalezi na jedndani rodi¢l s ditétem.

Pokud rodi¢e nejednaji, dité si to vynuti porusenim pravidel a hranic. Vétsinu
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rodicovskych trestl vnima jako ponizeni. Poté bud’ ziska touhu po pomsté rodicim, nebo
se dité stane nadmérné prizplsobivym, aby rodi¢e znovu nevyprovokovalo. Vétsina
dnesnich rodic¢l je nedlslednych. To zcela nici vyznam trestu a pfindsi s sebou strach a
nejistotu. Nasledkem nedUsledné vychovy je mocensky boj mezi rodi¢i a détmi. Mnoho
déti i dospélych jsou méné odvaznymi. Jsou bojacni k novym udkolim a netroufnou si na
nic. To je také dUsledkem volného vychovného stylu, jelikoZz nevytvofi v ditéti pravé ty
hranice, co smi, by mohl nebo mél a nemél. Tyto déti se citi odstréené. Nikdo s nimi totiz

nic neprobira nebo je nepodpofi. (Rogge, 1999, str. 151 - 182)

Opak liberdiniho vychovného stylu je vychova plnd nadmérného ochranovani,
omezovani ¢i porucnictvi. Dité nemd Zadny volny prostor. Neni schopno hodnotit své
schopnosti, coz vede ke ztraté jistoty. Tato vychova vyvoldva u ditéte strach z vymezenych
hranic a jejich prekroceni. Ma strach zkusit a vyzkouSet néco nového. Takto prehnané
ochrarfiované déti jsou Casto plactivé, precitlivélé a tézko sndaseji frustraci. Rodice vlastné
ponechavaji své dité stdle malé. Dité poté neni schopno zkusit néco nového, mysli si, ze
objevovani nezndmého je nebezpecné a nové vyzvy proziva negativné. V dusledku toho se
ochrarfiované dité tézko orientuje v nebezpecnych situacich, chybi mu dovednost postarat
se samo o sebe. Forma vychovy zbavuje dité odvahy a vytvafri strach z vykonu, selhani a
neschopnost resit problémy, jelikoz rodi¢ prebira veskeré reseni za dité. (Rogge, 1999, str.

160 - 182)

Dalsim stylem rodicovské vychovy je snaha o perfekcionismus. Rodice chtéji mit
své dité dokonalé a bezchybné. Vkladaji do déti pfilisSnd ocekdvani, ale dostateéné je
nepodporuji. Tito rodice jsou €asto dosti prisni. Mnohdy trestaji dité za Spatny vykon a
vytykaji chyby. Timto jednanim a vychovou dité ziskdvd pouze uzkostnost, nizké
sebevédomi a lhostejnost, jelikoZ postradaji jakékoliv citové projevy ze strany rodic¢u. Ve
vysledku rodicim jde o perfektni vychovny styl nez o dité. To ma za nasledek chladnou
komunikaci. Dité si nedlvéruje a podcenuje se. Mnoho rodicl se touto vychovou definuji
skrze dité. Nuti ho délat véci a jednat tak, jak chtéji oni. Dité je v podstaté vysledkem
jejich vychovné snahy. Zprvu se chova presné tak, jak rodi¢ chce, ale pozdéji pokud
prestane plnit a realizovat rodi¢ovské vize, se stanou bezmocnymi. Pokud dité musi
poddvat vykony a nedostava se mu dostatecné podpory, dostavi se strach z odmitnuti,

trestu ¢i zklamani rodicd.
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Pokud dité nema uspokojené existenéni potieby, nastava strach a nejistota. Tento
strach a nejistota znamenaji, Ze dité se neciti dobfe ve skupiné a tézko se zaclenuji do
spoleCnosti ¢i Spatné navazuji kontakty. Z toho vyplyvaji potize spojené s chovanim

k ostatnim. (Rogge, 1999, str. 160 - 182)

Vychova dité nesmi nicit. Pokud tomu tak je, nerozviji svoji osobnost,
sebehodnoceni, respekt a uctu k druhym lidem. Nemohou ziskat vlastni identitu a
samostatnost. Déti se socidlnim strachem snadnéji vnimaji nezndmé situace jako hrozivé a

rychleji ziskdvaji strach z nedspéchu.

Socialni strachy muze dité spolu s rodici zvladnout a pfekonat. Pfedevsim musi dité
zménit pohled na samo sebe, ziskat zdravé sebevédomé a dlvéru ve své schopnosti.
Rodic¢e musi ditéti poskytnout dostatecny projev pfrijeti, Zze své dité berou na védomi a
poskytnout mu citovou stabilitu. Musi ditéti vymezit jasnd pravidla, hranice chovani,
jednani a dusledné je dodrzovat. Kazdy rodi¢ by mél své dité vychovavat individualné dle
jeho potreb. Dité by nemélo byt pretéZovano tim, Ze rodice si na ném vynahrazuji to, co
jim v détstvi chybélo. Méli by budovat v ditéti samostatnost, zdravé sebevédomi a rozvijet
jeho schopnosti. Vytvofit mu citovy zaklad tim, Ze mu poskytnou a projevi dostatek lasky a
podpory. Prekonavanim vlastnich strachG si dité formuje vlastni identitu. Ktomuto
prekonavani nepochybné potrebuje podporu rodicu, ktefi ditéti poskytnou pocit jistoty a
oporu. Rozhodné by rodice neméli strachy svého ditéte podcernovat ¢i prehnané
dramatizovat, ale rozhodné je neprehliZet a brat je na védomi. Vétsina strachl postupem

¢asu odezni.

Strach nas provazi cely Zivot. At uz je nebo neni dany vychovou. Cely Zivot si
davame urcité cile, které vndas podvédomé vyvolavaji strach, zda je zvlddneme a
neselzeme. Déti i dospéli musi se strachem bojovat, snazit se ho prekonat a rozvijet

védomi vlastni hodnoty. (Rogge, 1999, str. 170 - 182)

2.4.1 Empatické rodicovstvi
Jak jiz bylo zminéno, i dnesni uspéchana doba ma zasluhu na emocnich poruchach

déti. Tim, Ze jsou rodice pfilis zaméstnani, a pak jiz nemaji silu a chut se plné vénovat
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ditéti, nemda uspokojené psychické potreby ze strany rodich. Zakladem rodi¢ovského
vnimani ditéte a détskych starosti a radosti je empatie. Bez jakéhokoliv vciténi se do
ditéte, jsou jeho strachy snadno odmitnuty. Dité musi byt vyslechnuto, pochopeno,
uklidnéno a podporeno. Stac¢i pouha véta, ktera je nevhodné zvolena jako reakce na
détskou situaci ¢i strach a dité se citi byt vtom samo. Pokud rodi¢ bere problémy i
strachy ditéte za nedllezité a zbytecné, je pravdépodobné, Ze dité nebude s rodicem

sdilet ani zadvaznéjsi ¢i hlubsi obavy. (Cohen, str. 49 - 50)

Empatie vrodi¢ovstvi buduje pocit jistoty, ale pouze tento pocit nestaci. Je
dllezity i rozvoj sebedlvéry ditéte a schopnost zvladat narocné Zivotni situace. Bezpecny
vztah mezi ditétem a pecujici osobou napomaha k rozvoji sebedivéry. Rodi¢e by méli ucit
své déti uvoliovat emoce. Nékteré déti mohou byt méné hovorné ¢i povolné k otevienym
rozhovor(m, proto je moznost uvolnit emoce prostiednictvim kresleni, her a pribéhu. Jiné
maji strach vyslovit to, co maji na srdci a to je pravé nejvétsi zdroj Uzkosti. Rodi¢ by mél
pracovat na tom, aby se dité nebdlo cokoliv vyslovit. Déti, které potlacuji své emoce,
mohou byt postihnuty silnymi zachvaty smutku & pocitll marnosti. Casto placou, ale slzy
jim neulevi od jejich trdpeni. V téchto pripadech by rodi¢ mél pozadat dité o vyjadreni
intenzity svych emoci pomoci Ciselné skaly. Pokud se rodi¢ rozhodne o Uzkosti s ditétem

oteviené mluvit, musi zajistit to, aby dité bylo svolné k rozhovoru. (Cohen, str. 63 - 157)

Déti potrebuji slySet konejSivy a uklidiujici vnitfni hlas, ktery mohou
internalizovat. Internalizace znamen3, Ze si dité vytvari zaklady vnitfnich hlas( z toho, co
slysi zvenci, tedy od rodicl. Pokud rodi¢ trpi néjakou Uzkosti, mlze byt jeho vnitfni hlas
plny obav, nejistoty a strachu, a to dité vyciti. Pfi praci s Uzkostnym ditétem je potieba
vielého lidského kontaktu. Sila blizkého kontaktu dokaze vyvolat mnohem hlubsi a

smysluplnéjsi zmény. (Cohen, str. 208 - 220)
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3. TERAPIE UZKOSTNYCH DETI

3.1 Terapie déti

Déti trpici psychickymi nebo psychosomatickymi potizemi, které jsou spojené se
strachem nebo Uzkosti musi feSit odbornik. Pokud jsou potize v€as odhaleny a |éceny,

nemusi dojit k trvalym nasledkiim, které by mohly zasahovat do dospélosti.

,Psychoterapie déti je proces, jimZ navozujeme zmény v osobnosti, chovdni a
zdravotnim stavu ditéte (nebo dospélého) vyhradné psychologickymi prostiedky, tedy
prostrednictvim urcitého zplsobu komunikace, kterd probihd v ramci opét specifickych

vztahi mezi ucastniky tohoto procesu.” (Vymétal, 2004, str. 175)

Mezi terapii déti a dospélych neni vyrazny rozdil. Cil je v obou pripadech stejny a
to odstranéni psychopatologickych symptomi. V psychoterapii déti a adolescentl je
dllezitd péce o dité a rodinu. Mnoho odbornikd v diagnostice a terapii poruch u déti
zdlraznuje biopsychosocialni pristup. (Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala a kol., 2000, str.

458)

Déti jsou krehkymi osobnostmi, na které jsou Zivotem kladeny vysoké naroky.
Nejcastéjsi naroky jsou spojené se Skolni dochazkou. Dalsi nejc¢astéjsi zatézi pro dité je
rozvodova a porozvodova situace. | dneSni doba plna nasili mize nékterému citlivéjSimu
ditéti navodit pocity Uzkosti. Psychicky vyvoj je zdavisly na zkuSenostech prozitych
v détstvi. Jakym zpUsobem byly uspokojovany jejich potreby a osvojena emocni stabilita.
Prevence vzniku Uzkosti a strachu souvisi s pocitem bezpeci, bezpecného domova a
pocitem prijeti. Rodice casto vyvolavaji v ditéti nadmérnou Uzkostnost tim, Ze maji
ambivalentni postoj k ditéti, coZz znamena nejednoznacnost a nevyhranénost. Tento
rodicovsky projev dité neni schopno pochopit a citi se nejisté. DalSim krokem, kterym
rodi¢ mlze zmirnit strachové reakce je budovani pfiméreného sebevédomi a odvahy.
Urcita psychicka odolnost je vrozena, ale rodic¢ ditéti pomaha s prekondvanim Zivotnich
narokl a podili se na vytvareni sebepojeti ditéte. Je potreba vytvofit harmonické a klidné
rodinné zazemi s kvalitnim vztahem rodicl, ktefi maji na dité ¢as a rozvijeji jeho zdravé

sebevédomi. (Vymétal, 2004, str. 148 - 160)
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Podminkou dobrého rodicovstvi je fungujici manzelstvi. Pokud rodice nemaji ¢as
na své dité, mlzZe vzniknout pocit, Ze je dité na obtiz. To mlzZe v ditéti vyvolat pocit, Ze
rodic¢e ztrati a hleda v sobé vinu. Odmitnuti ze strany rodi¢a vede k pocitim nejistoty,
strachu i viny. Tyto pocity rodice ¢asto umocnuji vytkami, kardnim ¢i vyhroZzovanim. Pokud
tyto emoce proziva dité ¢asto, stanou se soucdsti jeho osobnosti. (Vymétal, 2004, str. 148

- 160)

Zazitky z détstvi si ¢lovék nese cely Zivot s sebou. Pro dobré péstovani vztahi
v rodiné je kazdodenni potfeba vyhranéni si ¢asu pro zhodnoceni celého dne a pfipravy na
nasledujici den. Upevriuje a posiluje se vzajemna komunikace, diivéra a poznéni. Déti jsou
Casto Uzkostnymi a bojacnymi proto, Ze trpi nedostatkem porozumeéni, vielosti a lasky ze

strany rodic¢d. Rodice by méli své déti chvalit, vést k samostatnosti, odvaze a nebojacnosti.

Z. Matéjcek doporucuje 2 principy, kterymi Ize zvladnout Uzkost a strach déti. Je to
poznanim a konanim. Poznanim musi rodic zjistit a pochopit plivod détského strachu Ci
Uzkosti. Dité podnét muzZe pojmenovat, nakreslit ¢i formou hry objasnit. Identifikace
strachu neni tak obtizna jako zjisténi podnétu uzkosti. Mlizeme zjistit, zda podnét pochazi
z prostfedi domova ¢&i skoly. Principem konani aktivné reSime problém uUzkostnosti Ci

strachu. (Vymeétal, 2004, str. 148 - 165)

Zasady pro prekondvani Uzkosti a strachu dle Vymétala:

1. Dité potfebuje dostateény pocit bezpeéi a jistoty. Ditéti musime projevovat
naklonnost, lasku, zajem i s jeho nedostatky. DuleZity je také projev blizkosti a fyzicky
kontakt. Dité potfebuje obejmout, pohladit i pfitulit se k blizké osobé dodavajici mu

pocit bezpedi a jistoty.

2. Zvyseni sebevédomi a sebedlvéry ditéte. Zdravou miru sebevédomi a sebedutvéry
ziskavame z pozitivnich emocnich reakci ze strany socialni. Proto je dllezité vytvorit ditéti
takovou situaci, ve které bude Uspésné a zaslouZi si pochvalu. Musime povzbuzovat a

podporovat, abychom mu zvysili sebevédomi.

3. PFimé prekonavani Uzkosti a strachu. Pro pfekonani nadmérné uzkosti a strachu je
potieba spoluprace rodice a ditéte. Pfekondvat Ize formou pfimé konfrontace naraz nebo

nepfimo. V pripadé malych dlivod( pro znepokojeni rodicl je vhodna ptfima konfrontace
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nardz. Je nutna pritomnost rodicd jako jistota a antifobikum. Nesmime opomenout
pochvalu ¢i drobnou odménu po prekondni strachu. Takto se Ize vyhnout vzniku fobii
napr. ze zvirat. Konfrontace po malych krocich se doporucuje, pokud jsou obavy ditéte
zavaznéjsi. Timto zplsobem lze prekonat strachy spojené se Skolou. Rodi¢ musi s ditétem

¢asto hovofrit o plvodci strachu. Tyto rozhovory v bezpec¢ném prostiedi zmensuji obavy.

4. Zhodnoceni vysledkd a snahy ditéte. Celkové hodnoceni a pochvala ditéte za
snahu a spolupraci. Pokud vysledek neni uspokojivy, je potieba hledat jinou cestu nebo se

poradit s odbornikem, nejcastéji s détskym psychologem.

Mnoho déti zazZije traumatizujici udalost. Reakci na takovéto udalosti a silny stres
je uzkost, strach, plac¢, nevolnost, nespavost a neklidné sny. V téchto ptipadech déti
prepadaji pocity pochybovani o sobé samych, deprese, neklid ¢i nervozita. Mnohdy se
dostavuji bolesti hlavy nebo bficha. Pokud se dité straumatizujici uddalosti nevyrovna,
mUzZe to zpUsobit naruseni dalSiho osobnostniho vyvoje. Nej¢astéjsi traumatizujici udalost
je Sikana ve Skole. Také situace, které jsou spojeny s poniZzovanim, jsou pro déti
traumatizujici. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané déti projdou udalostmi, které negativné
ovlivni jejich psychiku. Katastrofy, které at uz dité vidi nebo je jejich ucastnikem, silné
plUsobi na jeho osobnost. A také situace spojené s rodinou jako rozvod, nasili ¢i umrti

rodice, plUsobi na dité traumaticky.

Kroky pfi jednani s ditétem po traumatické udalosti:

1. Zamezit dalSimu pUsobeni podnétl a okolnosti, které vedou k traumatizaci.

2. Proti - Sokova opatreni v pfipadé, Ze je dité v Soku. Zajistit klid, tekutiny, stravu,
teplo dokud se nedostavi |ékar. Jestlize dité neni v Soku, je potieba s ditétem o udalosti
pohovofit a nebranit emocim. Rozhovor a znovuproiZiti traumatizujici uddlosti vede

k odreagovani od nepfijemnych emoci a napéti.

3. Zvysenad pozornost, ¢as a plnéni prani.

4. Odborna pomoc détského psychologa ¢i psychiatra. Odborna pomoc je v téchto
pripadech Zadouci, jelikoz prekonavani nasledk( traumatu u ditéte je zaleZitosti mnohdy i

celé rodiny. (Vymétal, 2004, str. 148 - 174)
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Psychoterapie je predevsim |é¢ba slovem a pozitivnim vztahem, u déti také hrou.
V psychoterapii déti je dualezitou soucdsti ziskavani novych zkuSenosti. DUlezitym
faktorem pfri lécbé déti je vék, osobnost, socidlni zazemi, zdravotni potize a jejich projevy.
Psychoterapie déti musi byt vysoce individualizovana. Terapie je nadéjna, jelikozZ jejich
psychika, nervovy systém a fyziologické funkce jsou plastické a snadno ovlivnitelné. U
dospélych se setkdvame s obtiznéjsi terapii, jelikoz dospély ma jiz zafixované postoje a
vyhranény Zivotni styl. BEhem terapie déti je nezbytna spoluprace s rodici i s ostatnimi

osobami jako jsou pfibuzni, kamaradi, spoluzaci ¢i ucitel.

Psychoterapii u déti Ize pouzit nejdfive od 3 let, kdy uz je schopno komunikace. U
takto malych déti se terapie ubird smérem k rodi¢lim. Jde o ndvrhy zmény pfistupu,
vychovy ¢i Upravy prostredi. Vysledky terapie a [éCby byvaji nadéjné, pokud dospéli Fadné
spolupracuji. Déti vétSinou dobre spolupracuji, jelikoZ jsou zvidavé. Psychoterapeutické

hodiny a programy maji rady. Terapeuta berou jako pratelskou bytost.

U déti od 3 do 12 let je obvykla terapie hrou. Dité pfi hfe proziva frustrace, strach
a Uzkosti, napéti, nejistoty i agresi. BEéhem her se dité uéi tyto pocity rozpoznavat,
pracovat s nimi a ovladat je. BEhem terapie hrou se v ditéti uvolfiuje napéti a uci se volit
nové typy chovani. Ve hie se promitaji situace ze Zivota, které napodobuji realné situace.
Terapii hrou lze provadét individudlné ¢i ve skupiné. Terapeut by nemél dité nijak
hodnotit, ale podporovat ho a povzbuzovat ho a tim pomoct ditéti vytvofit vlastni

hodnotovy systém. (Vymétal, 2007, str. 273)

Dité musi byt seznameno s hrou a jejimi pravidly. Musi byt jasné vymezené, co se
smi a nesmi. Hry se mohou zuc&astnit i rodice, ktefi pak 1épe pochopi a |épe se vyznaji ve
vztahovych intervencich a vztazich. Zhruba po hodiné ukonéeni hry si terapeut povida

s ditétem o tom, co délali. (Vymétal, 2010, str. 176 - 181)

Psychoterapie je zahajena diagnostickym vySetfenim ditéte a mnohdy i celé
rodiny. Poté nasleduje indikace pro typ IéCby, a pak probiha pfiprava na terapii. Rodice
samoziejmé musi vyjadrit souhlas s navrhovanou lécbou. Terapie se provadi rdznymi

formami. MUZe byt individualni, skupinova ¢i ve formé rodinného setkani. Tyto terapie se
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mohou kombinovat. Mezi obvyklé prostfedky |éCby patfi rozhovor, terapie hrou nebo
Cinnosti, arteterapie, muzikoterapie, relaxace, nacvik rlznych dovednosti ¢i nacvicovani
nezadouciho chovani v Zadouci. Délka trvani terapii je rliznd. Po skonceni intenzivni
terapie, nastava faze dolécovani spojend s pravidelnymi kontrolami. Pokud by dolécovani
a kontroly neprobihaly, je pravdépodobné, Ze zmény, kterych bylo dosdhnuto, se
nezafixuji a ¢asem se stav ditéte opét zhorsi. Dalsi spoluprace probiha viceméné s rodici.
Jsou jim predavany informace ohledné dalSich postupli a vychovném vedeni. U malych
déti je preferovana ambulantni 1écba, jelikoz vytrhnuti z jejich pfirozeného prostfedi by
mohlo pfinést zavainé potize a zhorsit stav ditéte. V ptipadé, kdy jsou psychické potize a
stav ditéte zavazny, je nutnost zvolit hospitalizaci v psychiatrickém zafizeni. V zavaznéjsich
pfipadech jsou détem predepisovana psychofarmaka. Na trhu je jich velké mnoistvi a
sloZzenim jsou stejné jako v pripadé dospélych. Samoziejmé se détem podavaji v odliSném
davkovani. Vsechny léky jsou podrobeny mnohaletym vyzkumlm a podléhaji pfisnym
normam. U déti se ale hGife odhaduje vliv a dopad téchto chemickych latek na nervovy
systém. Postupem c¢asu muUZe byt zasaZen nezddoucimi zménami, jelikoZ vyvijejici se
nervovy systém ditéte je citlivy a vliv chemickych |éCiv zasahuje a ovliviiuje biochemii
mozku. LéCba pouze Iéky neni mozna ani ucinna. Psychoterapie je vétSinou spojena s

|é¢bou léky a psychologickou IéEbou.

Cilem terapii Uzkostnych a bojacnych déti je pfizplsobit socidlni prostredi a
postoje rodi¢l potfebam ditéte. Snizit naroky na dité a vyreseni pfipadného rodicovského
nesouladu. Psychoterapeutickou |écbou se mize dosahnout zmirnéni uUzkostnosti a
strachu, dité se stava zase radostnym, vice si véfi a nauci se hospodafit se svymi silami a

|épe zvladat narocné situace. (Vymétal, 2004, str. 175 - 180)

3.2 Zakladni pristupy a metody
Terapie je zpusob |écby psychickych a psychosomatickych potizi. Nelze vsak jeden
zpUsob pouzivat na rlzné druhy poruch a nemoci. Odbornik po dikladném vysetreni,

musi vhodné zvolit nésledujici terapeutickou péci.
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Psychoanalyticka a psychodynamicka terapie

Terapie vychazeji z psychoanalyzy S. Freuda a dalSich psychoanalytikl. V tomto
pfistupu je kladen dlraz na nevédomé psychické procesy a to, jakym zplsobem ovliviuji
psychiku ¢lovéka jiz v détstvi. , Terapeutickd technika pocitd s prenosem pacienta a s
propracovdnim prenosu pomoci interpretacni prdce. Vyznamnou ulohu hraje protipfenos
terapeuta a jeho vyulZiti pro porozuméni ditéte.” (Hort, Hrdli¢ka, Kocourkova, Mald a kol.,

2000, str. 461)
Psychoanalyticka psychoterapie

Tato terapie se zaméruje na psychiku jedince a vyreSeni psychickych konfliktd.
Nékdy muUze byt omezen vyvoj ditéte kvuli vnitfnim konfliktdm, ktery neni védomy, a
proto dité proZiva uzkost. Cilem psychoanalytické psychoterapie je sniZit Uzkost, zlepsit
interpersonalni vztahy a posunuti se ve vyvoji. Terapeutickd sezeni se uskute¢nuji 1 - 2x
tydné po dobu 1 - 2 let. BE€hem terapie je kladen dliraz na vztah terapeuta s ditétem a
hlavné na prenos, ve kterém se opakuji rané zazitky ¢i traumatické udalosti. Terapeut se
snazi o zjisténi nevédomého konfliktu ditéte a dat mu formu védomou, aby dité mélo

moznost mit védomy nahled na nevédomy konflikt.
Psychodynamicka psychoterapie

Terapie je vice zamérena na soucasné vztahy ditéte a jejich kontext, ve kterém dité
konflikt proziva. V této terapii je dilezitd emocni podpora. Jde o ziskani emocné
korektivni zkuSenosti ditéte. Tato zkuSenost vede ke zméné emocniho proZivani a
interpersonalniho chovani. Touto zkuSenosti dité prozije situace, kterd je v rozporu s jeho
ocCekavanim. Cilem této terapie je odstranit pricinu, kterd omezuje vyvoj a rast ditéte.

Pouzivané formy psychodynamické psychoterapii jsou hra, cilend ¢innost ¢i psychodrama.
Behavioralni a kognitivni terapie

Tato terapie vznikla na zakladé teorii uceni. Tyto teorie popisovaly zmény chovani
na zakladé podmirfiovani. Behavioralné — kognitivni terapie je kombinaci 2 metod. Terapie
se zamérfuje na konkrétni a pozorovatelné chovani ditéte. Pficina se jevi jako porucha
interakce ditéte s prostfedim. Behaviordlni a kognitivni terapie se povazuje za velmi
vyznamnou v détské psychologii a psychiatrii.
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Humanisticka a existencidlni psychoterapie

Hlavnim pojmem humanistické a existencialni terapie je lidskda individualita a

seberealizace. Vztah terapeuta a pacienta by mél vést k vnitfnimu ristu.
Psychoterapeuticky pfistup C.R.Rogerse

Rogersovsky pristup k psychoterapii spocivd v terapii zaméfenou na klienta.
,Predstavoval dité jako prirozené hodné a projevy agrese pojimal jako reakci na frustraci a
nedostatek prileZitosti k sebeaktualizaci. Proces vyvoje a rustu pokldadal za podminény
vztahem s druhou osobou, kterd je vuci ditéti opravdovd, empatickd a dité bez jakychkoli

podminek prijima.” (Hort, Hrdlicka, Kocourkovd, Mald a kol., 2000, str. 466)

Nejdulezitéjsimi slozkami této terapie je empatie, akceptace ditéte a kongruence
terapeuta. Pokud vztah terapeuta a ditéte obsahuje vSechny tyto postoje, mlze dité
projevit volné své pocity a myslenky a tim dojit k vnitfnimu potencidlu rastu. (Hort,

Hrdli¢ka, Kocourkova, Mald a kol., 2000, str. 466)

Psychoterapie mlze byt realizovdna skupinové ¢i rodinnou formou. Obé tyto terapie jsou

vyznamnymi v oblasti psychologie a psychiatrie.
Rodinna terapie

Rodinna terapie je jednim ze zakladnich pfistupl v psychologii a psychiatrii. Je
zamérena na interakce a vazby clenl rodiny. V této formé jde predevsim o pozitivni
zménu interakci v rodiné a posileni rodiny v feSeni problému. Strategicka rodinna terapie
hleda aktivni strategie, které zajisti homeostazu rodiny. Jedno z modernich pojeti této
terapie je socidlni konstruktivismus, ktery prirovnava lidské osudy k vypravéni pribéhtim.
Opakovanym vypravénim starych vyznamu se vytvari prostor pro rekonstrukci rodiny a
vzniku pozitivnéjsiho rodinného pribéhu. Behavioralni rodinna terapie je zamérena na
zlepSeni komunikace v rodiné a schopnosti |épe fesit problémy. Jde o trénink socialnich
dovednosti rodicli. Pozitivni vysledky se objevily v oblasti prace s détmi s poruchami

chovani. (Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala a kol., 2000, str. 461 - 472)
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Skupinova terapie

Skupinova terapie je zaméfena na interpersonalni vztahy. PfedevSim na oblast
vztahu ditéte s vrstevniky a socialni dovednosti ditéte. V této terapii musi byt respektovan
vék a specifika s nim spojena, tzn. vyvoj v oblasti emocni, kognitivni a interpersonalni.
Terapie vyuZiva projevu ditéte prostfednictvim chovanim a vnéjsich projevl. Dalezitym
ukolem terapeuta je zajistit v détské skupiné bezpecnou atmosféru. DalSim ukolem je
vhodné sestavit détské skupiny. Mohou byt oteviené ¢i uzaviené, a tudiz pouzivat rizné
psychoterapeutické techniky. Skupinova terapie déti predSkolniho a mladsiho $kolniho
véku miva hrovy charakter. Dité totiz velmi ¢asto prostfednictvim hry promita problémy z
domova ¢i sva prani a Uzkosti. Skupinova sezeni byvaji 1x tydné 45 minut. Skupina ma 3 -
5 ¢lend. Prostredi byva podobné détské herné. Terapeut by nemél dité nijak hodnotit Ci
interpretovat, ale pouze reflektovat, co dité déla. Terapeut muize omezit ¢i zasdhnout
pouze v pfipadé, Ze hrozi, Ze dité ublizi sobé ¢i ostatnim. Tato terapie mlze probihat i za

pfitomnosti rodicl. (Hort, Hrdli¢ka, Kocourkova, Mala a kol., 2000, str. 461 - 472)

Typ terapie je zvolen zcela individudlné dle typu poruchy a voli se tak, aby byla co
nejvice U¢inna. V psychoterapii ale nestaci pouze snaha terapeuta o zmirnéni ¢&i vymizeni
poruchy, ale také snaha klienta. Klient musi spolupracovat a dodrzovat pokyny a postupy

psychoterapeutické prace. Jediné za souladu téchto podminek, mlze byt terapie Uspésna.

3.3 Pohadka jako terapie

Pohadka je literarni Gtvar Ustni lidové slovesnosti. Typické pro pohadky je magicky
obsah, nadpfirozené bytosti a boj dobra se zlem. Kazdd pohadka by méla mit dobry
konec. Postavy v pohadkiach maji jednoznacny vyznam — nékteré jsou dobré a jiné zase
zlé. Pro déti, ale i dospélé jsou pohadky dulezité. Predcitani pohadek je nenahraditelné,
vznikd komunikacni kontakt dospélého s détmi. Déti chapou svét v jinych dimenzich nez
dospéli. Pohadky jsou nesmrtelnymi dtvary, které prezivaji jednotlivé generace.
Nesmrtelnymi jsou obzvlasté ty, které se staly klasickymi, to znamena, které prokdzaly
svou Zivotnost v nadcasové dimenzi. Klasické pohadky odpovidaji na nékteré zakladni

psychické potieby rozvijejicich se déti a souzni s nimi. V souvislosti s tim, je zdUraznéna
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prezentace pohadek. Pohadka by méla byt prezentovana s laskou, pak je vice psychicky

ucinnd. Pokud by méla byt pouze pasivné prectena, nema takovy vyznam.

DneSni moderni doba je plna technologii a pfistroji, které nam ulehcuji a
zpfijemnuji Zivot jako napfr.: televize, prostifedek pro tlumoceni informaci, ale predstava
déti, vysedavajicich dlouhé hodiny pred obrazovkou, neni pedagogicky nijak plisobiva ani

povzbudiva.

Pohadky mohou vnaset jisty fad do emocionalnich boufi, afektivnich sil napéti a
jsou vyznamné pro uvolnéni strachu a Uzkosti. Pfinaseji informace o hodnotach a
vyznamech zakladnich mezilidskych interakci, o mravnich dimenzich lidského Zivota.
Pohadky tim predstavuji specificky druh vzdélavani, ktery je sméfovan k tomu, aby déti
pozvolna vstupovaly do horizontu vnitfnich problém0 lidského byti, aby se v
metaforickych obrazech dovidaly, jak takové Zivotni problémy Fesit. (Cernousek, 1990, str.

71)

Pohadky predstavuji jakousi obecnou prlipravu, naladovani déti na urcity zplsob
uvazovani, prapravu k postoji. Lépe feceno, pohadky spiSe ukazuji détem, jak pristupovat
k feSeni problém(, nez jak je fesSit ve skutecnosti. Pohadky totiz mohou modulovat
aktivitu ¢i pasivitu. Mohou pfispivat k utvareni prlirazného nebo bazlivého postoje, ale

nemohou piedavat jednoznacny recept na fe$eni problémd. (Cernousek, 1990, str. 71)

3.4 Rady rodi¢im

Strach je soucasti détského Zivota a Zivota obecné. Strach proziva dité od malicka,
kdy se boji odlouceni od matky ¢i blizké osoby. Proziva jej i v predskolnim véku, kdy si
predstavuje ty nejrGznéjsi hrlizostrasnd strasidla a pfriSery, tzv. magické mysleni. Ve
Skolnim véku déti zaZivaji strachy spojené s pozadavky, které jsou na né kladeny. Tyto
strachy a Uzkosti proziva kazdé dité. Proto je duleZité umét tyto strachy rozpoznat a
pomoci ditéti pfekonat je. Zminéné strachy a rady rodic¢lim se tykaji déti predskolniho az

mladsiho skolniho véku. (Stiefenhofer, 2006, str. 6 - 20)
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1. Strach z cizich lidi a plachost

Povaha ditéte zcela jisté urcuje, zda je dité v predskolnim véku nesmélé ¢i
odvaziné. Kazdé dité potrebuje spolehlivé a silné rodinné vazby. Aby dité poznalo, Ze i
mimorodinné vztahy jsou velmi dualezité, je tfeba udrzovat vztahy se zndmymi i sousedy.
Déti by také mély byt poudeny o mozinych konfliktech, které se daji ale feSit a patfi
k normalnim vztahim. Nasledujici ¢innosti mohou pomoci bazlivost a uzavienost ditéte

prekonat.

Rada 1 — Spolecné odpoledne piné her

Pfipravte s vasim ditétem rGzné hry, soutéze, které znad a ma je rddo. Pozvéte
k vdm domU déti zndmych i sousedll. V domacim prostredi se dité bude citit |épe a snaze
si najde k ostatnim détem cestu. Dospéli by se méli drzet stranou a do her zasahovat jen

na prani déti.

Rada 2 — Strach z vody

Nékteré dité miluje vodu , odjakziva“, jiné se v ni neciti dobfe, coz mlze nékdy vést
i k pocitu strachu. Je dllezité nikdy dité nenutit jit do vody a snaZit se vzbudit zvédavost
riznymi pomUckami ¢i hrami. V umyvadle, bazénku zacnéte se seznamovdanim se s vodou
napr. cakanim, napodobovanim rlznych zviratek atd. Kupte ditéti nafukovaci gumovou
hracku, se kterou si bude moci hrat. Jdéte s ditétem do vody, a to jen do takové

vzdalenosti, kde se jesté citi bezpecné.

Rada 3 — Tichy a hlasity

Stydlivé déti hovofi Casto tiSe a vahavé. Zpravidla se boji déti, které mluvi nahlas a
vychloubaji se. Je dobré, aby si déti uvédomily, Ze je dulezity zpUsob, jakym se co rekne.

Pomoci mlze nasledujici hra:

- Tichd odpovéd, jako kdyz pipa ptacek nebo pisti myska.
- Véta, jako kdyZ spokojené prede kocka.

- Otézka, jako kdyz ji vystékne pes.

- Vztekld odpovéd, jako kdyz zafve lev.

- Napad vytroubeny do svéta, jako to déla slon.
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Spole¢né s ditétem premyslejte, kdy je lepsi pistét jako myska, a kdy vytrubovat
néco do svéta jako slon. V pfipadé nesmélého ditéte je lepsi vzit si pFiklad z vétSich zvirat.

(Stiefenhofer, 2006, str. 6 - 20)
2. Strach z odloudeni a ze ztraty

Hodné déti Spatné snasi, pokud musi opustit své nejblizsi lidi ¢i rozloudit se s nimi.
Rodice pro dité znamenaji vSe, bez nich se citi opusténé. Myslenky jako napt. co kdyz se
jim néco stane nebo se ui nevrati, mohou v ditéti vyvoldvat strach. Redenim je diivéra

v rodice spojena s hezkymi zazitky, kterou muze ziskat pfi nasledujicich ¢innostech:
Rada 1 — Hlidac

Pokud budete odchazet, mlzZete dat vase dité na starost tzv. hlidaci, ktery dité
ochrani pred kazdym nebezpecim. Mize to byt plySova Ci jakakoliv jind oblibena hracka.

Spole¢né mu vyberte jméno a misto, kde bude hlidat.
Rada 2 — Drobné odmény

Malickost Ci téseni se na hezky zazitek mize nékdy ditéti pomoci lépe prekonat
strach z odloucéeni a cekdani. Je dllezité ditéti povédét, jak dlouho budete pry¢, proc
nemuze jit svami a slibit mu, Ze napt. o vikendu pljdete na vylet, navstévu ¢i do

zoologické zahrady.
Rada 3 — Lepenkové hodiny

Kdyz se dité na néco tési, ¢as ubiha velmi pomalu. MizZete koupit ¢i si spolecné
vyrobit hodiny z kartonového papiru. Pfed vasim odchodem nastavte s ditétem rucicky
tak, aby ukazovaly ¢as vaseho navratu. Je tfeba ditéti vysvétlit, Ze se nemusi bat, Ze ve
stanovenou dobu budete skutecné zpatky, a to také dodrzet. (Stiefenhofer, 2006, str. 6 -

20)
3. Strach z nemaoci, nestésti a smrti

Déti mohou mit strach z rdznych udalosti od bourky, nemoci, navstévy lékare po

zprdvy informujici o rlznych nehoddch, katastrofdch a valkadch. Tyto strachy je moiné
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zmirnit tim, Ze budete vasemu ditéti jednotlivé uddlosti vysvétlovat, uklidfovat ho,

dodavat odvahu jak slovné, tak i pomoci her.
Rada 1 — Pfipravte se na ndvstévu lékare

Pokud ma dité obavy z navstévy lékare, mlzete je zmirnit tim, Ze si o budouci
prohlidce budete s ditétem povidat. MUZete si zahrat scénku, kdy jednou bude pacient

dité a podruhé zase vy.
Rada 2 — Sledujte spolecné televizi

Zejména v dnesSni dobé jsou média plnd informaci o rlznych katastrofach,
nehodach a nasilnostech. Je dulezité sledovat s ditétem televizi spolecné, a to hlavné
béhem zprav ¢i dokumentarnich poradl, kde se vySe zminéné uddlosti mohou objevit.
Ditéti vysvétlete, Ze jde o ojedinélé pripady, které se ve svété sice dé&ji, ale jemu

bezprostfedné zZadné nebezpedi nehrozi.
Rada 3 — Talisman

Pokud ma vase dité strach z néjakého zvifete, mizete mu jako ochranu pred nim
poridit talisman. Staci najit napf. maly kaminek, ktery je nécim zajimavy. Ditéti feknéte, at
ho nosi stale pfi sobé, at ho pevné stiskne, kdyZ spatti zvife, ze kterého ma strach.
Kaminek se zacne zahtivat, a kdyz je tepla celd ruka, je to znameni, Ze kouzlo kaminku
za¢ina fungovat. Casem kouzlo kaminku pfejde i na svého majitele, ktery u? tak nebude
muset nosit kaminek stdle pti sobé. Kdyz postupem ¢asu dité prestane mit strach, mélo by
kaminek darovat kamarddovi, o kterém vi, Ze md z néjakého zvirete strach. (Stiefenhofer,

2006, str. 6 - 20)
4. Strach ze selhani a strach ze skoly

Jak dité roste, zacind si uvédomovat svou pozici ve spoleénosti. Zacina se bat, ze
ho ostatni nebudou mit radi, Ze nebude néco umét atd. K prekonani téchto socialnich
nejistot je nezbytna dlvéra mezi rodici a détmi. Ve fazi, kdy se dité ¢im dal vic ocitd mimo
rodinu, kdy jsou na néj kladeny poZadavky jak rodinné, tak skolni, je uloha rodicQ
nenahraditelna. Jsou to pravé oni, kdo mohou urcit priority a posilit sebeddvéru jejich

ditéte.
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Rada 1 - Ctéte bajky

Povzbudit v nesnadnych situacich pomohou i bajky. | kdyz ditéti nelze s néjakym

trdpenim pomoci konkrétné, historka z Zivocisné fise na néj muze ucinit silny dojem.
Rada 2 — S odstupem casu je vse lehci

Pokud je dité presvédceno, ze udalost, ktera je pfed nim, nezvladne, zkuste si
spolecné zahrat hru, pfi které budete na tuto situaci vzpominat, jako by se uz stala.

Spoleéné predstavy problém sice zcela nevyresi, ale ditéti od strachu ¢astec¢né pomohou.
Rada 3 — Co vSechno umim

Jestlize dité prochazi obdobim, kdy o sobé pochybuje, je dobré sepsat na papir
vsechny jeho prednosti i nedostatky. Tak mlze zjistit, Ze umi dost véci na to, aby ho jeho
okoli mélo rado, vazilo si ho, a uz nebude muset mit strach, Ze ho ostatni odmitnou.

(Stiefenhofer, 2006, str. 6 - 20)
5. Strach z noci a bujna fantazie

U déti predskolniho a mladSiho Skolniho véku nastava obdobi tzv. magického
mysleni, kdy se skutec¢nost misi s pfedstavami. Déti do sebe pres den nasavaji rdzné
informace, prozivaji mnoho situaci, které vecer zacinaji zpracovavat. Pro tuto vyvojovou
fazi jsou typické noc¢ni miry, strasidla a pfiSery. Pomoci mohou basnicky, pohadky ¢i

povidky.
Rada 1 — Svétlem proti strachu

Dokonce i vétsi skoldci maji strach z Uplné tmy. MUzZete jim koupit slabou noéni
lampicku nebo nechat pooteviené dverfe do détského pokojiku a ve vedlejsi mistnosti

nezhasinat.
Rada 2 — Méda jako ochrdnce

Spolu s ditétem vyberte jeho oblibené plySové zvitatko, které ho v noci bude
hlidat. Idedlni je, kdyz lezi v posteli spolu s ditétem, které se mu muze svéfit se svymi

strachy a obavami.
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Rada 3 — Uspdvaci ritudly

Uspavaci ritual pomaha ditéti, které hdre usind, prejit nendsilnou formou ke
spanku a poskytnout mu pocit jistoty a bezpeci. Jako uspdvaci ritudl mlze poslouzit
vecerni modlitbicka nebo povidani s rodi¢i o zazitcich prozitych béhem dne. VSeobecné
maji malé déti rady, kdyz jim rodice zpivaji ukolébavky, vétsi déti radéji poslouchaji razné

pohadky Ci pribéhy. (Stiefenhofer, 2006, str. 6 - 38)

Rodi¢e nesméji zapominat na to, Ze jsou pro dité vzor. Rodi¢e by neméli plné Zit
Zivot svych déti. Museji myslet také na sebe a svlj Zivot. Tendenci obétovat se maji spise
Zeny. Dité vidycky vyciti, kdyZ se néco déje, kdyzZ je rodi¢ smutny, Uzkostny i nestastny a
vétSinou se to snazi napravit. Otazkou je, zda sdilet se svymi détmi problémy dospélych i
je nefrikat, aby nezneklidnily dité. Mnoho déti si totiz mysli, Ze za trapeni rodi¢d mohou
pravé ony samy. V dfivéjsi dobé se povaZovalo za vhodné dité nezatéZzovat problémy
dospélych. Dnes se vychova ditéte orientuje spiSe na otevieny vztah rodice s ditétem,
které je totiz schopno pochopit vSechno, pokud je mu to vhodné vysvétleno. Oteviené
komunikace pomadhaji ditéti i rodi¢i mluvit o svych pocitech. Rodi¢e samoziejmé musi
zhodnotit, co je vhodné fresit s ditétem urcitého véku. Ztoho vyplyva, Ze oteviena
komunikace ditéte s rodi¢i a naopak je nesmirné dilezita pro fungovani vztah( v rodiné.
Dulezitym krokem ve vychové ditéte je naslouchdni. V dnesni dobé je to problém mnoha
rodin, jelikoz rodi¢e na dité nemaji dostatek casu. Je dosti tézké, vyslechnout své dité bez
zaujatého postoje. Zakazy, kritiky, shazovani ¢i obviiovani nejsou pfilis vhodné metody. Je
velmi dulezZité si pro své dité udélat dostatek ¢asu a vyslechnout ho. Dité totiz potfebuje
rodiCovu empatii a pochopeni. Je vhodné, aby se rodi¢ zabyval hlavné soucasnymi
problémy. Pokud dité pfijde s problémem ¢i trapenim, rodi¢ by se mél stat nddobou pro
emoce ditéte. Neprojevovat hnév, smutek, ale naopak néhu. Je dulezité také volit vhodna
slova jako: ,Je pro Tebe tézké...”, ,Dokazu si predstavit, jak...”. Pokud se chce rodi¢
v komunikaci dostat dal, mél by polozZit oteviené otazky typu: , Co se déje?, Co to s Tebou
déla?, Co jsi citil, kdyz...?, Co si o tom myslis?, Co Ti déld nejvétsi starosti?, Z ceho mas

strach?“ apod.
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V dnesni dobé plné spéchu, rodi¢e nemaji ¢as vénovat se naplno svym détem a je
omezen i fyzicky kontakt rodi¢t s détmi. Je dllezité své dité pohladit, pomazlit se s nim a

vyjadfit, Ze ho ma rodic rad. (Filliozat, 1999, str. 204 - 211)
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PRAKTICKA CAST
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4. VYZKUMNA CAST

V praktické ¢asti bakaldfské prace bude predstavena metodologie, vyzkumny
cil, hypotézy. Rovnéz budou popsany vyzkumné nastroje, soubor respondent(, procedura

sbéru dat a statisticka analyza.

4.1 Metodologie

V praktické ¢dsti byla zvolena kvantitativni vyzkumna metodologie vyuZivajici
sbéru dat prostfednictvim dotaznik(. Pfednosti kvantitativniho vyzkumu je relativné
rychly sbér dat, poskytnuti presnych numerickych dat véetné rychlé analyzy dat, ktera je
nezavisla na vyzkumnikovi. RovnéZz nemlzieme opomenout ani uZite¢nost pfi zkoumani

velkych skupin. (Hendl, 2005, str. 47)

Hlavnim cilem vyzkumné casti této prace je vyhodnotit miru Uzkostnosti u déti

mladsiho skolniho véku.

Na zakladé vyhodnoceni vysledk( dotaznikl bude dil¢im cilem urceno, v jakém
pasmu prlmeérnosti se Uzkostnost déti vyskytuje a zda se objevuji pfipadné zdvislosti mezi

sledovanymi znaky. Proto byly stanoveny nize uvedené hypotézy:

H1: Mezi pohlavimi neexistuji rozdily v mife uzkosti.

Pro hypotézu H1 byla pouZita metoda chi-kvadrat testu pro uréeni pripadné zavislosti
mezi sledovanymi znaky (mira Uzkosti, pohlavi). Pro upfesnéni byl vyuzit Fischer(v exaktni
test.

H2: Mira uzkostnosti ve sledovaném vzorku bude odpovidat normam v tom smyslu, Ze
zastoupeni jedincl s podprimeérnou resp. nadpriimérnou mirou Uzkosti bude srovnatelné.

Hypotéza H2 byla ur¢ena metodou znaménkového testu.

Dopliujicimi Udaji jsou nejvétsi a nejcastéjsi strachy vtomto vékovém obdobi,
které byly zjistény prostfednictvim oteviené otdzky. Cilem dopliujici otazky bylo zjistit,

zda udaje z odborné literatury vyvojové psychologie odpovidaji skute¢nosti.
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4.2 Metoda sbéru kvantitativnich dat a popis dotazniku

Pro sbér dat byl zvolen 51 sloZzkovy Dotaznik détské manifestované Uzkostnosti
(verze pro déti), ktery zjistoval miru Uzkosti déti (n = 50) 4. — 5. tfid zakladni Skoly.
Dotaznik byl vybran z knihy Psychofarmakoterapie détského a dorostového véku od
Jakuba Floriana a Iva Paclta (1998) a je uveden v pfiloze 9.1. VySe zminéna publikace

obsahuje zakladni postupy Skalovani a jednotlivé Skaly pouzZitelné v détském obdobi.

Dotaznik byl v pisemné formé. Studentlm byl administrovan pred vyucovanim
a je nutné zminit, Ze v souladu s ochranou osobnich Udaji respondenti uvadéli pouze vék
a pohlavi. Respondenti zatazovali své odpovédi do 4 sloupcl s oznacenim intenzity
prozivané obavy C¢i situace uvedené v otazkdch. Kazdd odpovéd méla své bodové
hodnoceni (1 — 4). Na zdkladé souctu ziskanych bodld byl vysledek zarazen dle
vyhodnocovaci tabulky do pasma miry Gzkostnosti. Jedna se o vyhodnoceni vyskytu miry
Uzkostnych poruch u déti. Pro zmapovani nejvétsich a nejcastéjsich strach( byla zvolena
dopliujici oteviena otazka. Déti mély moznost zvolit své 3 nejvétsi strachy. VSechny déti

nevyuZily moznosti 3 odpovédi, proto bylo ziskano celkem 83 odpovédi.

4.3 Popis respondentt

Z 50 respondentl se z 60% jednalo o chlapce a z 40% o divky. Vék respondent( se
pohyboval v rozmezi 9 — 11 let. Nejvétsi skupinu tvofilo 21 (42%) respondentl ve vékové
kategorii 10 let. Méné pocetnou skupinu respondent( tvofila kategorie 11 let (36%).
Posledni kategorie byla vytvofena détmi ve véku 9 let (22%). Piehlednéjsi shrnuti

zakladnich informaci nabizi graf ¢. 1 a ¢. 2.
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Pohlavi

B chlapci
m divky
Graf €. 1: Procentudlni vyjadfeni zastoupeni respondentt podle pohlavi
Vvek
mOlet
m10let
w11 let

Graf €. 2: Procentudlni vyjadreni zastoupeni respondentl podle véku
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4.4 Statisticka analyza

4.4.1 Analyza kvantitativnich dat

Dle vyhodnoceni dotaznik( byly ziskany celkové vysledky, které jsou zarazeny do
nize uvedené tabulky primérnosti. Jde o kontingencni tabulku obsahujici pozorovanou
Cetnost.

Tabulka €. 1:  Vysledky vyhodnoceni vyskytu miry Gzkosti u déti mladsSiho skolniho véku

DIVKY CHLAPCI CELKEM
vyrazny podprumeér 4 4 8
podprimér 4 7 11
lehky podprimér 6 10 16
priamér 5 5 10
lehce nadpriimérnd

uzkost ! 3 4
nadprimérnad uzkost 0 1 1
CELKEM 20 30 50

Z tabulky lze vycist, ze z 50 respondent(l se 35 nachdzi v pdsmu podprlimérné
Uzkosti. 10 respondentll se nachdzi v pasmu priiméru a 5 respondentll se zaradilo do
pasma nadprimérné uzkosti. Vysledky mliZzeme zhodnotit jako pozitivni a uspokojivé,
jelikoz vice nez polovina respondent(l se nachazi v podprimérném pdsmu uzkosti.

4.4.2 Vysledky hypotézy H1

H1: Mezi pohlavimi neexistuji rozdily v mire uzkosti. (V psychologickych hypotézach se da
fict, Ze je to hypotéza HO, neni rozdil.)

Pouzita statistickda metoda: Pro hypotézu H1 byla pouzita metoda chi-kvadrat
testu pro uréeni pripadné zavislosti mezi sledovanymi znaky (mira Uzkosti, pohlavi). Pro
upresnéni byl zrealizovan Fischerlv exaktni test. Volné stazitelny software PAST
(Paleontological Statistics - http://folk.uio.no/ohammer/past/) pomoci zabudované

funkce Contingency table (Chi-squared test) automaticky spocital teoretické Cetnosti a
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nasledné vysledky obou testl. Pfi zpracovdni se vychdzelo z kontingencni tabulky (viz.
tabulka €. 1) obsahujici pozorované ¢etnosti.

Bylo zjisténo nasledujici:
Chi-kvadrat test: testova statistika = 1,894 (5 stupn volnosti), p = 0,863 tj. p > 0,05
Fishertiv exaktni test: p = 0,943 tj. p > 0,05

Zavér: Jelikoz vypocitand p-hodnota je v porovnani s béiné uZivanou hladinou
vyznamnosti 0,05 vétsi, nezamitame hypotézu o tom, Ze mezi pohlavimi neexistuji rozdily
v mife Uzkosti. Hypotézu H1 tak mUzZzeme potvrdit.

4.4.3 Vysledky hypotézy H2

H2: Mira uUzkostnosti ve sledovaném vzorku bude odpovidat normdm vtom smyslu, Ze
zastoupeni jedincl s podprimeérnou resp. nadpriimérnou mirou Uzkosti bude srovnatelné.

Pro zjiSténi vysledku hypotézy H2 jsou duleZité hodnoty respondentt
s podprdmérnou a nadprimérnou Uzkosti. Respondenty v pasmu primérné uzkostnosti
pomijime.

Pouzita statistickd metoda: Znaménkovy test. Pro testovani je k dispozici hodnota
testového kritéria Y = 35 (pocet kladnych rozdil() a hodnota n = 40 (pocet respondentt).
Jelikoz je hodnota n > 30 muiZeme pouzit vypocet testové statistiky pomoci normalniho
rozdéleni.

2-Y-n 2-35-40
B= = =4,74

Jn V40

Této testové statistice odpovidad p-hodnota mensi nez 0,001. Z tabulek normalniho

rozdéleni p-hodnoté 0,001 odpovida testova statistika cca 2,57.

Zaveér: Na zakladé porovnani p-hodnoty s bézné pouzivanou hladinou vyznamnosti
mulzZeme jednoznacné zamitnout hypotézu H2, Ze podil jedincG s nadprimérnou a
podpriimérnou uzkosti bude totozny. Hypotézu H2 zamitame a vidime, Ze podil jedincl
s podprimérnou uzkosti je statisticky vy$si ve srovnani s normami.

4.4.4 Interpretace doplnujici otazky
Doplnujici otazka, kterd se tykala zjisténi nejvétSich a nejcastéjsich strachl u déti
mladsiho Skolniho véku, byla zvolena a zafazena do vyzkumu pro utvrzeni odbornych

poznatkl z vyvojové psychologie. Jak jiz bylo zminéno, v obdobi mladsiho Skolniho véku se
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u déti vyskytuji strachy ze tmy, temnych prostor, zvirat, strasidel ¢i duchl. Kolem 10. roku

se k témto strachim pfridavaji také obavy ze selhani, bolesti, zranéni ¢i Iékare.

Nejvétsi strach

B z had(, pavouk a stirQ

M ze tmy

M z duchd, polednic a
mimozemstana

H ze Skoly

M z teroristQ a islamist(

M ostatni

Graf ¢. 3: Procentudlni vyjadreni vyskytu nejvétsich strachd

Dle grafu je zfejmé, Ze pro déti mladsiho Skolniho véku, v tomto pripadé konkrétné
respondenty ve vékové kategorii 9 — 11 let, jsou nejcastéjSim strachem hadi, pavouci a
Stifi. Tento strach byl uveden 24 détmi (29%). Poté ndsleduje na 2. misté strach ze tmy,
ktery byl uveden ve 13 pfipadech (16%). Strach z duchl, polednic a mimozemstand
uvedlo 8 déti (10%).

4.4.5 Diskuze

V nasem vyzkumu bylo zjisténo, Ze mezi pohlavimi neexistuji statisticky
signifikantni rozdily v mife uzkosti. Hypotéza H1 byla v naSem pfipadé potvrzena. Jak se
uvadi témér v kazdé publikaci psychologie osobnosti, existuji rozdily mezi pohlavimi, co se

tyCe osobnostnich charakteristik. Rodové odlisSnosti se pokladaji za vysledek prevzeti roli,

61



které jsou odlisné vymezeny pro Zeny a muze. Biologické faktory poukazuji na vys$si miru
emocionality u Zen neZz u muz(l. Jelikoz Zeny od dospivani prochazeji neustalymi
hormondlnimi zménami (menstruacni cykly, téhotenstvi, laktace, klimakterium) maji
sklony k emocionalni labilité. Proto se miZeme domnivat, Ze v dospélé populaci mohou

byt vice uzkostné Zeny.

Hypotéza H2 byla zamitnuta. To vysvétluje, Ze podil jedincl s podprimérnou
uzkosti je vyssi ve srovnani s normami. Zde se nabizi domnénka, Ze tento vysledek je
odrazem pohybu déti v nestresujicich prostfedich. Respondenti zfejmé zvladaji naroky

Skoly a pozadavky rodi¢li a pedagogti, nebot jsou s nejvétsi pravdépodobnosti pfimérené.

Jak jiz bylo feceno v sekci 4.5.4, zjisténé nejvétsi a nejcastéjsi strachy odpovidaji
odbornym poznatklim z vyvojové psychologie. Dle Michalc¢akové (2007) se strach ze
zvitat, tmy a temnych prostor béiné vyskytuje u predskolnich déti a provazi je az do
Skolniho obdobi. Vymétal (2004) uvadi, Ze strachy vtomto vékovém obdobi se poji
s imaginaci. Déti se inspiruji z knih, film{ ¢&i vyprdvéni. Na zdkladé tohoto faktu uvadi, Ze
pohadky a televizni porady musi byt vhodné interpretovany. Nevhodna interpretace muze
citlivéjSim détem vyvolat strachovou reakci a poté mohou byt vice Uzkostné. Rodic¢e by
méli volit vhodné a primérené filmové zpracovani pribéhu a pohadek. Zjisténé nejvétsi a

nejcastéjsi strachy jsou zcela v normé a poukazuji na pfirozeny vyvoj této emoce.

Rovnéz jsou uvedeny dalsi strachy, které byly zjistény prostfednictvim oteviené
otdazky. Jak jiz bylo v teoretické ¢asti zminéno, déti mladsiho skolniho véku také prozivaji
obavy ze selhdni. Tento fakt je zde také potvrzen. Jak uvadi Filliozat (2011), mezi 8. — 10.
rokem se u déti objevuje strach ze selhani. Tento strach je zfejmé podminény okolim
ditéte. Naroky rodic¢l a pedagogli mohou byt frustrujicimi pro dité. | pres veskerou jeho
snahu, nemusi byt vysledky uspokojivé z divodu pfiliSné narocnosti a zatézi okoli nebo
mensiho nadani ditéte. Jde o zjisténi 4. nejvétsiho strachu a to ze Skoly. Této
problematice je vénovana kapitola 2.3 v teoretické ¢asti. Je zcela logické, Ze dité, které ma
strach ze Skoly, se ji vyhyba. Dle Vymétala (2004) skolni fobie predstavuje neprekonatelny
strach z ucitele, spoluzakl a Skoly vibec. Strach ze skoly se Uzce propojen se strachem ze
selhani. Jestlize se dité pfedem obava selhani ¢i neudspéchu, velmi negativné to ovlivni

jeho vykon. Dle Dietera a Holgera (2007) strach ze skoly mlZe byt spojen také se
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strachem z odlouceni, Uzkostnou poruchou ¢i socialni fobii. Jak zminuji témér ve vsech
kapitolach teoretické ¢asti této bakalarské prace, nejdllezitéjSimi jsou pro déti rodice.
Méli by byt vnimavi, pozorni, se zdjmem a dostate¢nym c¢asovym prostorem se svému
ditéti vénovat. Neprehlizet jeho obavy, strachy a byt mu tou nejvétsi oporou. Strach ze

Skoly byl uveden 7 détmi (8%).

Stejnym poctem déti byl uveden strach z terorist( a islamistd (8%). Tento zjistény
strach byl prekvapujicim, jelikoz déti mladsiho Skolniho véku mohou tézko pochopit
vyznam a obsah riznych ndbozZenskych vyznani. S touto problematikou jsem se nesetkala
v Zadné odborné ani popularni literatufe, kterou jsem méla k dispozici pfi vypracovavani
této prace. Zrejmé jde o nové vytvoreny a vyskytujici se strach dany dnesni dobou a
uddlostmi, které se k ndm dostavaji skrze zpravodajstvi ze svéta. Toto zjisténi potvrzuje
fakt, Ze strach muze byt nauceny. Déti vnimaji negativni postoje jak z médii, tak od rodicl
a ostatnich dospélych na problematiku isldmu a prejimaji stejny ndzor a strach. Vétsina
dospélych nema dostatecné znalosti a informace o isldmu natoz pak jejich déti. Ve
zpravach, které se k nam dostavaji skrze média, jde pouze o zobrazeni téch nejhorsich a
poplasnych udalosti. V televiznich zpravach lidem zobrazi skupinu 5 islamist(, ktefi mavaji
zbranémi nad hlavami, ale v zabéru jiz neni vidét skupina ostatnich 100 islamista, ktefi se
sami téchto jedincd obavaji. Vétsina z nich ve skutecnosti nechapou chovani a jednani
téchto ortodoxnich muslim( a vibec se k nim nehldsi. Dle mého ndzoru jde pouze o
umysiné vyvolani strachu a paniky u obcanli. Misto toho, aby naopak lidskou populaci

média uklidnovala, dmyslné vytvafi strach, ktery se Sifi bez dostateénych informaci.

V kategorii ostatni jsou zarazeny strachy, které byly uvadény jednotlivé napf.
strach z rodicli, vraht, ze smrti, samoty, cizich lidi, ... Tyto uvedené strachy byly uvadény

vétsinou jednotlivé.

Ziskané vysledky stanovenych cili hodnotim jako kladné a uspokojivé. Vice jak
polovina respondentl se pohybuje v pdsmu podpriimérné uUzkosti. Zjisténé nejvétsi a
nejcastéjsSi strachy odpovidaji poznatkim vyvojové psychologie. Proto muzZeme

poznamenat, Ze vyvoj a prlbéh strachu u déti probiha dle normality.
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5. ZAVER

Cilem bakalarské prace bylo popsat détské strachy a Uzkosti. S tim spojené emoce
a jejich vyvoj. Snazila jsem se v teoretické casti zamérit i na konkrétni strachy déti
mladsiho Skolniho véku a terapii. Nastinila jsem také problematiku médii, se kterymi se
dnesni strachy také poji. Zajimala jsem se i o vychovné vlivy, které plsobi na déti. Vychova
ditéte dosti rozhoduje o jeho osobnosti. Zavér teoretické ¢asti jsem vénovala terapii déti,
zakladnimi pristupy a metodami. JelikoZz v dnesni dobé rodi¢e nemaji dostatecny Casovy
prostor na vychovu ditéte, mohou prehlédnout jejich obavy ¢i trdpeni. Proto jsem
vénovala kapitolu raddam rodi¢dm, jak odhalit détské strachy a uzkosti. Uvedla jsem

nejcastéjsi détské strachy a postupy prekonavani.

V praktické ¢asti jsem zkoumala miru Uzkosti déti mladsiho Skolniho véku. Vyzkum
jsem realizovala pomoci dotaznikl. Zvoleny dotaznik byl vcelku rozsahly, proto jsem jej
slovni zasobu, proto mohly porozumét znéni otazek i rozdillim odpovédi. Pomoci grafu
jsem procentualné vyjadrila pohlavi a vék vsech respondentli. Kazda odpovéd byla
ohodnocena body, které vytvofily celkovy vysledek. Na zakladé vyhodnocovaci tabulky byl
vysledek prirazen k dané mire Uzkosti. Z 50 respondentll je 35 v pasmu podprimérné
Uzkosti, 10 v pasmu prdméru a 5 v pasmu nadpriimérné lzkosti. Tento vysledek povaZzuji
za pozitivni, jelikoz vice nez polovina dotazovanych déti se nachdzi v pdsmu podprimérné
uzkosti. Podle mého nazoru by toto zjisténi mohlo byt uspokojivé nejen pro samotné déti,
rodice, ucitele, ale také psychology a psychoterapeuty. Co se tyée stanovenych hypotéz,
podafilo se potvrdit pouze jednu z nich. Timto jsem zjistila, Ze mezi pohlavimi neexistuji
rozdily v mife Uzkosti. Myslim si, Ze tento jev muzZe byt platny u déti, ale v dospélé
populaci byvaji Uzkostnéjsi zeny, proto by bylo zajimavé tento vyzkum zrealizovat u
dospélych nebo tyto déti longitudindlné sledovat aZ do dospélosti. Dalsi hypotéza, kterd
se tykala podilu jedincd s podpramérnou uzkosti ve srovnani s normami, byla zamitnuta.
Z vyzkumu také vyplynulo, jaké nejvétsi strachy se nejéastéji objevuji u déti mladsiho
Skolniho véku. Nejvétsim strachem pro déti jsou hadi, pavouci a S§tifi. Poté nasleduje
strach ze tmy. Na 3. misté je strach z duchd, polednic a mimozemstan(. Mezi ostatni
zjiSténé strachy patfi strach ze sSkoly a teroristd, islamistld. Uvedené strachy jsou pro déti

mladsiho skolniho véku typické a shoduji se s normami. Dil¢im cilem tohoto vyzkumu bylo
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porovnani vysledk( s poznatky vyvojové psychologie. Vysledky se shoduji s odbornou
literaturou. Velkym prekvapenim bylo zjisténi, Ze déti ve véku 9. — 11. let trapi obavy
z teroristl a islamistd. Jak jiz bylo zminéno v praktické casti této bakalarské prace,
zpochybniuji chapani tohoto problému respondenty. Tento jev povaZuji za nauceny strach,

ktery rodi¢e a média prenaseji na déti.

Bakalafskou prdaci jsem ziskala nové poznatky a védomosti z oblasti vyvojové
psychologie. Doufam, Ze tyto poznatky vyuziji nejen vrodiné, ale také v budoucim

zameéstnani.
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6. RESUME

Prace se zabyva détskymi strachy a Uzkostmi. V teoretické ¢3asti je uveden vyznam
a vyvoj emoci, charakteristika strachu a Uzkosti i obdobi mladsiho skolniho véku. Dalsi
kapitoly se vénuji konkrétnim strachim, problematice medii a vychovnym vliviim
pUsobicim na dité. Zavér teoretické ¢asti obsahuje poznatky z terapie déti. Uvedeny jsou i

zakladni pristupy, metody a nasledné rady rodicm, jak pracovat s Uzkostnym ditétem.

V praktické casti byl provadén vyzkum, ktery mél zjistit miru Uzkosti u déti
mladsiho skolniho véku. K dosazeni tohoto cile byla realizovana kvantitativni analyza dat

ziskand z dotaznikového setreni.

The work deals with children's fears and anxieties. The theoretical part is given
importance and development emotion of the fear and anxiety, and the younger school
age. Other chapters are dedicated to specific fears, issues of media and educational
influences acting on the child. Conclusion The theoretical part contains findings from the
therapy of children. Included are basic approaches, methods and subsequent advice to

parents on how to work with an anxious child.

In the practical part was conducted research to determine the level of anxiety in
children of younger school age. To achieve this goal was realized quantitative analysis of

data obtained from the survey.
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9. PRILOHY

9.1 Skaly hodnotici uzkostné poruchy

Skala zjevné Gzkosti u déti (Children’s Manifest Anxiety Scale)

Verze obsahuje 47 otdzek hodnocenych na 4 bodové stupnici. Jde o hodnoceni a

posuzovani chovani ditéte v poslednich 2 tydnech.
Hamiltonova skala uzkosti (HAMA)

UzZivad se pro populaci uzkostnych pacientd ke sledovani pribéhu lécby a jejich
zmén. Jde o klinicky rozhovor, v ném? je posuzovano verbdlni a neverbalni chovani. Skala
obsahuje 15 polozek, které se tykaji jednotlivych chovéni jedince. Kazdad polozka je

hodnocena dle miry zdvaznosti O - 4 body. Nasledné se hodnoti celkovy skor.
Zunguv dotaznik uzkosti (SAS)

Vyuziva se u pacientl trpicich priznaky Uzkosti. Tento dotaznik obsahuje 20
polozZek, které popisuji jejich potiZe. Dle zavaznosti se hodnoti body 1 - 4. Dale se méri

celkovy skor.

(Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala a kol., 2000, str. 64 - 65)
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9.2 Dotaznik

Pohlavi:

Veék:

Vibec ne

Trochu

Dost

Velice

1. Déla mi potize soustredit se na cokoli.

2. Znervoznim, kdyZ mé nékdo pozoruje pfi
praci.

3. Mdm pocit, Ze musim byt ve vSéem nejlepsi.

4. Snadno se ¢ervenam.

5. Mam rad(a) vsechny lidi, které znam.

6. Nékdy citim, jak mi rychle tluce srdce.

7. Obcas mi je tak, Ze by se mi chtélo kficet.

8. Pral(a) bych si byt nékde hodné daleko
odtud.

9. Zda se mi, Ze jinym détem jde délat rlzné
véci sndze nez mé.

10. Ve hrach Castéji vyhravam nez prohravam.

11. Tajné se bojim mnoha véci.

12. Citim, Ze ostatnim se nelibi to, jakym
zplUsobem délam rizné véci.

13. Citim se sdm (sama), a to i tehdy, kdyz jsem
s jinymi lidmi.

14. Tézko se rozhoduji.

15.Znérvéznuje mé, kdyz mi véci nejdou tak, jak
bych si pral(a).

16. Vétsinu casu se bojim.

17. Vidycky jsem na lidi mily(3).

18. Mam obavy z toho, co o mé feknou rodice.

19. Nékdy mi déla potiZe popadnout dech.

20. Snadno se rozzlobim.

21. Vidycky se slusné chovam.

22. Poti se mi ruce.

23. Musim chodit na zachod ¢astéji nez vétsina
lidi.

24. Jiné déti jsou Stastnéjsi nez ja.
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25. Mam starosti, co si o mé asi ostatni mysli.

26. Mam potize s polykanim.

27. Mivam obavy z véci, na kterych, jak se pak
ukaze, ano tak moc nezalezi.

28. Moje city je snadné zranit.

29. Mivdm obavy z toho, jestli délam ty spravné
véci.

30. Jsem vzdycky hodny(3).

31. Bojim se, co se stane v budoucnosti.

32. Vecer se mi nechce jit spat.

33. Bojim se, jak mi to pUjde ve Skole.

34. Kdyz mi nékdo nadava, lehce tim zrani moje
city.

35. Jsem vzdycky na kazdého mily(a).

36. Vzdycky mluvim pravdu.

37. Casto se citim osamély(a), i kdyz jsem s
jinymi lidmi.

38. Mam pocit, Ze mi nékdo kazdou chvili mize
fict, Ze délam néco Spatné.

39. Bojim se tmy.

40. Tézko se soustreduji na svou Skolni praci.

41. Nikdy se nerozzlobim.

42. Casto mi byva $patné od zaludku.

43. Mivdm strach, kdyZ si mam veder jit
lehnout.

44. Casto udélam véci, o kterych si pak preji,
abych je nikdy neudélal(a).

45. Mivam bolesti hlavy.

46. Casto se bojim, aby se mym rodi¢tim nic
zlého nestalo.

47. Nikdy nefikam véci, které bych nemél(a)
fikat.

48. Snad se unavim.

49. Myslim si, Ze je dobré mit ve skole dobré
znamky.

50. Mivam zlé sny.

51. Jsem nervdzni.

CELKEM
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