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Obdobi predsSkolniho véku se vSeobecné poklada za jedno znejkrasnéjsSich a
nejstastnéjSich obdobi v Zivoté. OvSem ani déti se nevyhnou nemilym situacim a
staviim, kdy maji strach a rtizné druhy neprijemnych pocitd, které mohou navodit
urcité typy moznych neurotickych projevi. S nékterymi situacemi bojujeme po cely
Zivot.

PrestoZe je Casto velmi neprijemné prozit negativni zazitky a stavy i ty maji v Zivoté
dtlezitou roli. Nebyt jich, lidstvo uz by s nejvétsi pravdépodobnosti vyhynulo, jelikoZ
by nemélo Zddnou piekazku a nebezpeci by mu neptipadalo ohrozujici. OvSem nic se
nema piehanét a je nutné odlisit, co je jesté v poradku a co uz prerostlo v neurotickou

poruchu.

A presné to je cilem této prace, kdy se zamérujeme na projevy, které jeSté jsou
v porddku a na ty, které se blizi k moznym neurotickym projeviim, jezZ by mohly
postupné preriist v neurotickou poruchu. Stejné tak je dilezité se pozastavit nad
skuteCnosti, Ze ne vSechny neurotické projevy v détstvi zlstavaji az do dospélosti.
Mnoho znich se vdospivani a v dospélosti vytraci, hlavné s postupnym vyvojem

mysleni a celkovou vyspélosti jedince.

Prakticka ¢ast této prace se zaméruje na miru neurotickych projevi u déti v matei'ské
Skole. Témér vSechny neurotické projevy se vytvareji na zdkladé strachu a obav
jedince z nadchazejicich nebo prozitych stavi, situaci a prozitki anebo konkrétnich
objektli, navozujicich neprijemné, nékdy az désivé pocity. Zalezi na senzibilité
kazdého jedince. Nékteré dité je odolnéjsi a nerozhodi jej maly problém. Naopak
citlivéjsi jedinec vidi mnohem vice obav a strachu prakticky ze vSeho, co pocituje jako
moznou komplikaci v uskute¢néni urcité ¢innosti nebo tkolu. VSe samozirejmé zavisi
na faktu, jak je dité schopno se zaclenit do procesti matetské Skoly a na adaptaci v ni a
v kolektivu. Cilem této prace je vyhodnotit na zakladé pozorovani, rozhovori a
dotaznikd miru symptoni neurotickych projevi u jednotlivcli a mozny predpoklad

k neuroticismu. Dale se porovnavaji rozdily téchto projevti vzhledem k pohlavi.
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1 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO OBDOBI

Od tri let se dité stava socialné Zijicim tvorem, kdy se uci spolupraci s ostatnimi.
Vclenuje se rddo do skupin ostatnich déti, u¢i se byt tolerantni, solidarni, druzné,

obétavé i schopnosti soucitu (Matéjcek, 1996, str. 48).

Piedskolni obdobi ditéte trva od 3 do 6 aZ 7 roku véku, které je vékem hry a ptipravy
na Skolu. RozliSujeme dvé faze vychazejici predevsim z nového socialniho zarazeni
ditéte. Na zacatku je to vstup do matei'ské Skoly a na konci nastup do zakladni Skoly

(Simi(":kové Cizkov4, 2005, s. 68).

Vyznacuje se stabilizaci své vlastni pozice ve svété a diferenciaci vztahu ditéte ke
svétu. V socialni oblasti je to pak presah rodiny a rozvoj vztaht s vrstevniky. Dané
obdobi lze chapat jako pripravnou fazi na Zivot ve spoleCnosti, proto je nutné
prijmout ad, ktery upravuje chovani s riznymi lidmi v raznych situacich (Vagnerova,

2014,s.177).

Ve vztazich k druhym détem se v matei'ské Skole rozvijeji dalsi dilezité vlastnosti, jez
ve vztahu k dospélym nebo mezi sourozenci nelze zcela realizovat. Mluvime o
schopnosti spoluprace, kterou predkladdme nejprve formou hry a postupné se

dopracujeme az k velkym spolecenskym diliim (Matéjcek, 1996, s. 48).

1.1 VYVOJ PSYCHOMOTORICKY

V této dobé se vyrazné méni i télesna konstituce ditéte. Na rozdil od predchoziho
batoleciho obdobi, kdy dité pribiralo a mluvilo se o obdobi tzv. baculatosti, nyni
nastava obdobi vytahlosti. Jde viditelné o nepomér mezi riistem hornich i dolnich
koncetin, trupu a hlavy. Pokracuje osifikace kosti a nadale se dosti rychle rozviji
mozkova kiira, ¢cimz je neustale dokonalej$i hruba motorika. Pohyby se dostavaji do
faze automatizace. Koncem tohoto obdobi dité zvladne vykonavat i slozité pohybové
koordinace jako napftiklad jizda na kole, brusleni, plavani. VSe vyustuje kolem Sestého
roku konecnou osifikaci zapéstnich kustek, jez ma velky vliv na rozvoj jemné
motoriky. Dité je tak schopno manipulovat s tuzkou, ntizkami, hazet a chytat mic
nejprve obéma rukama a pozdéji i jednoruc. Dochazi k rozvoji manualni zruc¢nosti a

postupnému vyhranéni laterality (Simi¢kova Cizkova, 2005, s. 68).
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Jde tedy o stalé zdokonalovani a vylepSovani kvality pohybové koordinace a elegance
pohybli. Ve tiech letech dité se pohybuje a chodi plné po zplisobu dospélych.
V predskolnim véku do fizeni pohybti vice zasahuje mozkova kiira. Zmény jsou méné
napadné, avSak velmi vyznamneé, nebot o to vice ovliviiuji postupné zarazeni ditéte do
spolecnosti vrstevnikli predevSim svoji pohybovou obratnosti ve hrach, jez je

podstatné pro dalsi vyvoj sobéstacnosti a plné sebeobsluhy (Wedlichova, 2010, s. 11).

Dilezitou Cinnosti je v tomto véku naucit se pouzivat tuzku a papir. DrZeni tuzky uz
neni dlani, nybrz zdokonaluje spravné uchopeni a drZeni tuzky pouze tfemi prsty a
zaroven koresponduje s pohybem ruky. Postupné prechazi od kresleni a psani

jednoduchych tahii ke slozitéjsim (Matéjcek, 1996, s. 51).
1.2 VYVOJ] POZNAVACICH PROCESU

1.2.1 MYSLENI

Jednim z poznavacich procest je mysleni, které prochazi velmi vyraznymi vyvojovymi
zménami. V batolecim obdobi prevladalo predevsim predpojmové mysSleni. Dité nyni
zaCina uvaZovat v celostnych pojmech, coZ znamena, Ze si vytvari pojmy na zakladé

konkrétnich a vystiznych podobnostech (Simi¢kova Cizkova, 2005, s. 70).

Nyni se poznavani zaméruje na nejbliZsi svét a prijeti jeho platnych pravidel a norem.
nerespektuje zdkony logiky, a tim je stile dosti nepresné. Intuitivni a prelogické
zplUsoby mysleni se projevuji urcitym vybérem informaci a specifickym zplisobem
jejich zpracovani. Prvni selekci informaci je centrace. Ulpiva na jednom napadném
znaku, ktery je povazovan za hlavni. Vzhledem ktomu, Ze stile prevlada
egocentrismus, vlastni nazor je bran za jediny mozny. Dochazi ke zkreslovani asudkt

Vagnerova, 2014, s. 177).

Charakteristickym znakem mysleni predskolaka je utrzkovitost, nekoordinovanost a
nepropojenost riznych souvislosti. Mysleni chybi komplexnost. Dité véii, Zze ostatni

maji stejny nazor jako ono samo (Wedlichova, 2010, s. 29).
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Dal$im délenim informaci je fenomenismus kladouci dliraz na urcity znak, ktery dité

samo vid{ a je dostatené napadny (Vagnerova, 2014, s. 177).

Fenomenismus zaloZen na zjevné podobé svéta, popripadé na predstavé zaloZené na
realité. Svét je takovy, jak vypada, se zjevnymi znaky. Ve vodé plave ryba, proto
odmita moZnost pojmenovani pro velrybu. S timto souvisi vazba na pritomnost, tedy

prezentismus (Wedlichovg, 2010, s. 31).

Posledni selekci informaci je prezentismus kladouci diraz na aktualni podobu svéta,
ktera pro dité predstavuje subjektivni jistotu. Informace zpracovava na zakladé

magicnosti, coZ obnasi tendenci pomahat si poznanou véc v redlném svété dopliovat

fantazii, a tak nové poznané zkreslovat (Vagnerova, 2014, s. 177).

Dalsi moZnosti je magi¢nost, kdy si vredlném svété pomahaji fantazii. Uzce s tim
souvisi animismus, ¢i antropomorfismus, kdy i neZivym vécem prisuzuji vlastnosti
zivych i lidskych vlastnosti. Arteficialismus je zptsob vykladu okolniho svéta a jeho
charakteristickych znaka jako Ze je nékdo, nejlépe néjaky clovék udélal. V neposledni
Fadé mluvime o absolutismu, coz je presvédceni o definitivni a jednoznacné platnosti

daného poznani (Vagnerova, 2014, s. 177).

7

VSe souhrnné oznacujeme nazvem pojmové mysleni, kde dité zac¢ina vnimat nékteré
prvky pravé jiz zminované analyzy, syntézy i srovnavani. Z pocatku se pojmy vytvari
hlavné spojovanim nahodnych znakd jako je tvar, barva, atd. Dité dokaze identifikovat
jednotlivé druhy véci (jablko, tfeSen, mic, Zidle), ovSsem nechape souvislosti spojujici
je do vSeobecné skupiny. Zavratny rozvoj pojmového mysleni zacind mezi 4. - 6.
rokem, kdy se projevuje snaha tvorit vSeobecné rodové pojmy. Dité nyni vnima
moZnost pojmenovavat nékteré predméty stejnymi nazvy (hracky, nabytek, zvitata,
apod.). Prozatim se ale vyskytuji chyby, kdy predc¢asné na zakladé jednoho jediného
poznatku vyvozuje zavér, jde o tzv. pred¢asné zevseobectiovani (Simitkova Cizkova,

2005, s.70).
1.2.2 VNiMANI

Ve vyvoji dochazi také k pokroku ve sméru, kterému rodice ¢asto nekladou velkou

pozornost. Jedna se o schopnost vnimat nejen celky, ale i podrobnosti na nich. Dité
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dokaZze slozit a rozloZit tieba i z kouskii obrazce, pokousi se pronikat i do slozitéjsich
véci. Je to zaklad pro zrakové rozliSeni podobnych pismen, sluchové rozliSeni
podobné znéjicich slabik, také pro rozloZeni slov na hlasky, k nimZ spravné priradi
pismena, aby opét bylo spravné seskladano slovo, které nakonec napiSe. Odborné
mluvime o procesu predevsim zrakové a sluchové analyzy, jeZ je nutna pro cteni a

psani (Matéjcek, 1996, s. 57).

Prevlada synkretické, tedy celistvé vnimani. NerozliSuje podstatné ¢asti predmeétu, ale
v8ima si ndpadnych predméti vétSinou spojenych s Cinnosti, kterou dité samo déla.
Z hlediska barevnosti zacina rozliSovat tzv. doplinkové barvy, riizova, fialova a
oranzova. Dle sluchu je schopno rozpoznat riizné druhy zvuki jako hlasy ptakt nebo
rizné typy aut. Zdokonaluje se ¢ichové i sluchové vnimani, rozpoznava sladké, kyselé,
hotké i slané. Nadale je dtilezity hmat, kdy sjeho pomoci rozpoznava vlastnosti

predmétii i je dokaZe pojmenovat (Simic¢kova Cizkova, 2005, s. 69).

Vétsi rozsah a intenzita sluchového vnimani umoziiuje ditéti rozpoznat rtznou
polohu a vysku ténu, nékteré déti jiz spravné intonuji. Zac¢inaji vnimat prostor, cas i
pocty. Z hlediska prostoru nejsou schopny rozlisit hloubku a prostorové vztahy jako
takové. Postupné se uci rozpoznavat blizkost a vzdalenost, stejné jako vné a uvnitf,
uzavieny a otevieny a také vpravo a vlevo. Spravné vyhodnocuje polohy nahote a
dole. Prostor dité predSkolniho véku chape segocentrickou perspektivou

(Wedlichovg, 2010, s. 25).

Dité jesté neni dostatecné vyzralé, aby zcela dokazalo rozliSovat vpravo a vlevo. Neni
dokoncena lateralita a patfi¢né zafixovana. Pokud se dité otoCi o 180 stupnid, je vSe

naopak. Zalezi na postupném dozravani mozku (Vagnerova, 2014, s. 192).

S vnimanim ¢asu ma dité dosti velké potiZe, unikaji mu realné ¢asové etapy, snazi se o
preceniovani i podcenovani délky trvani urcitého casového useku. Podle nékterych
udalosti a opakujicich se ¢innosti usiluje o0 méreni svého ¢asu. Minulost a budoucnost
jsou pro né vétSinou zcela prazdné pojmy. K prvnimu poznani vztahu mezi ¢asem
budoucim, pritomnym a minulym dochazi pravé v predskolnim véku (Wedlichova,

2010, s. 25).
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Chapani casu se vyviji pomaleji. Déti rozumi pojmim drive a pozdéji, delsi a kratsi
doba nebo pred a po, ale pro celkové ¢lenéni ¢asu pouzivaji maximalné dni v tydnu.
Ctyfleté dité rozumi tomu, Ze udalost vznikla pied tfemi tydny je bliZe realité nez ta,
co se udala pred dvéma mésici. VSe se vSak upina na aktualni déni. Predskolni déti
jsou schopny vnimat jak délku trvani, tak poradi udalosti. RozliSuji pocatek a konec
déni a odlisi i del$i Casovy usek, pokud néco skoncilo pozdéji. AvSak stale maji
tendence nadhodnocovat délky casovych usekii. Soustredi-li se na délku trvani
udalosti, nemusi spravné odliSit poradi udalosti a naopak. Zakladem pro pochopeni
pojmil minulost, pfitomnost a budoucnost, je uvédoméni si skutecnosti, Ze predchozi,
tedy minulé udalosti mohou mit vliv a ndvaznost na nadchazejici, ne jinak. Nejtézsi je
piedstava o budoucim déji, jak by mohl probihat. Dité se odpoutava kolem patého
roku od uvazovani pouze v pritomnosti, tzv. Casové decentraci, pak zacne vnimat cas i
z jiného Uthlu pohledu. Déti starSiho predskolniho maji schopnost tato tvrzeni dolozZit
pouzivanim sloves také v minulém a budoucim case. Budoucnost jsou schopni
piedvidat, ale v oblasti planovani jim realita neustale sklouzava do bajnych predstav

(Vagnerovi, 2014, s. 194).

Vnimani poctu jako mozného klasifika¢niho kritéria zavisi na sociokulturni stimulaci.
Casto dité vidi, jak nékdo néco potitd a dokaZe vse napodobit, proto znad pomérné
brzy Ciselné rady, ovSem postrdda porozuméni vyznamu daného ciselného pojmu.
Postupné chape i pojem zmény mnozstvi, napiiklad pokud ubereme, zlistane mensi
pocet, a kdyZ naopak pridame, pocCet se zvysi. | pocitani omezuje aktualni stav situace,

tedy tzv. fenomenismus (Vagnerova, 2014, s. 195-197).
1.2.3 PAMET

U paméti prevlada nadale konkrétnost a mimovolnost. Umyslnad forma paméti se
objevuje na konci predskolniho véku. Pfevazuje mechanicka pamét, ktera si zaklada
na ndhodnych vnéjsich znacich. Postupné nastupuje a vyviji se i slovné logickd pamét

(Simi¢kova Cizkova, 2005, s. 69).

Typicka je pro pamét v tomto obdobi obraznost, citovost a Zivelnost. Postrada umysl
a usili zapamatovat si dané. Prozatim trva na doslovné reprodukci pohadky nebo

rikanky, které je vzdy stejné. Mechanické pamétové procesy se vyznacuji
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vybavovanim si véci na zakladé vnéjSich znakil jako je barva, tvar, poloha, zvuk, aj.
Vnitini souvislosti ditéti zatim unikaji. Rozvoj logické paméti se poji s vhodnymi
postupy a srozumitelnosti predkladdanych skutecnosti, proto je duilezité vysvétlovani i
velmi jednoduchych véci. Rlistem objemu paméti a jeji trvalosti se zvysuji dispozice

k systematicnosti u¢eni (Wedlichova, 2010, s. 27).

Déti vtomto véku maji byt dostatecné informovani a zasvécovani do slozitéjSich
skutecnosti na zakladé popisovani a vysvétlovani nejprve vSeho jednoduchého do
detailti az po dalsi slozitéjsi skutecnosti. Dlislednost podavanych informaci a jejich
zapamatovani a zakotveni do détské paméti se projevi v mife vyuZiti poznaného
v pozdéjsich logickych souvislostech. Predskolni déti srozsahlejsi a kvalitnéjsi
informovanosti jsou schopny si vice uvédomovat zpisoby a souvislosti, které jim
mohou pomoci usnadnit si zapamatovani a hlubsi vstipeni do paméti. Vyznamné je
tak ovlivnéna uroven uvazovani a vyvoj jazykovych schopnosti. Podstatnou roli zde
hraje autobiografickd pamét, kde dité ¢erpa z vlastnich prozitkli a 1épe si proZitou

udalost vStépuje (Vagnerova, 2014, s. 202-207).
1.2.4 FANTAZIE

Predstavivost a jeji vybavovani napomaha rozvoji vnimani. Svéd¢i o tom souvisla
reprodukce déje proZité udalosti nebo pohadky. Predstavy spojené s fantazii se
vyuzivaji ve vytvarném projevu a v riiznych namétovych hrach. V tomto véku je velka
obliba pohadek. Dité si pomoci fantazie a jejich predstav do jisté miry upravuje
realitu, vznika tak ¢asto splynuti piedstavy a reality, tzv. eidetismus(Simic¢kova

Cizkova, 2005, s. 69).

Dité potiebuje realitu, kterd pro néj bude srozumitelnd a prijatelna, proto si ji za
pomoci fantazie a predstav prizplisobuje vytvarenim nepravych lzi, tzv. konfabulaci.
Fantazie ma v tomto obdobi velmi diileZitou roli, zajiStuje rovnovahu mezi city a
rozumem ditéte. VSe se projevuje formou magického mysleni, kdy oZivuje neZivy svét
prifazovanim mu vlastnosti Zivych bytosti i lidskych. Ke konci predskolniho obdobi
prevlada realné pojeti svéta (Wedlichova, 2010, s. 28).

Od této etapy Zivota se kromé redlnych strachii u déti setkdvame také se strachy

v

fantazijnimi. Fantazie se velmi prudce rozviji, coz zapricinuje vznik divokych predstav
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a déti se zacinaji bat pohrom, strasidel, duchii i ostatnich stvoieni vznikajicich pouze
v jejich mysli. Predstavy jsou casto spojeny s pohadkami a ovliviiuji je také médii.
Nikdy by se déti nemély zamérné strasit. Casto takto dochazi ke splynuti svéta
fantazijniho s realnym (Vymeétal, 2004, str. 40).

Fantazie a predstavivost ditéte je v tomto obdobi velmi Siroka a bohata, déti si
vymysleji razné spoletniky, a to s dobrymi i Spatnymi vlastnostmi. Neni dobré do
predstav ditéte jakkoliv zasahovat. Samo musi najit zptlisob, jak se svym strachem
pracovat, popripadé mu pouze pomoci najit spravny smeér. Vybornym pomocnikem
jsou ritualy, které dité rado prijima. Neni vhodné détem strachy rozumové vymlouvat.
Nejhorsim zplisobem je navrhovat rozumové teseni jejich prekonavani strachu nebo

dokonce vysmivani (Rogge, 1999, s. 77).

1.3 SOCIALNi VYVOJ

V predskolnim véku dochazi k socializaci ne uZ pouze vramci rodiny a nejbliZsich
pribuznych, ale také v¢lennovanim do dalsich spolecenskych skupin, jakou je naptiklad
materska Skola. PfredevSim matka nadale zajiStuje pocit jistoty a bezpeci, o to 1épe
zvladad nové role a adaptaci na nové prostiedi. Rozvoj osobnosti ditéte v oblasti
socializace, tedy zacleniovani se do spolecnosti, a individualizace se uskuteciiuje pravé

v kontaktu s jinymi lidmi (Vagnerova, 2014, s. 223-228).

Zapocetim dochazky do Skolky se priddva novy vyznamny prvek do Zivota ditéte,
jakymzZ je vztah k druhym détem, ke svym vrstevnikiim, ktefi do budoucna budou
tvorit jejich soucast i ve Skole, v zaméstnani, atd. Hlavni soucasti je neodmyslitelné
hra v jakékoliv podobé, pomoci té se déti u¢i nové schopnosti spoluprace s ostatnimi
détmi, jeZ postupné vyusti ve velka spolecna dila. V tomto zacleiovani napomadhaji
také tzv. prosocialni vlastnosti, jako jsou druznost, solidarita, obétavost, tolerance, aj

(Matéjcek, 1996, s. 48).

Velky vyznam vtomto véku zac¢ind mit kamaradstvi a pratelstvi s vrstevniky. Pri
vybirani kamaradi dité prozatim pohlizi na stejny nazor, pokud vidi druhé dité svét
jinak, nebere ho za svého kamarada. Naopak dité se stejnym pohledem na svét je
kamarad, kterému se snazi i pomahat a ochranovat ho. Hlavnim prostredkem ke

komunikaci s kamarady je hra. Pfevazuje hra na socialni role. Dité miluje pocit, Ze
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miiZe byt nékterou z postav ve svém okoli nebo mit riizna povolani. Pomoci téchto
her si dité vyhranuje rizné vlastnosti, ptipojuje se svym vzoriim a zkousi samo sebe

v situacich, které ani nemusi nikdy nastat (Helus, 2004, s. 203)

Dochazi k tzv. socidlni expanzivité, kdy se dité stava partnerem rozhovori a diskusi.
Rado se pta a vyjadiuje nazor. S mnohym nesouhlasi a ¢asto ,vi“ 1épe riizné véci nez
dospéli, ktefi ho v jeho iniciativé vesmés povzbuzuji. Iniciativa je dllezitym prvkem

pri vélenovani do skupiny déti a spole¢nych hrach (Helus, 2004, s. 204).

1.4 EMOCNi VYVOJ

Z konkrétnich ¢innosti prameni prozivani riiznych citovych stavi. Dité proZziva radost
a potéseni ze samovolnych ¢innosti a objevuje se i smysl pro humor. V malé mife se
projevuje i zlost a vztek vétSinou pramenici z netspéchu. Strach z nerealnych situaci,
cizich lidi a z nezndmého prostiedi pomalu ustupuje. Nastupuje obdobi, kde se dité

obava nerealnych, fantastickych bytosti (Simi¢kova Cizkova, 2005, s. 71).

Emocni proZitky predSkolnich déti ziskavaji na stabilité a vyrovnanosti. Emoce jsou
dosti intenzivni, snadno pak prechazeji zjedné do druhé, napriklad smich a plac.
Vnéjsi projevy rtznych emocnich prozitkli, mizeme shrnout do nékolika bodt. Jako
prvni jsou vztek a zlost, u kterych nyni déti chapou pric¢iny vzniku a jejich vyznam.
Dale prichazeji projevy strachu a obav, spjaté s rozvojem détské predstavivosti a
fantazie. Nasledujici je smysl pro humor, jeZ souvisi s rozvojem komunikac¢nich a
jazykovych schopnosti a vneposledni radé prijemny pocit a potéSeni znéceho

neocCekavaného, co prinese blizkd budoucnost (Vagnerova, 2014, s. 218-219).

Pripojuji se i pocatky vyssich citli, hlavné socidlni, intelektudlni, estetické i etické.
V oblasti socidlnich citti, jak uZ bylo receno, jde o vztah déti s dospélymi a vztahy
s vrstevniky, které jsou urcitou nutnosti pti hrach. Zde si déti vytvari i vztah samy
k sobé, tedy jakysi sebecit motivovany egocentrismem. Projevy radosti z novych
zkuSenosti, poznatkii a Cinnosti vyjadiuji kladné emoce, nalezici k intelektualnim
emocim. Pfijemné pocity z krdsna a hezkych chvil vnimame pfti poslechu hudby, pfi
vytvarnych pracich nebo u ¢teni pohadky. Dité rozlisuje, co je dobré nebo Spatné, co je

spravné nebo nespravné a co smi a nesmi. Takto dochazi k rozvoji etického citéni, kdy
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formou pochvaly nebo pokarani rozliSuje uspokojivé nebo neuspokojivé pocity. Vyvoj

vyssich citd vede k vysledk@im socialniho uéeni (Simi¢kova Cizkova, 2005, s. 71).

Pravidelna dochazka do kvalitnich predskolnich zarizeni ma vzhledem k emoc¢nimu
prozivani velmi Casto i negativni dopady, presto kognitivni vyvoj je v pozitivnhim
sméru. Déti navstévujici predskolni zatizeni rychleji rozvijeji fecové dovednosti a
mysleni nez déti, které zlistdvaji doma s matkou. V riiznych inteligencnich testech
dosahuji lepsich vysledkli a také socidlni vyvoj je Uspésnéjsi, hlavné v oblasti
socializace. V globale pobyt v predskolnich zarizenich na détech obvykle nezanechava

negativni vliv nebo priznaky (Atkinson, 2003, s. 58).
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2 VYMEZENi POJMU EMOCIONALITA, NEUROTICIZMUS

2.1 EMOCIONALITA

VSeobecné se emocionalita poji s emocemi. Pokud emoce vymezime jako psychické
procesy, emocionalitou rozumime komplexni vlastnost osobnosti, tedy urcitou

ustalenou charakteristikou subjektu (Nakonec¢ny, 1998, s. 419).

Lze oznacit i jako citovy doprovod a doplnék proZivani. Tvori trvalou soucast vztaht
Clovéka ksobé samému i kjeho okoli. Provazi ji fyziologické zmény, motorické
projevy jako je napriklad mimika a gestikulace, dale stavy urcité pohotovosti a

zameérenosti - naptiklad laska, strach, nenavist, aj (Hartl, Hartlova, 2010, s. 138).

Podle teorie A. Busse a R. Plomina patfi emocionalita mezi zakladni tfi rysy osobnosti,
oznacované jako temperamenty, spolecné s aktivitou a sociabilitou. Dané osobnostni
rysy splnuji tii podminky: objevuji se béhem prvniho roku zivota, ziistavaji hlavnimi
rysy osobnosti a v dospélosti jsou ve vétSi mife dédicné. Emocionalitu popisuji jako
pocity tisné a stavu ohroZeni doprovazené intenzivni autonomni aktivaci. Stav izkosti
je pritomen uz v prvnim roce Zivota a pozdéji se déli na strach a hnév. Rozlisuji Ctyfti
slozky strachu a hnévu. Slozka motoricka zahrnuje u strachu Unik a u hnévu agresi a
zachvaty vzteku. Vyraz ve tvari vyjadiuje ve druhé sloZce expresivni. Fyziologicka a
kognitivni vyastuje u strachu v pocity désu a anticipace katastrofy a u hnévu jako

nepratelstvi (Blatny, Plhakov4, 2003, s. 20 - 21).

V citovém Zivoté clovéka vyjadiuje zvlasStnosti osobnosti, znichZ v podstaté
odliSujeme normalni populaci od neurotik. Z obecného hlediska tvofi postatu
motivace a zpeviiovani, ¢cimz se velkou mérou podili na organizaci a regulaci lidského

chovani (Nakonecny, 1998, s. 529 - 530).

Dle Nébylicynovy teorie je zakladem temperamentu spole¢né s obecnou aktivitou.
Popisuje ji jako soubor vlastnosti tykajicich se zplisobu vzniku, pribéhu a zaniku
aktivité. Emocionalitu déli na tfi slozky - citlivost kemociondlné dilezitym
podnétiim, impulzivitu a emociondlni labilitu, kterou rozumi rychlost trvani nebo

sttidani emocnich stavii (Blatny, Plhakova, 2003, s. 25).
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Zrani emocionality se projevuje na vyvoji emoci, coz znamena zdokonalovani citovych

v

reakci i jejich vlastnosti. VSe lze souhrnné pojmenovat jako citova zralost, popiipadé

e

nezralost. Mezi neprehlédnutelné znaky citové zralosti radime, napriklad emoc¢ni
nezavist na nejblizSim prostredi, vyzadovani néznosti od druhych, nepodléhani
dojmiim a reakce primérené ke svému okoli, dostatecna mira sebevédomi,

respektovani uznavané spolecenské hodnoty, aj (Nakonec¢ny, 1998, s. 438).
2.2 NEUROTICISMUS

Takto nazyvame faktor osobnosti charakterizovany priblizné klinickym obrazem
neurastenie, tedy clovéka tzkostného a emocionalné velice nestabilniho. Setkdvame
se snim vradé osobnostnich testii, napt. H. ]. Eysencka nebo R. B. Cartella (Hartl,

Hartlova, 2010, s. 345).

Prakticky kaZzdy obycejny clovék ma nespocet vlastnich zkuSenosti s mnohymi z
priznakl neur6z, proto je potom velmi tézké urcit hranici mezi ostatnimi neurotiky.
Clovék s vysokym neuroticismem, tedy moZny neurotik, se chova ¢asto az prehnané
uzkostné, miva pocity ménécennosti, déla si zbytecné starosti s jednoznacnymi vécmi,
dlouho se trapi pokorujicimi pfihodami, snadno omdli, trpi zavratémi a poruchami

spanku, chybi mu sebedfivéra, aj (Ri¢an, 1975, s. 102-103).

Z neurofyziologického hlediska je neuroticismus vysokou aktivnosti a prehnanou
reaktivnosti autonomniho nervového systému jedince. V takovém pripadé neuroticky
Clovék reaguje prehnanou intenzitou, obvykle neimérné velkou a reakce dlouho
odezniva. Expanzivni az vybuSné reakce znemoznuji prizpisobeni c¢lovéka
normalnimu prostfedi a okoli, pokud je navic vystaven nepiiznivym vliviim (Ri¢an,

1975, s.113).

Pro Eysencka jsou zakladnimi rysy osobnosti ti'i dimenze, extroverze, neuroticismus a
psychotismus, jeZ se navzajem nepropojuji a zaroven ani nezahrnuji kognitivni slozky,
tedy inteligenci a mentalni schopnosti jedince. Neuroticismus vysvétluje jako dimenzi
jednoho sméru. Jednd se o emocni labilitu a na druhé strané o emocni stabilitu.
Labilita s sebou nese vyskyt riiznych priznaka neurotickych poruch, zatim co stabilita

takové priznaky nema. Neurotickd labilita se neztotoZnuje s klasickou neurézou,
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Vv

proto s vy$Sim stupném neuroticismu stoupa pravdépodobnost neurotické poruchy

(Blatny, Plhakova, 2003, s. 28).

Za priznivych podminek se labilni jedinec dokaze prizptsobit okoli. Pfi neptiznivych
podminkdch se problémy hromadi a narlistaji a dochazi khyperreaktivnosti
autonomniho nervového systému, ktera se zapisuje do vzorcl chovani, jeZ se pak

takto fixuji (Ri¢an, 1975, s. 113).

Na zakladé vlastniho zkoumani doplnil Eysenckovu teorii Grey o skutecnost, Ze
extroverze a neuroticismus patifi mezi sekundarni rysy osobnosti a jejich zaklad a
zaroven podklad tvoii Uzkost a impulzivita. Nizkou uzkosti a vysokou impulzivitou
vyznacuje extroverzi a vysokou uzkosti a nizkou impulzivitou naopak introverzi.
Vysokou impulzivitou i uzkosti disponuje neuroticismus, jeho opakem zlistava

emocni stabilita (Blatny, Plhakov4, 2003, s. 30).
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3 NEUROTICKE PORUCHY

3.1 FOBICKE UZKOSTNE PORUCHY

Prakticky kazdy Clovék, ktery se kdy zabyval psychologii, se setkal s pojmem uzkost a
strach, jezZ neodmyslitelné patii k zadkladim lidskosti a pocatecni obrané clovéka.
Prvni setkani se strachem a uzkosti zaziva dité od pocatku svého Zzivota, kdy

potirebuje mit pocit jistoty a bezpeci (Matéjcek, 1995, s. 102).

Objevi-li se uzkost bez zjevné priciny, mluvime o spontannim zachvatu paniky. Jde-li o
konkrétni situace, kde se normalné lidé neboji, nazyvame tuto tzkost fébii (Svoboda,

Ceskova, Kucerova, 2006, s. 223).

Dle desaté mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), podle niZ se diagnostikuji nemoci a
poruchy u vSech 1ékarskych obor(, mezi které patii i poruchy chovani a emocni poruchy
se zacatkem specifickym pro détstvi(F92, F93).Radi sem napiiklad: poruchu tizkostnou
separacni v détstvi (F93.0), poruchu uzkostnou fobickou v détstvi (F93.1), poruchu
uzkostnou socialni v détstvi (F93.2), poruchu emoc¢ni v détstvi jinou (F93,8), aj. Tyto
uzkosti jsou patologickou formou jmenovanych poruch. OvSem vétSina déti trpici témito
poruchami jsou v dospélosti bez obtiZi, jsou-li v€as 1é¢eny. V dospélosti trpi danymi

poruchami jen pomérné mala ¢ast populace. (Hartl, Hartlov4, 2010, s. 144)

Fobii Ize definovat jako priliSny, nerealny, nekontrolovatelny, bezdiivodny a hlavné trvaly
strach z urcitych mist, lidi, tvort, zaZitkl nebo stavi, kterym se ¢lovék snazi za kaZdou
cenu vyhnout nebo je obejit. Tyto situace vyvolavaji v daném jedinci paniku a narusuji

kazdodenni chod jejich Zivota (Hartl, Hartlova, 2010, s. 155).

Agorafobie

Pri¢inou dané fobie je strach zvelkych, otevienych prostori a prostranstvi,
z preplnénych prostor a také z opusténi domova. Vzdaleni se nebo opusténi mista je
velkym traumatem a objevuje se panika z moZného i nemozného nebezpeci (Svoboda,
Cegkova, Kuterova, 2006, s. 227).

Socialni fobie

Tento druh fébie zahrnuje strach a obavy z druhych lidi, z kontaktu s nimi, z jejich

pozorovani, porovnavani a posuzovani. Danému jedinci prinasi paniku a socialni fobii
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z jezeni a piti pred cizimi lidmi, komunikaci s nimi, mluveni na verejnosti, aj

(Svoboda, Ceskova, Kuterova, 2006, s. 227).

Jedinec si zcela uvédomuje nesmyslnost svych obav a strachu, ale presto si nemtize
pomoci. Dostavuji se i rizné vegetativné reakce. Vesmés jde o neurotické priznaky,
spojené s predmétem nebo situaci nutkavého strachu. Zaradit zde lze strach z lidi

(antropofobie), stra o osobni dlistojnost (erethofobie) (Minthova, 2006, s. 43).
Specifické nebo-li izolované fobie

Tento ¢lovék ma strach a uzkost z konkrétni situace nebo hmatatelného objektu.
Pokud na dany objekt nemysli anebo ho nevidi, strach pomiji. NejobvyklejSimi
specifickymi fébiemi jsou fébie predevSim zhadl, mysi, hmyzu. K dalsim patii
napiiklad Kklaustrofobie, tedy strach zuzavirenych prostor, nebo akrofobie, coZ je

strach z vySek (Svoboda, Ce$kova, Kucerova, 2006, s. 227).

Zakladni fobie dospélych, predevsim klaustrofébie (strach z uzavienych prostor) a
agorafébie (strach z otevienych a preplnénych prostor) se u malych déti vyskytuji
velice vzacné a ojedinéle. Castéji vznikaji aZ v obdobi dospivani(Ri¢an, Krejéitova,
2006, s. 225).

3.2 JINE UZKOSTNE PORUCHY

Pii stretnuti se a zaZiti stresové nebo jinak ohroZujici situace proZivaime napéti
organismu a uzkost. Vtomto pripadé se jednd o normadlni reakci na neptijemnou
zkuSenost Ci situaci. O neurotické tzkosti mluvime, pokud je nepfimérena a velmi
intenzivni. Casto se vyskytuje v situacich, kdy ostatni lidé strach nemaji. Pfetrvava i

po odstranéni objektu nebo skonceni prozitku (Mifthova, 2006, s. 83).

U celé Skaly psychickych poruch se objevuje projev uzkosti. Pficinou mize byt i
télésné onemocnéni, doprovazené rlznymi priznaky, naptiklad zavrati, tresem,
napétim svalstva, hyperventilaci, bolesti hlavy, nadmérnym pocenim, prijmem, aj.
UzKkost a strach maji pro organismus vyznam pfi prizptisobovani se okoli. Problém
nadchazi tam, kde se Uzkost a strach objevuje priliS ¢asto se zvySujici se intenzivitou

(Svoboda, Cegkova, Kulerova, 2006, s. 223).

Obavy a strach z vlastnich instinktt, které nas nuti, abychom udélali néco zakazaného,

nazyvame neuroticka uzkost. Tento strach neprameni z pudd, nybrz zmoznych
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trestl, jeZ hrozi za uspokojeni zakazanych tuzeb. Vidy se opird o readlny zaklad

(Cakirpaloglu, 2012, s. 120).
Panicka porucha (epizodicka a paraxyzmalni uzkost)

Jedna se o opakované nadmérné zachvaty uzkosti, tzv. paniky. Prichazi spontanné a
nepropojuji je konkrétni situace nebo podnéty. Provazi je vegetativni projevy, jako
napriklad buSeni srdce, bolest na hrudi, pocity dusSeni, zavraté i pocity z nerealnych,
neskute¢nych situaci a stavi, aj. V myslenkidch uzkosti se setkdvdme s obavami
ze mdloby, ze ztraty kontroly, z moZnosti zeSileni i smrti. Jednotlivé zachvaty mohou

trvat 5 az 20 minut (Svoboda, Ceskova, Ku¢erova, 2006, s. 227).

Zacatky ataki jsou nenadalé a nepredvidatelné. Dostavuji se pocity bolesti na hrudi,
zavraté, aj. Zachvaty maji delSi pribéh a navazuje na né trvaly strach a obavy

z moznych dalSich zachvatl (Minthova, 2006, s. 84).
Generalizovana uzkostna porucha (vSeobecna a trvala uzkost)

Neustala nervozita, napéti, vegetativni priznaky, obavy a strach vyvstava do popredi.
Neustalé zaobirani se starostmi a stresujicimi myslenkami, kdy jde vétSinou o bézné
kazdodenni starosti a obavy zbudoucnosti, z prace, o rodinu vede k nadmérné
uzkostnosti, nasledné unavé a neprijemnym télesnym pocitim. Pfiznaky se dostavuji
pozvolna a nenapadné. ZhorSeni spanku zejména vecer, nadmérné poceni, nevolnost,
svalové napéti, aj. vytvari proménlivy stav organismu, ktery trva léta a zhorsuje se
z pravidla v dobé, kdy jedinec nic nedéla, naptiklad o vikendu nebo o dovolené

(Svoboda, Ceskova, Kucerova, 2006, s. 228).
SmiSena uzkostné depresivni porucha

Zde jsou pritomny priznaky jak uzkosté poruchy, tak i depresivni poruchy, ale Zadny

z téchto faktorid neni prevazujici (Minnthova, 2006, s. 84).

V malé mife se misi ptiznaky deprese a uzkosti, ale nelze mluvit o diagnoze ani jedné
z nich. Charakteristicka je trvala nebo vracejici se dysforie, otiZna koncentrace nebo
pocit prazdna v hlavé, obtiZe susinanim a spankem, pocit unavy, podrazdénost,
nedostatek energie, nadmérna ostraZitost a tendence k plaCtivosti, pesimisticka
ocCekavani do budoucna, nizké sebevédomi i pocity ménécennosti(Svoboda, Cegkova,

Kucerova, 2006, s. 228).
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3.3 OBSEDANTNE- KOMPULSIVNI PORUCHY

V poptedi OCD jsou vtiravé myslenky, vili nepotlacitelné, tzv. obsese a opakované,
stereotypni, nesmyslné a neucelné chovani, tzv. kompulze. Pokusy Ccelit témto
mySlenkam se poji se stupniujici se mirou uzkosti a nepohodli. Jedna se o chronické
onemocnéni, jeZ ma velky vliv na socialni fungovani. Vtiravé myslenky se neustale
vraci. Charakterisktické projevy obsese jsou naptiklad strach z nakaZeni, pochybnosti
a myslenky tykajici se nasili, sexuality nebo naboZenstvi. Nutkavé myslenky jsou
doprovazeny kompulzemi, tedy opakovanym, ritualistickym, zdanlivé nesmyslnym
jednanim a chovanim, které je vsSak cilené ke sniZeni dyskomfortu a uzkosti.
Kompulse se projevuji naptiklad opakovanym mytim rukou,pocitanim, neustalym

kontrolovanim rtznych aktivit (Svoboda, Ceskova, Kuterova, 2006, s. 228).

Porucha je nejhiife lé¢itelna. Casto se projevuje opakovanou kontrolou béZnych
¢innosti. Nutkavé jednani mlize mit raz ritualnich akt, které maji zabranit katastrofg,

osobnimu selhani apod (Minhova, 2006, s. 85).
3.4 REAKCE NA ZAVAZNY STRES A PORUCHY PRIZPUSOBENI

Na kazdého clovéka kladejednotlivd Zivotni situace urcité naroky a poZadavky.
Obycejna vsedni vykonana ¢innost vyzaduje koncentraci pozornosti, volni usili apod.
OvSem ne kazda situace je naroc¢na ¢i dokonce svizelna. I v obdobi détstvi, které je
povazovano za bezstarostné a bezproblémové, proziva jedinec fadu neptijemnych
zazitkl i frustraci, konfliktd a stresti, které s sebou piinasi interakce s rodici nebo

vrstevniky(Minhov3, 2006, s. 66).
Akutni reakce na stres

Obvykle prechodna reakce a odpovéd na traumatickou udalost, Trvajici neékolik
hodin az dnl. Po pocatecni fazi zizeného védomi dochazi ke stazeni se nebo
uvolnovani nervového napéti spojeného s izkosti, strachem nebo dusevnim stresem

(Svoboda, Ceskova, Kulerova, 2006, s. 228).

Reakce je charakterizovana predevsim poruchou bdélosti a védomi, doprovazena
generalizovanou uzkosti az panickou reakcli. Je kratkodobd, ohrozujici ¢lovéka v jeho
fyzické i psychosocialni existenci a obvykle maji nadhrani¢ni charakter, napriklad

prirodni katastrofy, napadeni agresorem, bojova situace ve valce, dopravni nehoda, aj.
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Prognédza je ve vétSiné pripadil dobra, po odeznéni stresové situace se upravi do ti{

dnii (Minhova, 2006, s. 73).
Posttraumaticka stresova porucha

Tato porucha je opozdéna a vlekla reakce na stresovou situaci katastrofického nebo
svizelného charakteru. Projevuje se opakovanym znovuprozivanim traumatické
udalosti, sny, no¢ni miry, vyhybani se situacim pripominajicim trauma, zvySena
vzrusivost, aj. Mezi stresory patfi valka (PTSP hlavné u mizi), prepadeni (znasilnéni
u Zen), prirodni katastrofy, zavazné dopravni nehody a zloCiny. Existuje propojeni
mezi agresivnim chovanim a posttraumatickou stresovou poruchou. Vystaveni
jedince nasili, krimindlnim a teroristickym utoklim, sexudlnimi a fyzickému
zneuzivani predevSim v raném détstvi vede k uzkosti, depresi, agresi a priznakiim

posttraumatické stresové poruchy (Svoboda, Ceskova, Kuéerova, 2006, s. 229).

Projevuje se emoc¢ni a behavioralni reakci na mimoradné trauma nebo stres, avsak
obvykle nasleduje az po obdobi utlumu, coz miiZe byt i nékolik dni. Vlastni
posttraumaticka stresova porucha se dostavuje po nékolika tydnech, nejdéle do Sesti

mésicu od traumatické udalosti (f{iéan, Krejcitova, 2006, s. 244).
Poruchy piizptsobeni

Dominanci je opét uzkost, deprese, naopak i drazdivost, zlost, agresivita nebo se
potiZe projevi regresi ditéte k niZsi irovni socioemocniho fungovani. Porucha vznika
v primé souvislosti se svizelnymi traumatickymi proZitky, jako je napriklad umrti
vroding, rozpad rodiny, nebo s podstatnymi Zivotnimi zménami, jako je narozeni
mladsiho sourozence nebo prestéhovani (Ri¢an, Krejcirova, 2006, s. 244).

V danych situacich jedinec neni schopen se okamzité ptizpisobit zavaznym Zivotnim
krizim a stavlim, jeZ ohrozuji socidlni ucelenost Clovéka. Z hlediska klinického
vyzkumu prevazuje patologickd deprese nebo poruchy chovani nebo afektivni
poruchy. Projevem se miiZe stat asocialni ¢i dokonce protipravni chovani, které miize

prerust az v trestny ¢in (Minthova, 2006, s. 74).
3.5 DISOCIATIVNI (KONVERZNI) PORUCHY

Disociativni poruchy tvoii skupinu znacné priznakové odliSnych stavii, které spojuje

jejich plivod objasniiovany mechanismem disociace. Spolec¢ny znakem je ¢astecna nebo
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uplna ztrata propojeni mezi védomim a paméti, vlastni totoZnosti nebo vnimanim
okoli. VzpominKky jsou nevédomé oddéleni od védomé Casti psychiky a jsou zdkladem
pro radu psychickych piiznaki i na stabilitu psychiky. Na druhé strané dochazi k tzv.
konverzi, kdy netinosny psychicky soubor pociti a myslenek je nahrazen télesnym
priznakem, tedy zménou senzorickych a motorickych funkci, které vzbuzuji dojem

somatického onemocnéni (Svoboda, Ceskova, Kulerova, 2006, s. 230).

e v

Déti maji vétsi propojeni télesného a duSevniho déni, proto velmi casto pri silné
emocCni zatézi nebo velkych konfliktech reaguji télesnym symptomem, tedy konverzi.
Jde o symbolicky pokus vyrovnani se s problémem a moznym jeho reSenim. Tyto
télesné symptomy neodpovidaji projeviim z hlediska mediciny. Malé déti maji vyssi
dispozice kreakci télem, ovSem soucCasné se zvySuje mira uzkosti i mozného

depresivniho ladéni (Ri¢an, Krej¢itova, 2006, s. 229).

Diive byly tyto poruchy nazyvany hysterickymi neurézami. Vzhledem
k nejednotnému vyznamu pojmu hysterie, se dnes od tohoto pojmu ustupuje. Mezi
nejcastéjsi dissociativni poruchy i u déti patfi: dissociativni amnézie, fuga a

dissociativni poruchy motoriky, citlivosti a kirece (Minthov3, 2006, s. 85).
Dissociativni amnézie

Nasledkem velkého psychického stresu za pritomnosti extrémné silné zatézové

situace dojde k nahlé ztraté paméti (Minthova, 2006, s. 86).

Zcela se vytrati schopnost vybavit si vzpominku na konkrétni uddalost, pritom
nesouvisi s difive ziskanou dovednosti nebo znalosti. Byvd omezena na jednu nebo
vice ¢asovych obdobi, ale zaroven neni naruSena schopnost ukladat nové informace

(Svoboda, Ceskova, Kucerova, 2006, s. 230).
Dissociativni fuga

Fuga predstavuje nahlé nepredvidatelné utéky z domova, béhem nichZ se zdanlivé
jedinec chova ucelné. Po vymizeni dissociativni fugy mize nastat amnézie (Minthov3,
2006, s. 86).

MiZeme fici, Ze jde o ndhlé cilevédomé cestovani, kde nastava i ¢astecna nebo tplna

amnézie. Nastava ztrata integrity paméti a obvyklé totoZnosti a navic dochazi
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k odbrzdéni automatismii chovani. Samoziejmé zaCatek navazuje na trumatizujici

udalost nebo ztratu (Svoboda, Ceskova, Kucerova, 2006, s. 230).
Dissociativni poruchy motoriky, citlivosti a kirece

Pri porusSe motoriky ztraci jedinec schopnost ¢init normalni pohyby. Pripominaji
neurologické nemoci, ale priznaky neodpovidaji klasickym postiZenim nervové

soustavy a charakter je proménlivy (Svoboda, Ceskova, Kucerova, 2006, s. 230).

Mezi tyto poruchy radime obrny, slepotu, neschopnost mluvit, necitlivost, aj.
Dissociativni kiece maji charakter velkého hysterického zachvatu, které se zdanlivé
podobaji epileptickym zachvatim, ale bez jejich zjevnych privodnich ryst. Nastavaji
hlavné v piitomnosti druhych lidi, pokud nema jedinec obecenstvo, tak se brzy

vytraci (Minnhova, 2006, s. 86).

Rozsah senzorické poruchy a citlivosti se odviji od predstavy v hlavé jedince, ovSem
nemoc pozbyva na funkc¢nosti, ma tedy spiSe symbolicky nebo urcity sekundarni

vyznam, ktery je dobré zjistit (Svoboda, Ce$kova, Kucerova, 2006, s. 230).

3.6 SOMATOFORMNI PORUCHY

Somatizacni porucha

V popredi jsou dlouhodobé a vicepoCetné télesné priznaky, u kterych se vySetrenimi
nezjisti Zadny organicky podklad. Presto jedinci popisuji problémy velmi intenzivné,
barvité a presvédcivé a odmitaji jejich neexistenci (Ri¢an, Krejéitova, 2006, s. 230).
Jedinci trpici touto formou neurézy navstévuji neustale 1ékarska zarizeni, dokonce je
mnohdy cCasto stfidaji. Vykazuji rlizné somatické i vegetetivni problémy bez
organického nalezu, presto se dozaduji 1é¢by. NejcastéjSimi problémy a nemocemi
jsou srdetni neuro6za, psychogenni kasel, Zalude¢ni neuréza, psychogenni zacpa,
prijem, aj (Minhova, 2006, s. 86).

Hypochondricka porucha

Somatiza¢ni porucha mnohdy je spojena s naruSenymi socianimi a rodinnymi vztahy.

Obvykle byva soucasti depresivni a panicka porucha. Nékdy prejde za pomoci strachu

v hypochondrickou poruchu, kdy doty¢ny ma obavy zmoZného zavazného
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onemocnéni a presvédceni trva vice jak Sest mésici. Pripojuje se i nadmérné uzkostné

pozorovani sebe sama (Svoboda, Ceskova, Kucerova, 2006, s. 232).
3.7 JINE NEUROTICKE PORUCHY

Neurastenie

Jedinec trpi stavy zvySené tinavy a télesné slabosti, na druhé strané citi podrazdénost,
neni schopen se uvolnit, ma poruchy spanku, bolesti hlavy, zavraté apod. OdliSujeme
dva druhy neurastenie. U prvniho se dostavuji ptiznaky zvysSené tnavy a duSevni
vypéti a u druhého prevladaji pocity télesné unavy a fyzické slabosti. Stav byva ¢asto

dlouhodoby(Svoboda, Cegkova, Kucerova, 2006, s. 232).

Obycejné se oznacuje jako nervové zhrouceni, nervovy kolaps nebo slabost. Zahrnuje
stavy v minulosti oznacované jako unavovy syndrom, tzv. neurocirkulacni astenie,

pseudoneuroastenie nebo syndrom unavy chronické(Hartl, Hartlova, 2010, s. 342).
Depersonalizacni a derealiza¢ni syndrom

Depersonalizaci oznaCujeme zménu v pohledu jedince smérovanou piedevsSim na
sebe sama. Pocituje rlizné prozitky a emoce jako cizi, jako kdyby byl ve snu. Pri
derealizaci nastavaji pocity neskute¢nosti. Okolni prostredi mu je cizi (Svoboda,

Ceskova, Kucerova, 2006, s. 232).
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4 NEUROTICKE PROJEVY U DETi PREDSKOLNIHO VEKU

Dité se v tomto obdobi neboji uzZ pouze o sebe, ale dostavuje se starost také o ostatni
hlavné blizké lidi, a to vCetné véci a hracek, které casto berou jako Zivé tvory. Nejvétsi
starost maji o rodice, aby se jim neprihodilo nic zlého. Nevhodné pohadky a filmy
s extrémné drsnou a krvela¢nou tématikou vyustuji ve vznik nadmérnych negativnich

predstav a obav (Vymétal, 2004, str. 41).

Dochazi k velkému mnoZstvi citovych proZzitkl a stavii, které nejsou pro dité inosné.
Na zakladé extrémniho citového pretiZeni organismu, Ize predpokladat vznik urcitych
neurotickych projevii i moznych neurotickych poruch. Pokud je dité vystaveno
citovym prozitkiim, jez nedokdZe vnitiné vstrebat jako néco posilujictho a

smysluplného nebo jako novou zkuSenost, neprolinaji se do celkového proZzitkového

vvvvv

elementem, ktery mize vyustovat az v mucivé vzpominky. Pak uz je jen maly kracek

k urcitym neurotickym projeviim (Helus, 2004, s. 75).

Projevy détskych neuréz 1ze délit na:
e Poruchy denni Zivotospravy
° Tiky
e Enuresis nocturna - no¢ni pomocovani
e Mluvni neurdzy - mutismus, koktavost
e Neurotické navyky - sebeposkozovaci, autostimulacni
e Psychomotoricky neklid

e ZvySeny sklon k izkostem, fobiim a dal$im neurotickym poruchdm
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Jednim z hlavnich neurotizujicich faktorti byva nevhodné chovani rodicti, predevsim
ve spojeni s rozvodem. Dité je Casto vystaveno komunikacim s podtextem moZného

citového vydirani az psychického tyrani (Minhova, 2006, s. 109 - 110).

4.1 PORUCHY DENNIi ZIVOTOSPRAVY

Anorexie

Nechutenstvi je cetnym problémem u déti i v predSkolnim Skolnim véku. Mala c¢ast
sméruje k symptomim poruch chovani a emoci, které jsou spojeny s depresemi a
uzkostnymi poruchami. Nékdy se jedna o komunikaéni problém, kdy dité vyjadiuje
konflikty i problémy mezi rodici, snazi se takto udrzet rovnovahu v rodiné. Mohou je
sou¢asné doprovazet i jiné psychické nebo psychosomatické poruchy (Ri¢an,

Krejc¢itova, 2006, s. 257).
Bulimie

Opakem nechutenstvi je nadmérnd, nevybirava konzumace jidla, tedy pirejidani nebo
tzv. vl¢i hlad. Anorexie a bulimie se mohou stridavé objevovat u jednoho jedince,
ktery se snazi zdiiraznit protestni akce, uzkostné stavy nebo urcité kompenzacni

mechanismy (Svoboda, Ceskova, Kuterova, 2006, s. 109).

Takové dité nema nikdy pocit sytosti a obc¢as kone¢nym pudovym cilem je zvraceni,
tzv. vomitus. Jidlem si €asto vynahrazuje nedostatek lasky, starosti, problémy a snazi

se potlacit stavy uzkosti a strachu (Miithova, 2006, s. 21).
Poruchy spanku a usinani

Nespavost, tzv. insomnia, se tykd nesnadného zdlouhavého usindni, castého
probouzeni a dal$iho nespani nebo Spatné kvality spanku. U daného jedince by to

mohl byt projev tisn€, obavy a strachu Hartl, Hartlov4, 2010, s. 341).
Désivé sny a nocni miiry

Jsou spojeny se stavy uzkosti a strachu. Pri no¢nim désu dité proZzije stav velké

paniky, kdy se neda vzbudit, pfitom ze spani kri¢i a je neklidné. Rano si nic
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nepamatuje. Za to no¢ni miira je opakuji se sen, ohrozujici Zivot. Jedinec se vzbudi a

ve si do podrobna pamatuje (Svoboda, Ce$kova, Kucerova, 2006, s. 134).
4.2 TIKY

Tiky patii mezi impulsivni jednani. Vyznacuji se nutkavymi, neticelnymi az chorobné
navyklymi pohyby, jeZ jedinec neovlada. Tyto symptomy se v napéti zvySuji a nelze je
zcela potlacit. Pri presunu pozornosti nékam jinam nebo ve spanku mohou vymizet
jen na urcitou dobu. Projevuji se jako mrkani, poskubavanim ramene, pofrkavanim,
pokaslavanim nebo vokalnimi zvuku, napriklad zvuky, slova, aj (Svoboda, Ce$kova,

Kucerova, 2006, s. 125).

Je to vlastné chorobny pohybovy zvyk nebo spiSe zlozvyk, jeZ postupné vykrystalizuje
z prvotnich riznych i Gucelovych pohybti, napriklad mrknuti oka, pohyby ramene, aj

(Mitihova, 2006, s. 48).
4.3 ENURESIS NOCTURNA

No¢ni pomocovani patii mezi psychosomatické projevy téla ditéte na silny, pfili§ Casty
nebo dlouhotrvajici emo¢ni stres. Mnohdy jde o vnitini konflikt, jehoZ prvopocatek obtizi
prameni z rané ontogeneze a to v souvislosti sjeho zavaznymi zkuSenostmi ve vztahu
k rodi¢im a dal$im nejbliz§im ¢lentim, napiiklad casté trestani, nepfiméfena vychova,

zneuzivani i tyrani (Riéan, Krejcirova, 2006, s. 143).
4.4 MLUVNI NEUROZY

Mutismus

Tento symptom se vyznacuje Uplnym utlumem teci i hlasu, tedy nemluvnosti.Jedinec
je schopen komunikovat pomoci gest a pisma, pritom funkce tvorby a porozuméni
reci je v poradku. U déti se setkavame s formou mutismu, kdy je nemluvné pouze
s nékterymi osobami nebo v konkrétnich situacich. Jednd se o tzv. selektivni

mutismus (Svoboda, Cegkova, Kuterova, 2006, s. 104).

Pri¢inou jsou velmi silné afekty, tulek i prevazné nahlé rozruseni. PrestoZe se jedinec

snazi mluvit, je to bez uspésné usili a o to ma vétsi zabrany (Minthova, 2006, s. 36).
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Koktavost

Nevhodna rodinna vychova, riizné prozitky spojené sulekem nebo neumérné
poZadavky kladené na dité s ohledem na vék a vyspélost davaji podnét ke vzniku
koktavosti. Samoziejmé dalSimi pri¢inami mohou byt i rodové dispozice, infek¢ni
onemocnéni, aj. Napadné vazne tvorba hlasu pred zacatkem mluvniho projevu a
dochazi k nepravidelnému dychani. Dochazi ke kri¢im jak hlasivek, tak i mluvidel a
soucasné se pridavaji i rlizné formy télesny pohybii, souhybt, tiki a zaskubi hlavné

v obliceji, ¢imZ odvadi jedinec poroznost od mluveni(Minhova, 2006, s. 36).

DalSi pri€inou zadrhavani a poruchou plynulosti reci je jeji prudky rozvoj mezi 2. az 4.
rokem véku ditéte. Nedokaze se tak rychle vyjadiovat, jak by potiebovalo, takze
znervozni a zaCne Koktat. Pfi rozumném a klidném pristupu rodict i okoli, se vSe po

nékolika mésicich ustali a da samo do poradku (Ri¢an, Krejéirova, 2006, s. 189).

4.5 NEUROTICKE NAVYKY

Mezi tyto symptomy patfi tzv. sebepoSkozovani. Dité se samo tresta za domnélé
prohiesky nebo se snazi uspokojit svoje pudy tim, Ze zaZene neprijemné pocity, obavy
a strach pojidanim nejedlych latek, jako napriklad okusovanim nehtd, pojidanim

vlasi, aj (Svoboda, Ceskova, Kucerova, 2006, s. 109).
4.6 PSYCHOMOTORICKY NEKLID

Dité se neustdle hybe a néco dél3, jde o tzv. zvySenou pohybovou aktivituje, pricemz
pohyby pozbyvaji smyslu a jsou neuZitecné. Jedinec je v neustalé tenzi i béhem
vy$etieni chodi.Na vyzvu se dokaZe zklidnit (Svoboda, Ce$kova, Kuéerova, 2006, s.

124).

4.7 7ZVYSENY SKLON K UZKOSTEM, FOBIIM A DALSIM NEUROTICKYM PORUCHAM
Uzkost

K jednomu z nejvyznamnéjSich obdobi ditéte patfi nastup do predskolniho zarizeni.
Vstup do materské Skoly je propojen s uzkosti u déti, které nejsou jeSté dostatecné
psychicky vyzralé na Zivot v kolektivu a predevsim bez matky. Materska Skola uci dité

navyknout si ur€itému pravidelnému radu a poslouchat také jiné osoby, nez pouze

rodice a blizké. Tyto zkuSenosti jsou dilezitym piredpokladem pro nastup do zakladni
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Skoly. Dité musi byt schopné zlistat po jistou dobu bez matky a brat nékteré osoby
jako jeji ndhradu. Pokud tuto schopnost doposud nema4, je pro néj nastup do Skolky
spojen s uzkosti. Vysoky pocet vrstevniki ve Skolce mize v ditéti vzbuzovat obavy.
Diisledkem miZe byt samotarstvi, ale také agrese. Nékteré déti nesou vstup do
materské Skoly obzvlast Spatné. V radé téchto pripadd se mohou vyskytovat poruchy
reci (koktani, mutismus), ale také regresivni chovani nebo agresivita (Vymétal, 2004,

s.41-42).

Neuroticka uzkost, tedy obavy z provedeni néfeho zakazaného, stejné jako hrozba
v podobé trestu ze strany rodicti nebo jinych vlivnych vnéjsich autorit se vzdy opira

o redlny zaklad (Cakirpaloglu, 2012, s. 120).

Velmi silny pocit dzkosti v predskolnim obdobi, tedy panicka uzkost, ktera se
projevuje poruchami jidla, spanku (poruchy usinani, no¢ni désy) a tzv. neurotickymi
navyky, napiiklad cucani palce, okusovani nehtd, trhani vlasi nebo nadmérna
masturbace. U ditéte pak dochazi k uvolnéni napéti. Dale Casto nastava trest od vné;jsi

autority, coZ tenzi opét zvysuje (Ri¢an, Krej¢itova, 2006, s. 226).

Nékdy u déti pretrvava chronicky zvysena hladina diftizni azkosti i ve Skolnim véku
nebo se patologicky stupiiuje vlivem traumatickych prozitkG. Oznacuje se jako
generalizovana uzkost. Hlavni projevy této uizkosti jsou prechodné somatické obtize
jako bolesti hlavy, buseni srdce nebo dechové obtiZe. Déti se Castéji stahuji do sebe a

byvaiji i pohybové neklidné (Ri¢an, Krej¢irova, 2006, s. 226).

Fébie

V piedskolnim obdobi jsou casté prechodné fobie, které obycejné mizi v priibéhu dalsiho
vyvoje ditéte. Prikladem miiZe byt fobie z rznych zvirat ¢i navstévy lékare. Pokud se
fobie postupné nevytrati, hovotrime o fobické uzkostné poruse v détstvi. Jedna se o strach

ze zcela specifického predmétu nebo situace a stupen uzkosti dosahuje extrému

(Vymétal, 2004, s. 43).

V tomto véku i vlivem nezretelného rozliSeni fantazie a reality se nejriznéjsi druhy

fébie rychle utvareji a rychle také mizi, nejsou-li jakkoli dale posilovany. Cela rada
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celozivotnich strachti a fébii ma pravé ztohoto obdobi svilij praptivodni pocatek,

pretrvavajici az do dospélosti (Ri¢an, Krejéitova, 2006, s. 225).

Urcita Sokujici situace muze navodit fébii, pokud se naptiklad dité nékdy topilo,
dostavi se strach z vody (hydrofobie). DalSimi specifickymi fébiemi jsou strach ze
zvitat (zoofobie), strach z pavouki (arachnofobie), strach z nemoci (nosofobie), aj

(Mitthova, 2006, s. 43).

Nékteré specifické fobie vzniklé v détském véku, cca 3-8% déti, pretrvavaji a
zhorSovanim mohou prertst do patologické intenzity. Rady se prolinaji s dal$im

zdravym vyvojem ditéte, proto je nezbytna terapie (Ri¢an, Krej¢irova, 2006, s. 225).
Projevy obsedantné kompulsivnich poruch

Déti stouto poruchou jsou popisovany jako nejisté, Uzkostné, bez humoru,
perfekcionalistické, pseudodospélé. Projevuji rigidni moralni normy a s tim souvisi i
pocity viny, jelikoZ maji bohaté vnitini fantazijni proZivani. Casta ritualizovana
symptomatika se vztahuje k myti rukou, koupani, sprchovani, uklizeni, ¢isténi zubf,
rovnani predmétii nebo prani pradla. Dité neni schopno adekvatné manipulovat se

svymi vécmi, proto ma problém i pri oblékani. Obvykle se objevuje obava ze Spiny,

nakazy, necistoty (Ri¢an, Krej¢irova, 2006, s. 232).
Projevy poruchy prizptisobeni a reakce na zavazny stres

Dominanci je opét uzkost, deprese, naopak i drazdivost, zlost, agresivita nebo se
potiZe projevi regresi ditéte k niZsi irovni socioemocniho fungovani. Porucha vznika
v primé souvislosti se svizelnymi traumatickymi proZitky, jako je napriklad umrti
vrodingé, rozpad rodiny, nebo s podstatnymi Zivotnimi zménami, jako je narozeni

mlads$iho sourozence nebo prestéhovani (Riéan, Krejcitova, 2006, s. 244).
Projevy somatoformnich poruch

Castéji se rozviji u déti se zfetelnymi ndpadnostmi osobnosti jako je afektovanost a
egocentrismus. S patfi¢nou davkou nadsazky barvité popisuji riizné télesné problémy
i dlouhodobé, které nemaji organicky zaklad a zaroven odmitaji moznost obtizi
z psychogenniho hlediska. Stridaji riizné druhy oSetieni a tim vice poruchu upevnuji

(Ri¢an, Krej¢ifova, 2006, s. 230).

30



Uvop

II. PRAKTICKA CAST
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5 CILEVYZKUMU

V praktické casti mé bakalarské prace jsem se zabyvala vlastnim vyzkumem, ktery
probihal v pribéhutémér celého Skolniho roku v materské Skole, kde pracuji.
Zkoumani se soustredilo na tfidu predskolaku a jejich mozné neurotické projevy pri

riznych situacich. Samotny vyzkum byl provadén smisenou formou metody.

Vytycila jsem si nasledujici vyzkumné otazky:
e Lze udéti v MS zjistovat stupeii neuroticismu ?
e MiZe ucitel/ka v MS odhadnout stupeii neuroticismu ditéte ?
e Vykazuji déti v MS neurotickou symptomatiku ?

¢ Jsou z hlediska neurotickych projevii rozdily mezi divkami a chlapci ?

Z uvedeného vyplyvaji nasledujici dil¢i cile:

e sestavit obsahové validni metodiku na pozorovani viditelnych neurotickych

projevi,

e na zakladé této metodiky realizovat primé pozorovani dvéma nezavislymi

pozorovateli,
e porovnat shodu a neshodu vysledkdi,
e urcit skupinu symtomii s nejvyssim podilem neurotickych projevq,
e polozkova analyza,

e popis sledované skupiny.
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6 METODOLOGIE PRAKTICKE CASTI

6.1 PRIPRAVA ZJISTOVACI METODY

Priprava zjiStovaci metody zahrnovala modifikaci osobnostniho dotazniku pro déti B-
J.LE.P.I. Modifikace spocivala ve formulacni transformaci dotaznikovych poloZek do
pozorovacich a shlukovani do nasledujicich skupin projevii neuroticismu:
psychosomatické projevy, socidlni aspekty, neuroticka emocionalita, spankové

poruchy, problémy s ¢innostmi.

PSYCHOSOMATICKE PROJEVY

1. Je nékdy neklidné tak, Ze neposedi na jednom misté?
2. Plisobi casto, jako Ze ,neni ve své kizi“?
12. StéZzuje si, Ze mu nékdy tluce srdce?

14. StéZzuje si nékdy, Ze ho boli nebo se mu toci hlava?

SOCIALNI ASPEKTY

3. Lituje casto, Ze udélalo néco, co nemélo?

4. Myslite si, Ze je na sviij vék hodné citlivé?

10. Trapi se dlouho, kdyZ udéla néco Spatné?

13. Je zvySené citlivy na jakoukoli pripominku nebo kritiku?
15. Myslite si, Ze se citi osamocené nebo opusténé?

21. Pottebuje ¢asto povzbudit?

NEUROTICKA EMOCIONALITA

5. Je nékdy obzvlast veselé nebo smutné bez viditelné priciny?
6. Myslite si, Ze trpi izkostnymi stavy?

8. Dokaze ho rozzlobit hodné véci?

16. Leka se vice neZ ostatni déti?

18. Ma prilis velky strach z novych véci?

19. Vypada casto unavené?

20.Je hodné netrpélivé?

33



Uvop

SPANKOVE PORUCHY

7. Vite o ném, Ze ma problémy s usindnim?

17. Trpi désivymi sny?

PROBLEMY S CINNOSTMI

9. Plisobi ¢asto otravené (...nic jej nebavi)?

11. Ma problémy se soustifedénim na hru?

6.2 REALIZACE POZOROVANI

Pro vyzkum byla zvolena smisena metoda, ktera zahrnovala dlouhodobé, ve velké
vétsSiné zdacastnéné pozorovani zkoumaného vzorku. Nejprve dochazelo k neustalému
zpravidla zucastnénému sledovani a pozorovani déti v rliznych situacich a stavech a
jejich naslednych postojli, projevii a reakci a moznych naznakii neurotickych
symptomu. Tato ¢ast vyzkumu trvala prakticky v pribéhu celého Skolniho roku.
Pokud bychom byli konkrétni, tak pozorovani probihalo od zaii 2015 do kvétna 2016.
V nékterych pripadech napovély vicenasledné dopliujici nestandardizované nebo

polostandardizované rozhovory, jeZ dopomohly v odpovédich na dané otazky.

Dalsi c¢asti vyzkumu bylo zaneseni zjiSténého do 21 odpovédi v dotazniku, jeZ mélo
usnadnit rozpoznat a snaze identifikovat existenci urcitych neurotickych symptomi a
jejich rozsah. Dotaznik jsem vyplnila pro kazdého jednotlivce zvlast, tedy pro
vSech 28 déti ve tridé. O stejny postup jsem poprosila i svoji kolegyni, jeZ vyplnovala
shodné dotazniky soucasné se mnou, ale pfitom kazda z nas samostatné.Kolegyné
mohla do svého pozorovani zahrnout i mozné vysledované poznatky ze dvou
predchozich let, nebot déti méla po celé tfi roky. Samotné vypliiovani dotazniki

probéhlo béhem kvétna 2016.

Timto zplsobem jsem ziskala dvé sady vyplnénych, shodnych dotaznikd, jez
obsahovaly formu ti{ stupniové Skaly hodnoceni, tedy ano, ne a ve vyjimecnych
pripadech ,nelze posoudit“. VSe jsem nasledné béhem konce kvétna a v ¢ervnu 2016
porovnavala, analyzovala a vypracovala grafy s procentudlnimi hodnotami vsSech

otazek.

34



Uvop

6.3 POSUZOVANY VZOREK

Samotny vyzkum jsem provadéla v nasi Skolce v Cervené trid€, coz byla v letoSnim
Skolnim roce tiida predskoldki. Celkem ji navStévovalo 28 déti v rozmezi 5 az 7 let,
z toho 2 sedmileti chlapci a dvé pétileté divky. Ostatnim détem bylo Sest let. Jedna
Sestiletd divka dostala odklad povinné Skolni dochazky z diivodli jazykové bariéry,
jelikoZ je ptivodem cizinka a ¢esky jazyk ji déla pomérné velké problémy.Z toho tedy
vyplyva, Ze celkem 25 déti nastoupi po prazdninach do zakladni Skoly. Dale bylo ve
tiridé 14 divek a stejny pocet chlapcti (viz graf ¢. 1). Na celou tfidu dohliZely 2
pedagogické pracovnice, tfidni ucitelky. Kolegyné ma za sebou bohatou tricetiletou
praxi ve Skolce a danou tiidu déti vede od zacatku, tedy po celé 3 roky. Ja u¢im pét let

a v této tiidé jsem prvnim rokem.

Trida predskolaku

Graf 1 - 50% divek a 50% chlapci ve tridé predskolaki
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7 VYSLEDKY SETRENI

7.1 SHODY A NESHODY MEZI DOTAZNIKY

Vyplnovani dotazniki prechdzelo pozorovani, piipadné rozhovory se vSemi
predsSkoldky v nasi tiidé. Na tomto zakladé jsem ndasledné vypsala 21 odpovédi ke
kazdému ditéti. Dotazniky stejnym zplisobem soucasné vypliiovala i moje kolegyné,
ktera ucila a poznavala détiv pribéhu celych trilet, takZe by se dalo predpokladat, ze

bude mit lepSi prehled i ndzor na déti.

Naslednym vzajemnym porovnavanim jednotlivych otazek u obou sad dotaznik jsem
zjistila celkovou shodu v 94% vSech odpovédi, u 6% odpovédise nase nazory a
pozorovani liSilo. U divek jsme se neshodly v 6% odpovédi a u chlapct v 5% vSech
odpovédi (viz graf 2).

Pokud bychom srovnavani shody a neshody vzali z hlediska jednotlivych otazek, pak
nejhiife dopadla otazka ¢. 6 (Myslite si, Ze trpi uzkostnymi stavy?), kde je shoda pouze
86%. U dalSich 4 otazek byla shoda 89%, u ostatnich otazek byla shoda vice jak 90% a
u 3 otazek jsme se shodly na 100% (viz graf 3 a 4).

Celkova shoda a neshoda v
odpoveédich
2%
94 95 94

6 5 6

- - -
divky divky chlapci chlapci celkem celkem
shoda neshoda shoda neshoda shoda neshoda

Graf 2 - Celkova shoda a neshoda v odpovédich
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Shoda a neshoda u otazek ¢. 1-10

B % shoda M % neshoda

96 96 96 96
93
89 89 89
86
4
1 1 1
7
2 3 4 5 6 7 8

9 10

96

1

Graf 3 - Shoda a neshoda u otazek ¢. 1 - 10

Shoda a neshoda u otazek ¢. 11 - 21

B % shoda M % neshoda

100 100 100
96 96 96
93 93 93 93
89
1
7 7 7 7
4 4 4
° I I l : I :
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21

Graf 4 - Shoda a neshoda u otazek ¢. 11 - 21
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Sumarizace otazek z hlediska shody a neshody

Naslednou analyzou jednotlivych otdzek u obou sad vSech dotaznikli jsem zjistila
celkovou shodu v 94% vSech odpovédi, u 6% vsech odpovédi se naSe pozorovani
odliSovalo. U divek jsme se neshodly v 6% odpovédi a u chlapcli v5% vSech

odpovédi.

Pokud bychom porovnavani shody a neshody posuzovali z hlediska jednotlivych
otazek, pak nejhtlife dopadla otazka ¢. 6 (Myslite si, Ze trpi izkostnymi stavy?), kde je
nemélo?), ¢. 5 (Je nékdy obzvlast veselé nebo smutné bez viditelné priciny?), ¢. 9
(Plsobi casto otravené (...nic jej nebavi)?) a ¢. 15 (Myslite si, Ze se citi osamocené
nebo opusténé?), byla shoda 89%, u ostatnich otazek byla shoda vice jak 90%. U 3
otazek jsme se shodly na 100%, tedy u otazky ¢. 11, €. 16, ¢. 19.

Pii¢inou neshod by mohla byt skutec¢nost, Ze se béhem jednoho roku déti prede mnou
méné projevovaly, moZnd se i do jisté miry ostychaly. Na druhé strané jsme s kolegyni
zjistily minimalné u tii déti, Ze se jejich chovani béhem posledniho roku dost vyrazné
zménilo a kolegyné je méla zafixované jinak. Dalsi roli by mohl hrat fakt oblibenosti
nékterych déti. PrestoZe jsme se snaZily byt jako ucitelky nestranné, naklonnost

k nékterym z déti dala podnét k eventualité zkreslené odpovédi.

V dalsim vyhodnocovani jednotlivych otazek a jednotlivych skupin jsem vice
nepracovala s otazkami, ve kterych jsme se s kolegyni neshodly, tedy celkem s 6%
neshodnych odpovédi. Proto se v dalsi analyze naptiklad u otazky cislo 6 pokracovalo
s 86% shodou, jakoby to bylo 100% u dané otazky, tedy ptivodni pocet odpovédi bylo
28, ztoho 4 odpovédi skoncily v neshodé, takze v dalSim vyhodnocovani dotazniki
jsem 24 shodnych odpovédi u této otazky povazovala za 100% odpovédi na danou

otazku.
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7.2 VYHODNOCENI NEUROTICKYCH SYMPTOMU U SLEDOVANE SKUPINY

7.2.1 PSYCHOSOMATICKE PROJEVY

Otazka ¢. 1

Je nékdy neklidné tak, Ze neposedi na jednom misté?

U této otazky neni nutnost néjakého dlouhého zkoumani. VétSinou tento fakt je
viditelny okamzité. Pri celkovém souhrnu byla kladna odpovéd v 56%. OvSem pokud
se podivame na srovnani podle pohlavi, uvidime veliky rozdil. Neklid a neposednost
nalezneme pouze u29% divek, kdeZto v 85% u chlapci. Z toho vyplyva, Ze divky jsou

z daného pohledu mnohem klidnéjsi (viz graf ¢. 5).

Otazka c. 1
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DIVKY DIVKY CHLAPCI  CHLAPCI  CELKEM  CELKEM
ANO NE ANO NE ANO NE

Graf 5—0tazka ¢. 1
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Otazka €. 2

Pusobi casto, jako Ze ,neni ve své kuzi“?

Na danou otazku taktéZ jsme schopni dat odpovéd prakticky ihned. Ve vétSiné
pripadi je nejdéle po par minutach ocividné jasné, jak se v danou chvili dité citi. Dle
vyhodnoceni dotaznikii ,neni Casto ve své kizi“ 44% déti a 56% déti je zpravidla
v pohodé. Budeme - li porovnavat odpovéd’ z hlediska pohlavi, pak €asto ,neni ve své

ktzi“ obvykle 38% divek a 50% chlapct (viz graf ¢. 6).

Otazka €. 2
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Graf 6 — Otazka ¢. 2
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Otazka ¢. 12

StéZuje si, Ze mu nékdy tluce srdce?

U této otazky ve vétSiné pripadi déti odpovidaly zaporné, takZe dle vyhodnoceni
dotaznikd 93% déti netluce srdce, tak aby si toho vSimly anebo je to dokonce

obtéZovalo. Stejné nebo podobné je to i u jednotlivych pohlavi (viz graf €. 7).

Pokud by si nékteré dité na takovou skutecnost vicekrat stéZovalo, urcité by bylo
dobré, aby vSe védéli rodice a nejlépe navstivili 1ékare. U ditéte v predSkolnim véku
neni obvykly tlukot srdce. Mohlo by to naznacovat télesnou vadu, ktera by se méla, co

nejdrive resit.

Otazka ¢. 12
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Graf 7 - Otazka ¢. 12
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Otazka ¢. 14

StéZuje si nékdy, Ze ho boli nebo se mu toci hlava?

Otazka by mohla ukazovat z hlediska nervovych projevli na strach nebo obavu
z néceho neprijemného, co uz dité proZilo a oCekava, Ze by se mohl urcity stav nebo
jeho obdobna forma opakovat. Dle vyhodnoceni dotazniki si 88% déti na takovy stav

nestézuje. Hlava neboli ani se netoc¢i 85% divek a dokonce 92% chlapcti (viz graf ¢. 8).

[ kdyZ bolest hlavy a neprijemny pocit toceni hlavy by mohl byt predzvésti horecky
nebo néjakého zanétu v téle a dité byva hodné bledé a smutné. Dle détskych lékart

zdravé dité do zhruba deviti let véku bolesti hlavy netrpi.

Otazka ¢. 14
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Graf 8 - Otazka ¢. 14
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7.2.2 SOCIALNI ASPEKTY

Otazka ¢. 3

Lituje Casto, Ze udélalo néco, co nemélo?

Tato otazka zaroven ukazuje na skute¢nost a znalost urcitych spolecenskych norem
chovani. Pokud dité nevi, Ze by udélalo néco Spatné, nemiiZe dané véci ani litovat. Jde
do urcité miry i o socidlni citéni a Uroven vychovy ditéte. Spousta déti az ve Skolce
zjiStuje, jak se spravné chovat a jednat s ostatnimi. Celkové projevi litost nad
nepatiicnym chovanim 32% déti, z toho 31% divek a 33% chlapcli (viz graf ¢. 9).
Vysledek neni zrovna uspokojivy. Pokud pomineme fakt, Ze by nékdo chtél druhému
zamérné Skodit, tak vétSina déti si s nejvétsi pravdépodobnosti ani neuvédomuje

nespravnost chovani.

Otazka ¢.3
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Graf 9 - Otazka ¢. 3
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Otazka ¢. 4

Myslite si, Ze je na sviij vék hodné citlivé?

Citlivost u détf je velmi individualni véc. U vétSiny citlivych jedinct je dobie poznat, Ze

je na spoustu podnétd vnimavé, c¢asto to projevuji placem, obavami, vyhybanim se

riznym situacim, aj. OvSem néktefi se radéji druhych strani, protoze nechtéji projevit

svoje pocity, boji se, aby jim nékdo neubliZil, atd. Vysledek dotaznikd ukazuje 37%

déti velmi citlivych, z toho 29% divek a 46% chlapct, cozZ je témér dvojnasobné vice

citlivych chlapcii nez divek Viz graf ¢. 10).

71
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Graf 10 - Otazka ¢. 4
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Otazka ¢. 10

Trapi se dlouho, kdyZ udéla néco Spatné?

Tato otazka by méla viceméné izce souviset s predchozi otazkou a grafy vyhodnoceni
vysledkd, by se tudiZ mély shodovat. Dokazuje nam to graf chlapct, kdy opét vychazi
46% dlouho se trapicich chlapct, u divek se ndm vysledek trochu navysil na 38% a
celkové je 42% dlouho se trapicich déti (viz graf ¢. 11). OdliSnost ziejmé vznikla

nasledkem neshody v dotaznicich.

Otazka ¢. 10
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Graf 11 - Otazka ¢. 10
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Otazka ¢. 13
Je zvySené citlivy na jakoukoli pripominku nebo kritiku?

Posledni dobou je spousta lidi hodné citlivych na kritiku. Je to pochopitelné, vétSina
z nas nema kritiku rada. Déti mnoho véci po nas kopiruji, aniZ by si uvédomovaly,
podstatu a vyznam. U predskolnich déti je pravdépodobnost o chdpani vyznamu slov
kritiky vétSi. Dokazuje nam to i vysledek dotazniku, kdy je celkem 62% déti
citlivéjsich na kritiku. Naprosto shodna procenta vysla i u jednotlivych pohlavi (viz

graf ¢. 12).

Otazka ¢. 13
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Graf 12 - Otazka ¢. 13
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Otazka ¢. 15

Myslite si, Ze se citi osamocené nebo opusténé?

Tento typ otazky je pomérné narocné vysledovat. Ve Skolce si vétSina déti hraje
vjejich velkém kolektivu, a tak na skuteCnost, Ze se jinde citi osamocené, radi
zapominaji. Ve tiidé dité samo neni, proto by muselo spise prileZitostné rici, Ze se
obcas citi osamocené. Z vysledkil analyzy dotaznikl vyplyva, Ze témér tri Ctvrtiny déti
se neciti osamocené, stejné tak je tomu i mezi pohlavimi a 28% z nich trpi pocity

osamélosti a opusténosti (viz graf ¢. 13).
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Otazkac¢. 21

Potirebuje casto povzbudit?

Tato otazka byla pomérné snadno identifikovatelna, jelikoZ velka vétSina déti se
nékolikrat za den chodi ubezpecovat, Ze déla véc spravné, napriklad u kresleni
obrazku nebo pfi grafomotorickém cviceni. U spousty déti se ukaze, jak moc za né
délaji dospéli, predevSim matky a sedi u nich. Dité v predSkolnim véku uZ by leccos
mélo zvladat samo a takto ztraci na sebejistoté a sebedlivére. Potvrzuji to i grafy
vyhodnocenych dotaznikii. Celkem ma nutnost ¢asto povzbudit 69% déti, z toho 64%
divek a 75% chlapct (viz graf ¢. 14).
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7.2.3 NEUROTICKA EMOCIONALITA

Otazka ¢. 5

vMrve

Je nékdy obzvlast veselé nebo smutné bez viditelné priciny?

Veselé déti bez viditelnych pric¢in byvaji ve vétsSiné pripadi ve dnech svatkl nebo
narozenin, kdy maji velkou radost z darki a o¢ividné na né mysli. Cast&ji byvaji spise
smutné, coz obnasi radu pric¢in, nad kterymi premysli, napiiklad hadky rodicq,
nedorozumeéni se sourozencem, aj. Zvladnou pak pomérné dlouho sedét mimo détsky
kolektiv a mlcet. Nastésti to ale neni tak Casty jev. Dle vysledkl dotazniki je obzvlast
veselé nebo smutné bez viditelné pric¢iny celkem 32% déti, z toho 38% divek a 25%

chlapci (viz graf ¢. 15).
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Otazka c. 6
Myslite si, Ze trpi izkostnymi stavy?

Uzkostnymi stavy trpi v dne$ni dob& pomérné hodné déti, coZ je viditelné i na
vysledném grafu. Celkem 46% déti trpi uzkosti v nejriiznéjsich formach, z toho 30%
divky a vice jak polovina chlapct, tedy 57% (viz graf €. 16). PrestoZe se vétsi procento
uzkostnych stavli obvykle pripisuje Zenské Casti populace, v détstvi to byva casto

opacné.
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Otazka c¢. 8

Dokaze ho rozzlobit hodné véci?

Mnoho déti je zvyklych na prvenstvi v rtiznych hrach s dospélymi, ktef{ je vétSinou

nechavaji vyhravat. OvSem ve Skolce jsou pouze v kolektivu déti a kazdé z nich chce

mit svoje prvenstvi, ale ziska ho vZdy pouze jeden, a proto vznikaji boje s navaly

zlosti. Ve vétsi mife se vSeobecné vice rozciluji chlapci, coZ potvrzuji i vysledky

analyzy dotaznik{, kdy 36% z nich se hodné zlobi. Divky jsou klidnéjsi a rozzlobi se

15%, celkem tedy se zlobou zapasi 26% vSech déti (viz graf ¢. 17).
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Otazka c. 16

Leka se vice nez ostatni déti?

V této otazce jde do jisté miry o prostredi, kde se dité nachazi. Pri absolutné nenadalé
rané nebo vystraSeni, se lekne i dospély. Pokud se dité pohybuje v relativné klidném
prostoru, napiiklad ve tfidé, ulekne se jen malokdo. Opét by vSe naznacovalo, Ze dité
neni psychicky v pohodé. I dle vyhodnoceni dotazniki se vice lekd pouze jedna

z divek, stejné je to i u chlapct, coZ tvori 7% ze vSech déti (viz graf ¢. 18).
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Otazka ¢. 18
Ma prilis velky strach z novych véci?

Opét jsem u otazky, ktera uzce souvisi s tim, jak moc rodice ditéti souzi a neustale mu
stoji pri vSech konanych vécech za zady. Takové dité je potom samo velice nejisté a
potirebuje se stale dokola ujiStovat, Ze Ukol, jeZ ma udélat, vytvari spravné. Mohl by to
byt i odraz rodict, ktefi maji na dité hodné vysoké naroky, a proto dité trpi pocitem,
Zze musi byt pravé ono ve vSem nejlepsi, aby se zavdécilo a nepokazilo nic. Tomu
nasvédcuji do urcité miry i vysledky dotazniki, kde 54% vsSech, véetné divek i chlapct

ma strach z novych véci (viz graf ¢. 19).
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Otazka ¢. 19

Vypada casto unavené?

V dneSni dobé pocitacli a tabletli, je spousta uzZ pomérné malych déti doslova

zavislych na této elektronice. Pak velice snadno prichazi do $kol a Skolek nevyspali a

s tmavymi kruhy pod ocima, z diivodu deficitu spanku. Samoziejmé to neni jediny

divod unavy, ale za to stoprocentné jde o nedostatek spanku a vycerpanost

organismu, které postupné mohou vést i kproblémlim s centrdlni nervovou

soustavou a tedy také k neurotickym projevim i porucham. Nastésti v nasi tridé

predskolakil neni mnoho takovych déti, které by travily celé vecCery na pocitacich.

Tato skutecCnost se také odrazila na vysledcich dotaznikd. Pouze 14% vsSech déti

vypada casto unavené, z toho pouze jeden chlapec, coz predstavuje 7% ze vSech

chlapctli a nepatrné vice divek, tedy 21% (viz graf ¢. 20).
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Otazka ¢. 20

Je hodné netrpélivé?

Tato otazka opét velice tzce souvisi predevsim s rodici a jejich vychovou. Dité, které
je zvyklé na fakt, Ze se vSe toci jen a jen kolem ného, neni ochotno respektovat cokoli
jiného a vyZaduje neustalou pozornost i od ostatnich. Pokud se mu této skutecnosti
nedostava, projevuje vse svoji netrpélivosti az hrubosti vii¢i ostatnim. Rozhodné zde
hraje roli i povaha ditéte. VSeobecné se také tvrdi, Ze divky jsou klidnéjsi a trpélivé;si
nez chlapci, coz se opét potvrdilo i ve vysledcich dotaznikd. Pouze 15% divek je
netrpélivych, oproti tomu je 64% chlapcl netrpélivych, ¢imZ se dostavame

k celkovému primeéru 41% netrpélivych déti (viz graf ¢. 21).
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7.2.4 SPANKOVE PORUCHY
Otazka c. 7

Vite 0 ném, Ze ma problémy s usinanim?

Na danou otazku lze zpohledu pedagoga odpovédét v souvislosti s usinanim déti

v matefské Skolce po obédé. Dalsi poznatky ohledné otazky jsme zjiStovaly s kolegyni

na zadkladé rozhovorli sdétmi a nékdy i srodi¢i. Vzhledem ktomu, Ze se nam

nepodarilo zcela zjistit jednoznacné vyjadieni od vSech déti, je zde poprvé pouZzita

jako moZnost odpovédi ,nevim“ (nelze posoudit). Dle vyhodnoceni dotaznikli ma

problémy s usindnim 26% vSech déti, 67% déti usind bez problémi a u 7% déti

nevime. Z toho vétsi potize s usindanim maji chlapci a to 36% chlapcii a pouze 15%

vSech divek, ale u 15% divek nevime (viz graf ¢. 22).
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Otazka ¢. 17
Trpi désivymi sny?

Vzhledem ktomu, Ze odpovéd pro tuto otdzku patii predevSim k problémim se
spanim v noci, byla odpovéd zcela na rodi¢ich a détech. Vmnoha pripadech se
odpovéd’ mezi détmi a rodici liSila, proto se zde nejvice uplatnila treti varianta
odpovédi ,nevim*. Vysledkem bylo 41% déti trpicich désivymi sny, 44% je v pohodé a
u 15% ze vSech déti nevime. 23% divek trpi désivymi sny, ale u 23% divek nevime a
opét mnohem vice trpi chlapci a to 57% z nich a pouze u 7% nelze posoudit (viz graf
¢. 23).
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7.2.5 PROBLEMY S CINNOSTMI
Otazka ¢c. 9

Piisobi casto otravené (...nic jej nebavi)?

U soucasnych predskolnich déti se velmi casto setkdme s dosti rdznym projevem
souhlasu nebo ,otravenosti“. Divodem byvaji i malichernosti, ze kterych pak mnohdy
vyplyne obrovsky problém. Spousta dneSnich déti neni zvyklda mit sebemensi
povinnost nebo nutnost cokoli udélat, proto nastavaji potiZe pfi rizenych ¢innostech,
kdy dité ma treba jen néco vyrobit nebo namalovat. Vysledky se projevily i ve
vyhodnoceni dotaznikii. 56% ze vSech déti plisobi ¢asto otravené, z toho 46% chlapct

a dokonce 67% divek.
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Otazka ¢. 11

Ma problémy se soustiedénim na hru?

Zde bychom mohli rozebirat rizna kritéria, podle nichz by se dalo na tuto otazku
odpovidat, napriklad o jaky druh hry jde z hlediska narocnosti, zda na néj dité ma
predpoklady z hlediska vyvoje a vyspélosti nebo zda se neprihodilo néco stresujiciho
vrodiné, aj. Pokud budeme vychazet z obecné roviny dané otazky, urcité by z ¢asti
mohla souviset s otazkou €. 1 (Je nékdy neklidné tak, Ze neposedi na jednom misté?).
Analyzou dotaznikd bylo zjisténo celkem 58% vsSech déti, které maji problém se

soustiedénim se na hru, z toho 50% divek a dokonce 67% chlapcu.
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Shrnuti jednotlivych skupin

PSYCHOSOMATICKE PROJEVY

Skupina téchto neurotickych symptomu je ve velké vétSiné rozeznatelna na prvni
pohled. Kdané skupiné lze priradit hned ctyfi otazky z dotazniku, jeZ souvisi s
télesnymi projevy urcitého neklidu daného organismu. Po analyze vSech 4 odpovédi
vyplyva, Ze nejvice symptomu nalezneme u otazky ¢. 1, kde 56% vSech déti vykazuje
projevy neklidu a neposednosti. Na druhém misté skoncila otazka €. 2, kde ,neni ve
své kizi“ 44% déti a naopak nejlépe dopadla otazka ¢. 12, pouze 7% z déti si stézuje,
ze jim obcas tlucCe srdce. Z hlediska rozdéleni pohlavi dopadla u chlapct nejhtre
otazka ¢. 1, kdy 83% vsech chlapci je neklidnych a neposednych. U divek pak jde o

otazku ¢. 2, kde 38% divek ¢asto ,neni ve své kuzi“.

SOCIALNI ASPEKTY

K této skupiné neurotickych projevii miiZzeme priradit celkem 6 otdzek. Dané otazky
vypovidaji o stupni adaptace a socializace ditéte, tedy o faktu do jaké miry je
samostatné, nezavislé a vyspélé. Nejvice projevi bylo zjisténo u otazky €. 21, kdy 69%
vSech déti potrebuje ¢asto povzbudit. V tésném zavésu je otazka ¢. 13, kdy je 62%
vSech déti zvySené citlivych na kritiku. Z hlediska pohlavi je u divek i u chlapcii na
prvnim misté otazka ¢. 21, kdy 64% divek potiebuje ¢asto povzbudit a 75% chlapct.
Naopak nejlépe je hodnocena otazka ¢. 15, tedy s nejmensim poctem neurotickych

projevi, kdy osamoceneé se citi pouze 28% vSech déti.

NEUROTICKA EMOCIONALITA

Skupina neurotické emocionality vypovida predevsim o intenzité vnitinich prozitkd,
které se navenek mohou projevit jako smutny vyraz ve tvari, bleda barva pleti, inava,

aj. Lze sem zaradit 7 otdzek zvyzkumného dotazniku, znichZ nejvice téchto
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symptomu se objevuje u otazky €. 18 a to celkem 54% vSech déti ma prilis velky
strach z novych véci. U divek jde také o stejnou otazku, tedy €. 18 s 54% vSech divek
Stejné procento maji u této otazky i chlapci, piesto u chlapcti dopadla nejhiire otazka
¢. 20 s64% vSech chlapcli, ktefi maji problém s trpélivosti. Nejlepsi vysledek
zaznamenala otazka ¢. 16, kde, jak divek, tak chlapctl i vSech déti, se leka vice nez

ostatni déti pouze 7%.

SPANKOVE PORUCHY

Odpovédét na 2 otazky, tykajicich se spankovych poruch, nebylo zcela jednoduché,
jelikoz hlavné druha z otazek se tykala predevsim spanku v pribéhu noci. Proto bylo
zapotiebi zjistit odpovédi formou rozhovoru s détmi i jejich rodici. Vzhledem k tomu,
ze se odpoveédi lisily, byly vyuzity u téchto otazek i treti moZnosti odpovédi, a to
»nelze posoudit” (nevim). Vice déti trpi désivymi sny, takze vice symptomi najdeme

u otazky ¢. 17 a to 41% vsSech déti, z toho 23% divek a 57% chlapct.

PROBLEMY S CINNOSTMI

Odpovédi na tyto 2 otazky opét rozpozname béhem par minut pozorovani. Tyto
otazky souvisi s dnesni dobou a skutecCnosti, Ze velmi malo rodict se vénuje svym
détem, a proto nejsou zvyklé si hrat nebo tvotit natoz u dané Cinnosti vydrzet tfeba az
do konce. Nepatrné vice symptomu se projevuje u otazky ¢. 11, kde celkovy vysledek
je 58% vSech déti, jez maji problémy se soustredénim na hru, z toho 67% vSech
chlapcti. Ovsem vice projevl u divek vyplynulo u otazky ¢. 9, kde 67% vsech divek

Casto pusobi otravené.
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8 ODPOVED NA VYZKUMNE OTAZKY

e Lze u déti v MS zjistovat stupeii neuroticismu ?

Ano, u déti v materské Skole lze zjiStovat urcity stupen neuroticismu. Prakticky kazdy
jedinec vykazuje néjaké z neurotickych projevi. Pokud vychazime z dotazniku této
prace, miiZzeme mluvit o procentudlnim stupni neuroticismu u vzorku dané skupiny

predskolnich déti.

e MiZe ucitel/ka v MS odhadnout stupeii neuroticismu ditéte ?

Ano, na zakladé analyzy a vyhodnoceni vyzkumu lze odhadnout stupen neuroticismu i
u predskolniho ditéte. Budeme-li posuzovat stupenni neuroticismu podle
procentualnich hodnot vyplyvajicich z dotaznikl vyzkumu, 1ze vice jak 50% vysledek

pokladat za pocatek neuroticismu.

e Vykazuji déti v MS neurotickou symptomatiku ?

Ano, déti v materské Skole vykazuji neurotickou symptomatiku. Dle vyzkumu bylo,
nejvice neurotickych projevi ze vSech otazek z dotazniku, zjiSténo u otazky ¢. 21, kdy
69% vSech déti potiebuje ¢asto povzbudit. Déti si v dnesni dobé malo véri, nebot jsou
vmnoha ptipadech zvykli, Ze jim nejcastéji rodi¢e se vSem pomadhaji. Z hlediska
pohlavi bylo u divek nalezeno nejvice neurotickych symptomu u otazky ¢. 9, kde 67%
vSech divek Casto ptlisobi otravené. U chlapctli vyslo nejvice neurotickych projevi u

otazky ¢. 1, kdy 83% vSech chlapcti je neklidnych a neposednych.
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¢ Jsou z hlediska neurotickych projevii rozdily mezi divkami a chlapci ?

Ano, mezi chlapci a divkami z hlediska neurotickych projevili jsou ocividné rozdily.
Celkové bychom mohli fici, Ze vSeobecné vice neurotickych symptomi vykazuji
chlapci, jak vyplyva z analyzy dotazniki z hlediska vyhodnocovani jednotlivych déti.
Pokud budeme brat déti s po¢tem neurotickych projevii nad 50% jako neurotické, tak
dle vysledkili dotaznikil jde o 4 neurotické divky a stejny pocet neurotickych chlapcti
(viz graf ¢. 26, 27).

Ze vsech déti nejvyssi pocet neurotickych projevii dosahl chlapec €. 19, u kterého byla
diagnostikovdna ADHD. ]Jde o Setiletého chlapce, jeZ je opravdu velmi neposedny a
neudrZi dlouho pozornost. Sice je velice inteligentni, ale vétSinou ho viibec nezajima,
o ¢em mluvi druhy, zajima ho, co chce v danou chvili on sam. Neustale se domaha

pozornosti a doslova si vynucuje odpovéd’ na svoji otdzku neustalymi slovnimi ataky.

Nejvyssi pocet neurotickych symptom u divek  nalezneme u divky pod
dotaznikovym ¢. 11, kterda vykazuje 76% neurotickych symptomd. Jde o velice az
prehnané citlivou divku, jeZ casto trpi poruchami traveni i vyluCovani. Rodice se
rozvadéji a divka je hodné ovlivnéna dénim v rodiné. Velice uzkostlivé je vazana na
matku, zfejmé i z hlediska toho, Ze je jedinacek. I v Sesti letech ma problém se rano

s matkou ve Skolce rozloucit bez place.
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ZAVER

Bakalarska prace se zabyvala moZnymi neurotickymi projevy a neuroticismem u
predSkolnich déti v materské Skole. Na zakladé prostudovani odborné literatury byla
vytvorena teoreticka cast prace, ktera shrnuje obecnou charakteristiku predskolniho
ditéte a vymezeni pojmi neuroticismus a emocionalita. Dale popisuje zakladni
myslenky a poznatky o neurotickych poruchach a jejich symptomech, jeZ mohou vést
postupné az k neuroticismu. Cilem této prace bylo shrnout dosavadni poznatky o
problematice détskych neurotickych projevli a priblizit dllezitost jejich plisobeni na
psychicky vyvoj clovéka, tedy i na dité v predskolnim véku. ACkoliv jsou tyto projevy
spoleCnosti vSeobecné povazovany za negativni jevy a prozitky, maji v Zivoté kazdého
jedince sviij obrovsky vyznam. V predSkolnim véku je psychicky vyvoj velmi rychly,
formuje se osobnost ¢lovéka a probiha socializace. VétSinu vzorcl chovani naucené v
détstvi si Clovék prenasi i do dospélosti, a proto vyznam tohoto obdobi v Zivoté kazdého

jedince je nezpochybnitelny a neopomenutelny.

Prakticka cast této bakalarské prace se zabyvala vlastnim vyzkumem. Zkoumany vzorek
zahrnoval celkem 28 déti predskolniho véku, z toho 14 divek a 14 chlapci. Nejprve
probihalo pozorovani a pripadné rozhovory s détmi i jejich rodi¢i. Nestandardizované
nebo polostandardizované rozhovory byly nezbytné hlavné u otazek zastoupenych ve
skupiné spankovych poruch, kde se tyto projevy objevuji prevazné pri nocnim spani.
ProtoZe se ovSem odpovédi na tyto otazky mezi détmi a jejich rodici lisily, uplatnily jsme
zde s kolegyni i formu tieti odpovédi, tedy ,nevim“. Na zakladé pozorovani a probéhlych
rozhovorl nasledovalo vyplhovani dotaznikd s 21 otazkami pro kazdé dité. Soucasné
stejné dotazniky vyplnovala i kolegyné, takZe ve finalni fazi jsem ziskala dvé stejné sady

vyplnénych dotaznikd.

Dalsim krokem bylo porovnavani a vyhodnocovani shod a neshod mezi obéma
vypracovanymi sadami dotaznikd, ze kterych vyplynulo, Ze v 94% vSech odpovédi jsme
mély shodu a u zbylych, kde nebyla shoda, se odpovédi na tyto konkrétni otazky vyrusily
a dale se s nimi nepracovalo. Znamena to, Ze u nékterych otdzek byl pak mensi pocet
odpovédi bran jako 100%. NejmenS$i shoda vznikla u otazky cislo €. 6, kde jsme méli
rozdilny nazor na to, zda dité trpi uzkostnymi pocity a stavy. Obcas neni dité tak citelné,
abychom s presnosti urcili, jak se citi uvnitt, proto jsme s kolegyni tento stav u nékterych

déti vyhodnotily rozdilné.
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ZAVER

Hned poté nasledovaly analyzy a celkové vyhodnocovani dotaznikli dle jednotlivych
otazek, které byly rozdéleny do péti zdkladnich skupin podle vyznamu. V téchto
skupinkach byla vyhodnocena vzdy otazka s nejvyraznéjSim procentem neurotickych

symptomu u vSech déti i podle pohlavi.

Prostfednictvim daného vyzkumu se zjistilo, Ze ze skupiny psychosomatickych projevii
vykazuje nejvice déti neposednost a neklid. Extrémné neposedni a neklidni jsou hlavné

chlapci, divky Castéji vykazuji symptomy, kdy ¢asto ,nejsou ve své kiizi“.

U druhé skupiny neurotickych symptomt, tedy socialnich aspektd, je v soucasné dobé
mnoho déti, které potrebuji povzbudit, coZ plati i u obou pohlavi, u divek i chlapcii. Treti
skupina se tykala vnitinich prozitki, tedy neuotické emocionality. Zde mély déti nejvétsi
strach z novych véci, coz se potvrdilo ve stejné mife i u divek i u chlapcti. Presto u chlapci

se stala jesté vétSim problémem netrpélivost.

U skupiny spankovych poruch byla nutna spoluprace s détmi i rodi¢i prostrednictvim
rozhovoru. Vzhledem k tomu, Ze se odpovédi liSily, nebylo moZné u vSech déti zjistit
danou skutecnost. OvSem désivé sny byvaji nejcastéjsi hrozbou i u predskolnich déti, bez

rozdilu v pohlavi.

Posledni skupinou byly problémy s ¢innostmi. V dnes$ni uspéchané dobé nemaji rodice
dostatek casu, a tak mnohdy si neudélaji ¢as ani na hru s détmi, které pak nemaji potrebu
vyvijet a rozvijet se dale v jakékoli Cinnosti, proto je ¢asto ani nic nebavi nebo nemaji
zajem dokoncit rozdélanou ¢innost nebo hru. Tyto skutec¢nosti se promitly i do vysledki
vyzkumu, kde nejvice maji déti problém se soustiedénim se na hru, coZ odpovida nejvice i

u chlapcit. Divky castéji plisobi na okoli otravenym dojmem.

Dle vyzkumu je u dnesnich predskolnich déti nejvétSim problémem dilivéra sama v sebe.
Déti si malo véri, a proto je potieba déti Casto povzbuzovat. NejvétSim problémem u
chlapcti je jejich neklid a neposednost, ovSem divky ¢asto nebavi riizné ¢innosti, proto

plisobi dojmem otravenosti.

Vyzkum téZ potvrdil skutecnost, Ze lze u déti v predSkolnim véku odhadnout stupen
neuroticismu. Analyzou dotaznikli jsme zjistili procentudlni vyskyt neuroticismu u

predskolnich déti v mateiské skole.

Z porovnavani obou sad dotaznikii a vyhodnoceni shody a neshody mezi nimi vyplyva, Ze
neshody byly minimalni. Potvrdili jsme tak moZnost a schopnost pedagogického

pracovnika odhadnout stupen neuroticismu ditéte.
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RESUME

RESUME

Bakalarska prace Neurotické projevy u déti v matei'ské Skole se zabyva neurotickymi

symptomy u déti a jejich mozného nebo predpokladaného vyskytu neuroticismu.

Teoreticka Cast prace popisuje dosavadni mySlenky a poznatky, které se tykaji
neurotickych poruch, neuroti¢nosti a také riznych projevii, které lze oznacit za
neurotické. Vysvétluje zakladni pojmy a vyskyt neurotickych projevii u déti

v predskolnim véku.

Prakticka Cast prace se zaméruje na zjiSténi miry neuroticismu u déti v predskolnim
véku. Zakladem vyzkumu je pozorovani, rozhovory a ndaslednd metoda formou
vyplnovani dotaznikii od dvou nezavislych pozorovatelli. V konecné fazi probiha

jejich analyza a vyhodnocovani miry neuroticismu u déti.

SUMMARY

Bachelor thesis Neurotic manifestations in children in nursery school deals with
neurotic symptoms in children and their possible or anticipated occurrence of

neuroticism.

The theoretical part describes the current ideas and knowledge that relate neurotic
disorders, neurotic and various manifestations, which can be described as neurotic.

Explains the basic concepts and their incidence in children of preschool age.

Practical work focuses on finding the level of neuroticism among preschool children.
The basis of the research is observation, interviews and subsequent method form
filling out questionnaires from two independent observers. In the final phase the

analysis and evaluation of the level of neuroticism in children.
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PRILOHY

PRILOHY

Priloha ¢. 1 -

Dotaznik

Navrh dotazniku pro uéitele v MS$ k identifikaci uréeni miry neuroticismu ditéte

Pozn. Kolonku ,Nelze posoudit” se snazte vyuZivat, co nejméné. Pouze v pripadech, Ze viibec nebylo
mozné u ditéte uvedenou charakteristiku vysledovat a ani vas vztah s rodi¢i ditéte neni natolik
otevreny, Ze by vam pripadné obtize ditéte jisté sdélili.

Znéni polozky

ANO

NE

Nelze
posoudit

Je nékdy neklidné tak, Ze neposedi na jednom misté ?

o v

Plsobi ¢asto, jako Ze ,neni ve své kuzi“ ?

Lituje €asto, Zze udélalo néco, co nemélo ?

Myslite si, Ze je na svij vék hodné citlivé ?

O B O N| =

Je nékdy obzvlast veselé nebo smutné bez viditelné

priciny?

Myslite si, Ze trpi Uzkostnymi stavy ?

Vite o ném, Ze ma problémy s usinanim ?

w0 N O

Dokaze ho rozzlobit hodné véci ?

PuUsobi obcas otravené ( ... nic jej nebavi) ?

Trapi se dlouho, kdyz udéla néco Spatné ?

11

Ma problémy se soustfedénim na hru ?

12

Stézuje si, ze mu nekdy tluce srdce ?

13

Je zvySené citlivy na jakoukoli pfipominku nebo kritiku ?

14

Stézuje si nékdy, Ze ho boli nebo se mu to¢i hlava ?

16

Myslite si, Ze se citi osamocené nebo opusténé ?

16

Leka se vice nez ostatni déti ?

17

Trpi désivymi sny ?

18

-Ma prili$ velky strach z novych véci ?

19

Vypada ¢asto unavené ?

20

Je hodné netrpélivé ?

21

Potrebuje ¢asto povzbudit ?

Jakymi viditelnymi neurotickymi projevy dité trpi ? (zlozvyky, tiky, autostimulace, agresivni
raptus apod.)



PRILOHY

Ptiloha ¢. 2 - Dotaznik - vyplnény

4

Navrh dotazniku pro uéitele v MS k identifikzci uréeni miry neuroticismu ditéte

Pozn. Kolonku ,Nelze posoudit” se snaZte vyuzivat, co nejméné. Pouze v pfipadech, Ze vubec nebylo
mozné u ditéte uvedenou charakteristiku vysledovat z ani va$§ vztah s rodici ditéte neni natolik
otevreny, Ze by vam pripadné obtize ditéte jisté sdélili.

Znéni polozky

ANO

NE

Nelze
posoudit

Je nékdy neklidné tak, Ze neposedi na jednom misté ?

L

Plsobi ¢asto, jako Ze ,neni ve své kazi“ 2.

Lituje €asto, Ze udélalo néco, co nqr;nélo ?

Myslite si, Ze je na svij vék hodné citlivé ?

g B W N =

Je nékdy obzvlast veselé nebo smutné bez viditelné

piiciny?

Myslite si, Ze trpi Gzkostnymi stavy ?

Vite o ném, Ze ma problémy s usinanim ?

0| N| O

DokaZze ho rozzlobit hodné véci ?

Plsobi obcas otravené ( ... nic jej nebavi) ?

Trapi se dlouho, kdyz udéla néco Spatne ?

11

Ma problémy se soustiedénim na hru ?

12

StéZuje si, Ze mu nékdy tluée srdce ?

13

Je zvySené citlivy na jakoukoli pfipominku nsbo kritiku ?

14

StéZuje si nékdy, Ze ho boli nebo se mu todi hlava ?

16

Myslite si, Ze se citi osamocené nebo opusizné ?

16

Leka se vice nez ostatni déti ?

i

Trpi désivymi sny ?

18

Ma prilis velky strach z novych véci ?

19

Vypada ¢asto unavené ?

20

Je hodné netrpélivé ?

21

Potrebuje ¢asto povzbudit ? .~

Jakymi viditelnymi neurotickymi projevy dité trp! ? (ziozvyky, tiky, autostimulace, agresivni
raptus apod.)
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