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Uvob

Provazeji nas celym zivotem. Od okamziku, kdy piijdeme na svét, do konce nasich
dni. Ve chvilich vSednich i vyjimecnych ¢i svatecnich, v obdobich klidu a pohody, i
v obdobich krizi. Nékteré jsou zdsadni pro spolecnost, jiné jsou diilezité pro jednotlivce. Jsou
ovlivnény pfirodou a jejimi proménami a fadem, doprovazi kliCové okamziky v Zivoté
spolecnosti. Nékteré si vytvaiime sami a dalSich se ucastnime pod vlivem rodiny a okoli.
Re¢ je o RITUALECH.

»~Mnozi si i dnes s pojmem ,ritudl“ nadale spojuji prekonané tradice ¢i nudné
zvyklosti. Jini si pod timto slovem vybavi néco zcela tajemného ¢i archaického — napiiklad
domorody africky kmen, jehoz ptislusnici tan¢i kolem tdborového ohné a oslavuji své bohy.
Jini pomysli na svérazné religidzni rity nebo na ¢ernou magii. Jen nemnozi si uvédomuji, ze
ritualy existuji ve vSech kulturach a zcela samoziejmé¢ doprovazeji kazdého cloveka: od
ranni hygieny aZ po vypravéni na dobrou noc, od pozdravu az po novoro¢ni predsevzeti. At
uz v Australii nebo v Evropé, at’ uz v dobé kamenné ¢i ve tietim tisicileti — lidskou spolecnost
si bez mnozstvi rituall neni vitbec mozné piedstavit.“ (Kunze, Salamander, 2011, s. 9)

Ritualy v MS jsem si vybrala jako téma své bakalaiské prace proto, Ze si nejen jako
ucitelka v MS, ale zarove jako rodi¢, uvédomuji dilezitost rituali v Zivoté. Ritudly, at’ se
tykaji c¢ehokoli, maji vyznam v zivoté ditéte 1 jeho nejbliz§iho okoli, nebot’ davaji zivotu
urcity fad, rytmus, predvidatelnost a usnadiuji orientaci v dnesni slozité a uspéchané dobé.

Ma bakalaiska prace je rozdélena do dvou c¢asti. V prvni kapitole teoretické Casti
popisuji a charakterizuji ritualy a jejich typické znaky v obecné roving, ale také ritualy
osobni ¢i rodinne, které ¢loveka pozitivné ovliviuji. Zminuji zde take rizika, kterd s vyuzitim
ritudlt souvisi. Druha kapitola teoretické Casti je zamétena na prostiedi matetské Skoly a
moznosti vyuziti ritudld. Pro pochopeni pozitivniho pfinosu ritudlu na psychiku
predskolniho ditéte, jsem uvedla specifika ptislusného vyvojového obdobi, ale také obtizny
prechod ditéte z prostfedi rodiny do matetské Skoly, kde mohou ritualy vyrazné¢ pomoci
s prekonanim t&zkosti. V zavéru teoretické &asti se zamétuji na organizaci dne v MS,
charakteristiku jednotlivych ¢innosti, pfi nichz Ize ritualy smysluplné uplatnit.

Prakticka ¢ast je vénovana vlastnimu vyzkumu a naslednému vyhodnoceni ziskanych
informaci. Stru¢ny uvod zahrnuje popis metod a stanoveni cilt. Vzhledem k vyuZiti dvou
riuznych metod, jsem celou praktickou ¢ast ¢lenila obdobné. Dotaznikové Setfeni umoznuje
ziskani zakladnich informaci o vyuzivani rituald, o motivech, které vedou k jejich pouZzivani,

ale i 0 podobé jednotlivych rituald pii konkrétnich ¢innostech. Tyto daje jsou zpracovany



a vyhodnoceny statisticky. Druhou metodou, ktera dotaznikové Setieni dopliuje, je
zucastnéné pozorovani. Navstéva dvou skolek umoznila ovéteni skutecného pouziti ritudlt
v praxi. Zavéry zpozorovani dopliuji hodnocenim, zda uplatnéné ritualy spliuji
charakteristiky a znaky ritualu uvedeneé v teoretické casti.

Zavér prace je vénovan struéné rekapitulaci a zhodnoceni ziskanych informaci, ale

predevsim vysledktim provedeného vyzkumu a zavéram z vyzkumu vyplyvajicich.



TEORETICKA CAST



1 RITUALY

1.1 Definice ritualu

Vzhledem k zaméfeni této prace na vyuziti ritudld v matetskych skolach, je tieba
nejdiive pojem definovat a také vysvétlit vyznam ritudlu z hlediska historie. Vzhledem
K tomu, Ze téma ,,ritudli” je velmi Siroké, existuje také cela fada nahledui, popisu a definic.

Jak uvadi Kunze a Salamander (2011, s. 11), pojem ,ritudl* vychazi z latinského
slova ,ritus”, oznaCujiciho urcitou zvyklost, jejiz projevy se promitnou do fteci,
zaznamename ji v gestech nebo jednani. Muze také znamenat po¢inani ovlivnéné ¢i fizené
urc¢itymi pravidly a provadéné dle pevné daného postupu.

Pod pojmem ritual zpravidla ,,rozumime slavnostni ndbozenské nebo i svétské
ceremonie, které probihaji podle piesné stanovené¢ho schématu, jako je tfeba mse, ptisaha
predstavitele statu, korunovace kréle, povyseni do vyssi vojenské hodnosti, nejriizné;si
udé€lovani cen, pfijeti do urcitého povolani atd.” (Kaufmannova — Huberova, 1998, s. 9)

Z historického hlediska ritualy diive fidily a ovliviiovaly cely lidsky Zivot a byly
uplatiiovany nejcastéji v krizovych okamzicich. Nejednalo se v8ak o krize v negativnim
slova smyslu, krize je v této souvislosti chapana pfedevsim jako zména nebo bod zvratu. Z
tohoto thlu pohledu je vlastné cely lidsky Zivot plny zvrati a zmén. Pravé v tomto ptistupu
nejsndze nachazime historicky ptvod ritudli. Mnoho krizi, které naptiklad ¢lovéku v
pravéku mohly nahanét strach, jsou pro nés zcela béznym jevem. V dnesni dobé je jen tézko
pochopitelné, Ze lidé provadéli ritudly ze strachu, Ze uz nevyjde slunce — pfic¢inou krize byl
pfechod mezi noci a dnem. Dalsi znekliditujici situaci byl pfichod noci, zména ro¢nich
obdobi apod. Pomoci rituali plodnosti se ¢loveék snazil naklonit si pfizenn boh, piivolat
dobré pocasi a tim zajistit dobrou urodu, kterd méla pro tehdejsiho clovéka naprosto zasadni
vyznam. Neuroda mohla znamenat smrt hladem. Rituél tak dopoméahal k osvobozeni od
existenéniho strachu. (Kaufmannova — Huberova, 1998, s. 9-10).

Ritualem je také nazyvan kolektivni obtad, ktery slouzil jako forma komunikace se
»Zasveétnimi silami* a zplisob zajisténi jejich ptizné. Ritualy byly dfive vykonavany pti vSech
dalezitych udalostech a souvisely s nabozenstvim. V dneSni dobé mnohé obtady stale
piezivaji, ale praktikuji se v pozménéné podobg¢. Jejich vyznam spociva spise ve zpracovani
nekterych tézkych nebo néaro¢nych zivotnich okamzikl (pohieb, uzavieni manzelstvi), v

udrzeni kontaktu a v propojeni s kolobéhem ptirody (Velikonoce, Vanoce). Také ovliviiuje,
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prostiednictvim oslav svatkii a narozenin nebo spolecného stolovani, pozitivni klima a
soudrznost rodiny. (Matousek, 2003, s. 184-185)

V knize Uvod do sociologie J. Keller (1997, s. 164-165) upozoriiuje, Ze v pribéhu
riznych obfadli dochdzi mezi ziCastnénymi k posilovani pocitu vzdjemnosti. Ritualy
skupinu lidi dokazi stmelit, vytvofit pro v§echny spole¢né dusevni rozpolozeni, tim ovlivnit
jejich védomi tak, ze umoznuje sdileni shodnych pociti vSemi ucastniky ritualu. Ritualy jsou
zde chapany jako prostiedek socialni kontroly. Ugast v ritualech posiluje &i potvrzuje pozici
¢lovéka v socialni skupin€, naopak jeho netcast ma za nasledek vyfazeni z jeho vlastni
kultury. Proces socializace vlastné pfedstavuje seznameni s ritudly, které doprovazeji urcité
situace.

V Psychologickem slovniku je ritual definovan jako:
1) ,,pravidelné, pevnou kultickou tradici stanovené opakovani bohosluzebnych nebo
magickych tkont;
2) obrad, sled slov nebo ¢inu, které vedou k uskuteénéni daného cile;
3) v etologii vrozené vzorce chovani, které musi probéhnout v piesném sledu;
4) u nutkavé neurozy sled ukonu, které museji byt provedeny, aby se dosahlo

odstranéni napéti.“ (P. Hartl a H. Hartlov4, 2000, s. 511)

Na zavér bych rada pfipojila popis ritudlu v prostiedi MS, jak jej ve svych knihach
Prosocialni ¢innosti pro predskolni vzdélavani a Vzdélavani v mateiské Skole popisuje Eva
Svobodova (20104, s. 74-75; 2010, s. 93). Ritualem nazyva pravidelné se opakujici ¢innosti
jako je ranni pozdrav, komunitni kruh, vitani rana pisnickou, zvyky tykajici se jidla, spanku,
také tikadla, basnicky a prupovédi, které si opakujeme pii urcité prilezitosti. Nékteré ritualy
povazuje za vysloveni ur¢ité moralni normy, ktera se opakovanim zvnitifuje.

S ohledem na vy3e uvedené definice a charakteristiky, je mozné popsat ritual jako
¢innost, ktera se opakuje v konkrétnich situacich, ma urc¢ité schéma, zndmy postup a jeho
praktikovani by mélo mit pro vSechny zucastnéné pozitivni pfinos. Piesn¢ takové jsou ritualy
,Obrady*, které umoziuji plynulé ptrechody od jedné Cinnosti k dalsi, strukturovéani pribéhu

bézného dne v mateiské Skole a poskytuji détem jistotu, fad a pocit bezpeci.
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1.2 Znaky rituélu

Typickym znakem vSech ritudlll je predev§im shodnd forma, opakovani, fad c¢i

pravidla. Tyto charakteristiky 1ze objevit u ritudli kazdodennich i svéate¢nich, u rituala

osobnich i u téch, které jsou uréeny velké skupiné lidi. V souvislosti s rozvojem civilizace,

zménami ve spolecnosti 1 vyvojem jednotlivce mize dojit k situaci, kdy stale stejné

probihajici ritudly, mnohdy dlouha obdobi praktikované ve stale stejné podob¢€, pozbyvaji

svou podstatu a smysl. Vytrati se jejich ptivodni vyznam a stavaji se spiSe jen stereotypem,

rutinou. Takovy ritudl je mozné nahradit ritudlem zcela novym, ptipadné pivodni ritual

aktualizovat. (Kaufmannova-Huberov4, 1998, s. 9)

Petra Kunze a Catharina Salamander popisuji charakteristické znaky rituala takto:

1) ,Ritualy maji svlij pevn¢ dany pribéh

2) Podléhaji ur¢itym pravidlim anebo schématu

3) Urcité zpasoby chovani se v jistych situacich opakuji

4) Ritualy Ize provadét jako naucené, nebo naopak jako nevédomé

5) Prube¢h ritualu je (s vyjimkou pocateéni faze praktikovani) dobie znamou zalezitosti

6) Smysl rituald neni uchopitelny logicky, nybrz spociva ve faktu, ze ritualy jsou

uznavany a zachovavany.” (2011, s. 11)

Jiny nahled na charakteristiky a znaky ritualu ma Jana Sedlackova.

Tabulka 1 - Znaky ritualu a jejich charakteristika; zdroj: Sedlackova (2014),

upraveno dle Sedlackova (2014)

Znak ritualu

Charakteristika ritualu

1. |Ritudl je svym zplisobem

predstaveni

Je to udalost vedena jiZ existujici prekoncepci, podle

niz se ritudl déje a posléze také mize hodnotit

2. |Ritual ma socialni povahu

Musi se jej Gcastnit minimalné dva lidé. Nezalezi

pfitom na tom, zda jeden z nich je v roli ,,publika“.

3. |Ritudl je dobrovolny

Ucastnici se mohou svobodné rozhodnout, jestli a

jak se budou ritualu G¢astnit.

4. |Ritual neni Cisté

instrumentéalni

Smyslem ritudlu neni pouze naplnit instrumentalni ¢i
technické cile (napt. Diky spole¢nym rodinnym
vecefim si mohou byt ¢lenové rodiny blize jako
rodina — tyto vecéefe vSak nepofadaji za i¢elem toho,

aby si byli blize).
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Znak ritualu Charakteristika ritualu

5. |Ritudl je vyjadienim Charakterizuje vztahy mezi ¢leny rodiny (skupiny).

socialnich vztahu

6. |Ritual je spojen s ur¢itymi Ritudl pfedstavuje pro rodinu (skupinu) hodnotné
hodnotami, které¢ zaroven nebo vyjadiuje nadé€ji ve smyslu toho, co by jednou

vytvaii, vyjadiuje a obnovuje |hodnotné mohlo byt.

7. |Ritual ma urcitou moc Rituély socialni skute¢nost nejen reflektuji a

hodnoti, ale také ji vytvareji.

8. | Ritual ¢asto plni vice tiloh Tyto ulohy byvaji zhustény dohromady.

9. | Ritual je esteticky Vyznacuje se specifickou stylizaci, tj. je dulezité,

jakym zplisobem je provadén.

10. |Ritudl se pravideln¢ opakuje |Rytmus opakovani mize byt rizny — nékteré ritualy
se opakuji ro¢né¢, jiné mésicné, tydenne, denné ¢i ve

specifickych okamzZicich.

11. |Ritual je zdtraznénim formy |Kromé samotného obsahu ritualu je dilezita také
jeho forma, tedy to, Ze se provadi pokazdé stejnym

¢i velmi podobnym zptsobem.

12. |Ritual klade diraz na Ritual odkazuje k tomu, co je hodnotné a co je
posvatnost posvatné, ackoli to, co je ,,posvatné*, muze byt
definovano samotnymi ucastniky. V ptipadé
rodinnych ritudli to mohou byt jejich ti€astnici
samotni, rodinné vzpominky, ocefiované postoje,

procesy nebo rodinna identita.

1.3 Osobni ritualy

Jak je vySe uvedeno, je ritudl vétSinou chapan jako zalezitost kolektivni, uréena
skuping lidi. Piesto bych se chtéla kratce zminit i o osobnich ritudlech, které provazi nas
zivot. Pfestoze neodpovidaji upln€¢ uvedenym definicim a nevykazuji vSechny znaky ritualu,
jsou pro kazdého cloveéka velmi dilezité. Robert Fulghum je ve své knize Od zacatku do
konce oznacuje jako osobni zvyky. ,,Neustale opakované vzorce chovani utvareji kazdy nas

den, tyden, rok, cely Zivot. Nejbézné&jSim vzorcim chovani fikdme mimo jiné ,,0sobni
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zvyky*“. Ja oviem takovym zvykim fikam ,,posvatné“, protoze davaji fad nagemu Ziti. Rad
nam poskytuje pocit bezpe¢i. A pocit bezpeci je zakladem veskeré¢ho smyslu.” (Fulghum,
1995, s. 24)

Nekteré osobni zvyky totiZz ani za ritudly nepovazujeme, prosté je Zijeme. Az ve
chvili, kdy neméme moZnost svuij ritual uplatnit, si uvédomime jeho dileZitost a vyznam.
Kromé osobnich zvykii Robert Fulghum (1995, s. 24) popisuje jesté jednu specifickou
kategorii — ritualni Zivotni chvile. Oznacuje tak promény — ze dne na den, z roku na rok, z
jedné etapy byti do dalsi. Pokud na takovou proménu védomé piistoupime, stvrzujeme ji
»obfadem zasvéceni®. Vyznam té chvile, zvlast’ pokud Slo o zaleZitost osobni, si mnohdy

¢loveék uvédomi az s odstupem casu, diky ritudlu vzpominani.

1.4 Ritualy v rodiné

Z jakého dtivodu jsou dulezité ritudly v zivoté rodiny? Kde se berou? Jak vznika
rodinny ritual? Rodina, piestoze je tvofena nékolika riznymi jedinci, je samostatny a
jedinecny organismus, ktery potiebuje jistotu, pocit bezpeci, sounalezitosti a spojeni nejen s
minulosti, ale také vyhled do budoucna. Velmi vystizné€ uvadi Kunze a Salamander (2011, s.
10), ze v kazdé rodiné vznikaji, ¢asto neplanovang, urcité ritudly, které mohou mit podobu
riznych veselych her nebo ¢innosti, které probihaji stale stejné. Tim dodavaji pocit jistoty a
sounalezitosti.

Kazdy z nas jist¢ ma své rodinné ritudly — uspavéani déti, prabéh nedélniho
odpoledne, ustalené pripovidky, kterymi odpovida ¢leniim rodiny na konkrétni otazku, nebo
pouzivani détskych ,,hlasek* apod. Tyto ritualy maji velmi specificky znak, ktery souvisi i
s osobnimi ritualy. Pro neznalé a nezasvécené, mohou byt naSe osobni nebo rodinné ritualy
nepochopitelné, nedulezité, nesmysiné a nékdy i hloupé nebo smésné. Jejich sila vSak

spociva pravé v jedine¢nosti a odrazeni soundlezitosti a urcité intimity konkrétni rodiny.

Ritualy se tak stavaji diillezitou vybavou a zakladem pfti zaloZeni nové rodiny. Kazdy
jedinec si nese do dospélosti i ritudly prozivané v prib¢hu détstvi a dospivani. V okamziku
osamostatnéni se, budovani partnerstvi nebo vstupu do manzelstvi, predstavuji ritudly z
détstvi pevny zdklad a ostrov jistoty a fadu v narocném zivotnim obdobi. Dochazi tak k
symbolickému propojeni generaci, ale i potfebnému vyvoji, kdy je tfeba tradicni rodinné

ritudly prizpusobit jinym podminkam a potfebam nové rodiny.
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»Ritudly pfispivaji k tomu, aby rodina nasla svoji vnitini jednotu, tedy to, co ji jako
spoleCenstvi ¢ini tak jedinecnou. Pro déti je tedy obzvlast' dilezité, aby se v jejich rodiné

péstovaly ritualy, z nichz mohou Cerpat silu a jistotu, ale také nemaly dil vlastni identity.*
Ukolem ritualt v roding by podle Kafmannové — Huberové mélo byt

1) ,,uspofadani pribéhu dne

2) upeviovani rodinnych vztaha

3) poskytovani bezpeci

4) vytvofeni prostoru pro volny ¢as a vlastni kreativitu

5) piekonavani strachu® (1998, s. 71)

1.5 Rizika rituala

Ritudly jsou vétSinou spojovany s pozitivnimi UG€inky na lidskou psychiku,
zprostfedkovanim pocitu jistoty a bezpeci. Piesto je tfeba upozornit na situace, kdy uplatnéni
ritudlt mize predstavovat urcita rizika. Ritudly slouzici k manipulaci zGcastnénych,
potlaCovani samostatnosti, tresty nabyvajici ritualniho charakteru, ritualy zastrasujici,
nutkavé ritualni jednani jako projev duSevni poruchy — situace, kdy ritualy Skodi. Jak je
uvedeno vyse, prave typické znaky, jako je pravidelnost opakovani a dlouhodoba neménnost
formy, jsou zaroven i1 nejvétSimi rizikovymi faktory rituald. ,,Je obzvlast’ dulezité, abyste
stale znovu prezkoumavali smysl a funkci rituali a abyste si kladli otazku, zda jesté
odpovidaji aktudlnim potiebam vSech zicastnénych. Pouze ritudly, které se opétovné
ptizptsobuji novym pozadavkim — které jsou tedy flexibilni a schopné ustat kritické
prezkusovani — mohou byt nasimi kazdodennimi pomocniky, skute¢né¢ obohacujicimi a
zkréslujicimi nas Zivot.“ (Kunze, Salamander, 2011, s. 12)

K rizikim rituald uplatiovanych v MS se vyjadiuje také Eva Svobodova (2010b,
s. 94), ktera uvadi, ze rizikem muze byt nejen pfilisSné mnozstvi ritudld zplsobujici
pieorganizovanost dne, ale i ritualy zcela chybéjici. Vysledkem je zmatec¢nost. DalSi rizika

predstavuji podbizivost a formalnost, neupifimnost a také nevalna literarni kvalita textu.
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2 RITUALY V MS

2.1 Predskolni dité (vyvojova charakteristika)

S ohledem na zaméfeni bakalaiské prace a jeji téma, Ritudly v MS, je nezbytné
nejdiive struéné charakterizovat a popsat n¢ktera vyvojova specifika déti predskolniho véku
z divodu porozuméni VyuZiti ritudlt v praxi mateiské Skoly pro jejich pozitivni vliv na

psychiku ptedskolniho ditéte.

PtedSkolni obdobi, chapané jako v€k mezi tfetim a Sestym rokem ditéte, je podle
Mertina a Gillernové (2003, s. 11), jedno z nejzajimavéjSich vyvojovych obdobi ¢lovéka,
kdy je dité aktivni télesn¢ i dusevné, projevuje velky zajem o okolni jevy. Toto obdobi je
oznacovano jako obdobi hry, protoze aktivita ditéte se projevuje pravé pii hernich
¢innostech. Je také charakteristické zménami v riznych oblastech vyvoje, at’ uz biologického

nebo psychosocialniho.

2.1.1 Emoc¢ni a volni vyvoj

Ve vyvoji predSkolniho ditéte jsou typické zmény v emocni oblasti. Mertin a
Gillernova (2003, s. 16) uvadégji intenzivni, prozivani, které je ale zaroven pomérné
kratkodobé a promeénlivé. Charakteristické je 1 pozitivni naladéni déti. Obdobné hodnoti
emocni prozivani predskolnich déti i Marie Vagnerova (2012, s. 218). Zaroven uvadi i
stabiln¢jSi a vyrovnangj$i projevy piedskolnich déti. Dité v tomto véku je jiZz schopné
castecné ovladat své pocity. Z toho ditvodu nebyvaji tak Casté projevy zlosti nebo vzteku.
Naopak muze silit prozivani strachu v souvislosti sbohatou détskou fantazii a
predstavivosti. Predskolni déti také zacinaji uplathovat specificky smysl pro humor
v komunikaci se svymi vrstevniky. Vagnerova (2012, s. 219-223) dale upozoriiuje na rozvoj
emocni inteligence, ktera umozni ditéti 1épe chapat pocity své vlastni i pocity ostatnich lidi.
V piedskolnim véku jiz dit¢ hodnoti a vice kontroluje sve chovani. Rozviji se u n¢j i

vztahové emoce jako jsou sympatie, laska, soucit nebo pocity sounalezitosti.

Predskolni dité¢ ma silnou potiebu stability, jistoty, zdzemi, trvalosti, bezpeci. Pocit
stabilniho zdzemi dava ditéti energii, chut’ a zdjem zkoumat, experimentovat a také se
odpoutavat od této jistoty. Dal§imi vyznamnymi potfebami tohoto obdobi je ,,potieba
citového vztahu, potieba socialniho kontaktu, spole¢enského uznéni emancipace, identity,
seberealizace”. (Mertin, Gillernova, 2003, s. 15) S ohledem na vySe uvedenou aktivitu a

¢inorodost je mozné predSkolni dit€ nejsndze motivovat novymi podnéty v ramci hernich
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¢innosti a také nabidkou ¢innosti ve skupiné vrstevniku, které dit€ dobie zna a ma s nimi
pratelské vztahy. Je vhodné vyuzit pfirozenou détskou zvédavost a zvidavost. Také
Kotatkova (2008, s. 62) upozornuje na fakt, ze pfiblizn¢€ ve véku tii let se dité zklidnuje, je
vyrovnang, iniciativni a ma zajem o kontakt s vrstevniky. Dale uvadi, Ze na konci tohoto
obdobi (kolem 6. roku) projevuje dité chut’ se ucit, je schopné pifijmout a respektovat

pravidla, seznamuje se s psanou formou feci a zatazuje se do skupiny vrstevnikd.

Mertin a Gillernova (2003, s. 15) zminuji fakt, ze vile ditéte je v tomto obdobi ale
zna¢éné kolisava a cile ditéte jsou ¢asto vazany na uspokojeni néjaké potieby. Pro dité je proto
né¢kdy nezbytnad podpora a povzbuzeni dospélého, aby dokoncilo ¢innost ¢i tkol. Nékdy
muze byt ville pozitivné stimulovana kolektivni ¢innosti, kdy se déti ve skupin€ dokazi urcité
¢innosti vénovat vytrvale a dlouhodobé€. Spole¢nou ¢innost rozviji nebo se k ni s odstupem
Casu vrati. Mimod¢k se tak uci spolupraci, kooperaci, zdokonaluji se v komunikaci a v feSeni

problémd.

Pokud je ptedskolni dit¢ zdravé, dokaze jiz zvladat pfechodné naroky i kratkodoby
stres. Naopak jsou pro né&j frustrujici situace, kdy je omezovano ve své aktivité nebo nema-
li dostatek kvalitniho kontaktu s vrstevniky, ptipadné s dospélymi, a to v€etné ¢lenti rodiny.
Pro psychiku ptedSkolniho ditéte je také obtizné vyrovnat se s dlouhodobym

neuspokojovanim jeho potieb.

2.1.2 Socializace

Z hlediska socializace piedskolniho ditéte jsou vyznamné socialni vztahy, které dité
navazuje, buduje a rozviji nejen v ramci rodiny, ale pravé ve skupiné vrstevnika. Mertin a
Gillernova (2003, s. 15) povaZuji za nejvyznamnéjsi zmény ve tiech oblastech. Jedna se o

sociélni reaktivitu, socialni kontrolu a osvojovani socialnich roli.

Okruh lidi, se kterymi se predskolni dité¢ setkava, se vyznamné rozsitfuje. Dité se
dostava do Castéjsiho kontaktu s vrstevniky, at’ uz v matetské skole nebo mimo ni, kde si
ptirozené procvicuje socialni aktivity a zdokonaluje se v nich. V této souvislosti upozoriiuje
Véagnerova (2012, s. 224) na rozvoj komunikac¢nich dovednosti, spolupréce, sdileni a
zafazeni se do jinych socidlnich skupin (rodina, vrstevnici, matefska Skola), které jsou

odli$né vnitini strukturou a postavenim ditéte ve skuping.

Mertin a Gillernova (2003, s. 15) uvadi, Ze se vyvoj socialnich kontrol projevuje tak,
ze dité je schopné pifijmout normy spolecensky zaddouciho chovani. Tento vyvoj je vSak

individudlni. Zalezi na rodinném prosttedi, vychove a nastavenych pravidlech. V této oblasti
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se mohou objevit velmi zésadni rozdily pramenici pravé z podminek a Grovné rodinného
zazemi, prostiedi socialni skupiny a uznavaného systému hodnot. VVagnerova (2012, s. 237-
239) popisuje rodice ditéte jako garanty dodrzovani urcitych norem. Dité vzorce chovani
piejima snaze od nejbliZSich osob a automaticky je povaZzuje za spravné. Jestlize chybi ditéti
vhodny vzor, nebo dité neni vedeno k dodrZovani Zadouciho chovani, tyto normy si neosvoji.

To miZze mit ndsledné neptiznivy dopad na zaclenéni ditéte do kolektivu.

Posledni dilezitou oblasti v procesu socializace piedSkolniho ditéte je, dle Mertina a
Gillnerove (2003, s. 15), osvojovani socidlnich roli. Dité se uz od narozeni zafazuje do
spoleCenstvi rodiny. Zpocatku jako pozorovatel poznava chovani nalezejici urcitym rolim v
ramci rodiny. Postupné si osvojuje nékteré role, pravé ve vztahu k rodiné a jejim dalSim
¢lentim. Ve skupiné vrstevnikil pak objevuje i dalsi role, kterych se, vice ¢i méné tspesné,
pokousi zhostit. Neni uz jen chlapcem ¢i divkou, ditétem, vnoucetem, sourozencem, stava
se spoluzakem, kamaraddem, partnerem i Zdkem. Takové prostfedi mu umoziuje srovnavani
a korigovani jiz osvojenych zplsobu rolového chovani. Vstupuje do novych vztahi a

osvojuje si dalsi vzorce chovani.

2.2 Nastup ditéte do MS

Kazdym rokem se opakuje v mateiskych Skolach stejna situace. V zafi, spolecné
s rodi¢i a nékdy 1 se sourozenci €1 prarodici, prichazeji nové déti riizného veku, aby se staly
zéky matetské Skoly. Nékteré déti se velice tési, jiné méné a nekteré se i trosku boji. A nejen
déti. Také rodi¢e mohou pocitovat nervozitu, jak jejich potomek zvladne tento dileZzity

Zivotni krok.

Piechod ditéte z prostfedi rodiny do MS ,, je pro dité velmi vyznamnym posunem

vvvvvv

......

krok chapeme pro toto obdobi détstvi jako pfijeti do nového spoleCenstvi a piekonani
piekazek s tim spojenych (Kot'atkova, 2008, s. 62). Je ziejmé, ze se jedna o ,,ritudlni Zivotni
chvili“ popisovanou R. Fulghumem. Nastup do MS je zasadnim Zivotnim meznikem, kdy

dité vstupuje do nové zivotni faze, ve které by mélo byt rodinou podporovano, ocenovano.

Je v zajmu vSech zac¢astnénych stran, aby faze adaptace byla nejen pro dité, ale 1 pro
rodic¢e co nejrychlejsi a dité se brzy zapojilo do nového kolektivu a stalo se jeho nedilnou

soucasti. A nejen to. Dité by se v prostfedi matefské skoly mélo citit Stastné, spokojené a
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ocefiované. Bezproblémovy nastup ditéte do MS mohou podpofit matefské koly, uéitelky

a samoziejme také rodice déti.

2.2.1 Role materské Skoly

Mnohé matetské Skoly v soucasné dobé nabizeji rodiCliim a jejich détem pied
nastupem do MS celou fadu moZnosti, jak se seznamit s prostiedim, programem a reZimem
dne v konkrétni matefské Skole. Matetské Skoly potadaji nejen Dny otevienych dvefi, ale
rodi¢e maji moznost i individualni navstévy. Béznou praxi se stava, Ze Skolky prezentuji
svou ¢innost na vlastnich webovych strankéach, ¢i prostiednictvim socialnich siti. Rodice
také maji moznost seznamit se se Skolnim vzdélavacim programem, podle kterého dan

matetské Skola pracuje.

2.2.2 Role rodici

Zdravy vstup ditéte do mateiské Skoly mohou ovlivnit piedevsim rodic¢e. Pokud
rodice dité v¢as a dusledné piipravuji na vstup do mateiské skoly, mohou cely proces této
Zivotni zmény a souvisejici adaptace svému potomkovi vyrazné uleh¢it. Na tomto nazoru se
shoduji Havlinova i Kot'atkova. Havlinova (2000, s. 76-77) doporucuje, aby rodi¢e vyuZivali
moznosti nabizené $kolkou (navitévy v MS, seznameni s rezimem dne a stravovacimi
zvyklostmi, domluva o sladéni domaciho a Skolniho rezimu, mozZnost zistat s dit€tem uréitou
dobu). Kot'atkova (2008) nabizi dokonce desatero, kterym rodi¢e mohou piipravit dité na
vstup do MS. Doporuéuje zapojovani déti mezi vrstevniky, navitévy v MS, privykani déti
na péci dalSich osob a pobyt v novém prostiedi, zaméteni na sebeobsluhu déti, stanoveni
casového rozvrhu, vyvarovat se negativnich nebo ptfehnané pochvalnych hodnoceni skolky.

Mimo to uvadi vhodné zavedeni domacich ritudli pied vstupem do MS.

Nabizi kazdodenni vymezeni volné chvilky na spoleénou hru, povidani nad knizkou
nebo Casopisem, dodrzovani kazdodenniho ritudlu ¢teni pohadky nebo zpivani pisni¢ek pred
spanim a dal§im vhodnym ritudlem se miize stat kazdodenni popovidani si s ditétem. Rodice
by se méli naucit déti chvalit a oceniovat jeho uspéchy, ale také je umét povzbudit a podpofit
pokud je tfeba. Pokud takové ritualy v rodin¢ zatim nefunguji, je vhodné je zavést pred
nastupem do MS. KaZzdodenni opakovani a t&eni se na spole¢né straveny &as bude pozitivné

plisobit nejen na dité, ale 1 ostatni ¢leny rodiny.

2.2.3 Role uditelky
Také vhodny pfistup ucitelky a jeji osobnost mohou mit pozitivni vliv na pribéh

adaptace ditéte. Déti si potiebuji vytvorit vztahy, které navozuji pocity jistoty a bezpeci.
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Podle Kot'atkové (2008) je osobnost ucitelky a jeji piistup dulezity pro vSechny déti
prochazejici adaptaénim obdobim. Podle Kaufmannové-Huberové (1998, s. 33) ma ucitelka

velmi specidlni postaveni v zZivoté ditéte a mlze se stat jednou z nejmilovanéjSich osob.

Vstup ditéte do mateiské Skoly, prvni opatrny kricek do samostatného Zivota, je
dilezitou udalosti, kterou ovliviiuji mnohé faktory. Je tedy jasnou prioritou, aby rodice i
Skolka spojili sva usili za jedinym cilem, umoznit ditéti rychlou a klidnou adaptaci, na jejimz

konci bude vyrovnané spokojené dité, které se do ,,své* skolky opravdu t&si.

2.3 Organizace dne v MS

,»Organiza¢ni formy dne v matetské Skole by se mély co nejvice piiblizovat Zivotu
ditéte doma, v rodin¢, a soucasné vytvaiet podminky k jeho optimalnimu rozvoji.
Profesionalni vedeni ditéte ve skupiné vrstevnikl zastiténé komplexnim materialnim
zabezpeCenim vcetné stravovani, umoZziuje propojovat institucionalniho vzdélavani
s rodinnym prostiedim. Vzd¢lavani predskolniho ditéte nelezi pouze v fizenych ¢innostech,

ale ve vSem, co se v mateiské Skole dé&je.” (Svobodovd, 2010b, s. 87)

Organizace dne uplatnovana v mateiské skole je odlisnd od organizace v jinych
druzich skol. Velky duraz je kladen na integraci a propojenost vsech ¢innosti probihajicich
v MS. Jedna se o volnou hru, Fizené &innosti, stravovani, odpocinek, hygienu, pobyt venku,
cviceni a dalsi aktivity jako jsou zajmové krouzky nebo nepravidelné ¢innosti. VSechny
uvedené formy vzd€lavani maji sva pro a proti, nejen pozitiva, ale i urcita rizika. Pedagog
v matetské Skole by si mél byt védom této skutecnosti a pii své praci se snazit maximalné
vyuzit ptinosy ¢innosti a rizika omezit, ptipadné jim piedchazet. Soucasti organizace dne (¢i
vzdélavani) v MS jsou, podle Evy Svobodové (2010b, s. 93), také ritualy. Jedna se o
Cinnosti, které détem pomahaji orientovat se v Case, v rezimu dne, prostfednictvim
dodrzovani fadu a pravidel navozuji pocit jistoty a bezpe¢i. Tim, Ze ritudly probihaji ve
skupiné déti, upeviiuji pocit soundlezitosti a zatazeni do skupiny. Jejich vyznam lze spatiovat

1 ve vytvoreni nendsilného prechodu mezi jednotlivymi ¢innostmi.

2.4 Ritualy v pribéhu dne

Prvnim okamzikem, kdy je mozné pouzit ritual ve prospech ditéte, je prichod do
matefské Skoly. Nékteré déti Spatné nesou okamziky, kdy se maji rozloucit s ¢leny rodiny.
Ale 1 rodic¢e n¢kdy tuto situaci obtizné zvladaji. Na konkrétnim piipadu uvadi Gertrud

Kaufmannova-Huberova (1998, s. 39) jak zavedeni ritualu pomohlo ve chvili lou¢eni matce
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a jejimu synovi. Vzajemné si vymeénili pfedméty, které jim patfily, a které az do okamziku

opétovného setkani symbolizovaly osobnost toho druhého.

Ucitelky v matetské Skole jsou Casto svédky drobnych obtadi, které doprovaze;ji
louceni ditéte s matkou. Jedna se o ritudly, které mohou vzniknout zcela spontanné, vychézi
ze zvyklosti v rodin€ nebo mohou byt i pfedem domluvené. Jejich hlavnim cilem je pomoci

ditéti v postupném odpoutavani od nejblizsich kontaktnich osob, v nachazeni kontaktnich

osob novych a ve zvladnuti pfechodu z jednoho socialniho prostiedi do druhého.

Pobyt ditéte v matetfské Skole nabizi celou fadu prilezitosti, kdy mtze ucitelka pouzit
ritudly pro jejich pozitivni vliv na atmosféru ve tfid¢, zklidnéni déti nebo podporu pocitu
sounalezitosti détské skupiny. Uspoiadani ¢innosti vychazi z rezimu dne, se kterym se Ize
b&zné v MS setkat. Jednotlivé Ginnosti vystizné charakterizuje Eva Svobodova (2010b, s.

87 - 94),

2.4.1 Rizena ¢innost

Planované a ucitelem zdmérné pripravené Ccinnosti sméfujici k urcitému
vzdélavacimu cili oznacujeme jako fizenou ¢innost. Mohou probihat v riznych prostiedich
(tfida, herna, Skolni zahrada, pfiroda) a uplatiuji se pii nich razné formy vzdélavani

(skupinova, frontalni).

Ptinosem fizenych Cinnosti je zprostfedkovani poznavani svéta pod profesiondlnim
vedenim a vytvoteni prostoru pro ,,ziskavani novych védomosti, dovednosti, navykd a
nazoru, a to v§e v duchu demokratickém, prosocialnim a humannim.* (Svobodova, 2010b,
S. 89) Détem jsou nabizeny ruznorodé ¢innosti tvofici smysluplny a tematicky propojeny
celek. Cinnosti by mély vychézet ze zajmli a zkuSenosti déti a také je dale rozvijet a

obohacovat.

Rizené Cinnosti nabizi mnohé moznosti pro zafazeni ¢i uplatnéni nékterych ritualu.
Béznou praxi v matetskych skoléach, jak také zminuje Svobodova, je zahdjeni fizené ¢innosti

tikankou, basnickou nebo pisnickou.

2.4.2 Stravovani

Spole¢né stravovani v prostiedi Skolky je pfirozenou cestou k ziskavani praktickych
dovednosti, k upevniovani pravidel slusného chovani, k ziskavani navyka ohledné zdravého
zivotniho stylu i k socidlnimu uceni. Problematicky nékdy ptisobi odpovédnost ucitelek za

mnoZzstvi a kvalitu jidla, které déti sni.
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Jednoznaénym piinosem spoleéného stravovani v MS je vyvaZzenost a kvalita
pfipravovanych pokrmd, které splituji vysoké naroky ohledné pestrosti a skladby jidelnicku.
Hromadné stravovani nabizi détem dostatek ptilezitosti k nacviku sebeobsluhy i pomoci
ostatnim détem. Zaroven umoziuje ditéti vyzkouSet potraviny ¢i pokrmy pro néj zatim
nezname.

Pti stravovani jsou bézné ritualy, které smétuji déti ke zklidnéni pfi jidle a vytvotfeni
prijemné atmosféry béhem jidla. VétSinou maji formu basnicky s pfanim dobré chuti, fikadla
nebo popévku. Soucasti ritualu mize byt i ptiprava ke stolovani, prostirani a ptiprava jidelny,

pomoc pii servirovani atd.

2.4.3 Odpocinek

Cas po obédé vyhrazeny k tomu, aby déti po dopolednich ¢innostech nabraly nové
sily, relaxovaly a odpocinuly si. V matetské $kole je organizovan jako ,,spani“ po obé&dé.
Mensi déti maji pottebu spanku vétsi, ale starsi déti nepotiebuji spat prilis dlouho nebo viibec
neusnou. V takovém piipadé je vhodné, aby se mohly vénovat klidovym c¢innostem,
individualni préci.

Doba odpocinku je vhodnym okamzikem pro uplatnéni ritualti jako je ¢teni pohadek
a pribéht pred spanim, poslech versi nebo hudby, ale i1 pfikryti, pohlazeni ditéte nebo
zazpivani ukolébavky, které¢ déti pfijemné uvolni, zklidni, nékteré déti usnou, jiné maji

prilezitost zpracovat informace a utfidit si myslenky po uplynulém dopoledni.

2.4.4 Hygiena
Hygiena neni samostatnou ¢innosti, ale se viemi ¢innostmi v MS souvisi. Zakladni
hygienické navyky by si dit€¢ mélo pfinaset jiz z domdaciho prostiedi, ale je tieba stéle je

podporovat, upeviovat a zdokonalovat.

Vzhledem k tomu, Ze hygiena, jak je vy3e uvedeno, prolina viemi innostmi v MS a
také zahrnuje mnoho rtznych ukont, neni mozné pravidelné zarazovani ritudla pii kazdé
takové prilezitosti. V urcitych situacich vSak muze vhodné zvoleny ritudl pomoci ke

zdokonaleni a automatizaci provadénych ukont (dikladné myti rukou, ¢isténi zubi).

2.4.5 Pobyt venku
Pobyt venku je ptilezitost pro volnou hru, sportovni aktivity, pozorovani, zkoumani
a experimenty na cerstvém vzduchu. Vyhodou je, pokud mohou déti travit ¢as na zahradg,

je-li vybavena vhodnymi a bezpeénymi pomuckami, hrackami a dalSimi artefakty
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(prolézackami, piskovistém...) nebo v ptirodé, kde je dilezité stanoveni a dodrzovani

pravidel bezpecnosti.

Hlavnim pfinosem pobytu na cerstvém vzduchu je mnohostranné a bezpecné
pohybové vyZiti. Tyto aktivity také umoziuji détem pozorovat (zvitata, lidi, dopravu, Zivotni
prostiedi) a zazivat nejriznéjsi jevy, procesy a zmény na vlastni o€i a na vlastni kiizi (zmény
v ptirod¢ souvisejici s Casem i ro¢nim obdobim, pocasi). Pobytem venku v piirodé si déti ke

svému okoli vytvareji vztah, a uci se jej chranit.

Ritualy pfi pobytu venku jsou vyzvou pro tvoifivost a fantazii ucitelek, protoze se
nemusi tykat pouze zahajeni a ukonceni pobytu na zahradg, ale existuji i dalsi pfilezitosti,

kdy je mozné ritualy pouZit.

2.4.6 Oslavy

Oslavy svatkii a narozenin déti nejsou chapany jako organiza¢ni forma dne, ale jsou
zpravidla b&Znou soudasti dne v MS. Kazda tfida ma svij ritual, ktery takové oslavy provazi.
Ptinosem oslavy miiZze byt spole¢né prozity slavnostni okamzik, pfirozeny zpisob, jak déti
naucit vhodnému chovani a pouziti jiz tradicnich rituali (blahoptéani, potteseni rukou,

veénovani zvlastni pozornosti oslavenci).

Ritualy spojené s oslavami mohou mit mnoho podob. Tradi¢ni jsou zejména zpivana
blahoptéani, gratulace od vSech kamaradii, vyroba pténicka, tanecek nebo hra na piani

oslavence. Soucasti oslavy miize byt i malé pohosténi — sladké pecivo, dort nebo bonbony.

2.5 Vyznam ritualu pro dité

Situace, kdy Ize ritualem obohatit Zivot v MS, jsou uvedeny v predchozi kapitole, ale
publikace zaméfené konkrétné na ritualy, jejich vliv a vyznam pro dité v prostiedi MS, na
¢eském trhu chybi. Piesto jsou ritudly v prostiedi matetskych skol vyuzivany a pozitivné
vnimany pro svij vliv na celkovou atmosféru tfidy nebo jako prostfedek pro vznik a

upevnéni prosocialnich vztaht, jak také uvadi Svobodova (2010b, s. 93).

Ritualy jsou nenasilnym prostiedkem, ktery usnadnuje détem orientaci v reZimu dne
a davaji jim pocit bezpeci a jistoty, ¢imz napliuji jejich zakladni potieby uvedené v kapitole
vénované emo¢nimu a volnimu vyvoji ditéte. Umoznuji piijemné naladéni a davaji moznost
zapojeni i détem, které jsou méné aktivni nebo stydlivé. V tomto sméru usnadiiuji adaptaci
nové prichozich déti do MS. Z hlediska socialniho ritualy pomahaji détem v budovani pocitu

sounalezitosti, umoznuji vznik prosocidlnich vztahli, upeviiuji pocit ptislusnosti ke skuping.
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Jsou také vhodnym prostiedkem pro pfipomenuti a upevitovani pravidel. Je patrné, Ze ritudly
hraji pozitivni roli i ve vySe zminovaném procesu socializace, kterym ptedskolni dité

prochazi.

Vzhledem k tomu, Ze téma uzivani ritualt v MS je zpracovano jen velmi okrajové,
pokusim se v praktické ¢asti své bakaldiské prace proniknout vice do motivli pouziti rituald,

ale také zmapovat, pii kterych ¢innostech a v jaké podobé¢ jsou uzivany nejcastéji.
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PRAKTICKA CAST
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3 VYZKUM

Podstatou praktické ¢asti bakalaiské prace je provedeni vyzkumu a zpracovani
ziskanych informaci a jejich vyhodnoceni. Vyzkum v této bakalarské praci je zaméfen na
ritualy uzivané v praxi matetskych $kol, jejich konkrétni podobu, motivy smétujici k jejich
VyuZivani, a také jejich pfinos.

Skutil (2011, s. 19) uvadi Prichovu charakteristiku pedagogického vyzkumu jako
védeckou ¢innost zamétenou na edukacni realitu, jejimz ucelem je popis, analyza a objasnéni
ruznych druhti edukaéni reality. Jedna se o organizovanou a institucionalizovanou ¢innost,
ktera je prakticka, je zaloZzena na urcité teorii a ma svou etiku. EXistuji rizné druhy a funkce
pedagogického vyzkumu, pii kterém se s ohledem na riznorodost objektti edukacni reality,
uplatiiuji rizné metody a piistupy.

Nejcastéji jsou V pedagogickém vyzkumu uplatiovany dva zakladni pfistupy. Jedna
se o kvalitativni a kvantitativni vyzkum. Kazdy z nich méa sva specifika, at’ se jedna o metody
pouzivané pii vyzkumu, cile a zavéry, které chceme objasnit, ale 1 vztah k teorii, postoj
vyzkumnika, pocet zkoumanych osob nebo zpusob zpracovani ziskanych dat. Kromé téchto
piistupt je ale také mozné zvolit vyzkum smiSeny, ktery oba postupy a metody kombinuje,
¢imz Ize minimalizovat jejich rizika ¢i nedostatky. Skutil (2011, s. 76-77) uvadi, Ze jednou
z forem smiSeného vyzkumu je ,triangulace”, kterou jsem zvolila pro realizaci vlastniho

vyzkumu.

3.1 Metody a cile vyzkumu

Metodu chapeme jako cestu k ur¢itému cili, k jeho dosazeni. V souvislosti s riznosti
cilii, existuji také rizné metody. Jako vyzkumnou metodu chapeme systematicky postup,
kterym ziskavame a zpracovavame data s cilem objasnit danou problematiku. (Skutil, 2011,
s.79)

Pro sviij vyzkum jsem se rozhodla zkombinovat metodu dotazniku a metodu
pozorovani.

Cilem vyzkumu v této bakalaiské praci je prostfednictvim dotaznikového Setfeni
zjistit u vyzkumného vzorku vyuzivani ritudli v praxi, ovefit, pii kterych ¢innostech jsou
ritualy uzivany nejéastéji a jaky vliv maji na déti vMS, ale i jaké divody vedou

respondentky k tomu, Ze ritualy pouZivaji.
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Cilem pozorovani je praktické ovéfeni uziti ritudlu v bézné praxi dvou tfid v riznych
matefskych Skolach a také zhodnoceni, zda ritudly spliuji znaky a charakteristiky ritudlu

uvedené v teoretické ¢asti.

3.1.1 Dotaznik

Jedna se 0 nejrozsitenéjsi metodu sbéru. Dotaznik umoziuje nejen ziskani dat o
respondentovi, ale mize zachytit i jeho nazory a postoje. (Skutil, 2011, s. 80)

Metodu dotazniku jsem zvolila za G¢elem zmapovani situace a ziskani zakladnich
informaci ohledné vyuziti ritudld v matefskych skolach a motivi, které vedou ucitelky
k jejich vyuzivani. Dotaznik byl sestaven jako ,,dotaznik vlastni konstrukce®.

V prvni ¢asti jsem oslovila respondenty s vysvétlenim svého zdméru a Zadosti o
vyplnéni dotazniku. Dalsi ¢ast piedstavuje vlastni soubor otdzek. Dotaznik je tvofen celkem
9 otazkami a identifikacnim tidajem. Obsahuje otdzky uzaviené a oteviené. Uzaviené otazky
slouzi k ziskani zakladnich informaci o MS, kde respondent piisobi, otazky oteviené naopak
poskytuji moznost obsahlejsiho vyjadieni a popis konkrétniho jevu. Samotné vyplnéni
dotazniku by mélo trvat maximaln€ 20 min.

Dotaznik byl zadan pavodné jako elektronicky formuldr vytvotfeny ve sluzbé
Formulafe Google a adresovan pomoci elektronické posty, ale vzhledem k tomu, Ze
navratnost byla miziva, dalsi fazi bylo osobni zadéani.

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou zpracovany statisticky, nékteré udaje jsou
znazornény graficky a doplnény komentarem.

Pro vybér vyzkumného vzorku jsem zvolila metodu ,,dostupného (ptilezitostného)
vybéru“. Dotaznik byl adresovan kolegynim-studentkdm kombinovaného studia a déale
kolegynim spolupracovnicim z MS. Prvni zadani pomoci elektronické posty bylo sméfovano
43 kolegynim-studentkam 3. ro¢niku kombinovaného studia Ugitelstvi pro MS, dale 3
kolegynim-ugitelkam z MS, kde pracuji a 1 byvalé kolegyni. Prostfednictvim elektronické
posty odpovédélo 12 studentek, 2 soucasné kolegyné i 1 byvald kolegyné. Pii osobnim
zadani jsem znovu oslovila 10 kolegyni-studentek 3. ro¢niku, dalsi 2 kolegyné-ucitelky a
pozadala jsem o spolupraci také 10 studentek 1. roéniku Ugitelstvi pro MS. Odpovédélo 10
studentek 3. ro¢niku 1 ob& kolegyné-ucitelky.  Z oslovenych  studentek
1. roéniku odpovédély jen 3 studentky. Ostatni studentky 1. ro¢niku zatim nepracuji

Vv matefské Skole.
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Tabulka 2 — Prehled zadanych a ziskanych dotazniki pFi dotaznikovém Seti‘eni;

zdroj: vlastni

El. zadani (opak.) | Osobni zadani Celkem

Zadano | Ziskano | Zadano | Ziskano | Zadano | Ziskano
Studentky 3. ro¢niku 43 12 10 10 53 22
Studentky 1. ro¢niku 0 0 10 3 10 3
Kolegyné-ucitelky 4 3 2 2 6 5
Celkem 47 15 22 15 69 30

Vysledky dotaznikového Setieni

Otazka ¢ 1 — Kolik tiid je ve vasi Skolce?

Na otazku odpovédelo 30 respondentl. V mateiské Skole s jednou nebo dvéma
tiidami pracuje 10 respondentek. DalSich 12 respondentek pracuje v mateiskych Skolach se
ttemi, Ctyfmi nebo péti tiidami. Zbylych 8 respondentek pracuje ve Skolkéach, kde je Sest a

vice tfid.

Tabulka 3 — Velikost Skolek, kde pracuji respondentky dotazniku; zdroj: vlastni

Velikost MS Pocet respondentek
1-2 tiidy 10
3-5 trid 12
6 a vice tiid 8
Celkem 30




Kolik t¥id je ve Vasi MS

6 a vice trid Pocet
27%

1 - 2 tfidy Pocet
33%

3 -5 ttidy Pocet
40%

m1-2tfidy Pocet m3-5tfidy Pocet m 6 avice tfid Pocet

Graf 1 — Pomér velikosti mateiské Skoly (dle poctu tiid) a poctu respondentek; zdroj:
vlastni

Otazka ¢. 2 — Kolik déti je ve Vasi tiidé?
Na otazku odpovédélo 30 respondentti (osa X). Minimalni pocet déti je 12 v jednom
ptipadé, maximalni pocet 28 déti uvedlo 13 respondentt.
Déle respondentky uvedly pocet déti 14 (1x), 16 (1x), 20 (3x), 23 (2x), 24 (1x), 25 (4x),
26 (3x), 27 (1x).
Z grafu je patrné, ze vétSina respondentek pracuje ve tiidach, kde je 20 a vice déti.

Nadpolovi¢ni vétSina pracuje ve tfide, kde je zapsano minimalné 25 déti.
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Potty déti ve tiidach MS dle dotaznikového $etieni

Pocet déti 27
3% Pocet déti 28

_\ 44%
Pocet déti 26 /

10% _\

Pocet déti 25
14%
Pocet déti 12

Potet déti 24 3%

39 Pocet déti 14
(]

Pocet déti 23 3%
7% Pocet déti 20
10% Pocet déti 16

3%

Graf 2 — Poéty déti ve tiidach MS dle dotaznikového Setieni; zdroj: vlastni
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Otazka ¢. 3 — Jsou tiidy vékové heterogenni? Pokud ANO, uved’te vék déti.

Na otazku ¢. 3 odpovédélo kladné 15 respondentek. Dale uvadély vék déti v jejich
tiidé. Neékteré respondentky uvedly veékové rozpéti déti pouze ve své tride, nékteré uvadély
vék déti ve vSech tiidach mateiské Skoly, kde pracuji. V jednom piipadé respondentka
uvedla, Ze nékteré tiidy jsou vékove heterogenni a nékteré vékové homogenni. Tento (daj

je zaznamenan v obou tabulkéach.

Tabulka 4 — VEk déti v heterogennich tiidach jednotlivych MS; zdroj: vlastni

Respondent Pt‘;fgt Vek ditéte
2 3 | 4 5 6 7

1 1-2

2 6+

3 1-2 |

4 1-2

5 3-5

6 1-2

7 3-5

8 3-5

9 6+

10 1-2

11 3-5

12 6+

13 1-2

14 3-5

15 3-5

16 3-5

17 3-5

18 3-5

19 6+ | |
20 6+

21 6+ | |
22 1-2

23 1-2

24 6+ |

25 1-2

26 1-2

27 6+

28 3-5

29 3-5

30 3-5
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Otazka ¢. 4 — Jsou tiidy vékové homogenni? Pokud ANO, uved’te vék déti.

Na otazku €. 4 kladné odpovédélo 16 respondentek. Také u této otazky uvadély veék
déti ve tfide. Stejné jako u otazky €. 3 nckteré odpovédi zahrnovaly vSechny tfidy dané
mateiské Skoly, nckteré jen jednu konkrétni tfidu. Nejednotnost odpoveédi vyplyva

Z neptesné formulované otazky v dotazniku.

Tabulka 5 - Vék déti v homogennich t¥idach jednotlivych MS; zdroj: vlastni

Respondent | T ;fgt Vek ditste
1 1-2
2 6+
3 1-2
4 1-2
5 3-5
6 1-2
7 3-5
8 3-5
9 6+
10 1-2
11 3-5
12 6+ 2X
13 1-2
14 3-5
15 3-5
16 3-5
17 3-5
18 3-5
19 6+
20 6+
21 6+
22 1-2
23 1-2
24 6+
25 1-2
26 1-2
27 6+
28 3-5
29 3-5

30 3-5
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Otdzka ¢ 5 — PouZivéte ritualy?
Na tuto otazku odpovédélo 100% respondentek odpovédi ANO. V nésledujici otazce
mély moznost vybrat z uvedené nabidky Cinnosti, pfi kterych ritualy uzivaji, pfipadné

chybg¢jici ¢innost doplnit.

Otazka ¢. 6 — Pokud ANO, pii jakych innostech?
Na otazku odpovédélo 30 respondentek. Otazka nabizela 10 moznosti. V deviti ptipadech se

jednalo o konkrétni ¢innost. Desata dala prostor pro doplnéni dalSich ¢innosti.

Cetnost uziti ritualii p¥i konkrétnich ¢innostech dle vysledkii
dotaznikového Setfeni

Odchod z MS,

o Oslava narozenin,
rozlouceni

: svatku
28 .
Spani, odpocinek 4% 17% Jlge
21 /
13% I 4%
— - / Pfivitani, pozdrav
s 26
Obéd 16%

19
12%

Prochézka (odchod
ze tridy, Satny)

14 Uklid
9% 17
Rizena ¢innost Hygiena 10%
14 12
8% 7%

Graf 3 — Cetnost uZiti ritualii p¥i konkrétnich ¢innostech dle vysledki dotaznikového
Setieni; zdroj: vlastni
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Tabulka 6 — Prehled vyuzZivani rituali pii konkrétnich ¢innostech; zdroj: vlastni

§ v s o prochazka . odchod oslava

S| | | gnn | Jd | O10028 | gy | st | SN |
8 satny) rozlou¢eni svatku

1 X X X

2 X X X pred cvicenim
3 X X X X X X

4 X X X X X

5 X X X X

6 X X X X X

7 X X X X X

8 X X X X X X X

9 X X X X X X X X

10 X X X X

11 X X X X X X X akce s rodici
12 X X X X X cg‘;‘izégo
13 X X X X centra aktivit
14 X X X X X

15 X X X X X X

16 X X X X X X X ranni kruh
17 X X X X

18 X X X X X

19 X X X X X X

20 X X X

21 X X X X X X X

22 X X

23 pfi cviceni
24 X X X X X X X X

25 X X X X X

26 X X X X X X X

27 X X X X

28 X X X X X

29 X X X

30 X X X X X X

V tabulce je uveden pichled vyuziti rituald pii jednotlivych Cinnostech a zaroven
vycet ¢innosti, které pro uplatnéni rituald vyuzivaji jednotlivé respondentky.

Zaméfime-li se na Cetnost odpovédi pro jednotlivé ¢innosti v souvislosti s uzitim
rituald, je zfejmé, Ze minimalné jsou vyuzivany jiné ¢innosti. Respondentky uvedly ve dvou
piipadech cviceni a jedenkrat byla uvedena akce s rodié¢i, chiize po elipse, centra aktivit a

ranni kruh. Nejméné uzivanym je ritual pii rozloudeni a odchodu z MS. Respondentky jej
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uvedly jen v Sesti piipadech. Dvanact respondentek uziva ritualy pifi hygien¢. Uziti ritualu
pfi fizenych ¢innostech a pfi odchodu na vychazku bylo uvedeno u obou moznosti ¢trnacti
respondentkami. Sedmnact respondentek uvedlo pouziti ritudlu pti tklidu, devatenact pfti
obé&dé a dvacet jedna pii spani. Velmi &asto se ritualy pouzivaji pfi pfichodu do MS (pozdrav,
piivitani). Tuto moznost vybralo dvacet Sest respondentek. Jednoznaéné nejpouzivanéjsi
jsou dle vysledki dotaznikového Setfeni ritualy spojené s oslavami svatki a narozenin.
Respondentky je uvedly ve dvaceti osmi ptipadech.

Z hlediska poctu ¢innosti, kdy jednotlivé respondentky uzivaji ritualy, byla v jednom
piipad¢é oznacena pouze jedna ¢innost a v jednom ptipadé dvé Cinnosti. Dvé respondentky
uvedly uziti ritudlu pfi tiech ¢innostech. Nej€astéji respondentky uvadely vyuziti ritudlu pii
Ctyfech (6x), péti (7x) a Sesti (5x) riznych ¢innostech. Sedm ¢innosti ve své odpoveédi
oznacily tfi respondentky, osm ¢innosti uvedly také tfi. VSech deset moznosti oznacily dvé

respondentky.

Porovnani &etnosti uZiti ritualit v zavislosti na velikosti MS (dle
poctu trid)

24%
22%
20% +
18% +
16% +
14% +
12% +
10% + —-N— B ®
8% -+
6% -+
4% -
2% -
0% -

m MS (1 - 2 tfidy)

m MS (3 - 5 tFid)
— II m MS(6 a vice tfid)

N > & NS X & S e
SO S & FE E S
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Graf 4 — Porovnani ¢etnosti uziti rituali v matei'skych $kolach v zavislosti na velikosti
MS (dle poctu tiid); zdroj: vlastni
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Pii porovnani relativnich ¢etnosti uziti ritudlt v rizné velkych mateiskych Skolach
je patrné, Ze uziti jednotlivych rituald je pomérné vyrovnané. Jedinym ritudlem, kde chybi
zastoupeni vsech velikosti MS, je ritual spojeny shygienou. Respondentky puisobici
v matetfskych Skolach s jednou nebo dvéma tfidami tento ritual v dotazniku neuvedly.
Dlvodem nevyuziti ritualu mize byt skutenost, Ze hygiena neni samostatnou ¢innosti
vV rdmci organizace dne, jak je uvedeno i v teoretické ¢asti. Zavedeni a dodrzovani takového
ritualu mize byt obtizné. Dal$i moznosti je také vliv vékového slozeni déti v menSich
matefskych $kolach. Respondentky uvedly, Ze v té&chto MS jsou ttidy heterogenni, kdy
rozdilny vék déti mize ovlivilovat uplatiovani hygienickych pravidel. StarSi déti jsou
samostatnéjsi a zakladni navyky zvlddnou bez pomoci nebo upozornéni dospélého. U déti
mladSich je téeba, aby ucitelka s hygienickymi pravidly a navyky vice pomahala. | v pfipadé
matefskych Skol s tfemi az péti, a Sesti a vice tfidami je ziejmy rozdil ve vyuziti ritual ve
vztahu k hygien&. MS se tfemi az péti tfidami vykazuji nejvétsi miru uZiti tohoto ritualu.
Vzhledem k tomu, ze vétSina respondentek (9 z 12) uvedla homogenni tfidu, priklanim se
k mozZnosti, Ze jednotné ve€kové slozeni tfidy skute¢né umoziuje snazsi zavedeni ritualu,
protoze stejna vékova skupina ma i obdobné potieby a miru samostatnosti.

Rozdily se dale projevily také v kategoriich Privitani, pozdrav, Uklid, Spani,
odpoginek. V piipadé ritualu pti piichodu do MS (Pivitani, pozdrav) miize byt rozdil jen
vysledkem rizného pochopeni daného ritudlu. Nékdo mtize chépat jako ritudl i zcela bézny
pozdrav, ktery je samoziejmosti v ramci pravidel slusneho chovani. Otazka takovou
moznost nevylucovala. Dédle muize byt pfevaha uziti tohoto ritudlu opét ovlivnéna i
heterogenitou tiid malych MS, kdy miize ritudl pomoci mensim détem s pfechodem do
prostiedi Skolky a s odpoutanim od rodict.

Také ritual spojeny s odpo¢inkem muze byt ovlivnén piitomnosti malych déti ve
Skole odpocivaji, a ritualy s odpocinkem spojené maji za ukol déti zklidnit a pozitivné
naladit.

Rozdily v uziti rituald pii uklidu mohou byt disledkem rtzné organizace dne
vV konkrétnich tfidach respondentek a souviset i1 s dalSimi ¢innostmi, jako je prabéh
dopoledni svaciny nebo nasledné fizend ¢innost. Opét miize byt ovlivnéna i v€kem déti

V konkrétni tiideé.
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Porovnani ¢etnosti uziti ritualii v matefskych $kolach v zavislosti
na homogenité a heterogenité trid
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Graf 5 — Porovnani ¢etnosti uziti ritualii v mater'skych $kolach v zavislosti
na homogenité a heterogenité ti'id; zdroj: vlastni

Porovnani Cetnosti vyuziti rituald v matefskych S$kolach shomogennimi a
heterogennimi tifidami je pomérné vyrovnané. Vyraznéjsi rozdil se objevuje u rituala
vyuzivanych pti odpocinku nebo pfi hygiené. Ritudly, které jsou uplatiiovany pii odpocinku,
jsou Cast€jsi v heterogennich tfidach. Jak jsem jiz uvedla u ptedchoziho grafu, pravé vékové
slozeni tfidy miize mit vliv na zatfazeni nékterych rituali. Pfitomnost nejmladsich déti mize
vést ucitelky k uplatnéni ritudla predevSim pro posileni pocitu jistoty, bezpeci a fadu, pro
zklidnéni a uvolnéni. V1iv véku déti na zafazovani ritualti jsem uvadéla jiz v hodnoceni uZiti
ritudll v zavislosti na podtu tiid v MS.

Podobn¢ také rozdil Cetnosti uziti ritudli v souvislosti s hygienou vnimam jako
dasledek rozdilné organizace dne ve v€kové homogennich a heterogennich tfidach. I tady
povazuji za hlavni ditvod pfitomnost raznych vékovych skupin ve tiid¢€, pro které mtze byt

obtizné zavedeni jednotného ritudlu, ktery by vyhovoval v§em détem.
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Otazka ¢. 7 - Z jakého duvodu vyuZivite ritudly pii své praci?

Na otdzku odpovédélo viech 30 respondentek. Protoze se jedna 0 otevienou otazku,
mély respondentky moznost vyjadfit své postoje a nazory. Jednotlivé odpovédi jsem se
pokusila rozdélit do kategorii podle souvislosti a v grafu zaznamenat cetnost odpovédi

jednotlivych respondentek.

Cetnost uvedeni diivodu respondentek pro vyuZivani rituald
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Graf 6 — Cetnost uvedeni diivodii respondentek pro vyuZivani rituali; zdroj: vlastni

Jednotlivé kategorie jsem se pokusila stanovit tak, aby odpovidaly potfebém
predSkolnich déti. Nejcastéji uvedenym diivodem pro uziti ritudlu pfi praci v mateiské Skole
byla skute¢nost, Ze prostiednictvim rituali déti vi, co bude nasledovat. Orientace v ¢ase a
fad jsou jevy, které pomahaji uditelce v organizaci dne v MS. Zklidnéni a soustfedéni je
dilezité pro vytrvani u ¢innosti a podporu viille malych déti, kterd je zatim znacné kolisava.
Kategorie sounaleZitosti souvisi se socializaci déti v MS, kterou respondentky pomoci
ritudlti podporuji. Nékteré respondentky uvedly ritual jako prostfedek k navozeni piijemné
atmosféry a dobré nalady ve tfidé. V ramci socializace je také tfeba pomoci détem
s osvojenim zakladnich navykd a jejich upevnénim.

Vsechny odpovédi na otazku €. 7 jsou uvedeny v piiloze ¢. 2
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Otazka C. 8 - Jaky je, podle Vas, piinos ritudalit pro dité?

Také na tuto otazku odpoveédély vSechny respondentky. I v tomto piipadé se jedna o

otazku otevienou a pro grafické zpracovani bylo tieba kategorizovat odpovédi.

Cetnost uvedeni prinosu ritualii pro dité
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Graf 7 — Cetnost uvedeni p¥inosu rituali pro dité; zdroj: vlastni

Respondentky nejcastéji vnimaji jako hlavni piinos ritudlu pro dit€ pocit jistoty a

bezpeci, coz pln€ odpovida pottebam piredskolnich déti. Dalsim pozitivem pro dité je i to, ze

mu pravidelné zafazovani ritudld pomaha v orientaci v rezimu dne. Kolektivni forma

praktikovani ritudlti opét podporuje pocit sounalezitosti, uci déti empatii. Stejné jako je

uvedeno u predesiého grafu, je pfinosem pro dité také zklidnéni a soustiedéni béhem ritualu.

Nékteré respondentky uvedly jako pfinos ritudlu pro dité rozvoj mySleni a pamét.

V jednotlivych ptipadech uvedly respondentky i upevnéni navyki nebo ptekondni strachu.

Vsechny odpovédi na otazku €. 8 jsou uvedeny v priloze ¢. 3
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Otazka ¢. 9 - Popiste strucné pritbéh ritudlu, ktery nejcastéji vyuZivdte ve své praxi
(véetné basnicky, fikadla, pisné apod.) a zdiivodnéte svoji volbu.

V posledni otdzce mély respondentky popsat nejcastéji pouzivany ritudl a také
zduvodnit svoji volbu. Ve vétsiné pripadi uvadély ritualy spojené s basnickou nebo
pisnickou. Nekteré ritudly byly pouze popsany jako ustdleny sled jednotlivych ¢innosti,
v nékterych piipadech uvedly respondentky jako ritual vyuziti uréitého signalu k zahajeni
dohodnuté ¢innosti (napf. tklid). Piestoze mély respondentky Uvést nejcastéji uzivany ritual,
Casto jich popsaly né€kolik. V mnoha ptipadech také neuvedly, z jakého divodu ritualy
zatazuji. Ze ziskanych odpovédi vyplyva, ze nejéastéji vyuzivaji respondentky ritual, kterym
zahajuji fizenou nebo jinou ¢innost. Dale pomoci ritudli déti vedou k upevnéni pravidel,
zrychleni tklidu a také ke zklidnéni.

Konkrétni texty doprovazejici ritualy jsou uvedeny v piiloze ¢. 4 jako malé ukazka
oblibenych a skuteéné uzivanych ritual. Ritudly z dotaznikového Setieni jsem jesté doplnila
o ritualy zaznamenané béhem pozorovani. V nékolika piipadech se fikadla doprovazejici

ritual opakovala, jsou vSak uvedena pouze jednou.

3.1.2 Zavéry dotaznikového Setieni

Cilem dotaznikového Setfeni bylo zmapovani vyuziti rituall v praxi matetskych skol.
Vzhledem k tomu, Ze jsem nepracovala s reprezentativnim vzorkem respondentti, nelze
ziskané informace zevSeobecnit pro vSechny matetské Skoly. Presto si myslim, ze
dotaznikové Setfeni naznacCuje pozitivni trend, protoze oslovené uclitelky si uvédomuji
vyznam ritualt pro dité, ale 1 skutecnost, ze jejich vyuzivani ma pozitivni dopad také na
jejich préci.

Ze zkoumaného vzorku vSak 100% respondentek uvedlo vyuzivani rituali ve své
praxi. Zasadni rozdily se neprojevily v porovnani uziti rituala v rizné velkych mateiskych
Skolach. Také vzajemné srovnani vyuziti ritudlt ve tfidach homogennich a heterogennich
neukézalo vyraznéjsi rozdily. Tento vysledek v§ak mohl byt ¢astecn€ ovlivnén i nepiesnym

zadanim otazky a chybéjici definici pojmu heterogenni a homogenni tfida.

3.1.3 Pozorovani

Metoda pozorovani predstavuje nejpiirozenéjsi diagnostickou metodu, ktera je malo
nakladna, ale pomérné ¢asoveé narocna.
Pozorovani lze délit podle riznych kritérii (Skutil, 2011, s. 101):

1) Primé — vyzkumnik sém pozoruje zkoumané jevy
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Nepiimé — pozorovani provadi dalSi osoba, vyzkumnik pak zpracovava vysledky

2) Zxcastnéné — vyzkumnik se stava ptimo ¢lenem skupiny, ktera je pozorovana, ale
predmét vyzkumu neni ostatnim znadm
Nezuacastnéné — vyzkumnik pozoruje dany jev zvenci

3) Skryté — pozorované osoby nevédi, Ze jsou pifedmétem vyzkumu
Zjevne — pozorované osoby, si jsou védomy, Ze jsou piedmétem vyzkumu

4) Kratkodobé — pozorovani probiha v kratkém ¢asovém tuseku (vyucovaci hodina,
den)

Dlouhodobé — pozorovani probiha v dlouhém ¢asovém useku (i nékolik let)

5) Strukturované — pozorované jevy jsou zafazeny do pfedem stanovenych kategorii
Nestrukturované — pifedmét pozorovani neni zafazen do predem stanovenych
kritérii

6) Standardizované — vyuZiti specialnich technik, omezujicich vliv subjektivniho
vnimani

Nestandardizované — pozorovani v ramci bézné reality

Pozorovani pro potieby této bakalarské prace bylo pfimé, nezucastnéné, zjevné,
kratkodobé, nestrukturované a nestandardizované. Osobné jsem navstivila dvé matefské
Skoly, kdy jsem pozorovala pribéh bézného dne a zaméfila se predev§im na uziti rituali pii
¢innostech béhem dne.

Z metod pouzivanych pro zaznam pozorovani jsem zvolila formu poznamek a
zaznamenani prabéhu dne v MS, doplnéné fotodokumentaci. Vlastni poznamky doplnily i
komentate ucitelek.

Pro matetskou Skolu A jsem ziskala souhlas rodicli s uveiejnénim fotografii déti

v bakalaiské praci. Vysledky pozorovani v této MS jsou proto doplnény i fotografiemi.

41



Materska Skola A
V mateiské Skole je 5 tfid — 4 tfidy pro 28 déti, 1 tfida pro 15 déti.
Ttidy jsou vékoveé homogenni.

Provoz Skolky je od 6.30 hod do 16.00 hod.

Organizace dne:
6.30-8.00 prichod déti, spontanni hry dle vybéru déti (6.30-7.00 spojeni tiid)
8.00-10.00  spontanni hry, pohyb v herné, individualni péce
pribézna svacina
fizené Cinnosti
10.00-12.00 pievlékani, pobyt venku, vychazka
12.15-12.45 obed
12.45-13.00 hygiena
13.00-14.00 spanek
14.00-14.15 hygiena
14.15- 14.30 svacina
14.30-16.00  odpoledni ¢innosti, hry, pobyt venku, odchod déti (15.30-16.00 spojeni tiid)
Pozorovani probéhlo v pondé€li 16. 5. 2016.

Trida Velich medvidku
28 déti, 4-5 let, ptitomno 20 déti

Béhem dne jsem zaznamenala pouziti 7 riznych ritualt:

1) Ritual pred svadinou

Pribéh ritualu: Déti se po uklidu seSly v herné€ a vytvofily s ucitelkou kruh. Spole¢né fekly
basnicku a nasledovala gymnastika mluvidel. Vyplazovani jazyka, olizovani rtd, pfedvadéni

neertika®, ,konicka®, cenéni zubi, Spuleni rti. Nasledné odchazely do koupelny a na

svacinu.
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Fotografie 1 - Ritual pred svadinou; zdroj: vlastni

Basnicka: Miam, mnam, mnam,
to si dam, to si dneska pochutnam.
Co si tady uvatime,
to si tady taky snime.
Mnam, mnam, miam,

to si dam, to si dneska pochutnam.

Komentar ucditelky: Tento ritual zafazuje ucitelka vzdy v pondéli z diivodu zklidnéni déti

po vikendu. V ostatnich dnech uplatiiuji priibéznou svacinu.

Zhodnoceni: Déti ritual zjevné dobie znaly, vSechny se zapojily a bylo patrné soustiedéni

a zklidnéni po rusnych ¢innostech (pohyb v herné, spontanni hra déti).
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2) Ritual zahajujici Fizenou ¢innost

Prabéh ritualu: Déti se v herné posadily ke sténé a ucitelka zahdjila ritual volanim:

Halo, hald, volam EliSku (EliSka se chyta ucitelky za ruku), ucitelka pokracuje

Halo, hal6, voldm Adélku (Adélka se chyta ucitelky za druhou ruku),

Hald, halo, voldm ... (Eliska vola kamaréda, ktery se ji chyté za ruku)

Halo, hald, volam ....(Adélka vola dalSiho kamarada)

Ritual pokracoval, dokud vSechny déti spoleéné nevytvorily kruh. Nasledovala basni¢ka
spojend s pohybem, zpév pisné vybrané détmi a pak se vSichni spoleéné posadily na podlahu

a ucitelka zahdjila fizenou ¢innost.

&

2

.

1y

Fotografie 2 — Ritual zahajujici Fizenou ¢innost; zdroj: vlastni
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Basnicka: Na copak dvé ruce mame,
pekné s nimi zatleskame, (tleskani)
taky s nimi zamavame, (mavani)
0 kolena zapleskame, (pleskani)
sevieme je v pesticku, zazpivame pisnicku.

A jakou? Déti vyberou pisnicku, spolecné zazpivaji, vytleskaji rytmus.

Komentar ucitelky: Ritual pred fizenou Cinnosti je pouzivan denné. Nékdy je doplnény

pocitanim déti nebo vyjmenovanim chybéjicich déti.

Zhodnoceni: Déti v herné ritual oc¢ekavaly, a s napétim ¢ekaly, kdy usly$i své jméno,

pripadné radily kamaradtim, koho vybrat.

3) Ritual pri odchodu do tiidy

Pribéh ritualu: Ucitelka vybrala dité, které si zvolilo kamarada, a spole¢né odeSly do tiidy

napit se pred pobytem venku.

Komentar uéitelky: Tento ritual pouziva ucitelka z divodu bezpeénosti pii velkém poctu

4) Ritual p¥i prevlékani
Pribéh ritualu: V satné, kdyz byla vétSina déti prevleGena na vychazku, zacala ucitelka
zpivat pisni¢ku na melodii pisné ,,Hlava, ramena, kolena, palce®. Zp&v postupné zrychlovala.

Déti, které byly prevliecené, se posadily a ptidavaly se k ucitelce. Ostatni déti zrychlily a
dokoncily oblékani.

45



Fotografie 3 — Ritual p¥i pirevlékani; zdroj: vlastni

Pisnicka: Capka, mikina, kalhoty, boty,
kalhoty, boty,
kalhoty, boty,
¢apka, mikina, kalhoty, boty,
bundu zapni nakonec.

Komentar uditelky: Ritual neni vyuzivan denng, ale spiSe podle potieby, chce-li ucitelka

nenasilng, bez prikazu déti pfimét k urychleni oblékani.

Zhodnoceni: Ritual, ktery splnil svij tuéel. Déti skutecné zrychlily oblékani.
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5) Ritual u stolecku

Pribéh ritualu: Déti si po navratu z vychazky a po myti rukou posadi ke stolim a pred

prichodem kucharky jesté spolu s basnickou procvici ruce.

Fotografie 4 — Ritual u stolecku; zdroj vlastni

Basnicka: Kazda ruka ma prsticky, (hybani prsty)
schovame je do pésticky, (sevieni pésti)
bum, bum na vratka, (bouchani pésti do dlan¢ druhé ruky)
to je kratka pohadka.
Rucicky si spolu hraji, (mnuti rukou)
hodné¢ prace udélaji, (naznaceni hromady)
bum, bum na vratka, (bouchani pésti do dlan¢ druhé ruky)
to je kratka pohadka.
Ruce, pozor! (palce vzhiru)
Ruce, spéte! (polozit ruce na stiil)

Ruce, pry¢! (ruce schovat pod sttil)
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Komentar ucitelky: Ritudl zatazuje pfilezitostn€, pred pfichodem kuchatky. Vyuziva
moznost procvi¢eni rukou, zklidnéni po pobytu venku. Posledni ¢ast basnicky vyuZivaji

denné¢ pfti pfichodu kuchatky z diivodu bezpecnosti.

Zhodnoceni: T tento ritual déti dobte znaly. Z jejich reakci bylo patrné, ze ptredevsim

posledni ¢ast je u nich oblibena.

6) Ritual pied obédem

Pribéh ritudlu: Dvojice vybranych déti rozdava 1zice kamaradiim a pied jidlem spole¢né

ostatnim popieji basnickou ,,dobrou chut™.
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Fotografie 5, 6 — Ritual pred obédem; zdroj vlastni

Basnicka: Talitek je kulaty,
polévka je horka,
ale ja se nespalim,
do polévky foukam.
Pteji dobré chutnani

a Z&dné povidani.

Zhodnoceni: Bé&zny ritual, ktery pomaha détem upevnit a zautomatizovat pravidla slu§ného

chovani.
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7) Ritual ¢teni pohadek pi‘ed spanim

Pribéh ritualu: DéEti po pievleceni a vycisténi zubt leZi v postylkéach v prostorach herny a

ucitelka cte pohadku.

Zhodnoceni: Ritual je uplatiiovan denn¢ a détmi je velmi oblibeny.
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Materska §kola B

V matefské Skole jsou 2 tiidy pro 25 déti.

Ttidy jsou veékove heterogenni.

Provoz Skolky je od 6.30 hod do 16.00 hod.

Organizace dne v MS (orienta¢ni)

6.30-8.00
8.00-9.50

9.50-10.00
10.00-12.00
12.00-12.30
12.30-13.00
13.00-14.15
14.30-15.25
15.30
15.30-16.00

schazeni déti, ranni hry dle volby a prani déti (6.30-7.00 spojovani tiid)
ranni hry dle volby a pfani déti, individudlni péce
vytvarné a jiné ¢innosti dle volby déti

pribézné svaciny

jazykové chvilky

télovychovné chvilky, pohybové hry

¢innosti fizené pedagogem

ovoce x zelenina — dle nabidky

Satna, oblékani, pobyt venku

obéd

hygiena

spanek

hygiena, svacina, individualni péce

spojovani tiid

odpoledni ¢innosti, pobyt venku, rozchod déti, zajmové Cinnosti (krouzky)

Pozorovani probéhlo v Utery 24. 5. 2016

Slunic¢kova trida

25 déti, 5-7 let, pfitomno 18 déti

Béhem dne jsem v této tfidé zaznamenala uziti 5 rGznych rituald.
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1) Ritual pred Fizenou ¢innosti

Prubéh ritualu: Dé&ti se sesly v prostoru herny a fizenou ¢innost zah4jily spoleéné dvéma

basnickami s pohybem. Pak spolecné vytvotily kruh a posadily se na koberec. Ucitelka

zahdjila fizenou ¢innost.

Basnicka:

Startujeme raketu

Startujeme co by dup, (ruce spojené nad hlavou)
letime uZ ani muk. (upazeni)

Vesmirem fi¢ime, (Uklony na ob¢ strany)
galaxie mijime.

Pozor! Nikdo at’ neleni!

Je tu prvni pfistani. (turecky sed)

Let do vesmiru

: Miizeme jit pésky?

: To je zivot tézky! (mévnuti rukou)

: Nebo chvili bézet?

: A co takhle leZet? (leZi na zemi)

: Plout po vodé¢ lodi?

: JO, tak to se hodi! (turecky sed, padlovani)

: A co velké letadlo?

O C U C O C O C

: To nas také napadlo (stoj, ruce upazit=letadlo)

My chcem letét raketou (spojit ruce nad hlavou jako Spice rakety)
objevit zem dalekou.

Mimozemsti lidé preci,

umi jisté velké véci.

Nevéfite? No tak at’! (mavnuti rukou)

Vy znate jen naklad’ak.

Komentar uditelky: Ritual pted zahajenim fizené ¢innosti je vyuzivan denné, ale v pribéhu

roku dochazi k obménam. Dle aktualniho integrovaného bloku nebo tématu vyuziva ucitelka
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razné fikanky nebo basnicky, které stématem souvisi. Propojeni textu s integrovanym

blokem funguje také jako motivace.

Zhodnoceni: Déti ritual dobfe znaly, reagovaly radostné, aktivné. Zklidnily se a piipravily

na fizenou ¢innost.
2) Ritual pred odchodem na vychazku (hygiena)
Pribéh ritualu: Po ukonceni fizené Cinnosti se déti napily ¢aje nebo vody a Sly do koupelny,
na WC a umyt si ruce. Spole¢né si vSichni pfed odchodem do $atny fekly znamou basnicku,
spojenou s pohybem.
Basnicka: To jsou prsty, to jsou dlang, (hybani prsty, ukazani dlani)

mydlo s vodou patii na n¢, (mydleni rukou)

a po mydle dobré jidlo

a po jidle zase mydlo. (mydleni rukou)

Komentar ucitelky: Ritual neni uzivan denné, ucitelka ho vyuziva predevSim pii vétSim

poctu déti, aby zaujal a zklidnil déti pted spoleénym odchodem do Satny.

Zhodnoceni: Pro déti znamy ritual, uplathovany pro upevnéni pravidel spojenych

S hygienou, ale i pro zaji$téni bezpecnosti.

3) Ritual pied odchodem na vychazku

Pribéh ritualu: DéEti se v Satné pievlékly pred vychazkou a sedély na svych mistech.

Ucitelka upoutala pozornost déti kratkou basnickou, opét spojenou s gesty.

Basnicka: Do okynka kuk (nahlédnuti do okénka z prstit)

a uz ani muk! (zamceni pusy)

Komentar ucitelky: Tento ritual je Castéji pouzivan pii vétSim poctu déti ke ztiSeni a

zklidnéni. DéEti zaméii pozornost na pokyny ucitelky.
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Zhodnoceni: Kratky ritual, ktery déti velmi rychle ztisil bez vyuziti ptikazi ¢i zakaza.

4) Ritual pi‘ed obédem

Pribéh ritualu: Vybrané déti rozdaly ostatnim détem 1Zice a popialy kamaradium ,,Dobrou

chut™.

Komentar uéitelky: Ucitelka nevyuZziva zadnou basnic¢ku. Podstatné je uplatnéni pravidel

slusného chovani.

Zhodnoceni: Zcela jednoduchy ritual zaméfeny piipomenuti a zautomatizovani pravidel

slusného chovani.

5) Ritual pied spanim

Pribéh ritualu: Déti se pievlékly, vycistily si zuby a lehly si do posteli. Pied ¢tenim

pohadky ucitelka fekla détem basnicku a pak nasledovalo samotné ¢teni pohadky.

Basnicka: Hali, beli, spinkej synku,
sen uz seda na pefinku.
Sen ma ¢arodéjnou moc,
zavii o€i, dobrou noc.
Sen Ti splni kazdé prani,
trva jenom do svitani.
Moznd se Ti také zdam,

abys nebyl ve snu sam.

Komentar uditelky: Také tento ritual je uzivan k navozeni piijjemné atmosféry pied

odpocinkem. Déti se t&si na oblibené pred¢itani pohadek.

Zhodnoceni: Béhem ritualu se déti ulozily ke spanku, zklidnily a o¢ekavaly ¢etbu pohadky.
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3.1.4 Zavér pozorovani

Na zaklad€ obou pozorovani jsem dosla k zavéru, Ze ritudly jsou nedilnou soucasti
bézného dne v obou matefskych Skolach. V obou tfidach jsem byla svédkem nékolika
ruznych rituall, do kterych se déti zcela spontanné zapojovaly, znaly basnicky, fikadla, které
ritudly doprovazely, znaly 1 prubéh a posloupnost téchto ¢innosti.

V matetské Skole A zatadila ucitelka vEétsi mnozstvi ritudli. Tuto skute¢nost sama
zdvodnila casto velkym poctem déti, které jsou velmi zivé. Behem pozorovani jsem ziskala
stejny dojem. Proto vnimam castéjsi vyuziti rituall jako smysluplné piedevs§im jako
prostiedek ke zklidnéni déti, soustfedéni, jako podporu prosocidlnich vztahi (voléni
kamarada) a navozeni klidné piijemné atmosféry ve t¥idé. UZité ritualy v této tfidé mély
pevné stanoveny prubéh a byly i vazany na dals$i ¢innosti (gymnastika mluvidel, zpév pisné
S rytmizaci, procviéeni prsti). Déti se diky ritualim dobfie orientovaly v rezimu dne.

V matetské skole B bylo vyuzito mensi mnoZstvi rituali a také forma ritudli byla
mirn¢ 0dliSnd. Déti v této tiidé byly béhem pozorovani klidnéjsi, nez v mateiské skole A.
Vzhledem k tomu, Ze v této tiid¢ pisobi také asistentka pedagoga, je ziejmé, ze pro ucitelku
je ptitomnost dalSiho pedagogického pracovnika béhem celého dopoledne piinosem a
pomoci. Ritualy tak nejsou vyuzivany pro jejich pozitivni G¢inek na zklidnéni déti, ale spiSe
pro navozeni atmosféry, jako podpora sounaleZitosti nebo pro motivaci Kk fizenym
¢innostem.

Ob¢ pozorovani pro mne byla zajimavou zkuSenosti, moznosti nahlédnout do prace
kolegyn, prostorem pro Cerpani inspirace. Zaroven jsem se ujistila o skute¢ném uzivani
rituald v bézné kazdodenni praxi. Protoze jsem se vramci teoretické casti vénovala
charakteristikdm a znaktm rituald, zaméfila jsem se | pfi pozorovani na tuto skutecnost.
Ritualy pouZzité v obou piipadech odpovidaly vyse uvedenym charakteristikam. M¢ly pevné
danou formu, ktera byla détem zjevné dobie znama. Vzhledem ke znalosti prab&hu ritualu i
doprovodnych texti bylo patrné, Ze se s nimi déti setkavaji ¢asto a pravidelné. V navaznosti
na dotaznikové Setfeni mohu také konstatovat, Ze ob¢ pozorovani potvrdila i zavéry, které
vyplynuly z vyhodnoceni odpovédi respondentek ohledné vlivu ritualtl na dité v MS. Déti
VvV obou ptipadech plsobily spokojené, byly aktivni, projevovaly radost. Bylo patrné, Ze se
Vv prostfedi své matetské Skoly a své tfidy citi dobfe. Pomoci ritudli se orientovaly
v organizaci dne, védé€ly, jaké cinnosti budou nasledovat, prostfednictvim ritudlt
upevilovaly spravné chovani. Zafazeni ritudli tak odpovidalo potiebdm a vyvojovym

specifikim predskolniho ditéte, jak byly zminény v teoretické ¢asti.
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ZAVER

Pro zpracovani své bakalaiské jsem realizovala smiSeny vyzkum zaméfeny na ritualy
uplatiiované v prostfedi mateiské skoly. Vyzkum probéhl ve dvou fazich. Dotaznikového
Setfeni se zucastnilo 30 ucitelek matefskych Skol. Vzhledem k tomu, Ze se nejedna o
reprezentativni vybér, vztahuji se veskeré zavéry pouze ke zkoumanému vzorku a nelze je
zevSeobecnit. Pozorovani bylo uskuteénéno ve dvou riznych matetskych Skolach, vzdy
V jedné tiidé dané MS.

V ramci provedeného dotaznikového Setfeni vSechny respondentky uvedly, Ze ve své
praxi ritudly bézn¢ uplatiiuji. Na zaklad¢ ziskanych idajii jsem se pokusila porovnat miru
uziti ritudld v zavislosti na dalSich faktorech, jako je mnozstvi tfid v matetskych Skolach,
nebo vékové usporadani ve tfidach. Z odpovédi vyplynula skuteCnost, Ze se vysledky
porovnani uziti rituald v rizné€ velkych matefskych skolach pfili§ nelisi. A zasadni rozdily
nevykazovalo ani porovnani vyuziti ritudlii mezi v€kové homogennimi a heterogennimi
ttidami. Na zaklad€ dal$iho zkoumani jsem dosla k zavéru, ze obé skutecnosti spolu souvisi.

Informace o veéku déti ve tiidach respondentek jsem chtéla vyuzit pro posouzeni
¢etnosti vyuzivani ritualll v zavislosti na véku déti. Mym piedpokladem bylo, ze ritualy jsou
ve vEtsi mife uzivany ve tfidach s nejmladSimi détmi, v souvislosti s naroénym obdobim
adaptace, kterou jsem popsala v teoretické c¢asti. Otazky, které se tykaly homogenity,
heterogenity a souvisejiciho véku déti, vSak nebyly zadany jednoznacéné. Neékteré
respondentky tak uvadély vek déti ve své tfide, jiné vékové rozpéti ve vSech tiidach matetské
Skoly, kde ptisobi. Z toho divodu nebylo mozné porovnat uziti rituali v zavislosti na véku
déti. Pfi zpracovani odpovédi zaméfenych na vékové uspoiadani téid jsem si také uvédomila,
ze nékteré respondentky uvadély jako vekove heterogenni sloZeni tfidy takové, kde byly déti
ve véku napf. tii az pét let nebo dva az Ctyfi roky. Havlinova (2000, s. 43) jako vékove
smiSenou popisuje takovou tiidu, kde jsou zastoupeny vSechny vékové skupiny predskolnich
déti, tj. od tii do Sesti let. Nékteré respondentky ale uvadély mensi vékové rozpéti déti ve
tiidach. Pii hodnoceni jejich odpovédi jsem vychazela jen z uvedenych udaju, piestoze plné
neodpovidaly vySe uvedené charakteristice.

V dalsi casti dotazniku, mély respondentky moznost vybrat z nabizenych moznosti
takové ¢innosti, pfi kterych ritualy zafazuji, ptipadné doplnit ¢innosti dalsi. Respondentky
vétsinou uvedly nékolik moznosti. Zjistila jsem, ze primérné uzivaji vice nez 5 ritudll pii

své praci. Nékteré pak doplnily i dal$i ¢innosti, které nebyly v dotazniku uvedeny. Diky
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témto odpoveédim jsem si potvrdila sviij predpoklad, Ze ritudly jsou v praxi matetskych skol
bézné pouzivany.

Dotaznik obsahoval také otazky oteviené, které poskytly respondentkam prostor pro
obsahlejsi vyjadieni. Nejdiive uvadély dtivody pro uziti rituald pti své praci. Vyhodnoceni
odpovédi ukazalo, Ze respondentky ritudly vyuZivaji ptedevsim proto, aby déti védély, co
bude nésledovat, a orientovaly se vreZzimu dne. Prostfednictvim ritudlu nenasilnou,
prirozenou formou informuji déti o pritbé¢hu dne a posloupnosti ¢innosti. Z odpoveédi také
vyplynulo, Ze ritualy jsou zatazovany s ohledem na vyvojova specifika piedskolnich déti.
UzZiti ritualu dava ditéti pocit jistoty a bezpe¢i a umoziuje, aby se dité zklidnilo a soustiedilo.
Tyto divody pln¢ odpovidaji silné potfebé jistoty, bezpeci a stability, jak je uvedeno u
emocniho a volniho vyvoje piedskolnich déti. Jako dalSi davody pro uplatnéni rituali byly
uvedeny pocit sounalezitosti, piijemné naladéni a také upevnéni pravidel. Tady je patrna
souvislost s probihajici socializaci predskolnich déti, kdy se zatazuji do skupiny vrstevnik,
navazuji nové vztahy, uéi se pravidlim a postupné je upeviuji. Respondentky, které
zohlediuji a napliuji potieby déti, zaroven pozitivné ovliviiuji vlastni praci. Pouze dité, které
se Vv prostiedi mateiské Skoly citi bezpetn€ a vi, co bude nasledovat, 1ze motivovat a
povzbuzovat k pozndvani a zapojeni se do ¢innosti.

Respondentky déale hodnotily pfinos ritualu pro dité. V uvedenych odpovédich se
jeste ve vEétsi mife zaméfily na pocity jistoty a bezpeci déti, podporu soustiedéni, upouténi
pozornosti a zautomatizovani nékterych ¢innosti. Tyto diivody byly uvadény nejcastéji. Je
ziejmé, Ze respondentky kladou velky diraz na to, aby se déti v matefské Skole citily
skutecné dobfe, aby si prosttednictvim ritudli osvojily rezim dne, upevnily zakladni navyky
a zapojily do skupiny vrstevnikli nendsilnou a pfirozenou cestou. Respektovanim néaroka
ditéte ptredskolniho véku na aktivitu, kontakt s dalSimi lidmi, davaji détem prostor byt
aktivni, poznévat a zajimat se o okolni déni.

Posledni otazka byla zamétena prakticky na nejcastéji pouzivany ritudl. V nejvétsi
mife respondentky uvadély ritudl spojeny se zahdjenim fizené ¢innosti nebo svoldvanim déti,
ktery souvisi i s upoutanim pozornosti a soustiedénim. Pfedpokladam, Ze v ptipad¢ uvedeni
konkrétniho ritualu respondentky vychazely predevsim z potieb sveé tiidy, s ohledem na v¢k,

temperament a dalSi potieby déti.

Béhem pozorovani jsem si ovéfila nejen informace ziskané z dotaznikového Setfeni
o uzivani ritudlti pfi nejruznéjsich ¢innostech, ale také pozitivni a¢inky rituald na déti v obou

ttidach. Mohla jsem posoudit skute¢ny prab¢h ritudli a jejich formu. Obé pozorovani mé
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ujistila o tom, Ze ritudly jsou v téchto tfidach bézn¢ a pravidelné uzivany. O tom svédEily
reakce a aktivita déti, znalost textl, pfipadné pohybu. Nedilnou a dilezitou soucasti vétsiny
ritudlti byla basnicka, pisnicka nebo pohybovy doprovod, coz odpovidd charakteristikim
ritudlti uvedenym v teoretické ¢asti. Také spontanni zapojeni vSech déti do pribéhu ritualt
je znakem socialniho podtextu rituali a souvisi se zapojenim jednotlivce do urcité socialni
skupiny. Ritudly spojené s hygienou nebo stolovanim byly vyuZity jako prostiedek k
upevilovani norem a pravidel slusného chovani. Ritualy spojené s odpo¢inkem odkazuji na
tradici, ktera zasahuje do minulosti a zaroven je uplatiiovana v soucasné dob¢ jako Casty

rodinny ritual.

Zhodnotim-li provedeny vyzkum jako celek, potvrdila jsem si, Ze ritudly v matetské
Skole maji své misto i opodstatnéni. Jsou vyuzivany pfi riznych ¢innostech, maji danou
konkrétni podobu spojenou cCasto stextem, pisni nebo pohybem, ¢imz jsou pro déti
atraktivni. Pozitivni zjisténi je také skutecnost, ze respondentky zatazuji ritudly cilené, aby
jim pomohly v jejich vlastni préci. Pfedevsim je viak vyuZivaji a uplatiiuji ve prospéch déti,
protoze si velmi dobfe uvédomuji vyznam a piinos ritudlii pro osobnost predskolniho ditéte.
Vysledkem je piijemna atmosféra a pratelské prostiedi ve tfidé mateiské Skoly, kde se dobie

citi nejen déti i ucitelky.
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RESUME

Pro zpracovani své bakalaské prace jsem zvolila téma ,,Ritualy v MS*. Mym cilem
bylo zmapovat uziti ritudld v matefskych Skolach, objasnit motivy, které vedou k jejich
uzivani, dale jsem se zamg¢fila na pfinos ritualt pro dité a také mne zajimalo, jaky pribeh a
formu maji ritualy uzivané v mateiskych Skolach.

V teoretické ¢asti jsem se nejdiive vénovala ritualim v obecné roving, dale jsem se
zaméfila nejen na vyvojova specifika piedskolniho ditéte, jeho adaptaci po nastupu do MS,
ale také na organizaci dne a na ¢innosti, které v matetské Skole probihaji. V souvislosti
S témito tématy jsem zminila i moznosti vyuziti ritudli ve prospéch ditéte.

Prakticka ¢ast je vénovana vlastnimu vyzkumu. Zvolila jsem kombinaci
kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu. Jeho vysledkem bylo zjisténi, ze respondentky
ritualy pravideln¢ a pii mnoha ¢innostech vyuzivaji a také spravné vnimaji pozitivni pfinos
ritudlt pro déti - pocit jistoty, bezpeci, orientace v Case, pocit sounalezitosti, soustiedéni a
zklidnéni. V rdmci pozorovani jsem si ovéfila, Ze ritualy uzivané uéitelkami v matetské
Skole maji charakteristické znaky ritualu a napliuji duvody, pro které jsou vyuzivany.

Ptedevs§im pomahaji predSkolnim détem, aby se v prostiedi matetské Skoly citily dobfte.

SUMMARY

The thesis deals with the topic “Rituals in kindergarten”. The aim of the thesis was
to explore using of rituals in kindergartens and clarify the motives that lead to their use. Then
| focused on the benefits of rituals for the child and on the implementation and form of the

rituals used in kindergartens.

The theoretical part attends to rituals in general, first. Then it concentrates on the
developmental specifics of preschool children, their adaptation after entering the
kindergarten and also on the daily organisation and activities in the kindergarten. In
connection with these issues the thesis mentions possible using of rituals to the benefit of
the child.

The practical part focuses on my research. It combines both the quantitative and
qualitative research. The research demonstrates that the respondents use rituals regularly
during many activities. They also understand the positive effect of the rituals on the children

— the feeling of security, safety, orientation in time, belonging, concentration and calming.
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The observations confirmed that the rituals used by the teachers in kindergartens have the
characteristics of rituals and fulfil the reasons for which they are used. Primarily they help

preschool children to feel good in the kindergarten.
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PRILOHA 1 - FORMULAR DOTAZNIKU

Ritualy v M§

Ritualy v MS

Vazené kolegyné ,

obracim se na Vés s Zadosti o spolupraci a pomoc pfi zpracovani mé bakalaiské prace na téma
Ritualy v MS. Prosim Vas o vypinéni kratkého dotazniku (10 otdzek). Dotaznik bude pouzit
pouze pro zpracovani bakalafske prace. |dentifikace pomoci e-mailove adresy bude vyuZita take
pouze v souvislosti se zpracovanim BP.

Pfedem dékuji za Vas éas a ochotu .

*Povinne pole

Kolik t¥id je ve Va$i MS (vybrat moZnost) *
O 1-2tfidy
O 3-5tridy

O 6 a vice tfid

Kolik déti je ve Vasi tiidé? (zapsat udaj) *

Tridy jsou vékové heterogenni? (pokud ano, zapiste vék déti)

Tridy jsou vékové homogenni (pokud ano, zapiste vék déti)

https://does.google.com/forms/d/ LlalN XA Vuww SIQUTE3 T4 AIuk-UAGIM9mbXE | ZyAltllalU/viewform?edit requested=true[26.06.2016 11:01:23]



II

Ritualy v M§

Uzivate ve své praxi ritualy? (vybrat moznost) *
O Ano
O nNe

Pokud ANO, pii kterych ¢innostech ? (vybrat moznosti) *

D pfivitani, pozdrav

O

aklid

(] hygiena

fizend Cinnost

prochazka (odchod ze tfidy, Satny)
obéd

spani, odpocinek

odchod z M$, rozloudeni

oslava narozenin, svatku

O000O00ago

Jiné: | |

Z jakého duvodu vyuzivate ritudly pii své praci? (vypsat
odpovéd) *

Jaky je, podle Vas, piinos ritudll pro dité? (vypsat odpovéd) *

Popiste struéné prabéh ritudlu , ktery nejéastéji vyuzivate ve své
praxi ( véetné basnicky, fikadla, pisné apod.)a zdivodnéte svoji
volbu. (vypsat odpovéd) *

hittps://dees.google.comy/ forms/d/ LalN XA VuwwSIOUTEI T4ATUK-UAGIMOmbXE | ZvAlt0lalU/ viewform?edit requested=true|26.06.2016 11:01:23]
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PRILOHA 2 - ODPOVEDI NA OTAZKU C. 7

Z jakého ditvodu vyuZivdte ritudly pFi své praci?

IV

Uleh¢uji mi praci, pokud za¢neme s ritudlem, déti velmi rychle vi, co maji délat, co bude
nasledovat, vitaci ritual zase usnadiiuje détem odpoutani od matetské osoby

Déti jisté vi, co se bude dit - davéa jim to fad a jistotu; zklidni se a zpozorni

Ritualy vnasi do zivota déti fad. Je to pro né€ snazsi, kdyz védi, co je ceka.

Ritualy pouzivame proto, Ze se pfi nich déti zklidni a vi, co bude po ritualu nasledovat
Pocit jistoty

Organizace, opakovani, fad

Pocit jistoty, pfijemné ofekavani

Déti 1épe reaguji a soustiedi se.

Déti vitaji opakované ¢innosti, uklidiiuje je to, davaji jim pocit jistoty, sounalezitosti, a
védi, co bude nasledovat.

Soustfedéni deti, upoutani pozornosti, zklidnéni

Pravidelny rytmus, fad, navyky, radost

Souvisi to s dobrym kolektivem ve tfide, déti se rozviji po vSech strankach, uci se rezimu a
to je pro Zivot dulezité.

Ritualy béhem dne - lepsi orientace v Case

obecn¢ = déti védi, co se bude dit, udava rad, systém, kterému deti rozumi.

Aby déti védély, co je ¢ekd, mély urcity fad, ktery jim pomaha celkové v Zivote.

Déti motivuji, navodi atmosféru, zklidni

Déti potiebuji fad, dava jim pocit jistoty. Jsem rada, kdyZ mi déti pfipominaji, co ma
nasledovat nebo mn¢ upozorni, Ze jsem na néco zapomnéla prave proto, Ze to maji zazité.
Dité je pfipraveno na ¢innosti, které ma ud¢lat, chépe je a citi se bezpecné

Déti jsou pohromad¢, vladne ptatelska atmosféra, jasné ohrani¢ené Cinnosti - déti vi, co je
ceka

Pro déti prehledné (vi, co je ¢eka)

Déti potiebuji pravidelné ritudly, jistotu - ranni vitdni déti je pro nastartovani dne
pozitivnim smérem dutlezité

Déti jsou nauéené na urcitou ¢innost a jde jim pak snaze

Ranni ritudl - pti ném se pozdravime basnickou, vyuzivam ho pfi setkani v§ech déti.

Pro oslavu narozenin = oslavujeme den toho, kdo méa narozeniny - ten ma svoje kralovské
kieslo, zazpivdme mu pisefi, popfejeme mu.

Dité vi, co ho ¢eka

Déti vi, co piijde, dodrZzovani pravidelného rezimu dne



Déti vi, co bude nasledovat, maji rady jistotu, kterou ritualem mizeme podpofit
Dé&ti maji fad, védi, co bude nasledovat.

Tradice, 1 déti je maji rady

Pro kazdodenni rezim dne, aby déti védely, co je ceka za Cinnost, co nasleduje.
Na uklidnéni déti, piiprava dalsi ¢innosti

Déti se se v§im 1épe sziji - védi co bude nasledovat, jsou si jistéjsi



PRILOHA 3 - ODPOVEDI NA OTAZKU C. 8

Jaky je, podle Vis, p¥inos ritudlii pro dité?

e Jistota - déti vi, co se d&je, bude dit, co se od nich o¢ekava

e Maji pottebu fadu, dava jim to jistotu; zklidni se a zpozorni

e Pomahaji ptekonat obavy, strach.

e Déti tedy ziskaji jistotu, jejich den m4 jisty fad.

e Pocit jistoty

e Napoméh4 s orientaci

e Pocit jistoty a bezpeci

e \fytvoreni zakladnich navyka

e Pozitivni

e Jistota co bude nasledovat, déti se t&si, spojuje je,

e Pocit bezpeci a suverenity pfi zvladani denniho rezimu

e Utuzovani kolektivu, rozviji se vyucovaci forma (kalendar), soustiedénost (napft. chtize po
elipse)

o Viz¢. 7, pocit jistoty, bezpeci

o D¢ti maji jistotu, ze vSechno je porad stejné, zadna zména. Jsou na to zvyklé.

e Dite si vStépuje urcity rezim dne - vi co pfijde a co potom bude nasledovat, automatizuje si
urcité ¢innosti.

o Dité se citi bezpec¢né, protoze se d&je néco, co zna

e Pocit bezpedi i jistoty - nejen pocitova, ale Ze den ve Skolce ukrajuje

e Pocit bezpeci a jistoty

e Pocit jistoty, bezpe¢i, moznosti empatie s ostatnimi, osvojeni navyki

e Déti si osvoji podstatné ¢innosti

e Ditéti davé pocit bezpedi, vi, Ze zacne Fizena &innost v MS, zapojeno v celé skupince.

e Pocit bezpeci, odbourani strachu, vi, co bude nasledovat

e Pocit jistoty a bezpeci

e Podporujeme u déti pocit jistoty, udrzeni pravidelné¢ho rezimu

e Radv zivots déti.

e Do jisté miry uklidnéni a vétsi soustiedénost

¢ Navyknou si, jak se co spravné déla. Nic je béhem dne nepiekvapi.

Déti se soustiedi, ztisi

VI



e Jistota
e Rozvoj mysleni, pamét, predétenarské dovednosti, uvédomuje si " za¢atek - pribéh -

konec" posloupnost, logika = rozvoj osobnosti

VII



PRILOHA 4 — PREHLED RITUALU UVEDENYCH U OTAZKY C. 9

Doplnéno o ritudly zaznamenané béhem pozorovani

Rizena ¢innost

Na copak dvé ruce mame,
p€kné s nimi zatleskame,
taky s nimi zamavame,

0 kolena zapleskame,
sevieme je v pésticku,
zazpivame pisnicku.

A jakou?

Dobry den, cely den, ... den. Napt. beruSkovy den.

Ucitelka: Dobré rano milé déti!

Déti: Je nas tady jako smeti.

VSsichni: Budeme si spolu hrat, cvicit, zpivat, tancovat!
Ucitelka: Dobré rano, hola, hola!

Dé&ti: Skolka na nas zase vola.

At jsi holka nebo kluk,
udélame spolu kruh.
Kdo ma nohy, zadupej,

kamaradim ruku de;j.

Hracky uz jsou na svém miste,
krtecek s kamarady raduji se,
budeme si spolu hrat

a 0 vSem si povidat.

VIII



Déti, déti pojd’te sem,
dokola si sesednem,

dobré réno, dobry den,

at’ je krasny cely den.
Tomu, kdo tu s ndmi neni,

poSleme mu pozdraveni.

Halo, hald, pojd’te vSichni sem,
hald, hald, dnes je krasny den!
Zatleskame, zadupame,
zazpivame, zamavame.

Vesele spolu jdem,

vzdyt je krasny den!

Dobry den, dobry den,
dneska mame krasny den,
rucicky si zatleskaji,
nozicky si zadupaji,
dobry den, dobry den,

dneska zlobit nebudem.

Bum, bum ratata,

nejsme zadna mrnata.
Hlavy dohromady dame,
kazdy problém rozmotame.
Bum, bum ratata,

nejsme zadna mriata.

Pojd’te déti honem sem,
dokola se sesednem,
dokola se posadime

a hezky se pozdravime.



At si holka nebo kluk,
udélame spolu kruh,

naucim t€ chodit, stat,

pojd’ si se mnou, pojd’ si hrat.
KdyZ je dobré nélada,

najdu si kamarada,

zatleskej, zadupej,

kamaradim ruku de;j.

Dobré rano, dobry den,
hezky den si popiejem.
Velky krouzek udélame,
na nikoho ne¢ekame,
navzajem se pohladime,
spolecné se zatoCime

a na zem se posadime.

Dobry den, dobry den,
dneska mame krasny den.
Mame ruce na tleskani
a nozi¢ky na dupani.
Dobry den, dobry den,

dneska zlobit nebudem.

Uklid

Auto patii do garaze,
kazdy kluk to dokaze,
panenky zas do policky,
to je ukol pro holcicky



Hygiena

To jsou prsty, to jsou dlang,
mydlo s vodou patii na né.
A po mydle zase jidlo

a po jidle zase mydlo

Pobyt venku

Capka, mikina, kalhoty, boty,
kalhoty, boty,
kalhoty, boty,
capka, mikina, kalhoty, boty,

bundu zapni nakonec.

Stolovani

Talitek je kulaty,
polévka je horka,

ale ja se nespalim,

do polévky foukdm,
pfejeme dobré chutnani

a Zadné povidani.

Mnam, mnam, mnam,

to si dam, to si dneska pochutnam.
Co si tady uvafime,

to si tady taky snime.

Mnam, mnam, mnam,

to si dam, to si dneska pochutnam.

Kazda ruka ma prsticky,
schovame je do pésticky,

bum, bum na vratka



XII

to je kratka pohadka.
Rucicky si spolu hraji,
hodné¢ prace udélaji,
bum, bum na vratka,
to je kratka pohadka.
Ruce, pozor! (palce)
Ruce, spéte! (polozit)
Ruce, pry¢! (pod stil)

Odpocinek

Ted ptijdeme hajat, budem buchticky,
Polozime zada, kluci, hol¢icky,
chrup a dada, chrup a dada, poloZzime naSe zada,

hola hola hej, nikdo nechréapej...

V hlubokém a temném lese,
veverka si SiSku nese,

nese si ji do pelisku,

raduje se, Ze ma Sisku,

da si hlavu na Sisku,

spink& ve svém pelisku.

Hali, beli, spinkej synku,
sen uz seda na pefinku.
Sen ma ¢arodéjnou moc,
zavii o¢i, dobrou noc.
Sen Ti splni kazdé prani,
trva jenom do svitani.
Mozné se Ti také zdam,

abys nebyl ve snu sam.



Oslavy

Hodné stésti, zdravi,
hodné¢ $tésti, zdravi,
hodné¢ §tésti mily Toniku,

hodné stésti, zdravi.
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