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0 Uvod

Pamét je dllezitd soucast kazdého clovéka. Je soucasti naseho kaZdodenniho
Zivota, spolthame na ni, obracime se na ni, potfebujeme ji neustile. Ani si
neuvédomujeme, jak dllezitd pro nas je. Zavisi na ni naSe studijni i pracovni uspéchy.
To, co jsme proZili a ¢im jsme si prosli, prispiva k tomu, jaci jsme. Kdybychom si na nic
nevzpomnéli, prisli bychom o ¢ast svého ja.

Kolik pint a prihlasovacich hesel si musime pamatovat, adresy, telefonni ¢isla,
co mame nakoupit v obchodé, co musime zaridit, v kolik jsme méli mit schizku.
Vzpomindme s rodinou na spole¢né udalosti, vzpomindme na narozeniny vSech
blizkych, pamatujeme si duilezité Zivotni udalosti a situace - kdy jsme $li poprvé do
Skoly, nasi prvni laskuy, svatbu a dal$i udalosti, které provazeji nas zivot. To, co mame v
pameéti je to, co formuje nasi osobnost.

Pamét je mnohem vice neZ jen uchovavani informaci. Je to doba zachycena
vzpominkami jednoho clovéka nebo i celé skupiny. Védci se dlouho zabyvaji otazkou,
zda je mozZné naucit se zapomenout stejné tak dobre jako se u¢ime si pamatovat, zda
lze vymazat pamét’ a spolu s ni i nepiijemné pocity a zazitky. Pamét je povaZovana za
jednu z nejpodivnéjSich schopnosti ¢lovéka a jeji moZnost rozpominat se a zapominat,
stejné tak jako uchovavat vzpominky je unikatni i pres nedostatky a tskali, ktera nam
miZe zpusobit.

Téma pamét jsem pro svou bakalarskou praci zvolila pravé proto, Ze sila
mysSlenek, jez v paméti uchovavam, dokaZe velice ovlivnit mou uméleckou cestu a to
jak pozitivné, tak i negativné. Na Clovéka plsobi v Zivoté mnoho riznych vliva, které
ovlivituji jeho chovani, mysleni, citéni a vztah k okoli a k lidem kolem sebe. Velkym
vlivem je rodina, kterou si c¢lovék nevybird. Ve své praci bych se rada vénovala
rozdilnosti a vzajemnému odcizen{ lidi v izkém kruhu rodiny, ve kterém by si méli
byt nejbliZe. Ale kazdy Clovek je jiny a kazdy ma svou pameét.

Cilem této prace je nahlédnuti do duSe rodiny, seznameni se s pocity a
mySlenkami o tom, jak spolu lidé vychazeji. Zajima mé, jaka uskali na cesté do nitra
rodiny mohou nastat a co z toho vyplyva pro mne. Je to psychologicka cesta nenasilné
korigovana mou roli v rodiné. Pfedevs$im se snaZim poukazat na rozdilné lidi, kterymi

jsme ale vSichni. Cesta neni jen jedna, clovék mize najit mnoho cest.



1 Teoreticky ramec

1.1 Komunikace

Problémy vkomunikaci rodi¢ci a déti vétSinou vyplyvaji z Castych
nedorozumeéni ¢i nepochopeni. Ale ani tak jednoduché to neni. Mluveni o spole¢nych
vécech, zajmech ¢i udalostech lidi sblizuje. Dité milZe byt jiné neZ rodi¢ - méné
komunikativni, mit odliSné nazory, jiny Zivotni styl i navyky. Dospivani i puberta
prinaseji jiny pristup a pohled na svét. Aby komunikace nevazla, je tfeba se vyhnout
nucenému svérovani a nabidnout spiSe toleranci a prostor vyjadrit se jen kdyZ bude
Clovék potiebovat. Nejvétsim problémem v souziti dospélych déti a rodict je odlisny
zivotni styl, navyky a neustaly dohled. Otevienost v problémech je asi nejlepsi cestou,
ale nékdy neni kritika spravné prijimana a otevirenost se miliZze zménit v uzavirenost a
nutkani se problémim vyhybat ¢i od nich utikat. Ze strany rodict je tieba vyhnout se
povySenému chovani, jelikoz v dospélém véku chce dité prostor pro osamostatnéni a
oprosténi od zavislosti na rodicich, tim ted’ myslim ve vztahu a vychové. Dilezité je
respektovat nazory dospélého ditéte.

Komunikace se vsak mtiZe dostat do slepé ulice. V takovém pripadé je na misté
zména. Pokud nepomaha zména v pristupu, je tieba provést razantnéjsi krok, jakym
je kuptikladu osamostatnéni. Souziti srodi¢i pod jednou stiechou miize byt
vmnohém vyhodné, ale osamostatnénim lze zamezit mnoha Kkonfliktim a
nedorozuménim. Nékdy je nejlepSim reSenim udélat krok do neznama a postavit se
na vlastni nohy. Rodie nezmizi, stidle tu jsou pripraveni vyjadrit sviij nazor
v zasadnich Zivotnich situacich nebo i ve stylu Ziti. Kazdé osamostatnéni provazi velké
zmeény i v zivotnim stylu, jelikoZ je ¢lovék v mnoha rozhodnutich i situacich zavisly
jen na sobé. Pomaha ale i ziskat v Zivoté nadhled a osobni nazor. Pokud k osamotnéni
dal podnét spolecny Zivot s partnerem, je dileZzité ziskat vlastni postoj, aby v tézkych
situacich nedoslo k zavislosti na partnerovi jako aktualné nejbliZsi osobé.

Zit s rodi¢i mize byt pohodlné, ale miiZe vést k mnoha uskalim, kterym se chce
Clovék vyhnout. Tyto vyhody se osamotnénim rozhodné neztraceji. Nékdy se vztahy
vrodiné vice utuzi. Diivodem mize byt mensi tendence se hadat a nadhled, ktery
Clovéku pomize pochopit uplynulé situace a objektivné zhodnotit svij pristup.

Osamostatnéni nemusi vZdy znamenat odlouceni od rodiny.



1.2 Vzpominky

KdyZ nas pamét zradi, mzZou vznikat mylné predstavy o skuteCnosti a tim i
komplikace v Zivoté. Pamét ndm miiZe zplisobit mnoho problémi a nedorozuméni,
pokud na néjaky Spatny zaZitek vzpominame jinak nez ostatni lidé. NaSe vira v
souCasné pocity sice vychazi z udalosti, na které vzpominame, ale zkresluje je.
Vzpominky na udalosti, jez se nestaly nebo se staly jinak, zptsobuje tzv. faleSna
pamét. Vzpominky na uplynulé udalosti existuji, ale jsou mylné. Tomuto jevu se rika
také ,iluze vidéného“ neboli ,déja vu“ a radi se mezi poruchy paméti. Jde o trochu
odliSnou poruchu neZ je napfiklad zapominani, jelikoZ obsahuje vysokou intenzitu
piresvédceni o tom, co se stalo. Jsme si jisti, Ze si myslime spravné, Ze jsme néco
v minulosti udélali, protoze je vysoka pravdépodobnost, Ze bychom se tak zachovali. Ve
skutecnosti je to omyl, ackoli jsme o své pravdé pevné presvédceni. Nékdy clovék
vyboci ze svych osobnich zasad a presvédceni a fekne nebo udéld néco, ¢eho by za
normalnich podminek nebyl schopen. Pak je moZné, Ze si na tuto udalost pamatuje
jinak - vlepSim svétle, ale nespravné. Jsou to jen nasSe pocity spojené s minulymi
udalostmi. Nékdy si zase Clovék pamatuje véci, které se ve skutecnosti nestaly. Vytvori si
predstavu o tom, Ze se néco stalo, ale posléze si nepamatuje, zda to byla skutecnost nebo
jen vyplod jeho fantazie — nerozeznava. Takové situace mohou lidem zménit Zivot.

»~Nase vzpominky na minulost jsou casto prepisovdny tak, aby byly v souladu
s nasimi soucasnymi ndzory a potiebami. Pri¢inou hrichu jménem zkreslovdni jsou
zkreslujici vlivy nasich soucasnych znalosti, presvédceni a pocitii na nové zkusenosti nebo
na to, jak si je pozdeéji pamatujeme.”1 To dokazuje, Ze premySlenim o nas samotnych si
minulost prizplisobujeme soucasnému stavu. Priplete-li se k tomuto jevu silna lidska
povaha, miiZe dojit ke zkresleni vzpominek lidskym egem - prizptsobeni si minulosti
k obrazu svému bez ohledu na pocity ostatnich.

Tématu zapominani se tyka ma predchozi prace - video s nazvem Oprosténi,?2
kde se zabyvam myslenkou oprosténi se od negativnich udalosti, s nimiZ jsem se snazila
jiZz néjakou dobu vypotadat. Video je prostiihané motivy ze tii rlznych déja
zachycujicich malbu ptacich kridel na zada muZe, obrazy zachycujici vlastni pocity

z minulosti a korela, ktera byla témto udalostem skutecné pritomna. Motiv ptacich

1 Daniel L. Schacter: Sedm hiicht paméti, Praha: Paseka, 2003. ISBN 80-7185-555-3,s. 153

2Viz obrazova ptiloha ¢. 1, 2,3,4,5



kiidel jsem zvolila proto, Ze v ném vidim symbol svobody, ktery ma pro mne velky
osobni vyznam.

Nékdy je tézké, pokud si v krizové situaci clovék zvykne spoléhat jen na svého
partnera, se od ného odloucit. Odlouc¢eni je pak o to téZsi, kdyZ neni clovék zvykly
spoléhat jen sam na sebe. Vzpominky ho provazeji na kazdém kroku, zvlast kdyz je
rozchod s partnerem &erstvou zaleZitosti. Clovék hleda zptisob jak na $patné zazitky
zapomenout a vymazat je, aby nasel sviij vnitini klid, oprostil se z okovii své paméti.
Existuje velky vztah mezi emocemi a paméti. Emocné vypjatéjsi situace a podnéty si
totiZ pamatujeme lépe nez ty, co se emoci priliS netykaji. Lidé se casto chtéji po
traumatizujici udalosti od bolestivych vzpominek co nejrychleji odpoutat. Bolest
spojend s néjakou negativni udalosti ¢asem pomine, dokonce rychleji nez bychom
tusili. Védci dokazali, Ze Spatné vzpominky mizeji rychleji neZ ty prijemné, pokud nam
ovSem néco nasi Spatnou minulost neustale nepripomina.

[ nase nalada ovliviiuje vzpominky - dobra nalada vyvolava vzpominky na
Stastné udalosti a Spatnd nalada ty negativni. Lidé, ktefi si ¢asto Spatné udalosti
dlouhou dobu vycitaji, se z depresi dostavaji mnohem déle neZ ti, kteii se pres to
dokazou prenést. ,Sila zrariujicich uddlosti je nékdy takovd, Ze zasaZeni doslova utonou
v minulosti.“3 Soustifedénim se jen na minulost je ¢lovék v neustdlém stresu a muze
mit dlouhodobé psychické potiZe. Pretrvavajici vzpominky clovéka doslova uvézni
v minulosti. VSe zavisi na jeho pristupu, jak se dokaZe vyrovnat s tim, co se stalo.
Prirozené se chce vyhnout vSemu, co mu Spatnou zkuSenost pripomind. Snazi se
potlacit vzpominky, které maji k udalosti néjaky vztah. Nékdy se lidé snazi svym
uvazovanim minulost zménit, coZ jejich stres samoziejmé zesili. Tomuto jevu se rika
potlacovani nezadoucich vzpominek. Cim vice se ¢lovék snaZi zapomenout, tim ¢astgji
se mu Spatné vzpominky vybavuji.

Existuje moznost, jak myslenky ze zklamdani ¢i ztraty potlacit. Nejucinnéjsi
terapii na vtiravé vzpominky je udajné ,znovuopakovani“ negativnich situaci a vSeho,

co s tim souvisi, tedy znovuproziti oné Spatné zkuSenosti v soucasnych klidnéjsich

podminkach. Tomuto opakovani, kdy dochazi ke sniZené reakci na prozitou véc, rikaji

3 Schacter, D. L. Sedm hrichti paméti. Praha: Paseka, 2003. ISBN 80-7185-555-3,s. 191



odbornici habitace. DiileZité je komunikovat a mluvit o svych trapenich do té doby,
dokud nebude o ¢em mluvit a co rozebirat.

Bolestivé vzpominky jsou ovliviiovany predevsim aktudlnim vnimanim bolesti.
Nékteré véci se zméni a ¢lovék se pres minulost prenese. Zastava ale nazory vzhledem
k aktualnim zkuSenostem, o kterych je presvédcen, Ze je mél vzdy, i v minulosti. To je
vSak omyl. Lidé si uidajné casto nepamatuji presné co prozili nebo citili, ale své
vzpominky na minulost odvozuji ze svych souc¢asnych pocitii. Clovék vyhodnocuje své
soucasné minéni a mylné si mysli, Ze mél stejny pohled i v minulosti. K tomu dochazi
tehdy, pokud se ¢lovék méni, méni své nazory a postoje. Je obtizné oddélit vzpominky
na to, jaci jsme byli a jaci jsme ted. Clovék at' chce nebo ne, 1k, Ze to, co citi ted, citil
vZdy bez ohledu na to, zda tomu tak skutecné bylo. Minulost zabarvi horSim ténem.
Pokud byl vztah dvou zamilovanych lidi zpoc¢atku plny Stésti, ale to se Casem vytratilo,
clovék bude vidét vztah v soucasnosti negativni uz od zacatku, ackoli byl tfeba na
zaCatku Stastny. Je to spojené i s pocity a myslenkami, jeZ si s byvalym partnerem
spojuje. Vidi ho v negativnéjSim svétle, a proto jsou i vzpominky Spatné.

Clovék véH vice svému tsudku ne? tomu, co nam ki ten druhy, takze si
nepripousti, Ze by nékdo mohl mit pravdivéjsi vzpominku neZ on sdm. V naSem
védomi mame o své vzpomince podrobny obraz a lepsi pristup neZ ke vzpominkam
v hlavach ostatnich lidi, a proto jsou nékteri presvédceni o své pravdé. Myslime si, Ze
mame spravny a pravdivy pohled na svét. V partnerstvi se tento jev casto vyskytuje
pii reSeni problémi spojenych s minulosti. Oba vzdy prisuzuji vétsi podil viny tomu
druhému. Vlastni pocity a mySlenky si ¢clovék pamatuje 1épe a nepripousti si své
chyby vac¢i druhému. Vidi minulost v ,sebelichotivém“ svétle a tomu se rika
egocentrické zkreslovani, jedna z dalSich poruch paméti.

Egoismem jsem se zabyvala ve svém dal$im videu, ve kterém si muZ a Zena,
kteri jsou spolu ve vztahu, vyménuji zrcatka na ocich pfti vzajemné komunikaci.4 Oba
sedi naproti sobég, aby se Iépe vnimali. Zena piiklada pres o¢i svému partnerovi kulata
zrcatka a nasledné k nému hovori. Manipuluje jejich rozhovor tim, Ze vnima v jejich
spolecném rozhovoru pouze sebe a vidi jen sebe v oc¢ich svého partnera. Nerozumime
presné tomu, co rika, protoze obsah neni podstatny. Rozeznavame ale urcity tén
hlasu. Jakmile Zena domluvi, muz si sundava zrcatka z o¢i a priklada je na oci své

partnerce, taktéZ manipuluje jejich rozpravu tim, Ze vnima jen sebe. Reaguje na

4Viz obrazova ptiloha ¢. 6, 7



partner¢inu fe¢ pouze svym nazorem. Oba jsou zahledéni do sebe ve vztahu, ve
kterém by méli vzajemné vnimat toho druhého. Rika se, Ze oko je oknem do duse, ale
v dnesni dobé jsou lidé zaslepeni sami sebou jak v partnerském vztahu, tak i v Zivoté.
Ve skuteCnosti se poslouchat, natoZ vnimat ani nechtéji.

To, jak se na druhého divame, je pouze o naSem mysleni, co si s ¢clovékem
spojujeme, jak o ném smyslime. Na§ pohled nepojednava ani tak o tom, jaci jsou
ostatni ve skutecnosti, ale spiSe vypovida o naSem vztahu k nim. Ovlivnéni okolim a
tim, co jsme prozili, hledame v ostatnich lidech jen to, co se nam zrovna hodi. Minéni o
druhém clovéku tedy vypovida i o nas samotnych. Kdyz si o lidech vytvorime Spatny
obrazek, posilujeme tim i $patné myslenky o ném ve vlastni hlavé. Clovék musi byt
tvorivy, aby si usporadal a zklidnit své myslenky. To, co si o druhém myslime, se pak
pro nas totiz miiZze stat i realitou.

Lidé svazovani temnotou se neciti v pohodé, nejsou klidni ani vyrovnani. O
tom, jak se od negativnich zaZitkd a pocitii oprostit, radi naptiklad kniha Ctyri dohody
od Miguela Ruize, kterd ukazuje cestu k osvobozeni podle uceni starych Toltékd.
Vyrovnat se sam se sebou je prvni diilezity krok k tomu, aby se ¢lovék prestal topit
v negativnich myslenkdch a vzpominkach a ,uzdravil se“. Vira vnéco miize lidi
motivovat a ulevit jejich mysleni a sviij cil ptivolat. To plati jak o dobrych, tak i o
Spatnych udalostech. ZaleZi na kazdém jedinci, v ¢em nalezne 1ék na své psychické
zdravi. Pozitivnim myslenim miiZzeme ovlivnit nejen zdravi, ale i kvalitu spanku a
dalsi Zivotni hodnoty. Zmény zdravotniho stavu totiZ souvisi s nasi mysli. Dobre se
vyspat je zakladem nejen zdravi, ale i psychické pohody. Podle toho, ¢im si ¢lovék
v Zivoté proSel nebo co Spatného zazil, 1ze prijit na onemocnéni. LéCeni souvisi i
s barvami, kterymi se ¢lovék obklopuje, dennim svétlem a jeho mnoZstvim. MoZna
proto ma letni obdobi pozitivnéjsi vliv nez zima, kdy lidé upadaji ¢astéji do depresi, i
kdyZ odbornici dnes prichazeji zase s myslenkou, Ze deprese lidi postihuje za¢atkem
jara. Stres vede ke Spatnym myslenkam, které je tfeba nécim zaZehnat. Toto je jen par
prikladd, ale ¢lovék se miliZe zamérit riznymi sméry. NaSe pamét je nekonecnym

chaosem, kterému obc¢as musime dat rad.
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1.3 Pameét z historického hlediska

Jak uz jsem v ivodu nastinila, pamét’ ma schopnost zachycovat vzpominky, a to
i celé skupiny lidi. Tou skupinou muiZe byt napt. narod nebo jen dav, ktery spojuje
dané misto a ¢as v momenté, kdy se néco udalo. V té chvili byla aktivovana kolektivni
pameét, o které piSe francouzsky sociolog Maurice Halbwachs (1877-1945). Kolektivni
pamét, nékdy nazyvanou historickou, definuje jako jev vychazejici zlidského
spolecenstvi, tedy rodiny, narodl a dalSich socialnich skupin. Tvrdil, Ze Clovék bez
spolecnosti by o svou pamét prisel, ale pravé kolektiv, se kterym se Clovék styka,
vytvari kolektivni pamét.

Kolektivni pamét nezahrnuje vzpominky jednotlivych lidi. Clovék se ale
ztotoznuje s tim, co je mu blizké a co je pro ného dtlezité v dané skupiné. Kolektivni
pamét se snaZi vyhranit izolovani jedince od spolecnosti, protoZe jen diky komunikaci
vzpominky neupadnou v zapomnéni. Vzpominky se rodi z mysleni a kultury skupiny,
do které jedinec patfi. Je to urcity druh chovani, ktery vyplyva ze spolecnosti, ve které
se jedinec pohybuje, tedy kolektivni pamét je vazana k dané skupiné. Spolecenska
skupina je nazyvana také spolecenstvim vzpominky, ktera je uchovavana, aby tuto
skupinu odlisovala od ostatnich skupin a aby dale pretrvavala v lidskych myslich.
Opakovanim této vzpominky pak vznika tradice, tzn. vzpomina se na néco, co se
vztahuje i k pfitomnosti skupiny.

Kolektivni pamét neuchova minulost jako fakta, ale pomaha rekonstruovat jeji
podobu. Historie sama o sobé neni tou paméti, o které se Halbwachs zminuje. Pamét’
neni univerzalnim zaznamem, zddraziiuje odliSnost dané skupiny v kontextu celé
historie, a kam aZ kolektivni pamét nesahd, nastupuji déjiny. Kolektivni pamét je
aktivovana, kdyZ se jedinec ztotoZnuje s udalostmi zasahujicimi vétsi skupinu lidi, at’
jsou to valky, revoluce ¢i jiné historické momenty. Je prenaSena obrazy, pomniky,
historickymi budovami ¢i oslavami. Je tfeba zminit i kolektivni zapominani tykajici se
udalosti hodnych zapomnéni jako napi. Némecko po dopadu nacismu nebo
postsovétské obdobi v Rusku. Vtéchto pripadech se mize jednat dokonce o
podvédomé zapominani vzhledem k tomu, jaké traumatizujici nasledky si obéti nesou
hluboko ve své paméti.

KdyZ se rozpominame spolu s kamaradem na spolecny zaZzitek, je vzpominka
jasnéjsi a intenzivnéjsi nez kdyZ vzpominame sami. Podle Halbwachse pouzivame

kolektivni pamét i v pripadé, kdy na zazitek, jejz jsme prozili, vzpominame sami. I
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jeden c¢lovék ma totiZ mnoho riznych pohledii na danou véc. Existuji totiZ rlizné
obrazy minulosti a riizné pohledy na danou vzpominku. KdyZ na néco, co se stalo,
vzpominame, utkvéla ndm véc jako sled pocitli znamy pouze ndm, nenahliZime na ni
ocima ostatnich zucastnénych. VSe, co vnimame, v nas evokuje pocity, které s nami
ostatni nedokazou sdilet. Kazdy z nds si pamatuje jiné aktivity, a proto miiZze mit
vzpominka nékolika lidi na jednu véc mnoho podob. ,Vzpominat Ize pouze za
predpokladu, zaujmeme-Ii pohled jedné nebo vice skupin a prindleZime-li do jednoho
nebo vice proudil kolektivni mysleni,” piSe Halbwachs. >

,Dva jedinci si mohou byt blizci a vzdjemné sdilet své myslenky. Budou-li se chvili
jejich Zivoty odehrdvat v odlisném prostredi, budou se muset opét sbliZit, aby se jejich
vzdjemné zkusenosti znovu vstirebaly do spole¢ného mysleni. Nic na tom neméni ani to,
kdyby spolu po celou dobu ziistali v kontaktu.”® Nékdy zalezi na tom, zda se stane néco,
co ndm pomuze se rozpomenout, nebo se objevime na misté, které v nas vzpominky
dokaZe evokovat, jen vili je neziskdme. Obcas se ¢lovék vraci na zndmé misto ¢i
potkava znamé osoby, na které si viibec nevzpomene, dokud je znovu nespatfi.
,Jakoby se vzpominka na postavu nebo misto kdysi zachytila na fasdddch domii, jako by
uvizla na dlouhé stezce, v mélké tiZiné, nebo se ukryla pod malym titesem, abychom si ji
vyzvedli, az kolem ni budeme jednou prochdzet, a znovu ji zaradili na jeji misto
v paméti, které by jinak ziistalo prdzdné.””

Ve vyzkumu paméti dnes spolupracuji neurovéda s psychologii, zoologii, ale i
matematikou, a dokonce i poc¢itacovymi systémy. VSichni se usilovné snaZi prijit na to,
jak lidsky mozek funguje, jak si dokdZeme pamatovat. Ale vratme se zpatky na
zacatek historie k prvni zmince o lidské paméti. Uz ve starovéku se filozofové zacinali
zajimat o emoce, smysly ¢ bolest. Ve stiedovékém Recku tizce spolupracovali s 1ékaii
v souvislosti s mozkem a jeho paméti. Pythagorovci zastavali ndzor, Ze pravé mozek je
sidlem paméti a viech smysli. Recky filozof Démokritos na tuto teorii navazal diky
svym vyzkumim o atomech myslenkou, Ze mozek je nadrazenym organem, jelikoz
obsahuje nejvice atomi. VSeobecné se vsak hovoftilo o tom, Ze pamét i mysleni se

odviji ze slozeni krve. V Hippokratovské Skole zastavali nazor, Ze mozek je centrem

5 Halbwachs, M. Kolektivni pamét. Praha: KLAS, 2009. ISBN 978-80-7419-016-2, s. 63
6 Halbwachs, M. Kolektivni pamét. Praha: KLAS, 2009. ISBN 978-80-7419-016-2, s. 73
7 Halbwachs, M. Kolektivni pamét. Praha: KLAS, 2009. ISBN 978-80-7419-016-2, s. 74

12



vSech emoci i pocitli, pricinou epilepsie a dalSich poruch. Naproti tomu Aristoteles8
prisuzoval tyto schopnosti srdci, které povazoval za nadiazeny organ.

O paméti psal i fimsky politik Cicero. Pripodobiioval ji k tabuli, na kterou se
piSi nové védomosti, které se posléze zase mazou. Ve starovéké Alexandrii dosli
k zavéru, Ze vedoucim organem je nakonec opravdu mozek. Velkymi objevy prispél
asi nejznaméjsi staroveéky lékari Galén, ktery studoval poranéni gladiatort v rimskych
zapasech. Diky svym odvaznym experimentlim se zviraty zjistil, Ze mySlenky a dalsi
duSevni procesy se déji v rtiznych mozkovych komorach. Toho se chytli pozdéji i
kirestané. Ale az s prichodem prvnich védcl byly tyto teorie zavrZeny. Jesté bych
zminila i velkého umélce, vynalezce a prirodovédce - Leonarda da Vinciho, jenz
zkoumal mozkové komory u Zivocicha a zjistil, Ze velikost téchto komor a mozku
celkové o inteligenci viibec nevypovida. Tento postieh samoziejmé vzbudil velky
rozruch.

V 17. a 18. stoleti se tématem lidského mozku zabyvali i filozofové jako René
Descartes, ktery zkoumal mechanické plisobeni mozku. Anglicky filozof John Locke
piiSel s ndazorem, Ze télo zprostiedkovava zkuSenost mozku a jeji paméti. Némecky
filozof Immanuel Kant rozdélil tyto zkusenosti na vrozené a ziskané. Ve Spanélsku
pak lékar a histolog S. Ramona y Cajal zjistil, Ze mozek je mnohem slozitéjSi organ
sloZzeny z milioni bunék a nervovych zakonceni spojenych synapsemi. Diky svym
vyzkumlim centralni nervové soustavy ziskal dokonce Nobelovu cenu.® Britsky
fyziolog Ch. S. Sherington popsal mozek jako slozitou sit, coz bylo dal$im prilomem
v prizkumu lidského mozku.

Na zacatku 20. stoleti se psycholog a 1ékar 1. P. Pavlov zabyval podminénymi
reflexy, které testoval na psech. Podaval jim potravu po kazdém rozsviceni svétla,
naceZ pak psi oCekavali potravu kdykoli svétlo rozsvitil. Jejich pamét’ se tuto reakci
naucila diky smyslovym vjemiim, které jsou s paméti také velice uzce spojeny. Za tyto
vyzkumy ziskal Pavlov Nobelovu cenu. Kanadsky neurochirurg W. Penfield priSel na
to, jak stimulovanim rlznych ¢asti mozku lze vyvolat nékteré reakce v téle jako

slySeni zvuki, obrazy ¢i pohyb udi. Americky psycholog Karl Lashley zkoumal krysy

8 Aristotelés ze Stageiry byl filosof vrcholného obdobi fecké filosofie, Platonliv Zak a vychovatel Alexandra
Makedonského. Jeho rozsahlé encyklopedické dilo polozilo zaklady mnoha védam, jako jsou anatomie, astronomie,
biologie, ekonomie, embryologie, etnografie, geografie, geologie, lingvistika, logika, meteorologie nebo politologie.
(dostupné z http://cs.wikipedia.org/wiki/Aristotelés, 29. 3. 2012)

9 Dostupné z http://cs.wikipedia.org/wiki/Santiago Ramoén y Cajal, 29. 3. 2012

13


http://cs.wikipedia.org/wiki/Starov%C4%9Bk%C3%A9_%C5%98ecko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Filosofie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Plat%C3%B3n
http://cs.wikipedia.org/wiki/Alexandr_Velik%C3%BD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Alexandr_Velik%C3%BD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Anatomie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Astronomie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Biologie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ekonomie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Embryologie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Etnografie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Geografie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Geologie
lingvistika
logika
http://cs.wikipedia.org/wiki/Meteorologie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Politologie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Aristotelés
http://cs.wikipedia.org/wiki/Santiago%20Ramón%20y%20Cajal

v bludisti a doufal, Ze zdsahem do riiznych ¢asti jejich mozku nalezne sidlo paméti, ale
pokusy ho ke slibnému cili nedovedly. Pak tu jsou také vyjimecni lidé, tedy vyjimecni
svou paméti. Jsou schopni si zapamatovat neuvéritelné mnoZstvi cisel, vzorci a
prikladi. Pamét takovychto lidi nebyla dosud uplné prozkoumana. Zistava tedy
velkym tajemstvim, jak mozek takovychto lidi pracuje.

Mozek zkoumaji neurovédci, psychologové a filozofové. Novym odvétvim
neurovédy se stala elektrofyziologie zkoumajici sondy umisténé v nervové soustavé
zvirat. Treba jednou odbornici budou testovat tyto postupy primo na lidech, ale to
zUstava zatim v rozporu s etikou a stava se trochu sci-fi. Tato véda je velice dilezita
pfi zkoumani pravé lidské paméti a schopnosti se ucit. Dnes jiZ existuji i neinvazivni
metody aplikované na Clovéka jako napf. magnetickd rezonance nebo tomografie.
Skupiny neurovédci se stale rozsiruji, ispésné pokusy o transplantaci mozkovych
bunék vsak zlistavaji stale jen v teoriich. Kromé etické stranky vyvstavaji otazky o
problematice osobni identity po transplantaci. Genetické inZenyrstvi také prispiva
svymi objevy v lidské paméti. Pocitacova technika, uméla inteligence, roboti - i takové

paméti dnes existuji.
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1.4 Pamét z psychologického hlediska

,Umeéni vsak nenf jen zprostiedkovatelem smyslové, autentické existence, ale -
svou tendenci k opakovdni, jako ndvrat vytésnéného - i nositelem vzpomindni, paméti,
Jhalézdni ztraceného casu“; zapomindni znamend podlehnuti plynoucimu casu a
umélec, jenZ oZivuje pamét, je ztélesnénim vzpoury proti ¢asu, proti smrti.“19 Sigmund
Freud vyrazné ovlivnil uméni, ve kterém zdlrazinoval sexualitu, podvédomi,
symboliku snu, mechaniku snové transformace nebo dokonce surrealismus.

Predevsim se ale zabyval pojmem podvédomi, které je plivodem néco jako
podprahové vnimani zplsobené zazitky z détstvi nebo také vytésnéni z védomi.
Z pozorovani détskych her a zejména pozdéji z nutkavych neur6z zplsobenych
vale¢nymi traumaty dospél Freud k poznani, Ze jista vytésnéna prani maji tendenci se
vracet a ruSit rovnovahu ziskanou vytésnénim. Toto nutkavé pripominani a
,prehravani“ neprijemnych, tabuizovanych zazitki a prani lze chapat jednak jako
popud, aby clovék timto prehravanim ziskal odstup od tiZivého zazitku ¢i prani a
zvladl jej.11

Podle Freuda v naSem podvédomi vznikd jakysi nevysvétlitelny odpor k
nétemu nebo nékomu, ktery, pokud se jej pokusime prekonat nebo ignorovat, se
pretransformuje do jiného pocitu a nas pak napriklad boli hlava, jsme unaveni nebo
mame celkové melancholickou ndaladu, popripadé se chovame podivné a
nevysvétlitelné.12 Podle Junga je naSe existence silné spjata s nasi psychikou, teda
s nasf védomou a nevédomou strankou. To jsou dvé protikladné sféry, mezi kterymi
stoji nase Ja - subjekt védomi a nase identita. Svycarsky psycholog a psychiatr Carl
Gustav Jung se zabyval Freudovou analytickou psychologii, kterou posunul dal. Stal se
jeho zakem i adoptovanym synem, ale v dobé pred II. Svétovou valkou se kviili
nazorovym neshodam rozesli. O jejich vztahu se dlouho polemizovalo. Freud se totiz
zabyval smyslovou strankou a nepfijimal Jungovu viru a duchovni teorie, rovnéz
v ném cfitil i velkou konkurenci.

Jung posunul Freudovu teorii o podvédomi a nevédomi dal. Hledal zpusob,
kterym by mohl pracovat predevsim se svym nevédomim. Véril, Ze nevédomi neni jen

zapomenutou pustou krajinou odpadlych a zapomenutych vzpominek. Podle ného je

10 Freud, S. Sigmund Freud: O ¢lovéku a kultufe, Praha: Odeon, 1990. ISBN 80-207-0109-5, s. 421
11 Freud, S. Sigmund Freud: O ¢lovéku a kultufe, Praha: Odeon, 1990. ISBN 80-207-0109-5, s. 419
12 Dostupné z http://cs.wikipedia.org/wiki/Podvédomi
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nevédomi chaos, nestdlé misto bez prostoru a €asu, pusté more, na kterém pluje maly
ostrivek - nasSe védomi, tedy prizplisobeni vnéjSi realité. Nevédomi je vzdy
popisovano védomim a cokoli o nevédomi tvrdime, ika jen nase védomi. Pro jeho
nevédomé vlastnosti k nému nemame a nemiZeme mit vztah, takZe ho nemizZeme
zkoumat ani ovladat. Existuji jen neprimé dikazy o této temné sfére psyché. Mizeme
ale zkoumat produkty, které za sebou nevédomi zanechava. Velka c¢ast naSeho Zivota
je uloZena pravé vnevédomi. Kazdou noc se do néj nofime mezi usnutim a
probuzenim.

Jung rozliSuje osobni nevédomi zahrnujici odsunuté a vytésnéné vzpominky na
vSe, co jsme proZili nebo citili a neosobni neboli kolektivni nevédomi, které je
spolecné celému lidstvu. Nezahrnuje do své teorie jen individualni vzpominky, ale
kolektivni zazitky tvorici zaklad kazdého individualniho ¢lovéka. Nevédomi obsahuje
archetypy!? - mytologické vzorce, které nemohou byt pripisovany jedinci, jen lidstvu
celkové. Chapu je jako univerzalni obrazy, které lidstvo vyprodukovalo za cela staleti.
Podle Junga je setkdni s nimi zdroj psychické moci a vnitfni promény. To, jak
archetypy pusobi vnasem nevédomi, se miiZze projevovat ve snech a fantaziich
clovéka.

LPodarilo se prokdzat, Ze sny maji smysl, ktery lze uhodnout. Sny byly jesté
v klasickém starovéku vysoko oceriovdny jako predzvést budoucnosti; moderni véda
nechtéla o snu nic védeét, prenechala jej povércivosti, prohldsila jej za pouhy ,télesny”
déj, za zvlastni druh zdchvévii jinak spiciho dusevniho Zivota.”1* Freud dosel k zavéru,
Ze sny nejsou jen zmatené obrazy, ale obsahuji hodnotny psychicky vykon. O¢ividny
déj ve snu neni tim pravym vykladem, ten je mnohem hlubsi. Také se zmituje o snech,
které jsou tajnym splnénim vytésnéného prani: ,KdyZ zkoumdme latentni snové
myslenky, objevime jednu, kterd se ostre lisi od ostatnich rozumnych a snicimu dobre
zndmych. Tyto ostatni jsou zbytky z bdélého Zivota (zbytky ze dne); v oné ojedinélé
myslence se vsak casto projevuje pohorslivé prdni, jeZ je bdélému Zivotu sniciho cizi a jeZ

snici téZ udivené ¢i pohorsen popird. Toto touZebné hnuti je vlastnim tviircem snu,

13 Archetypy jsou archaické seskupeni obsahujici mytologické motivy objevujici se v pohddkach, mytech,
legendach a folkléru. Nékteré archetypické postavy, o kterych se Jung zmifuje, jsou matka, otec, bozské dité, Kora
neboli panna, hrdina, moudry starec, kejklit, a dals$i, které nelze personifikovat, napt. sjednoceni nebo
znovuzrozeni. Tyto obrazy mohou byt pochopeny jen na zakladé historického kontextu celé lidstva. (Jung, C. G.
Analyticka psychologie: Jeji teorie a praxe, Praha: ACADEMIA, 1995. ISBN 80-200-0480-7.)

14 Freud, S. Sigmund Freud: O ¢lovéku a kultufe, Praha: Odeon, 1990. ISBN 80-207-0109-5, s. 35
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dodalo energii jeho vytvoreni a vyuZilo zbytkii ze dne jako materidlu; takto vznikly sen
predstavuje pro né situaci uspokojeni, je splnénim jeho prdni. Tento priibéh by nebyl
mozny, kdyby mu nepomdhalo cosi v povaze snéni.“ 1> Co se tyce lidskych fantazii,
Freud tvrdi, Ze Zit vimaginarnim svété, kde se Clovéku plni jeho tajna prani,
poukazuje na Clovéka, ktery je ve svém Zivoté nespokojeny nebo nestastny. Pravé
neuspokojené tuzby jsou motorem, ktery pohdani fantazijni mysleni, jeZ je pouhou
korekturou neuspokojivé reality.

Podle Junga nejsou sny jen obrazem skute¢ného Zivota, ale obrazem
symbolickym. Rozvinul Freudovu myslenku o snu a zjistil, Ze kazdy prvek snu ma svijj
osobity vyznam, ktery zna jen snici sam. Tyto asociace se nedaji vykladat podle
néjakého vzorce, ale pro hlubsi vyklad téchto symboli je tfeba najit analogii
s archetypy. Jak uz bylo receno, pravé symboly jsou jazykem nevédomi, kterym se
mluvi ve snech. Symboly presahuji hranice naseho chapani, dotykaji se vyznamu
naseho byti i konani, dotykaji se celého lidského kolektivu. Sny byvaji také casto
kompenzaci toho, co postrada nase védomi, vyjadieni pirani nebo uzkosti, a proto
zasahuji do naseho psychického stavu.

,Nejhlubsi vrstva, kam miiZeme pri nasem zkoumdni nevédomi dosdhnout, je
vrstva, kde uZ clovék neni rozlisitelny jedinec, ale kde se jeho psyché rozsituje a nori se
do psyché lidstva - do nevédomi, kde jsme vsichni stejni,” piSe Jung.16 Prirovnava nasi
dusi k osvétlené kouli, pod jejiZ zari se nachazi obal nazyvany vnimdni, pod kterym se
ukryva mysleni, citéni a intuice. To jsou zakladni funkce psyché. Prechazime do hlubsi
sféry védomého Ja obsahujici pamét, ktera mize byt rizena vili, méné ovladatelné
jsou vSak subjektivni komponenty a afekty a invaze ovladatelné jen nasilim. Stredu celé
koule je temnota nazyvana osobni nevédomi. Jddrem je pak kolektivni nevédomi.

Kolektivni nevédomi nelze ovladat vili, setkdivame se jen sjeho produkty.
Témi jsou zakladni zplisoby lidského chovani - obecné situace, se kterymi se mtizeme
kdekoli setkat. ,Vidime je ve svém sousedstvi, ale ne v sobé.” 17 KdyZ si zacneme u
blizkych lidi uvédomovat urcité véci, jako kdyZ se dva sousedi nemaji v lasce, protoze
citi vtom druhém konkurenci. Kolektivni nevédomi zahrnuje davova Silenstvi, valky,

lidskou viru, nenavist nebo lasku, dotyka se mezilidskych vztahi, zkratka predchazi

15 Freud, S. Sigmund Freud: O ¢lovéku a kultufe, Praha: Odeon, 1990. ISBN 80-207-0109-5, s. 36
16 Jung, C. G. Analyticka psychologie: Jeji teorie a praxe, Praha: ACADEMIA, 1995. ISBN 80-200-0480-7, s. 53
17 Jung, C. G. Analyticka psychologie: Jeji teorie a praxe, Praha: ACADEMIA, 1995. ISBN 80-200-0480-7, s. 56
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mu zkuSenosti a pameéti celého lidstva. Kdyz se ¢lovék stane valkou, ztraci sdm sebe,
své ja. Pokud se ¢lovék svym kofenlim brani, prirovnava ho Jung ke ,smitku védomi
plujiciho na mofti Zivota.“18 Kolektivni nevédomi nam tedy prinasi adekvatni jednani,
které je pro nas dulezité stejné jako nase osobni vzpominky.

S osobnim nevédomim souviseji také komplexy. Tento pojem pochazi také od
Junga. Podle ného se jedna o nezavislé skupiny asociaci, které nemizeme zcela
ovladnout, jen potlacit. Casto sly$ime o tom, Ze ma nékdo komplex, ale co tento termin
ve skutecnosti znamena? Stavy komplexd naruSuji nase védomi a popiraji jeho
nadvladu, a proto vznika jisté napéti. Jednotlivé predstavy a pocity provazejici dany
komplex ho aktivuji pokazdé stejné, takze nasSe komplexy nelze zmirnit, jen Castecné
potlacit. Casto si je v Zivoté ani neuvédomujeme, objevuji se ne¢ekané. Pokud si je
uvédomit dokaZeme, je moznost modifikovat jejich negativni stranku.

Obecné jsou komplexy spojené s urcitymi vlastnostmi Clovéka - spoustéci, se
kterymi se ¢lovék nedokaZe smirit a radéji si je nepripousti. Pokud nékdo stiskne
tlacitko tohoto spoustéce, komplexy se okamzité aktivuji a s nimi i spojené afekty
spojené s bolesti ¢ nahlym Sokem. Clovék jedna jako by ani nebyl ve své kiiZi,
nedokaze objektivné zhodnotit situaci. Plivod komplexti mliZe kofenit uz v détstvi,
kdy rodice Casto neopatrné poukazuji na nedostatky svého ditéte a neuvédomuji si,
jaké to miiZze mit nasledky.

To, o ¢em Jung piSe je, Ze bychom se méli pfijmout takovi, jaci jsme, ptijmout
svou osobnost, poznat své ja. Je to dtlezity krok k tomu byt psychicky zdravy a myslet
pozitivné. Poznani nds samotnych nam pomdaha vyhnout se nepfijemnym situacim a
zklamanim a zjistit, kterou tvar svétu nemame ukazovat. Stres a negativni napéti se
projevuji i na fyzické strance clovéka. Z pouhé lidské tvare lze vycist, kdo se nervuje
vice, neZ je zdravé. Néktefi lidé se dokaZzou opakované rozcilovat kvili drobnostem.
To pak tusti dokonce ve zklamdani, hadky a neStésti. Clovék $kodi sdm sobé, svému
zdravi a ani atmosfére tento projev neprospiva.

,Vim, Ze v mnohém nejsem jako ostatni, nevim vsak, jaky skutecné jsem. Jsme

psychickym priibéhem, ktery neovldddme nebo jej ovidddme jen zcdsti.“1° Nikdo o sobé

18 Jung, C. G. Analyticka psychologie: Jeji teorie a praxe, Praha: ACADEMIA, 1995. ISBN 80-200-0480-7, s. 57
19 Jaffé, A. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga. Brno: ATLANTIS, 1998. ISBN 80-7108-178-7, s. 13
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nevi vSe, ani nemtiZe. Podle Junga si to jen myslime a namlouvame. Vzpominame si
jen na néjaky bod svého Zivota, kde nase cesta zacina, ale nevime, kde cesta kon¢i -
rodime se v nevédomém stavu a vyristame do védomého. Je téZké posoudit, v jakém
véku si je ¢lovék zcela védom svého Ja. Nejvétsim zdrojem praci C. G. Junga byl vnitini
svét snl a predstav. Navazuje na zazitky a vzpominky ze svého raného détstvi. Lidj,
prostiedi nebo zazitky muze clovék rychle zapomenout, pokud se mu nezaryji
hluboko pod kiizi, ale vnitini svét nevédomi se snadno zapomenout neda. Jung hledal
podstatu svého mysSleni ve vnitinich podnétech. Jen diky nim dokazal pochopit sam

sebe a zdokonalit techniku promlouvani se svym nevédomim.
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1.5 Video art jako forma vyjadreni

Je tfeba se také zminit o video artu jakoZto prostiredku vyjadirovani mé
nejblizs§imu. Videoart spojuje video, tedy sled pohyblivych obrazli a audio data. NeZ si
vétSina lidi mohla viibec dovolit zatizeni pro snimani obrazu a dalsi vymoZenosti,
pouzival se televizor jen jako prostiedek televizniho vysilani. JenZe umélci chtéli toto
médium vyuzZit pro vlastni tvorbu, aby mohli zprostiedkovat své myslenky divakovi.
To vedlo kvelké poptavce v primyslu. Videoart se zacal formovat uz v 60. letech.
Umélci vyuzivali video jako soucast svych instalaci, soch, vystavovali je v galeriich,
vytvareli video prezentace svych dél, které uchovavali v podobé nahravek na
kazetach. Pokrok technologie pak v pozdéjsi dobé tyto kazety nahradil jinymi nosici
dat, jako jsou Hard Disk, CD-ROM nebo DVD-ROM. Pro umélce se video stalo
pritazlivéjsi nez filmy samotné. Po zpristupnéni kamer Sirsi verejnosti si mohli sva
videa natacet i upravovat sami. Hlavnim rozdilem mezi videoartem a filmem je asi
predevSim vtom, Ze videoart nepotiebuje herce, dialogy a vlastné ani déj. Nema
zadna pravidla, mize jim byt cokoli. Jeho zdméry mohou byt riizné, od zkoumani
hranice nosic¢li dat aZ k pohravani si s divakem a jeho ocekavanim.

U zrodu videoartu stal Wolf Vostell (1932-1998), ktery si jako prvni mohl
dovolit zapojit televizni prijima¢ do svého dila, jelikoZz, jak uz jsem zminila,
dostupnost televizori nebyla Sirokd. Vroce 1963 vznikla jeho prace nazvana De-
coll/age, video a happening, ve kterém Vostell sam odtrhava plakaty. S terminem
dekolaZe se v jeho pracich setkdvame Casto. V pozdéjsich pracich jako byla napriklad
akce Sun in your head, se zabyva mySlenkou pomijivosti televizoru, Ze nic nevydrzi
vécné. Ruseni signalu vysilajiciho televizoru vede k jeho opotfebovani a vybuchu na
konci videa. Ve stejném roce priSel na scénu jesté jeden umélec s esem v rukavu, tim
byla kamera Sony Porta-Pak, prvni videokamera dostupnd $irsi vefejnosti. Re¢ je
samoziejmé o Nam June Paikovi(1932-2006), otci videoartu, ktery se proslavil
prvnimi kamerovymi zabéry papeZe Pavla VI. Dostupnost této kamery se stala
revoluci ve vyvoji pohyblivého obrazu. Televizni médium si dokonale osvojil. Ve své
tvorbé vyuzival ,magnetickych televizi,“ kdy obrovskym magnetem rusil televizni
vysilani, ¢imz docilil abstrahujicitho obrazu. V praci Zen pro TV posadil sosku Budhy
pred jeho vérnou kopii promitanou v televizoru. Nejvic ho vSak proslavili roboti,
které pozdéji vytvarel i z televiznich prijimaci. Oba tito umélci byli ¢leny volného

hnuti Fluxus, skupiny umeélcti, kteri citili potfebu revitalizovat aktualni umélecké
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déni. To inspirovalo dalsiho umélce jako Johna Cage (1912-1992), ktery svou
experimentalni hudbu propojil s videoartem ve svém dile Cty#i a piil minuty ticha, ve
kterém sledujeme muZe u klaviru, sedi, otaci noty, ale nezahraje ani tén. Video se
sklada ze tri Casti, tedy trojiho otevieni a zavreni vika klaviru v presné urcenych
Casovych usecich. 20

Ze soucasnych umélct bych jmenovala Vito Acconciho (1940) a jeho video
praci, ve které se natocil jak ukazuje prsty na svij vlastni obraz na monitoru, ktery
pouziva jako zrcadlo. Zabyva se tématem narcismu. Cilem bylo maximalizovani
potencialu vnimaného média spojenim s kulturni kritikou. Dal§im vyznamnym video
tvlrcem je Bruce Naumana (1941). Vytvoril video instalaci nazvanou Svétovy mir, kdy
promital za pomoci péti projektord a video prehravact ctyii Zeny a muze, kteri mluvi
o svétovém miru formou samomluvy. Dale bych zminila Bill Violu (1951) proslulého
svym okouzlujicim videem The Reflection Pool, v ptekladu Zrcadlici bazén. Toto video
je statickym obrazem sledujicim hladinu bazénu a ¢lovéka pohybujiciho se okolo i
v odrazech na hladiné. Je to montaz nékolika dennich i no¢nich obrazili zobrazujicich
néjaky vztah clovéka a prirody. Bill Viola vytvoril mnoho video instalaci. Zajima ho
smyslové vnimani clovéka a témata narozeni, smrti, tradice vychodni i zapadni
kultury a duchovni tradice. Ve svych pracich zachycuje své subjektivni mysleni i
kolektivni pamét, takZe oslovuje Sirokou verejnost. Od 90. let jsou jeho dila
celosvétové znama. S rezisérem Petrem Sellarsem spolupracoval vroce 2005 na
opere Tristan a Isolda.?! V dobé plné novych technologii a pocitaci inklinuje stale
k prirodé. Technicky nejnaro¢néjsi jsou jeho zpomalené filmy nazvané Quintet.
Zpomalil vyjadireni nékolika aktérii tak, Ze jsou rozpoznatelné detaily jejich ménicich
se vyrazll, dochazi tak k deformovani ¢asu. Mimo jiné i natacel pro hudebni kapely.
Vroce 2007 vzniklo dilo nazvané An Ocean Without a Shore. V téchto projekcich
zachytil zpomalené lidi polité vodou. Efekt je neuvétitelny, jakoby lidé prochazeli
magickou branou a sam Viola tvrdi, Ze je v tom i akt znovuzrozeni.

Gary Hill (1951) rozsiril moznosti vypravéni videoartu osobnimi a

autobiografickymi pribéhy. Vypravéni ne v pravém slova smyslu, jelikoZ bojoval s

20 Dostupné z http://cs.wikipedia.org/wiki/John_Cage

21 Dostupné z http://www.dokument-festival.cz/program/sections/bill-viola_5471
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obtiZemi jazyka a vystavéni smysluplnych pribéhi. Od roku 1973 zkoumal
nepolapitelny vztah mezi slovy a vnimanim obrazii skutec¢nosti. Inspiroval ho jazyk,
poezie, identita, performance a socharstvi. Mél pristup ke kamere Portapak, takze
jeho prvni performance byla akce s nazvem Hole in the Wall (1973), kdy se natocil, jak
trha diru ve zdi, do které umistuje monitor hrajici ve smyCce predtocené akce. Od
Catastrophe, ve kterém se zabyval problematikou jazyka. Jeho vytrvalym zajmem je
prozkoumat to, co nazyva nikdy nekoncici pokusem o komunikaci. Jeho video
instalace jsou vyznamné pro svou formalni krasu, plynulost i slozZitost. V interaktivni
praci nazvané Tall Ships (1992) divaci chodi do zatemnélého prostoru, kde jsou
konfrontovani strasidelnymi snimky obycejnych lidi ptichazejicich k nim jako ze snu.
Tyto prizraky nemluvi, ale zda se, chtéji néco, co divak nemize poskytnout. Pfichazeji
a zase mizi vtemnoté. Hill vytvari éterické video prostiedi vrstvené otazkami o
povaze dennich setkdni, ¢asto nevyjadienym vzajemnym potiebam vztahl jako
ndhrazku intimity. Odkryl utajované hrizy kaZdodenniho Zivota v dile Still Life
(1999). Vytvoril sit nékolika monitort, které odpoutavaji divakovu pozornost velkych
obrazovek na nékolik malych. Pocitacem vytvorené obrazy vyrobkli urcenych
prevazné pro domacnost jako jsou postele, stoly, vysavace, televizory, détské
houpacka zaznamenava v pomalych, klidnych zabérech z dalky, aby navysil hriizu
obnaZeného spotrebniho zbozZi ve svém pravém svétle. Dokonaly hrbitov stroji a
nabytku se objevuje a mizi.

Experimentator Woody Vasulka (1937) je povazovan za jednoho z prikopniki
audiovizualni tvorby i video artu. Narodil se v Brné, kde zjistil, jak moc inklinuje
kfilmu a nastoupil na prazské FAMU, kde uspésné absolvoval Kkatedru
dokumentarniho filmu.

Se svou Zenou, Steinou Vasulkovou vytvari dokumenty zabyvajici se tématy
undergroundového Zivota v New Yorku. V roce 1965 spolu emigrovali do Spojenych
statii. Podomacku vynalezli mnoho technickych nastrojii, které spojuji s videem.
Zajimal je vztah obrazu a zvuku, tedy prace filmové kamery a hudebnich nastrojt.
V praci The Brotherhood Woody kombinuje robotiku s 3D modely. Steina se zabyva
vicekanalovymi audiovizualnimi instalacemi, ,performance“ a jiZ zminénou praci
s hudebnimi ndstroji jako jsou napriklad housle. Oslovuji je témata dokumentarni

jako Cas/cesta, zvuk/obra, prostor/krajina a pamét' /vypravéni.
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Videoart byval na zacatku jen vzdaleny pribuzny kinematografie, ale postupné
se stal stejné velkym médiem vyuZivanym umélci, dokumentaristy, choreografy ci
politickymi aktivisty. Z malych obrazovek v alternativnich uméleckych prostorach se
proménil v obrovské video instalace dominujici mezinarodnim vystavam. Revoluce
digitalni technologie nechala toto médium rozriist i za hranice Spojenych statt do
dalsich kouttli svéta. Video art rozsitil moznosti vypravéni, futuristické vize, politické
vymezeni, obnovovani sexuality a zkoumani osobni a kulturni identity. Zacaly vznikat
dokonce interaktivni instalace zahrnujici nejen video samotné. Ve 21. stoleti se
kombinuje video s filmem, pocitaCovym uménim, grafikou, animaci, virtualni realitou,
a dal$imi digitalnimi aplikacemi. Video je jen zfidkakdy ¢istym médiem. Castéji se

setkavame s kombinacemi jednotlivych médii.
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1.6 Inspirace

1.6.1 Tony Oursler

S technologickym pokrokem ve videoartu se na scéné objevil Tony Oursler
s velkou Skalou projekci vyuzivajicich nejrozmanitéjsich prostor a mist. Svym videem
oZivuje nezivé predmeéty, jako jsou hadrové figury nebo Casti architektury a vnasi
Zivot do opusténych mist, kam promita vyseky z rliznych starych filmi. VétSinou si
vSak pohrava s mluvicimi tvaremi, mrkajicima o€ima ¢i rozpravujicimi usty. VyuZziva
zvukovych efektli a teci, které fascinujicim zplsobem dotvareji atmosféru jeho
instalaci a posléze rozmlouvaji s divakem. Z projekce se tak stdvd monumentalni
zaleZitost prinasejici zazitek - jako byste stali uprostied scény nebo se na chvili stali
soucasti jeho svéta.

Instaluje vcelku obycejné minimalistické objekty, kterym dava Zivot a nechava
je Zit si po svém. Divak se stava soucasti dila, kdyZ subjektivné a emotivné reaguje na
k nému hovorici predméty ¢i mista a hovoii s nimi, nechava se désit i rozesmat. Jeho
dila pisobi jako scény vytrZené ze Spatného hororu, ale zaroven i jako groteskni
vyjevy z animovaného filmu. Pfipomina mi to néco na zptsob martanské inteligence.
Pfi sledovani jeho projekci mne napadaji slova jako roztomily, nechutny, slizky,
hriizostrasny nebo uzasny. Instalace mohou pripominat mimozemsky svét, posmrtny
zZivot ¢i néjaky nejapny Zert. Ma cit pro komicky Zert, ackoli jsou jeho pivodni zaméry
vazné.

Spolu s Bill Violou a Gary Hillem se stal jednim z nejvétsich video umélct
objevenych do 80. Let. Zatimco Viola ma zajem o vychodni mystické spisy a Hill o
lingvistické analyzy, Oursler se knihdm vyhyba. Materidl pro své projekce Cerpa
z pop-kultury, zejména televize. Jeho projekce jsou unikatni smési gotického humoru
a modernich kouzel zahrnujicich scény z cirkusu, domu hrtzy, vecernich zprav ci
domacich videi.

Velky dojem na mne udélala jeho désiva video instalace, kdy promital
obrovské mluvici hlavy na dym vypousStény venku uprostfed noci.2? Jakoby tvare
promlouvaly zjiného svéta. Pod jeho rukama ozivaji stromy, budovy, vzduch

v prostoru i konkrétni véci jako figurky, panaci a makety hlav. Stejné jako jim dal Zivot

22Viz obrazova ptiloha ¢. 12
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a vypustil je do svéta, je mizZe i stdhnout zpét do svého imagindaria. Libi se mi, jakym

zplisobem komunikuje s divakem, monumentalné a pritom velice emotivné.

1.6.2 Rebecca Horn

Némecka umélkyné Rebecca Horn je diky svému videu, ve kterém je oblecena
jen do kostymu z popruht, které na hlavé usti v dlouhy roh smeérujici k nebi,
prezdivana ,unicorn®, ¢esky jednoroZec.23 Bilé pruhy latky zdlraziuji Zenskost a roh
jednorozce miize symbolizovat konfrontaci Zenské nevinnost s zZivociSnosti.

Jejim dal$im dilem je video zachycujici kresbu pomoci masky na hlavu, na
které jsou pomoci popruht pripevnéné tuzky. Otacenim hlavy sem a tam vznika na
zdi kresba. Jde o formu kresby pohybem téla. Podobnym dilem je video zachycujici
Zenu supazenyma rukama, na které ma pripevnéna dlouha drivka vychazejici ze
specialnich rukavic. To, co divka predvadi, se do jisté miry bliZi performanci.
Sledujeme vyvazenou chtizi uprostied mistnosti, kde jsou protilehlé stény piejizdény
pravidelnym tahem drivek prodluzujicich jeji prsty. Jde o akt zaloZeny na velké
citlivosti a vnimani svého téla. Rebecca o tomto dile sama rik3, Ze je to pocit, jako kdyz
je vdm najednou jedna ruka cizi. Pocit z dotyku je naruSovan rozdilnym chovani kazdé
ruky. Je mi blizké, jakym zplisobem se sebou pracuje. Trochu jinou praci je video, ve
kterém se Rebecca snazi dorozumét s papouskem kakadu, kterého mozna
napodobuje, mozna se s nim jen dorozumiva.

Vjinych pracich se zabyva praci s pefim, vytvaii postavu uvéznénou ve
vlastnim téle. Zabyva se body artem, ale i dalSimi médii zahrnujicimi sochy,
mechanické instalace nebo filmy. Ve svych dilech se snazi predevsim o rovnovahu a
dokonalost nebo tak to citim z jejich dél. Jsou to vSe velice citlivé zaleZitosti
poukazujici na to, ¢im si ve svém Zivoté musela projit a ¢asto se ve svych dilech snazi
vcitit do néjaké Zivotni situace. Kazdé jeji dilo nese pamét néjaké uplynulé udalosti ¢i

vzpominku na to, ¢im si proslo nebo na co chce reagovat.

23 Viz obrazova ptiloha ¢. 13

25



1.6.3 Pipilotti Rist

Svycarska rezisérka, scénaristka a rockova zpévacka post punkové hudebni
skupiny Les Reines Prochaines je vétSinou hlavnim aktérem ve vSech svych videich.
0d détstvi ma prezdivku Pipilotti, ktera odkazuje k romanu Longstocking Pippi Astrid
Lindgrenoveé.

Ever Is Over All (1997) je optimistické, svézi a feministicky ladéné video plné
elanu zachycujici divku - Pipilotti, ktera doslova bere mésto uUtokem s velkym
nutkdnim narusit poklidné ulice v Zurichu, kde sama Zije. V tomto bohaté barevném
videu sledujeme elegantné obleCenou mladou Zenu na ulici drZici podivnou ty¢
piripominajici kvetouci vétvi. Timto nastrojem posléze rozbije okénko v auté, jenz ve
zpomaleném zabéru s ismévem ve tvari preskakuje. BliZi se k ni policista, ale jak se
ukazuje, je to Zena, ktera se na hlavni protagonistku pokracujici ve svém radéni jen
usmivd. Tato c¢tyrminutova projekce je instalovdna pres roh kolmo kvideu
zachycujicimu plynule zabéry rtznych zahrad. Sladka melodie podtrhujici celé dilo je
misty narusovana obcasnymi hlasitymi ranami kovu do oken automobilii. Videa bézi
ve smycce. Tématem je Zena projevujici se jako tézZky zloCinec, ale stale si
zachovavajici svou Zenskost, néhu. Jista romantika je zde v kontrastu stim, jak
brutalné se umi Zena projevit.

Autorku zajima Zensky hlas a télo zastoupené v pop-kulture. V roce 1997 byla
jeji prace poprvé predstavena na bienale v Benatkach, kde ziskala cenu Premio 2000.
V letech 2005 az 2009 pracovala na svém prvnim celovecernim filmu, Pepperminta.
Béhem studia vytvorila celkem osm kratkych filmi. Smysl pro kompozici a
proménlivé barvy, rychlost a zvuk jsou pro jeji prace typické. Dotyka se otazek
pohlavi, sexudlni orientace, lidského téla celkové. Jeji kritika v dilech poukazuje na
pop-kulturni dychtivost. Snové scény pulisobi velice sugestivné a scénare balancuji na
pokraji zhrouceni celého vyznamu, ale drzi je Pipilottin ,lehky dotek” a ironicky
humor. Predvadi svou Zenskost jako zaklad masové kultury, jako nastroj nebo zbrar.
Rada si pohrava s divdkem v disledku kolisani mezi voyeurskym potéSenim a
znepokojenim, ktery dava jeji praci dvojsmysl. "Mam velkou tctu k nékterym Kkliptim
MTV," rik3, "protoZe maji schopnost inovace a predci videoart."

Stejné jako Oursler ji pomohla rozvijejici se vina technického pokroku ve svété.
Béhem nasledujicich deseti let rozvinula estetickou stranku svych videi. Inspiruje se

televizi, reklamou a feministickymi video pracemi. Jeji uspéch cerpal z témat tradice
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spojené s vlivem Nam June Paika a jeho hyper-kinetické estetice. Rist se stala jednim z
nejznameéjsich jmen soucasného videoartu.

Otazkou je, co mohou Zeny dat uméni a co miZe umeéni dat Zené. Socidlni
rovnost, sebeurceni, nové védomi Zen - to vede Zeny k vyjadieni se vuméni i v Zivoteé.
Zena proto musi vyuZit viech médif jako prostfedek socialniho boje a spole¢enského
pokroku. Pokud se muZi podarilo po tisicileti vyslovovat své predstavy o erotice, sexu,
krase, mytologické moci ¢i sile a jejich vyznam zdiraznitv sochach, obrazech,
romanech, filmech a hrach, i Zeny dnes chtéji pouzit uméni jako prostredek k
vyjadreni a ovlivnéni védomi ¢lovéka, nechat své myslenky vstoupit do socialni sféry

a konfrontovat s realitou.
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2 Prakticky ramec

Ve své praci se zabyvam tématem odcizeni lidi v uzkém kruhu rodiny.
Vytvorila jsem kratky video piibéh zaloZeny na mém vlastnim pohledu, coZ miiZe také
byt objektivnim pohledem. Konfrontovala jsem dvé samostatna videa obsahujici
vypovéd matky a bratra. Instalovala jsem tyto dvé projekce vedle sebe a sestiihala je
tak, aby se dialog dopliioval a navazoval.

Prvni video zachycuje otevienou vypovéd bratra o tom, jak Zije, o jeho
mysSlenkach, umélecké tvorbé a bydleni.?4 Na druhém videu pozorujeme matku,
citlivou bytost, ktera v sobé ukryva jeho détstvi i dospivani a s timto védomim se na
chvilku nezastavi, jeji Zivot plni starosti o domaci povinnosti.2> Mezi bratrem a
matkou byly vzdy problémy v komunikaci zplisobené rozdilnym mysSlenim a
pohledem na svét. Dokud Zili pod jednou stiechou, vyustovaly tyto neshody v hadky.
KdyzZ se bratr odstéhoval a vytvoril si sviij svét, zavladl vcelku Klid. I kdyz spolu dnes
oba dobre vychazeji, néjak zvlast se nesvéruji a nesdileji stejné zazitky nebo pocity.

Cast jejich rozdilnych Zivotd se mi podatilo zachytit v obrazech diky ¢asu,
ktery jsem s jednotlivymi cleny rodiny stravila v dobé nataceni. Obé videa vznikla
nezavisle na sobé a ani jedna z t¢inkujicich osob vypovéd druhé osoby neznala. Zit po
svém dokonalém chaosu, jak sviij svét bratr sdim nazyva, je vystaven pohledu z druhé
strany, dokonalému poradku a systematic¢nosti, kterou ke Stésti potirebuje matka.
ZucCastnénym osobam jsem béhem nataceni poloZila nékolik stejnych otazek, abych je
nasmeérovala na téma, které jsem chtéla postupné gradovat ¢i dokonce otevrit. Na tyto
otazky pak navazali svym monologem, vypovédi, nazorem, se kterym pak nadale
pracuji.

Pro vySe zminénou video instalaci jsem pouzila dva projektory, dva DVD
prehravace a dvoje reproduktory. Techniku jsem instalovala v dostatecné vzdalenosti
od zdi, aby byl divak vtazen do déje. Obé projekce byly promitany na velkou zed', a to
vedle sebe, ¢imZ vznikl dialog mezi obéma samostatnymi videi.2¢6 Matka i bratr se
vzajemné svéruji a komunikuji spolu, ackoli ve skutecnosti by tato situace nejspisSe

nenastala.

24Viz obrazova ptiloha ¢. 8
25 Viz obrazova ptiloha ¢. 9

26 Viz obrazova ptiloha ¢. 10,11
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Instalaci jsem posléze sjednotila v jeden video soubor tvoreny dvéma okénky
vedle sebe. Tedy snaZila jsem se dodrzet formu i koncept plivodni video instalace.
Toto video jsem pustila pii dalSim setkdni matce i bratrovi, kazdému zvlast.
Statickym obrazem jsem zaznamenala jejich reakci na to, co vidéli a co se dozvédéli a
komentar nasledujici po skonceni videa.

Premysleni o tom, zda by jiZ zminéna situace vzajemné divérné komunikace
mohla ve skutec¢nosti vzniknout, mé vedlo k dalSim kroklim. Zamyslen{ ztc¢astnénych
osob nad tim, co vidéli, mou praci posunulo zase o néco dal. Vznikla totiZ dalsi, hlubsi,
vrstva pohledu na celou situaci a tedy i hlubSi komentar a vypovéd. Zacala jsem o
instalaci uvaZovat jako o filmovém dile dokumentarniho razu. Dokumenty maji
udajné zasahovat piedevSim lidsky rozum, ale mou cestou je ztotoZnénim se
s natocenou situaci vyvolat v divakovi emoce a dalsi pocity spojené s obnaZenymi
upiimnymi vypovéd'mi dvou blizkych nehereckych osob. Proto také dilo nepovazuji
zcela za dokument, nebot se neifidim Zadnymi pravidly, ale volim sviij vlastni postup
formou filmového dokumentarniho dila.

Piibéh se ¢asem stravenym v této situaci stale posouva a ja se néco dozvidam,
mozna i reSim. Celou situaci se snazim hodnotit objektivné, ale vnimam ji ¢asto jen
subjektivné, jako dalsi ¢len rodiny. Zjistuji totiZ, nakolik se mé situace tyka. Po néjaké
Casové odmlce jsem i nadale pokracCovala v nataCeni se svou rodinou, tentokrat
zaznamenanim spontanni ndhodné komunikace mezi mnou a bratrem tykajici se jiz
drive zaznamenaného. Tato konverzace plynule navazuje na posledni fazi celého
filmu - umatky doma nadchazi jisty vrchol mé prace. Vrcholem nemusi byt ani
dramaticka situaci ani nahly déjovy zvrat. Situace mluvi sama za sebe a nechava
konec spiSe otevieny. Mohlo by se na prvni pohled zdat, Ze k Zddnému posunu v déji
nedoslo, ale neni tomu tak. Ve skutecnosti byla tato prace velkym prinosem, doufam,
Ze nejen pro me a je na divakovi, jaké pocity si po zhlédnuti mé prace odnese.

K zaznamenani materialu jsem pouZila kameru Canon XM2 s dalSim
prislusenstvim. NatoCeny material jsem sesttihala v programu Avid media composer
5. Strih celé prace pro mne byl velky oriSek, jelikoZ jsem z jedné dokoncené prace
nasledné vytvarela novou, obohacenou o dalSi material. VeSkery vznikly material
jsem musela ¢asové nasazovat, abych piibéhu udrzela srozumitelnou kontinualnf linii.
Samotny strih tedy povazuji jako jednu z hlavnich casti celé prace, kdyZ pominu

obsahovou stranku. Stiihdni znékolika riiznych materidli pro mé bylo jako
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kolaZovani, které je mi velice blizké. Ridila jsem se predevSim svym citem pro obraz a

stfih a tim, jak bych se skrze natoCeny material sama chtéla vyjadrit.
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3 Zaveér

Je dobré prijmout véci, které nemiizeme zménit, i kdybychom chtéli. Za kazdou
cenu se rozcilovat neni dobré. Nadavat na kazdou malickost, snazit se o uznani
druhého a o to se mu zalibit, je rovnéz plytvanim energie. Vykladat si Spatné néci
nazor taktéz. Nékteri lidé nejsou schopni tyto podminky prijmout, jsou nespokojeni.
Pri¢inou miize byt hledani dokonalosti, perfektnosti, vysoké pozadavky,
nedosaZitelné cile. Dosla jsem k myslence, Ze je asi chybou si davat denné ukoly, které
nemlzeme splnit nebo stihnout. Je tfeba sebe sama dobfe odhadnout. Dilezité je
vychutnat si prijemné chvile, ackoli jich v naSem Zivoté plném shonu moc neni. Udélat
si alespoii jednou denné radost. Jde mi o to poukazat na to, co samotné video, jeZ jsem
vytvorila, obsahuje. Toto jsou jen jedny z mnoha myslenek, nad kterymi by se divak a
nejen on, meél zamyslet.

Svou praci bych zhodnotila jako velice zdarilou vzhledem k tomu, Ze jsem
vychazela ze svého Zivota, ze skutecné situace. Nevytvorila jsem jen dilo, kterym bych
vyjadrila svou myslenku nebo rozebrala néjaké téma. Prace se skutecnym Zivotem
Clovéka posune dal. Otazkou je, do jaké miry je tato prace umeéleckym dilem a do jaké
miry redlnym Zivotem. MoZna proto ma své kvality, protoZe pracuje s realitou a ne jen
s fantazii ¢i abstrakci. Podstata celého videa tkvi v mém vlastnim Zivoté, ze kterého
vychazim. D& se rici, Ze pracuji s vlastni realitou, kterd pro mne ma mnohem vétsi
vyznam nez nazor, ktery bych chtéla vyjadrit.

Vysledné video se nedalo zcela doptedu odhadnout ani naplanovat, ackoli mtj
cil byl jasny. Nékteré postoje matky i bratra jsem dokonce ve finale shledala shodné.
Z mé strany doslo ke ,znovuseznameni“ s rodinou, kterou neviddm spole¢né moc
Casto. Béhem rocni prace se prostorova video instalace postupné proménila ve
filmové dilo, ve kterém jsem se hloubéji ponorila do emoci a pociti nez v predchozi
instalaci, kterou ovSem také povazuji za ucelenou praci s vlastni vypovédi. Hlavnim
prinosem bylo asi poznavani rodiny, o které jsem si myslela, Ze uz vSe vim. Je to ma
pamét, vzpominky, jeZ v sobé dlouho nosim a nadale budu. MoZna Ze ted ale dokazu

na situaci nahliZet i z jinych hli pohledu.

31



4 Seznam pouzitych zdroji

1

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

a) Knizni a periodicka literatura

FREUD, S. Sigmund Freud: O ¢lovéku a kulture. Praha: Odeon, 1990. ISBN 80-207-
0109-5.

HALBWACHS, M. Kolektivni pamét. Praha: KLAS, 2009. ISBN 978-80-7419-016-2.

HOPCKE, R. H. Priivodce po sebranych spisech C. G. Junga. Brno: Nakladatelstvi
Tomase Janecka, 1994. ISBN 80-900802-9-4.

JACOBIL. ]. Psychologie C. G. Junga, Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1992.
ISBN chybi

JAFFE, A. Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga. Brno: Atlantis, 1998. ISBN 80-7108-
178-7.

JUNG, C. G. Analyticka psychologie: Jeji teorie a praxe. Praha: Academia, 1993. ISBN
80-200-0480-7.

RUSH, M. Video art. London: Thames & Hudson, 2007. ISBN 978-0-500-28487-3.
SAMUEL, D. Pamét, Praha: Grada, 2002. ISBN 80-247-0186-3.

SCHACTER, D. L. Sedm hrichii paméti, Praha: Paseka, 2003. ISBN 80-7185-555-3.

32



1

2)

3)

4)

5)

6)

7)

b)Internetové zdroje

Carl Gustav Jung. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2012-01-04]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Carl_Gustav_]Jung

Rebecca Horn. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2012-01-04]. Dostupné z:
http://en.wikipedia.org/wiki/Rebecca_Horn

Nevédomi. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2012-01-04]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nevédomi

Historicka pamét. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2012-01-05]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Historickd pamét

Video art. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2012-03-31]. Dostupné z:
http://en.wikipedia.org/wiki/Video_art

Teorie komplexu. Carl Gustav Jung [online]. [cit. 2012-01-03]. Dostupné z:

http://www.jung.sneznik.cz/komplex.htm

Pozitiva Ourslerovych diapozitivii. CINEPUR [online]. Praha, 1999 [cit. 2012-01-
04]. Dostupné z: http://cinepur.cz/article.php?article=836

33


http://cs.wikipedia.org/wiki/Carl_Gustav_Jung
http://en.wikipedia.org/wiki/Rebecca_Horn
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nevědomí
http://en.wikipedia.org/wiki/Video_art
http://www.jung.sneznik.cz/komplex.htm
http://cinepur.cz/article.php?article=836

8) John Cage. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2012-03-31]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/John_Cage

9) Nam June Paik. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2012-03-31]. Dostupné z:
http://en.wikipedia.org/wiki/Nam_June_Paik

10) Artist biography. Bill Viola [online]. [cit. 2012-03-31]. Dostupné z:
http://www.billviola.com/biograph.htm

11) Bill Viola. Mezindrodni festival dokumentdrnich filmii Jihlava [online]. [cit. 2012-

04-01]. Dostupné z: http://www.dokument-festival.cz/program/sections/bill-
viola_5471

12) Bill Viola. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2012-04-01]. Dostupné z:
http://en.wikipedia.org/wiki/Bill_Viola

13) Pipilotti Rist. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2012-04-22]. Dostupné z:
http://en.wikipedia.org/wiki/Pipilotti_Rist

14) Bruce Nauman. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):

Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2012-04-22]. Dostupné z:
http://en.wikipedia.org/wiki/Bruce_Nauman

15) Pipilotti Rist. Concha mayordomo [online]. 2012 [cit. 2012-04-26]. Dostupné z:

http://www.conchamayordomo.com/en/node/201

34


http://cs.wikipedia.org/wiki/John_Cage
http://en.wikipedia.org/wiki/Nam_June_Paik
http://www.billviola.com/biograph.htm
http://www.dokument-festival.cz/program/sections/bill-viola_5471
http://www.dokument-festival.cz/program/sections/bill-viola_5471
http://en.wikipedia.org/wiki/Bill_Viola
http://en.wikipedia.org/wiki/Pipilotti_Rist
http://en.wikipedia.org/wiki/Bruce_Nauman
http://www.conchamayordomo.com/en/node/201

16) Woody Vasulka. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2012-04-26]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Woody_Vasulka

17) Dialog s démony ndstrojii [online]. 2011 [cit. 2012-04-26]. ISBN 978-80-7331-
317-3. Dostupné z: http://yo-yo-
yo.org/old/dokumenty_files/dialog_s_demony_dolanova_PhDthesis.pdf

35


http://cs.wikipedia.org/wiki/Woody_Vasulka
http://yo-yo-yo.org/old/dokumenty_files/dialog_s_demony_dolanova_PhDthesis.pdf
http://yo-yo-yo.org/old/dokumenty_files/dialog_s_demony_dolanova_PhDthesis.pdf

Resumé

[ would like to introduce you my work, which is named “Between us”. For my
bachelor work I chose the topic of memory because the power of ideas that [ have in
my memory can very influence my artistic journey. Hman life is surrounded by many
different influences, which affect his behavior, thinking, feeling, relationship and
people around him. Great influence is the family which we cannot choose. In my work
[ would like to engage differences and mutual alienation of the people in the narrow
circle in the family, in which they should be the closest. But each person is different
and each has its own memory. The aim of this work was the insight into the soul of
the family, getting to know the feelings and thoughts about how people are based
together.

[ have created a short video story in which I confronted two separate videos
containing the comments of my mother and my brother. The first video shows an
open comment about brother’s life, thoughts and creativity. In the second video, we
observe a mother, a sensitive person who conceals her childhood and adolescence
and with this in her mind she doesn’t stop for a moment. Her life is full of worries and
homeworks responsibilities. Between them there were problems in communication
caused by divergent thinking and worldviews. As long as they lived under the one
roof, disagreements and quarrels arose. Peace occurred when my brother moved and
created their own world. Although they are based on well together, they confer with
each other only minimally.

Part of their different lives I was able to capture in images thanks to the time
that I spent with individual members of the family at the time of filming. The two
screenings | reflected on the great wall next to each other. It created a dialogue.
Mother and brother are communicating together although in really this situation is
likely to be valid. I finally left this projection watch each of them and then filmed their
reaction. So there was another deeper layer of the whole situation. I started thought
of it as a documentary film work. I want the viewer to invoke emotions and other
feelings of identification with the situation. I do not consider this work entirely for the
documentary. [ choose my own procedure in the form of a documentary film work.

This work is not just an expression of ideas. The question is, to what extent is

this work of art, and to what extent the real life. Maybe that's why it has its quality,
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because I work with the reality and just not with only fantasy or abstraction. The
essence of the entire video is in my own life. I'm working with my own reality which
is much more important for me than just the idea that I would like to express.

The main benefit of this work was about exploring family that Im thinging I
know. These memories I have for a long time and I'll continue to have. Maybe now I

can look at the situation from other position.
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