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1 UVOD

V Koranu a sunné nachazime pro véfici muslimy nejen vysvétleni, jak
byl stvofen svét a Clovék, jak spravné vykonavat nabozenskou praxi, jak se
spravné chovat a jednat s druhymi. Sunna pak poskytuje i navod, jakym
zpusobem a prostfedky se muze Clovek IéCit za pouziti 1&€Civ, Ci praktik, které
vyuzival v rané islamské dobé jiz Prorok Muhammad. V sou€asnosti muZzeme
Casto pozorovat tendenci navracet se v medicinskych otazkach
a léCebnych terapiich k pfirodnim zpusobim I|éCby a lécivim, & dokonce

k mystickym praktikam v ramci |éCeni rozli€nych chorob.

O takzvané prorocké mediciné bylo sepsano nékolik dél vyznamnych
arabskych mysliteld a Iékafl, mezi néz patfi i Ibn Al-Qajjim Al-Dzawzijja, ¢i Abu
Naim Al-Isfahani, které jsou i v 21. stoleti opét vydavany a opatfovany

komentafi a t&€Si se zajmu odborniku i laickych ¢tenaru.

Cilem této prace je zjistit, jaké je povédomi o prorocké mediciné
u tuniskych a egyptskych muslimi ve véku 15 az 35 let a odhalit, kterym
|é€ebnym metodam z oblasti prorocké mediciny dUvéfuji nejvice, pfipadné,
které jsou jimi nejCastéji praktikovany. Tento cil je skrze vyzkumné otazky
rozdélen na tfi dilCi cile. Konkrétné tedy zjisténi miry povédomi, zjisténi miry
divéry v prorockou medicinu, zjisténi konkrétnich uzivanych praktik

a porovnani vyuzivani konven¢ni mediciny a tradi¢ni mediciny.

Téma bylo vybrano na zakladé stalé aktualnosti vyuziti alternativnich
pristupl k lécbé osob. Autorka sama pozoruje vyuzivani téchto pristupl
ve svém okoli, a to jak v pfistupu ke stravovani, tak v feSeni dlouhodobych
zdravotnich komplikaci. U mladych osob v CR se dle jejiho nazoru spise
vyskytuji tendence k upravé jidelni¢ku do alternativnich smérd, ale vyuziti
sluzeb lécitell zaostava. To vedlo k mysSlence, zda tomu tak bude

i ve spolecnosti, ktera je vice nabozensky zaloZena.



U transkripce arabskych jmen a terminud jsme vyuzili pfikladu v knize
profesora LuboSe Kropacka Duchovni cesty islamu. Pfipadné byly pouZity

obecné vzité nazvy.

Cerpali jsme predevsim z cizojazy&né monografie a sbornik(, prevazné
anglickych, a vyuzivali zavérl svétovych prizkumuU vefejnosti. O praktikach
prorocké mediciny jsme Cerpali predevSim z knihy The Prophetic Medicine,
ktera byla vydana v roce 2003. Jedna se vydani knihy Ibn Qajjima al-Dzawziji,

ktera je stéZejnim dilem v této problematice.



2 TEORETICKY RAMEC

2.1 Alternativni medicina a islam

Béhem poslednich dvaceti let se zapadni medicina zaCala zabyvat
smeésici vice medicinskych pfistupd nez jen pouze jednoho. Nejvice se
pfi zkoumani osvédcila vychodni medicina, konkrétné to byla medicina Cinska,
dale indicka Ayurvéda a perska medicina. (Pizzorno 2013, s. 3) Vyuziti pfirodni,
nefarmakologické IéCby, ¢i podpurné nefarmakologické l1e€by se osvédcilo jako
mnohdy ucinnéjSi nez pouhé léCeni za pomoci l€Civ na chemické bazi. Mnohdy
zaroven prirodni pfistup ovliviiuje pozitivné psychiku pacienta, coz podporuje

pacienta v uzdraveni.

V devadesatych letech se =zaCal zvySovat jak zajem vefejnosti
o alternativni medicinu, tak i realné vyuziti, podle prizkumu pro The Journal of
the American Medical Association. > \/yuZiti alternativnich prostfedkd k lé&eni
pacientl s rakovinou bylo dle vyzkumu z roku 2004 témeér 35,9 %. Vyzkum se
zaméfoval na pacienty zriznych evropskych zemi. Typickym uzivatelem
alternativni mediciny byla dle vyzkumu zena mladsiho véku a vysSiho vzdélani.
(Molassiotis 2005, s. 655-663)

Vyuziti pfirodnich prvkd v mediciné je esencialni, a to i predevSim
z divodu, ze se medikamenty z rostlin vyrabéji. V roce 2003 bylo 25 % léku
vyrabéno z rostlin, které byly dfive uzivany v lidovém léCitelstvi. (Bagozzi 2003)
Prirodni zdroje pro léCbu jsou v nékterych chudych oblastech svéta Casto
jednou ¢&i jedinou dostupnou moznosti IéCby a podle WHO je fytoterapie
zakladnim prvkem v léCitelstvi vétSiny kultur a podle stejného dokumentu

ve vétSiné statl nadpoloviéni vétSina osob nékdy v zivoté pouzila pFirodni

' Psychosomaticky uginek.
% Mezi roky 1990 a 1997 se podil vyuziti alternativni mediciny pfi lé€bé zvedl z 33,8 % na
42,1 %. Mezi tato data bylo zafazeno vyuziti bylinnych pfipravk(, masazi, megavitamina,
skupinové terapie, etnomediciny a homeopatie. (EISENBERG et al., 1998)
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medicinu k |éCbé. Svétova zdravotnicka organizace zaroven upozoriuje,
Ze minimum praktik bylo klinicky testovano a neregulované a nespravné uzivani
alternativni mediciny muoze vést k vaznym nasledkim pro zdravi jedince.
(Bagozzi 2003)

Prorocka medicina dava duraz na spravnou stravu, protoze dle Proroka

je bricho ,hlavni nadrzi“, ze které vychazeji zily do celého téla a zlé véci se jimi

mohou dale Sifit télem. (Marabi, 2015)

,Dieta budoucnosti nebude tvofena pro sniZeni vahy, ale tak,
aby podvedla smrt. V&dci doufaji, Ze béhem nasledujicich let dojde ke splynuti
zvySujici se znalosti genetické vybavy lidského téla a neméné slibného uZiti
jidla jako léku, které by upravou jidelniCku pomahalo predchazet, Iécit
Ci dokonce pusobit preventivné na nemoci.” - The Los Angeles Times (Cimons,
1999)

Ve clanku Prophetic Medicine in Modern Life, kde je vySe citovany text
téZ uveden, se pfedevSim hovofi o zamérfeni i zapadnich zemi ve véci zdravi
predevS§im na stravovani. (Burns, 2013) Tohoto trendu si mizeme vSimnout
nejen v ¢lancich ¢asopist €i novin, ale i v ramci socialnich siti. Za pfiklad snahy
|éCit dietou muzeme brat i tendence skupin lidi stravovat se uréitym zpUisobem
ve vife, ze tento druh stravovani muze pozitivné prispét ke zlepSeni zivotni
urovné. Prikladem muze byt raw strava & makrobiotismus nebo pouzivani

homeopatik.

Vramci odbornych praci na téma prorocké mediciny muizeme
u arabskych autort vnimat vzdor vic¢i metodam, které byly pfineseny na Blizky
vychod ze Zapadu. Néktefi fundamentalisté se opiraji o Aliho hadith, ktery

vypravi, Ze Prorok prohlasil:

“Nejlepsi lék je v Koranu.” — Sunan Ibn Maja, dil ¢tvrty, Kniha 31, Hadith 3501



Zaroven je proti klasické mediciné fundamentalisty vedena kampan,
tvrdici, ze se Zapad snazi muslimy chemicky IéCivy otravit, i do jejich tél
vpravit vyrobky zakazaného puvodu. 3 Ackoliv dle Associated Press, Jakarta
islamskou medicinu vyhledavaji pfedevSim umirnéni muslimové, jsou na centra
islamského IéCeni napojena islamisticka hnuti, ktera se zde snazi rekrutovat.
(Gray, 2011) Sifeni prorocké mediciny v jihovychodni Asii je spojeno
s procesem tzv. halalizace. (Peters 2014, s. 294) (Hoffmann 2012, s. 213) nebo

téz islamského medicinského revivalismu. (Elling 1981, s. 88 - 99)

V knize Medicine in the Qur'an and Sunnah se Adamu soustfeduje
na moznost navratu islamské mediciny zpét na vrchol. Tvrdi, Ze za upadek
islamského mysSleni mohou nejen kolonialni mocnosti, které tlaCi na uznani
pouze a jediné zapadnich mysSlenek a které neberou ohledy na islamské uceni,
ale také poukazuje na dekadenci nékterych panovniku, ktefi islamské praktiky
a ucCeni zanedbavali. (Adamu 2012, s. 250) Adamu pfipomina, Zze Evropané
dostali od muslima dualezity impulz k dalSimu badani v ramci mediciny. V ramci
arabské spoleCnosti se realné mluvi i o kradeZi znalosti, kterou Evropané
spachali a ted se chlubi vydobytky, které jim nenalezi. Dle Fazlur-Rahmana
v jeho knize Health and Medicine in the Islamic Tradition: Change and Identity
toto neni pfistup, ktery by muslimové méli zastavat, naopak se museji polozit
vice do studia moderni mediciny a vysledky a zavéry by méli interpretovat

na zakladé islamské mediciny. (Sonn 1996, s. 190)

® Konkrétné v tomto pfipadé se ma jednat o inzulin, ktery skute¢né v minulosti byl extrahovan
z porazenych vepf, ale dnes je jiz v rozvinutych statech nahrazen inzulinem humannim.
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2.2 Nabozenstvi a zdravi

Pro véfici osobu je vira neoddélitelnou soucasti Zivota, ktera ma nejen
kvuli propojeni s transcendentnem pomahat se vyrovnavat se spolecnosti,
ale muze byt velmi dilezitym prvkem k podpore ¢lovéka ve vécech jinych nez
spiritualnich. Studie prokazaly, Ze aktivity nabozZzenského charakteru, jako
navstévy kostell a pravidelna modlitba jsou pfedpokladem k lepSimu vnimani
vlastniho zdravi. (Musick 1996, s. 221 - 237)

Koenig déli ulohu naboZenstvi v uzdraveni ¢lovéka na tfi ¢asti (Koenig 2008,
s. 54):

e pomucku k vyrovnani se s nemoci,
e zdroj spoleéenské podpory, *

e metoda behavioralni kontroly.

Obecné vSak uvadi dualezitost nabozZenstvi na preventivni chovani
jedince, coz souvisi prfedevSim s kontrolou chovani. Toto si mizeme vylozit
napfiklad vyhybanim se néktery jidlim, &i vyhybanim se urcitym praktikam

¢i dokonce vyhybanim se epidemickym oblastem.

Dobry psychicky stav pacienta a pozitivni pfistup okoli maji dle Koeniga
vliv na nastartovani imunitnich, endokrinniho a kardiovaskularnich funkci, coz
vede k ochrané pfed nemocemi Ci ke zpomaleni zhorSovani nemoci. Pokud
tedy jsou naplnény spiritualni potfeby pacienta, pfispiva to ke zlepSeni psychiky

a tedy i ke zlep$eni celkového zdravotniho stavu. (Koenig 2008, s. 53)

* Predevsim u starSich lidi, u kterych aktivity v cirkvi pfedstavuji asto jedinou naplii volného
Casu a moznost, jak se schazet s jinymi ¢leny komunity. (Koenig 2008, s. 57)



2.3 Prorocka medicina

Prorockou medicinu mudzeme specifikovat jako ,druh alternativniho
pristupu k IéCbé lidského téla s vyrazné nabozenskym kontextem a prevazné
teoretizujiciho  charakteru.” (Pisafova in Pisafova, 2012, s. 79)
Je to zaroven nabozensko-védecka disciplina s islamskym charakterem

a magickymi prvky. (Pisafova in Pisafova 2012, s. 80)

,O synu mé sestry, kdykoliv néktery ze ¢lend rodiny byl nemocen, Prorok mu
predepsal lék pro néj. Tak jsem si je pamatoval a pak predepisoval to samé
ostatnim lidem.“ — Hadith od Abu Naima (Adamu 2012, s. 64 — 65)

Zakladem této kapitoly islamské mediciny je Koran a hadithy, ve kterych
jsou Prorokem doporuceny postupy pfi 1é€bé stavl téla i duse, a to od IéCby
hore¢ky, pfes lIéCbu zazivacich potizi a pourazovych stavl, az k vymitani zlych
sil ztéla postizeného. Prorockd medicina ma své zaklady, kromé sunny
a Koranu, v fecké medicinské tradici, predislamskych kulturnich zvycich, které
byly udrzovany kmeny. (Adamu 2012, s. 276) Co se tyka feckych zakladd,
nejCastéjSim zdrojem byly Galenovy texty, které se diky arabskym pirekladiim
dostaly az do Evropy, a dulezitym prvkem, ktery se promitl do prorocké

mediciny, je jeji postaveni na prvcich lidského téla.

Dle Ostfanského se nejedna o jiz zapomenuté praktiky, naopak zajem
0 né je stale vysoky a publikacni €innost o této oblasti neustava. (Ostfansky
2005, s. 95) Pisafova ve své disertaCni praci uvadi i knihu At-tibb al-qadim
(chulasat asrar li ‘l-atibba” alqudéméa min ‘at-tabi’ija) od "Adila ‘Abd al-"Ala,
ktery v této knize spojuje prorockou tradici s tradici ,faraonskou®, kde uvadi
navody na léCbu dlouhého spektra nemoci a problému, dava ¢tenarlim recepty
na pfipravu bylinnych pfipravka atp. (Pisafova 2011, s. 102) Jako zivou kapitolu
lidového IécCitelstvi jej mizeme pozorovat i pfi prohlizeni internetovych stranek.
Pfi zadani hesla ,prophetic medicine® &i ,tibb an-nabawi“ do internetového
vyhledavace se nam naskytne nepfeberné mnozstvi blogu a specializovanych
internetovych stranek. Téma se téz Casto objevuje v diskusnich foérech,

kde muizeme vidét, jak siarabské zeny z celého svéta predavaji zaruCené
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recepty, jak si zlepSit kvalitu pleti ¢i vlasu za pouziti postupl dle prorocké
mediciny. Fenomén prorocké mediciny muizeme v soucCasnosti pozorovat
v ramci celosvetové ummy, tedy i ve statech, kde se nachazi jiz etablovana

muslimska komunita, jako napfiklad v USA ¢&i Velké Britanii.

AC by se mohl prfedpokladat konflikt mezi moderni a prorockou
medicinou, medicina prorocka byla vzdy spiSe apologii k pouzivani soudobych
léCebnych postupl, a tak by méla byt vnimana i dnes. Vé&fici jsou prorockou
medicinou nabadani, aby nebyli slepi k novym léEebnym postupim, nejen
proto, Zze nové léky mohou byt teprve odkryty, ale odmitnuti IéCeni je podle
ni odklonéni se od stezky Bozi, ale zaroven ve dvacatém stoleti jsou veéfici

mysliteli jako Rasid Rida vyzyvani k idztihadu, °

aby tak nebyli odmitavi
v pristupu k moderni mediciné. (Peters 2014, s. 294) | dle al-Dzawziji je nutné,
aby se lidé nevyhybali vuli Bozi. Ten, pokud chce, aby byl ¢lovék vyléCen, sesle
mu lék a bude vyléCen, ale pokud lék seslan nebyl, nebo pacient odmitl
prijmout 1€k, pak zemfe Ci se jeho stav zhorSi, coz je téz vile Boha.

(al-dawziyya, 2003, s. 22)

Dle slov Proroka Muhammeda neni na svété nemoci, ktera by neméla
svUj lék, pouze BUh ji skryl a bude odkryta ve spravny ¢éas. ® To vede nékteré
osoby k presvédCeni, ze prorocka medicina je jedinou alternativou k lécbé
nemoci, jako je HIV. (Tocco In Burchardt 2014, s. 120) Ackoliv ve stfedovéku
byla tendence dodrzovat prorockou medicinu doslovné, vcetné vSech
prostiedkll ve verSich s ni spojenych, dnes je nutné dle Adamu vnimat
Prorokovy kroky spiSe jako mozny model chovani, ale nedrzet se jej doslovné.
(Adamu 2012, s. 279 - 280) V knize imama Ibn Qajjima al-DZawziji se miuzeme

dozvédét napfiklad o nekonzistentnich nazorech Proroka na léCebné metody

°® Adamu se zaroveri vyjadfuje kriticky k zapadnim badateldm ve véci zkoumani prorocké
mediciny, kterou dle néj vnimaji jako statickou, iracionalni a nekompromisni a jednostranné
diktujici postupy, a jiz nehledi na dullezitost samotného idztihadu i toho, Ze Prorok si mél ve
vécich medicinskych zvat nevéfici, ke konzultacim jeho zdravotniho stavu a pfipadné lécby.
gAdamu, 2012 :278)

Bah sesila na Zem nemoc a s nimi i prostfedky na jejich vylé€eni. VSechno na svété ma svij
opak, krom Allaha, ten je jeden. Allah lidstvu cestu k nevyléc€itelnym nemocem skryva nebo je i
blokuje. Jen on vi, kdy je spravny ¢as. (al-Jawziyya 2013, s. 15 — 20)
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jako napfiklad vypalovani ran, kdy v nékterych pfipadech bylo schvaleno bez
problému, jindy aZ s pfihlédnutim na okolnosti. 7 Proto dle Adamu neni mozné
aplikovat vzdy jeden a ten samy postup na vSechny osoby. (Adamu 2012,
s. 280)

V prorocké mediciné je zakladnim konceptem dulezitost primarné lécba
ducha a spojeni Clovéka s Bohem, protoZze nemoc muze byt disledkem
odklonéni se ze stezky Bozi. Z Eehoz plyne i to, ze prorockou medicinou mize
byt léCen pouze muslim. Pouze pokud léCena osoba je schopna se pfibliZit
Bohu, pak je teprve mozné aplikovat prorockou medicinu jako komplexni
metodu, ktera ma byt dle al-Dzawziji lepSi nez kterakoliv jina. Zaroven je nutné
léky podavat ve spravny Cas a télo musi byt schopné Iék pfijmout — tedy télo,

které je k pfijmuti boziho |éku pfipravenu i spiritualné.

V rozhovoru pro arabskou televizi al-Dzazira zroku 2003 se doktor
Samer Ismail Hilo vyjadfoval ohledné rozmachu prorocké mediciny v ramci
léCby pomoci chemickych, nepfirodnich |éki a Casty pocit bezvychodnosti
situace u pacientd s chronickym ¢&i nevyléCitelnym onemocnénim. Pravé
v tomto pfipadé se nejCastéji obraceji na odborniky ve véci pfirodni mediciny.
(Maher 2003)

Zajimavosti je, ze na prorockou medicinu mizeme narazit i v oblasti
|éCby kosmetickych problém(. Na mnoha internetovych diskuznich forech je
mozné najit pfispévky o |éCbé akné s pomoci prorocké mediciny.
Je doporu€ovano pouziti rozdrcené Cernuchy seté (Nigella sativa) ve spojeni
s rizovou vodou. (Qamr wa Thuraja 2011) Jindy je doporu€ovano pouziti
velbloudi moc€i, (Amatullah bint Aadam 2014) nebo téz uziti pouhého medu.
(Amatullah bint Aadam 2009)

" Jako napfiklad hrozba vykrvaceni pacienta pfi amputaci konéetin.



2.3.1 Zakladni kameny prorocké mediciny dle al-Dzawziji

Al-Dzawzija déli nemoci na dvé velké kategorie, a to na nemoci srdce
(qulub) a nemoci téla (abdan). Nemoci srdce jsou takové nemoci, které
napadaji Clovéka, ktery nema spravnou viru, tedy ten, kdo se ucastni smilstva,
touhy a chtiCe. Zaroven by do této kategorie mély spadat nemoci osob, které
né&jakym zplsobem nevykonavaji dobfe povinnosti véficiho. V pfipadé nemoci

srdce ma vefrici vSe ve svych rukou a musi znat a drzet se pfikazani.

V dile Prorocka medicina se hned na uvod zmifiuje o tfech dulezitych
zakladnich pravidlech mediciny zachovavajici dobré zdravi a zajistujicich
vyhybani se zlym vécem — bohem zminéna v souvislosti s hadzdz, plstem
a omyvani (hygiena). (al-Jawziyya 2003, s. 6) Zmifiuje se ohledné vyjimek —
pokud nemuzeme nékteré ztéchto véci provést, je mozna vyjimka &i jiné

provedeni.

Kromé spravného stravovani je nutné, aby ¢lovék byl schopen spravné
nakladat s télesnymi produkty. Pokud s nimi neni zachazeno vhodné&, mohou
télu zpusobit Skodu. Jedna se konkrétné o: krev, sperma, moc, stolici, vzduch,
zvratky, kychani, spanek, hlad a ZzZizefi. Napfiklad se zmifuje o nutnosti
stfidmosti v jidle, kdy neni mozné, aby se Clovék pfejidal, protoZze ho

to oslabuje.

Dle al-Dzawziji existuji 3 zakladni pravidla pro lé€bu nemoci. Tyto déli
dle jejich plvodu. Prvni zakladnim pravidlem je |é€ba nemoci srdce pomoci
modlitby a dodrZzovani boZich pfikdzani. Pro nemoci téla pak plati zbyla dvé
pravidla. Nemoci souvisejici s instinkty by se mély 1éCit pomoci uspokojeni

urcité potreby, muze se jednat o hlad, zizen, chlad a unava. U zbylych nemoci

® Cestovatelé nemuseji drzet pust pfimo béhem cesty, ale musi pust vykonat v nahradnim
terminu. Nemocni, ktefi nemohou vykonat hadZi, se mohou vykoupit penézi (fidiah), nebo se po
tfi dny posti (sawn) nebo se postaraji o 6 chudych (sadaqah) &i vykonaji obét. Velmi se snazi
zdUraznit, aby se lidé nevymlouvali na nedodrzovani hadzdZe z hlouposti jako jsou v&i u muzd,
a ze by se pak museli holit. Ritualni oholeni vnima jako moznost, jak se zbavit mozné Skodlivé
substance — vlasUl. Ty se normalné pfi hadZzdz holit nesmi, ale v takovém pfipadé je odhozeni
Spatné substance vhodné.
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musime vzdy nejprve zjistit pficinu, popsat indispozici a nasledné Iécit. Tyto
nemoci déli na nemoci fyzického téla a takzvané poruchy temperamentu, ty
pfichazeji po vyléCeni nemoci fyzického téla a pretrvavaji. Nutnost zjisténi

puvodu nemoci a stavu organt dava do souvislosti s celym télem.

Prorok uzival jednoprvkovych/jednoslozkovych [éCiv — popf. uzil dalSich
na podporu prvniho léku Ci zlepSeni chuti pfi uzivani. Nikdy vSak nepouzival
jakykoliv mix. Toto odliSuje prorockou medicinu od Rekd a Rimant. Medicina
by se méla co nejvice podobat normaini stravé, na kterou je pacient zvykly. °
Jako léky nejsou uvadény pouze byliny Ci urCité pokrmy, ale i velbloudi moc¢

Ci prasek antimonia.

L~Srdce lidi jsou spojovana v Bohu a Bohem, ktery je tvircem nemoci
i jejich lékd. Pokud je ¢lovék dobfe spojen s Bohem pres srdce, lépe se mu
bojuje s nemoci, protoZe jeho srdce je plné radosti z blizkosti k Bohu. Pouze
ignoranti nejsou s to chapat tuto boZzskou pomoc a sounaleZitost.” (al-dJawziyya
2003, s. 17)

Al-DZawzija Cerpa pro studium prorocké mediciny i ze starozakonnich
textd. Napriklad kdyz se Abraham pta Boha, kde se vzala nemoc a Iék.
(al-dJawziyya 2003, s. 25) Z povahy celého textu je poznat, Zze byl psan se
znalostmi podrobnéjsi anatomie ¢lovéka. Bylo nutné, aby jiZ v dané dobé
probéhly pitvy, protoze vtextu muzeme nalézt napfiklad popis vzhledu

zaludecnich stén. (al-Jawziyya 2003, s. 44)

Lidské télo ma mit Ctyfi zakladni elementy — voda, pevné prvky, vzduch

a ohen — al-DZawzija v8ak spekuluje ohledné mozného &tvrtého prvku. ' Dale

° Podle haditht lidé z mést maji slozitéjSi nemoci, protoze maiji pestrejsi stravu — nutna Iéciva
ze sloucenin. Lidé z pousté naopak leh¢i a staci jednoprvkova IéCiva.

10 Skupiny mysliteld se nemohou shodnout, zda se jedna o ohnové ¢asti (al-dZus‘ an-nari) ¢i
ohriové Castecky (al-dZaza‘ an-narija). Al-DZzawzija rozebird ohfovy charakter a jeho moZnou
existenci v souvislosti s pfevahou vodniho zivlu. Teplotu lidskych tél vnima spiSe jeho vysledek
miseni jednotlivych chemickych prvki v téle. (al-Jawziyya 2003, s. 29 - 30)
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vyuziva teorie télesnych tekutin humort: krev (dam), Zluta zlu¢ (safra‘), Cerna

Zlu€ (sauda‘) a hlen (balgham).

V nasledujicich kapitolach rozebereme nékolik nemoci, které patfi mezi
nemoci velice asté, tedy se s nimi mohli respondenti setkat. "' Znalost jinych
praktik byla zaznamenana. Zaroven do vyzkumu byly zafazeny popularni

praktiky jako napfiklad bankovani.
2.3.2 Rozdil mezi islamskou medicinou a medicinou prorockou

Prorockou medicinu je nutné brat jako disciplinu, ktera nema na rozdil
od islamské mediciny realny védecky zaklad. Jako pFedstavitele islamské

mediciny je tfeba zminit Ibn Sinu.

Ackoliv v dnesSnich textech o prorocké mediciné je mozné pozorovat
snahu o vysvétleni postupl prorocké mediciny skrze védecké poznatky,
prorocka medicina své predepsané postupy obhajuje pouze na zakladé jejich

vyskytu v Koranu. 2
2.3.3 Horecka

Nazyvany ,dechem pekelného ohné&“ je pfedevSim nutné lécit vodou.
DalSim IéCebnym prostfedkem je odfikavani modlitebnich formuli. Podle
prorocké mediciny existuji dva druhy horeCky — horeCka nahodna, ktera je
zpusobena uzehem, zvySenym pohybem ¢&i tumory, ktera ma puvod v jednom
organu a ktera obvykle kon¢i do tfi dnl; a horeCka toxicka, ktera je povahy

cholerické, melancholické, flegmatické i sangvinické.

V knize Prorocké medicina se al-Dzawzija zmifiuje o pfiznivosti horeCky

a jejich pusobeni na uzdraveni ¢lovéka. (al-Jawziyya 2003, s. 35) HoreCka ma

" Agkoliv se jedna spiSe o symptomy nez o samotnou nemoc, budou v této praci takto
nazyvany, nebot’ se takto vyjadfuji autofi z oblasti prorocké mediciny.

2 Témér nikdy jsme nenarazili na dokladani funk&nosti prorocké mediciny na zakladé
experimentd. Jedna se predevSim na odvolavani se na védecké objevy posledni doby.
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byt také jako dech pekelného ohné, ktery uci véficiho o strastech pekla
a ukazuje mu utrpeni, které by jej mohlo ¢ekat v pekle. Prorok tvrdil, ze bychom
neméli proklinat horeCku za to, Ze je, protoZze odstranuje hfich, jako ohen
odstranuje necistoty z ocele. Abychom docilili co nejvétSiho efektu horecky,
méli bychom dodrzovat o€istnou dietu. (al-dJawziyya 2003, s. 39) Al-DZawzija se

prekvapivé nezminuje, jakym zplsobem by se méla IéCit toxicka horecka.

Mezi potraviny pfiznivé plsobici na horeCku patfi kostus, ktery pomaha
k odstranéni opakujici se horecky, nebo také tykev. Osoba postizena horeckou
by se méla ve svém jidelniCku vyhybat mléku, granatovému jablku, lilku. Dale

by se méla vyhybat dlouhému pobytu na slunci.

Kromé uziti spravného jidelnicku, je doporu€ovano noseni talismanu,

na kterém je napsan vers:

LAvSak My jsme pravili: ,Ohni, vychladni a bud’ neSkodnym pro Abrahama!® —

sura 21 - Proroci, vers 69

Ten by ma nositele chranit pfed horeCkou a strachem. (al-Jawziyya
2003, s. 554)

Dle hadithu dochovaného at-Termezejem, ktery zaznamenal, Ze
Ibn Ab‘as fekl, Ze Prorok udil recitovani nasledujiciho zafikavadla dle rugji:
,ve jménu Allaha, velkého, hledam utocisté v Allahovi, vSemocnéem, pred zlem

krvacejicich Zil a pfed zlem ohnivého Zaru.” (Al-dawziyya 2003, s. 560)
2.3.4 Prujem

~Jsou dva leky: med a Koran.“— Prorok Muhammad, hadith zaznamenany
od Ibn Majaha (al-Jawziyya 2003, s. 43)

Zde se dostavame k nejznaméjSimu a obecné nejrozSifenéjSimu léku,
ktery je znam po celém svété, a tim je med. Med jako takovy ma antiseptické
ucinky, obsahuje antioxidanty a ma vyborné nutriéni hodnoty. V prorocké
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mediciné je uvadén jako jeden z mala lékl, ktery ma byt dobfe snasen
v kombinaci s jinymi léky. '® Odstrafiuje zvifeci kousnuti a Uginky opia. Je
vhodny k balzamovani mrtvych tél i k odstranéni vSi a pfedevSim nema vedlejsi

uCinky. Prorok pil vodu s medem nalacno, aby si uchoval zdravi.

Je nékolik pfibéhud, kdy Prorok radil osobam uzivani medu, aby zahnali
problémy s travenim. V jednom pfibéhu dokonce radil bratrovi muze, ktery trpél
prijmem, aby mu dal med, kdyz dal$i den muz pfiSel s tim, Ze med nezabira,
fekl mu Prorok, aby mu daval med dale a ve vétSi davce. To se opakoval tak

dlouho, dokud se muz neuzdravil. (al-dJawziyya 2003, s. 40 - 41)

Ackoliv je i prijem zafazen mezi ,léky“ procistujici télo od Skodlivé
substance a k jeho vyvolani slouzi ¢aje z listll senny. (al-Jawziyya 2003, s. 158)
Mezi doporuceni, jak se prdjmovym onemocnénim vyhnout, patfi stfidmost
v jidle neb napfiklad nepit Stavu z aloe v horkém pocasi. Jako 1€k kromé medu
uvadi al-Dzawzija dale palmovou duzinu, stary nebo grilovany syr, myrtu, plody

kdouloné, kadidlovnik a jojobu.
2.3.5 Bolesti hlavy

Dle al-Dzawziji bolest hlavy nastava, pokud pfevliadne vici télu néktera
ze zakladnich okolnosti (chlad, teplo, vihkost nebo suchost). Uvadi celkem
17 prigin bolesti hlavy, které maji zptisobovat nahromadéni odpadnich plynt **
v hlavé, ¢&i kvuali propojeni jednotlivych organt s hlavou maji zpusobovat
spole¢né bolesti, nebo bolest muze byt vyvolana zménou vnéjSiho prostredi.
Plyny, jak se snazi najit cestu ztéla ven, zpuUsobuji tlak, ktery je pfiCinou

zvySeni teploty a bolesti hlavy.

V knize Prorocka medicina Abu Na‘ima (al-Jawziyya 2003, s. 109) uvadi,

Ze Prorok pfi bolestech hlavy pouzival obvaz kolem hlavy. Jako IéCebné

'3 Al-Dzawzija se zmifiuje o kombinaci a mluvi o jeho vyZivné hodnoté a zdravotnim prospéchu
v§em lidem a moznosti mixovat s jinymi léky a teply s rGzovym olejem.

" Napfiklad se ma jednat o produkty vznikajici pfi traveni, které se maji spolu s krvi dopravit do
oblasti hlavy.
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prostfedky uvadi al-Dzawzija hennu, kterou je nutno rozdrtit, smichat s octem a

nasledné ji pomazat nemocnému Celo. 19

Henna, stejné jako med, patfi mezi hojné uzivané pfirodni prostfedky pro
léCbu bolesti hlavy. Mimo jiné pomaha k zastaveni krvaceni, obecné vysusuje,
a proto by méla byt uzivana klécbé ekzéml a muze byt pouZita jako

antiperspirant, avsak jeji pouziti je doporu¢eno pouze zenam. (Majothi 2014Db)
2.3.6 Dieta jako soucast leku

Obecné cela prorocka medicina dava velky duraz na spravné stravovani
a zdravy zivotni styl. Kromé dllezitosti stfidmosti ve stravé a stravé podpurnych
druht potravin, jako jsou med, datle ¢i henna, jsou ve spisech uvadény recepty,
které maji |éCbu podpofit. LéCbu pomoci diety nazyvame alopaticka |éCba
a v prorocké mediciné ma predevSim pomoci vyrovnat hladinu stav v téla

na uroven, ktera je télu pfirozena.

Jako jidlo podporujici uzdraveni byl uvareny je€men s mangoldem, jak
doporudil Alimu Prorok a naopak mu zakazal pozivat datle. (al-Jawziyya 2003,
s. 129) Potraviny a Iéky maji v prorocké mediciné pfifazeny vlastnosti, podstaty,
které se dotykaji pfedevSim charakteru na bazi vilhkosti a teploty. Chléb
z jeCmenu je napfiklad povahy chladné a suché.

Al-DzZzawzija se na mnoha mistech zmifiuje o dllezitosti mirnosti ve
stravé a indikaci urcCitych léCeb v zavislosti na jidle. Stravovani se vénuje
i ve spojitosti s fyzickymi aktivitami jako je sport nebo sex, kdy pfimo

provozovani aktivit doporucuje az po dotraveni.
2.3.7 Bankovani

Tento alternativni I€Cebny prostifedek, ktery je béZzné nabizen v centrech

islamské mediciny €i u jednotlived poskytujicich sluzby prorocké mediciny.

> Jako dalsi moZné Ulevy od bolesti hlavy uvadi al-Dzawzija: zvraceni, jidlo, uklidnéni se,
zvySeni teploty, vyhybani se hluku apod.
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V Egypté jsou v dostatecné mife dostupné popularné naucné knihy, zabyvajici
se bankovanim. (Pisafova 2011, s. 102) Ackoliv je v Evropé barikovani znamo
jako vakuova masazni procedura, béhem které dochazi k podtlaku, jez ma
podpofit lymfaticky systém, v ramci islamské mediciny se jedna o bankovani,

pfi kterém dochazi k odstranéni ,Spatné krve® a zahrnuje o€isténi vnéjsku téla.

Barikovani je vhodné, pokud puvodce nemoci byl ,teplého“ charakteru,
coz jsou nemoci temperamentu téla. Kdyz byl pavodce chladny, mél by naopak
byt pouzit med. Je dobré provadét bankovani v teplém prostiedi a nejlépe

uprostfed mésice, kdy krev neni podrazdéna.
2.3.8 Rugja

Stejné béznou sluzbou jako barikovani je vramci islamskych Kklinik
inkantacni I1éCba, tedy rugja. Rugja je vyuzivana pfedevsim pfi posednuti ,zlym
okem®. Ibn Qajjim al-DZzawzija se o ,zlém oku“ zmifuje ve své knize Prorocka
medicina, ale vzdy k nému dodava, ze neni uplné jisté, jestli je skuteCné.
Al-Dzawzija tuto teorii povazuje za pozUstatek starych kultur a praktiky

oznacuje za hranicici s okultnimi praktikami.

DalSimi davody pro vyuziti rugji je posednuti zlym dzinem nebo pokud
Clovéka ovlada Cerna magie. Prorok povolil vyuzivani islamskych modlicich
formuli proti hore€ce, zlému oku a proti bolestem. K |é¢ebnym postupum patfi
recitace formuli k pacientovi osobou znalou rugji, koupel, spravné jidlo a voda,
ruqijové masaze, pouziti listl senny, bankovani a chytani dzina. (Kayum 2016)
Pfi téchto aktivitach jsou odfikavany koranské verSe, konkrétné se jedna
o celou Fatihu, a vybrané verSe ze sur Krava, Zeny, Pero, Kralovstvi Gi

Presypy. Pro kazdy typ problému, ktery ma rugja fesit, jsou urCeny jiné verse.

Rugja je vzdy provadéna ve jménu Boha, musi byt pronasena
v arabském jazyce nebo ve spravném prekladu a existuje obecné presveédceni,
Ze duchovni obohaceni Clovéka nepfichazi z praktikovani rugji, ale od Boha.

Existuji dva druhy ruqji — rugja as-Sarija a ruqgja as-Sirkija. Ruqgja as$-Sirkija je na
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rozdil od ruqji as-Sarija zakazana a obsahuje prvky jako Carodéjnictvi,

horoskopy, pfedpovidani budoucnosti.

Rugja je formou vymitani, ktera je pouzivana téz pfi postizenim
nemocemi souvisejici s psychickym zdravim Clovéka a muze byt aplikovana
i na osoby, jejichz problémy prameni zfyzickych pfi€in jako napfiklad
epileptické a obecné kieCové stavy. DalSi moznost aplikace jsou stavy
takzvané posedlosti. Toto oznaCeni neni Iékafsky uznavano a predstavuje
spiSe oznaCeni chovani Clovéka, ktery proziva zachvat spojeny
s psychiatrickymi diagnézami jako jsou bipolarni porucha, hysterie, psychéza,

disociativni poruchy osobnosti & Touretteiv syndrom. (Pfeifer 1994, s. 250)

2.3.9 Pristup k transplantacim

Toto kontroverzni téma jsme vybrali z didvodu vyuziti transplantaci pfi
zachrané lidského Zivota. Dle Koranu je zakdzano mutilovat mrtva téla, tedy
odebirat organy od mrtvych tél. K tomuto problému se vyjadfuje fatwa Sejcha
Tantawiho, ktera pouziti organu zemfelych schvaluje pro dobro Zijicich. (Sonn
in JIMA, 1996, s. 194) Ackoliv se tedy jedna o zalezitost nabozenskymi
autoritami schvalovanou, podle Debry Budianiové tomu tak neni u nékterych
egyptskych lékaru. NejcastéjSim argumentem byla vira v jedine¢nost lidského
téla, které jakozto Bozi dilo by mélo zustat v takové podobé, v jaké bylo

pfivedeno na svét. (Budiani 2007, s. 135)

Prorocka medicina muze vidét problém v darcovstvi organa i od Zivého
Clovéka. Al-DZawzija rozebira téma volby spravného doktora a mezi pfiklady
Spatnych doktord uvadi takového doktora, ktery zplsobi uUjmu zdravému
organu. (al-Jawziyya 2003, s. 170) Pokud tedy spojime zakaz mutilace mrtvych
tél a budeme odebrani organu, &i &asti organu, Zivé osobé povazovat za

poSkozeni zdravého organu, stava se transplantace zakazanou.
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2.4 Predstavitelé

Blizky vychod, jako misto stfetavani kultur, se stal mistem rozkvétu
lékarstvi v dobé takzvaného islamského zlatého véku. Vzdélanci méli diky
Uzemni expanzi pfistup k medicinskym textim a praktikdm starého Recka,
Rima, méli pfistup k poznani Ayurvédy a perské mediciny. Diky peélivému
prepisovani
a uchovani téchto textit a samotného védeckého vyzkumu vcetné pitev, se
mohli v dobé& evropského osvicenstvi dale rozvijet az po dneSni moderni

medicinu.

Rozvoj lékafstvi v dobé islamského zlatého véku si vyzadal potrebu
vymezit pozici védy, a tedy i samotného lékafstvi, vuéi islamu. Prorocka
medicina je kromé& urcitych doporuCeni a modelu, jak se chovat v pfipadé
nemoci, predevS§im dulezitou kapitolou islamské filosofie ve vztahu
k ospravedinéni novych Iékafskych postupl. Prorockou medicinu nemizeme
vhimat jako pfesné navody, jak se chovat, ale téZ jako apel na ummu, aby
neustavala v praci na vyzkumu v oblasti mediciny a aby se nevzdavala
vydobytkd. Spole¢ny znak, ktery muizeme pozorovat u vSech klasickych

pFedstavitell prorocké mediciny, je jejich zaméfeni na hadith.

2.4.1 Abu Nu‘ajm al-Isfahani (944 - 1038)

AT &4

dilem je kolekce Hilyat al-awliya‘ wa-tabaqat al-asfiya, ktera pfinasi biografické
udaje o danych muslimskych vudcich, ale pfedevsim pfinasi vhled na zacatek
sufismu jako takového. Dale Dala’il al-nubuwwa a Dhikr akhbar Isfahan jsou
dila dokazujici jeho zajem o sbirani hadithd. (Meri 2006, s. 401) V téchto
hadithech zachytil mnoho Prorokovych skutkl, které se tykaly I1é€ebné praxe,
a tyto poznatky dale vyuzZil v knize AI-Tibb An-Nabawi, ze které Cerpa
Ibn Qajjim al-DZawzija ve svém dile o prorocké mediciné. Je uznavany pro jeho
dokumentaci myslitelt Safiovského madhabu a zaroven je Casto vyobrazovan
jako obrance této Skoly, avSak Casto je hanbalskymi predstaviteli zafazovan

mezi predstavitele hanbalovské pravni Skoly. Aby toho nebylo malo, k jeho
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pfibuzenstvi se hlasi rodina Safavid al-MadZlisi, a proto je téz nékdy oznaCovan

za Siitu ¢i dokonce krypto-Siitu. (Meri 2006, s. 402)
2.4.2 Abu al-Faradz ibn al-Dzawzi (1116 — 1202)

Bagdadsky vzdélanec a predstavitel tradicionalistického islamu. Stejné
jako al-Dzawzija je zastupcem hanbalovské pravni Skoly. Jeho dilo v ramci
prorocké mediciny se zamérovalo pfedevSim na spravné stravovani a pfirodni
prostiedky k lécbé. Jeho dila vénujici se mediciné jsou predevSim Laqat
al-manafi fi tibb a Manafi at-Tibb. (Haddad 2016)

2.4.3 Ibn Qajjim al-Dzawzija (1292 - 1350)

Ibn Qajjim al-DZzawzija je nejzasadnéjSim autorem, zabyvajicim se
prorockou medicinou. Jeho knihy jsou v dnesni dobé stale vydavany a jsou
vnimany jako zakladni literatura ve véci prorocké mediciny. Narodil se v roce
1292 ve vesnici Izra pobliz Damasku do rodiny feditele $koly DZzawzijja '°, ktera
byla pojmenovana pravé po jeho otci, kde ziskal i nalezité islamské vzdélani.
Timto se z néj stal znalec islamského prava, mufassir a teolog se specializaci
na hadith a figh.

Na Skole jej pfedevSim vyuCoval Ibn Tajmija — ve vétSiné véci sdileli
nazory. Byl s nim véznén a béhem pobytu ve vézeni se vénoval Koranu. Toto
obdobi je spojovano s mystickymi zazitky, o kterych napsal dilo Madaridz al-
salikin. (Holtzman In Lowry 2009, s. 209) Jsou dva mozné davody pro jeho
uvéznéni, a to bud jeho kazani v Jeruzalémé, ve kterém se vyslovil proti
navstévovani svatych hrobu v€etné Prorokova v Mediné, nebo spolecny nahled

na véc rozvodu s Ibn Tajmijou.

Al-DZawzija chtél odistit islam od novot a navratit mu cistou podobu,
avSak i pfesto se proslavil svym principem al-wasat (zlaty umysl), coz je snaha

spojit razné, nékdy i protichidné teologické trendy do jedné komplexni

'® Jednalo se o hanbalovsky madhab.
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a neotresitelné doktriny. Byl proti alchymii a astrologii, coZ vyjadfoval nejen ve
svych dilech, ale zaroven provadél pokusy, aby mohl praktiky téchto véd

vyvratit.
2.4.4 Dzalal ad-Din al-Sujuti (1445-1505)

Autor, ktery puasobil jiz mimo dobu islamské zlaté éry. Stejné jako
u al-Dzawziji, méla jeho tvorba velice Siroky zabér. Mozna i diky tomu napsal
dilo Al-Tibb an-Nabawi, které bylo vreedici mozné zakoupit jesté
v devadesatych letech. (Majothi 2014a) Dle Elgooda vSak napsal dokonce
2 dila na téma prorocké mediciny, kdy druhé je zaméfeno pfedevSim

na sexualni chovani. (Elgood 1962, s. 150)
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2.5 Millenials

Obvykle byla generace charakterizovana jako ,forma vékové skupiny
obsahujici Cleny spolecnosti, ktefi se narodili priblizné ve stejné dobé“
(Marshall, 1994, s. 199), coz vSak dnes neni relevantni popis. Dle McCrindle
a Wolfingerové se dnes misto vyuZiti biologického ramce musi vyuzit ramec
sociologicky, uz i s pfihlédnutim na odsouvani narozeni prvniho potomka
u dnesni spolecCnosti. " Proto je ze sociologického hlediska praktiCtéjSi
oznaceni generace jako: ,seskupeni pfibuznych vékovych skupin nebo rocnikd,
které proSly socializacnim procesem v podobnych historickych a kulturnich
podminkach.“ (Jandourek 2001, s. 91) Tato definice naplhuje podstatu
dnesSnich generaci vice, protoZe jsou vice definovany na zakladé postoju
a stylu zivota. Také nam tato definice naznacuje, Ze generace Y v arabskych

statech je v nékterych oblastech Zivota odliSna té zapadni.

Pojem millenials, nebo také generace Y, zahrnuje osoby narozené mezi
roky 1980 — 1994, které v nasledujicich letech budou majoritni slozkou
na pracovnim trhu. (McCrindle a Wolfinger 2009, s. 11) Millenials maji jina
oCekavani, nez méla generace pfed nimi, co se tyka predstavy o idealni
pracovni pozici, pracovni naplni, pracovnim rozvrhu, pracovnim prostfedi,
naplni volného €asu a obecného sméfovani zivota. V ramci zaméstnani se
predevSim vice zaméfuji na pfijemnost prostfedi, vyZzaduji vice zaméstnanecké
benefity. Zaméfeni na tuto skupinu je momentalné nejen v hledacku
zaméstnavatell, ale firmy se na skupinu zamérfuji i kvuli spravnému nastaveni
produktd. '® Dle ASDA’A Burson-Marsteller je v souéasnosti 60 % arabské

populace mladsi 25 let, a 28 % je ve véku mezi 15 a 29 roky. (ASDA’A Burson-

AT &4

' Dle McCrindle Research se median véku Zeny pfi narozeni prvniho ditéte zvedl od roku 1982
z 25 let na 31 let. (McCrindle Research, 2013)

'® To si mizeme uvést na pfikladu firmy Colliers International, firmy zabyvajici se nemovitostmi,
ktera na svych strankach napfiklad zvefejnila nékolik vyzkumd zaméfujicich se na trendy
v oblasti planovani kancelafskych prostor. Pro vice informaci: http://www.colliers.com/en-
gb/unitedarabemirates/insights/generation-y
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spoleCnosti. Arabsti millenials jsou diky své pfevaze vic&i jinym socialnim

skupinam také mnohem vlivn&jSi nez jejich vrstevnici v jinych statech.

Dle vyzkumu Viacom, jehoz zavéry jsou momentalné dostupné pouze
zprostfedkované na strankach Arabian Business, jsou egyptsti millenials
nejvice odhodlanou vrstvou Zit Zivot nejlépe, jak jen mohou (tak odpovédélo
89 % respondentu). Vé&Fi, Ze internet silné ovliviuje jejich pohled na svét
(88 % respondentll) a zaroven jsou Casto zavisli na internetu (71 %
respondentl se vyjadfilo, Ze by radi travili méné ¢asu na internetu nez dosud).
(McGinley, 2012)

Shane McGinley (McGinley, 2012) poukazuje na fakt, Ze souCasna
arabska mladez neni tolik rebelujici proti systému. 69 % Egyptand by radéji
spolupracovalo s nastavenym systémem a snazilo se o jeho funkénost, nez aby
proti nému bojovalo. Toto potvrzuje i vyzkum Asda'a Burson-Marsteller Arab
Youth Survey, ze kterého vyplyva, Ze po udalostech Arabského jara dnes miadi
lidé upfednostiuji politickou stabilitu a bezpeCi pfed principy demokracie.
Zaroven maiji velmi dobré vztahy s rodiCi. (ASDA’A Burson-Marsteller 2016a,
s. 25)

Dle Juana Coleho je arabska generace Y velmi odliSna od generaci
predchozich, a to pfedevSim z dUvodu nabyti sebevédomi diky udalostem
Arabského jara. (Cole 2014, 2) V Tunisku to napfiklad byla General Union of
Tunisian Students, ktera se velmi Casto objevovala na demonstracich jiz
od konce roku 2010. Zklamani z vysledkl po konci Arabského jara vsak
pfineslo podle Coleho urcity odklon od islamu, a to predevS§im kvali Spatnym
zkusenostem v Egypté kvlli Renesaince Party a pusobeni salafistd v Tunisku.
(Cole 2014, s. 247). Podle vyzkumu Pew Research Center’s Forum z roku 2012

bylo zjisténo, Ze respondenti mladsi 35 let byli nejméné véfici. (Lugo 2012, s. 8)

AC by se mohlo zdat, Ze s rostouci silou Islamského statu se jasné musi
arabska mladez islamizovat a pfijimat fundamentalni myslenky za své, je tomu
naopak. | pfesto jsou mezi mladymi silné véfici lidé, ktefi pfemysli empiricky
a dle Roye se jedna o generaci, ktera vola po svobodé a debaté ve spoleénosti,
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a to i v ramci striktnich organizaci jako je napfiklad Muslimské Bratrstvo. (Roy
2011) Pravé Sifeni mySlenek lidové mediciny je v rukou pfedevsim starSich
autortd a slepé naslouchani védecky nepodloZenych praktik neni parketou

soucasné mladé generace.

Mezi roky 1980 a 2005 se v Egypté témér zdvojnasobila urbanizace
z 20 milionu lidi na 36 miliond, proto Cole tvrdi, Ze vétSina arabskych millenials
Zije ve méstech, proto se arabsti millenials vyznacuji svou kosmopolitou. (Cole
2014, s. 4)

Diky globalizaci a prfedevSim rozSifeni internetového pfipojeni ma
generace Y velkou vyhodu v ziskavani informaci a socialni interakce probiha

velmi ¢asto po internetu.

Fenoménem poslednich let je celosvétovy problém s nezaméstnanosti
mladych lidi. To u mladeze Blizkého vychodu zpusobuje vysokou miru
pesimismu, jak dokazuje grafika Arab Youth Survey 2016 v pfiloze — Graf €. 2.
Zté mlOzeme vyCist, Ze tuniska mladez patfila mezi nejpesimistitéjsi
z dotazovanych a vice nez polovina respondentu nesouhlasila s vyrokem, ze v
jeho statu jsou dobré pfilezitosti k zaméstnani. Tento jev muizeme spoijit
s vysokou mirou nezameéstnanost jak v Tunisku, tak v Egypté — srovnani obou

zemi naleznete v grafovych pfilohach — Graf €. 3.
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2.6 Vyzkum Pew Research Center’s Forum on Religion
& Public Life

V letech 2011 — 2012 proved| Pew Research Center’s Forum on Religion
& Public Life prizkum ve 39 zemich svéta, které se vyznacuji velkym
zastoupenim obyvatelstva muslimského vyznani. Tento vyzkum v uvodu
srovhava miru vztahu respondentd k nabozenskym povinnostem a miru
dulezitosti nabozenstvi v jejich zivotech. Tunisko i Egypt patfily mezi majoritu
statd, kde miladi pod 35 let povazuji naboZenstvi za dullezZité méné nez
generace starSi 35 let. V Tunisku byl rozdil o devét procentnich bodu
a v Egypté o dva procentni body. VétsSi rozdily mezi generacemi jsou
pozorovatelné v otazkach poctu modliteb béhem dne, navstév mesit a Cteni
Koranu. '® Kromé dotazli ohledné zboznosti byli tazani v oblasti jejich viry
v nadpfirozené a dalSi praktiky. Z téchto otazek mizeme vychazet pro nas

vyzkum, protoZe se dotykaji prorocké mediciny.

Jako prvni byli respondenti tazani ohledné jejich viry v dziny, tedy
nelidské bytosti, které byli stejné jako andélé stvofeny Bohem. 79 % Tunisanu
a 69 % Egyptanu odpovédélo, ze véfi v dziny. (Lugo 2012, s. 69) Obétovani
dzindm, aby si je Clovék naklonil, za spravné povazuji pouze 4 % Tunisanl
a 0 % Egyptand. (Lugo 2012, s. 102) DalSi oblasti bylo Carodéjnictvi, u kterého
muUzeme pozorovat velky rozdil mezi Egyptem a Tuniskem. V existenci
Carodéjnictvi totiz véfi 89 % Tunisanl a pouze 16 % Egyptanu. (Lugo 2012,
s. 71) Ve zlé oko véfi opét vice Tunisanld (90 %) a méné Egyptanu (62 %).
V8echny zminéné praktiky maji navaznost na prorockou medicinu a predevsim
pak na ruqju, kterou je mozné se zbavit posednuti dZzinem, o€arovani €i doteku

,Zlého oka“.

Ackoliv se vysledky pfedchozich otazek vétSinou pohybovaly nad 50 %,

v tradiéni nabozZenské IéCitele v Tunisku véfi 41 % a v Egypté 44 % (Lugo

"9 Podrobnosti v Tab &. 1 v Tabulkovych pfilohach.
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2012, s. 80). V silu exorcismu Vvé&Fi pouhy zlomek véficich, a to 6 % v Tunisku
a7 % v Egypté. (Lugo 2012, s. 82)

Ackoliv Cisla mluvi jasné, nejednalo se o podrobnéjsi studii

k problematice prorocké mediciny a Cisla zahrnuji i osoby starsi 35 let.

2.7 Poskytovani prorocké mediciny

Mezi nejznaméjSi stara centra islamské mediciny patfila nemocnice
Qalawun v Kahife. Ta fungovala az do jeji demolice v roce 1910, poskytovala
zdravotnickeé sluzby na nejvysSi urovni a byla znama po Sirokém okoli nejen pro
zdravotnické sluzby, ale i kvuli pohostinnosti, kterou nabizela. Pacientim byly
poskytovany sluzby témér stejné jako dnes vcéetné teplého jidla, Cisté

povleCenych posteli a oble€eni. (Tawfiq 2012, s. 2)

Jiz zminovany rozmach prorocké mediciny v jihovychodni Asii je
podpofen nejen deziluzi v pfipadech chronickych onemocnéni, ale téz
na zakladé pozitivnich referenci, které pfivadéji nové pacienty. (Gray 2011)
Jako velmi pozitivni je bran fakt, Ze pro véfici osobu je to nejen moznost
vétSiho nabozenského prociténi, ale i prostfedek, jak zmirnit stres, a tak je
mozné skrze viru léCit za vyuziti principll psychosomatiky. V Indonésii se
programy prorocké mediciny staly podporované viadou a byl prokazan narust
zajmu

o tento typ 1éCby. (Gray 2011)

V Egypté i v Tunisku alternativni medicina neni podporovanou slozkou
zdravotnictvi, ale to nebrani jednotlivcim, aby nabizeli sluzby ruqji, bankovani

nebo bylinkarstvi. Toto téma je vice rozebirano v kapitolach 3.3 a 3.4.

2.8 Povédomi

Povédomi je ,uvédomeéni, Zze néco (jako situace, okolnost nebo problém)

existuje.“ (Merriam Webster 2015)
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V marketingu povédomi o urcitém produktu muize u clovéka vyvolat
nejen dalSi zajem o produkt, ale zaroven pfi urCité potiebé jej vyhleda
a zakoupi. (Smith 2015) Toto mizeme aplikovat i na zdravotnické sluzby.
V Cechach nam k prikladu m(ize slouzit marketingova strategie Protonového
centra v Praze, jehoz inovativni sluzby na poli 1éCby rakoviny jeSté donedavna
nebyly hrazeny z vefejného pojisténi. (CTK 2014) Dnes je mozné jejich reklamu
najit nejen skrze klasické prostfedky jako reklamu v tisku, na billboardech, ale

i jako product placement ve filmu (Jak basnici Cekaji na zazrak, 2016).

V roce 2014 se zaroven Protonové centrum dostalo do povédomi Ceské
i zahrani¢ni verfejnosti ve spojeni s pfipadem britského chlapce Ashyi, ktery byl
kvali 168bé rakoviny prevezen do Protonového centra v CR, a jeho pfipad se
stal velkou medialni kauzou v letech 2014 — 2015. Dle tiskové zpravy z 15. zafi
2015 se diky této kauze zvysil zajem o protonovou lé&bu nadorti v CR
i v zahranici. (Proton Therapy Center 2015) Medialni pokryti tématu tady silné
napomohlo ke zvySeni povédomi o této moznosti terapie. V bodech 3.3 a 3.4
jsme se kratce zaméfili i na vyskyt hesla ,prorocka medicina“ v nejctenéjSich
internetovych denicich Tuniska a Egypta. Ve vSech pfipadech dosahovalo
medialni pokryti minimalnich hodnot, proto mizeme pfepokladat, Zze se tento
fakt promitne do znalosti jednotlivych praktik, a tedy se respondenti budou

muset spoléhat na znalosti, které se pfedavaji skrze rodinu.
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3 METODOLOGIE

3.1 Vyzkumny problém

Navrat k pfirodnim IéCitelskym praktikam je celosvétové trendem, ktery
nemiji ani staty Blizkého vychodu. Z vypovédi byvalych pacienti vyplyva, ze
léCba pomoci prorocké mediciny muze mit pozitivni vysledky, a to pfedevSim
z duvodu vlivu této metody na psychiku véficiho pacienta. Prorocka medicina
spojuje svét mediciny a nabozenstvi v kompaktni celek, ktery ma dle jejich
predstavitelu jedineCny charakter a pro véficiho muslima pfedstavuje dokonalé

spojeni.

Nastupujici generace millenials je v souCasné dobé& nejpocCetnéjsi
skupinou na Blizkém vychodé. Problém s nedostatkem pracovnich mist usti
nejen v obecnou nespokojenost, ale i v hledani odpovédi ve véci socialnich
nerovnosti inklinaci mladeze ke konzervativhim smérim. Tato generace je
globalné propojena pomoci internetové sité, a tedy existuje velmi dobra
dostupnost informaci o prorocké medicing, které se predavaji nacionalné

i transnacionalné diky bloglm, specializovanym internetovym strankam apod.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké je povédomi o prorocké mediciné
u tuniskych a egyptskych muslimd ve véku 15 — 35 let, a odhalit, kterym
|é€ebnym metodam z oblasti prorocké mediciny respondenti dlvéfuji nejvice,

pfipadné, které jsou jimi nejCastéji praktikovany.
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3.2 Metoda zkoumani

Prace vyuZila pro dosazeni cili predevSim metody kvalitativniho
vyzkumu za vyuziti dotazniku, ktery byl distribuovan respondentim pomoci
internetu. Za vyuziti kontaktd studentky byl dotaznik distribuovan metodou

snéhové koule do Tuniska a Egypta.

Vysledna data byla vzajemné porovnana s ohledem na konkrétni

respondenty a zeme jejich puvodu a byla nasledné vyhodnocena.
3.2.1 Kvalitativni vyzkum

Zvolili jsme kvalitativni pfistup, protoZze nebyl Zzadny jiny zdroj k datim
o prorocké mediciné u mladeze v Egypté ani v Tunisku. Z divodu velmi
Sirokého zabéru prorocké mediciny, je moznost vyskytu spousty rlznych praktik
a vymezeni pouze nékterych v ramci kvantitativnino dotazniku s uzavienymi

otazkami by tedy bylo velmi limitujicim feSenim.

Kvalitativni vyzkum byl zpocatku vyuzZivan spiSe jako dopliikovy
prostfedek k vyzkumu kvantitativnimu. Mél vice pomahat s interpretaci jeho
vysledkd a pomoci vice nahlédnout do hloubky véci. Dle Silvermana (Silverman
2005, s. 17) a€ se kvantitativni vyzkum snazi o interpretaci proménnych, které
ma podlozené na konkrétnich datech, nepomaha pfilis k porozuméni napfiklad

v pfipadé riznych postoja.

Dle Hammersleyho existuji preference kvalitativnich vyzkumniku
(Hammersley 1992, s. 160 — 172):

e preference kvalitativnich dat

e preference pfirozené vyskytujicich se dat

e preferuje spiS vyznam nez chovani

e odmitaji se pfirodni védy jako vychodiskovy model

e preferuje se spiSe induktivni vyzkum s generovanim hypotéz, nez

testovani hypotéz.
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3.2.2 Vyuziti dotazniku

V naSem pfipadé se jedna o kombinovanou formu kvalitativnhiho
vyzkumu s vyzkumem kvantitativnim. Dotaznik, aby mohl spliovat princip
kvalitativnino pfistupu, obsahuje oteviené otazky, aby respondenti nebyli
vazani na uzaviené odpoveédi, které by nebyly ucelné kvili nutnosti popsani
postoju respondentd vac&i studované problematice. Vyzkum kvantitativni jsme
vyhodnotili jako nevhodny pro zajiSténi této problematiky, jelikoz uzaviené
otazky by vedly k silnému zkresleni odpovédi respondentt a vysledky by byly
odtrzeny od reality. V dotazniku se uzaviena otazka mimo uvodni Cast
vyskytuje pouze jednou, a to jako prvni otazka, ktera u respondentt s nazorem,
Ze pojem prorocka medicina neznaji, skryla moznost vyplnit otazky, ktera
a vyskytovaly dale vbloku A. Grafické rozvrzeni dotazniku naleznete

v prilohach.

Dotaznik byl veden v anglickém a arabském jazyce. Na prvni strance
dotazniku se nachazel doprovodny dopis, kde jsme podle Sarantakose
(Sarantakos 1998, s. 225) dodrzeli schéma:

¢ informace o dulezitosti vyzkumu,

e informace o vyzkumném tymu,

e vypsali davody, pro¢ by mél respondent vyplnit dotaznik,
e ubezpecdili o anonymité,

e vyjadreni k citlivym tématim (v tomto pfipadé nebylo nutné pouzit).

Na dalSi strance se pak nachazely instrukce, které byly zaroven soucasti
nékterych otazek. Nezapomnéli jsme uvést upozornéni, Zze respondent musi
odpovidat podle svého vlastniho uvazeni a v zadném pfipadé se nesnazit

uspokojit tazatele.

Pro tvorbu dotazniku byla vyuzita sluzby spole€nosti Google, konkrétné
jejich Formulare Google. Rozhodli jsme se pro jejich vyuziti z davodu znaéné
flexibility pfi vytvareni dotazniku a moznost bezplatného vyuziti. Dotaznik

zaroven v realném Case generuje tabulku s odpovédmi respondentu, kterou je
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mozné filtrovat. To nam usnadnilo pfi kédovani dat orientaci a Iépe jsme mohli

zpracovat vztahy mezi jednotlivymi vypovédmi.

Jako dalSi pozitivni fakt jsme brali moznost oznaceni otazek jako
povinnych, a vyhnout se tak urcittmu poctu neplatné vyplnénych dotaznikl
a zaroven diky moznosti vyuziti funkce ,Prejit na sekci podle odpovédi®
zprehlednit dotaznik pro respondenta, kterému se nezobrazily irelevantni

otazky.

Formulai byl strukturovan v trychtyfovém formatu, tedy otazky
v jednotlivych blocich pfechazeji od obecnych k detailnim a od neosobnich
k osobnim. (Sarantakos 1998, s. 227)

Sarantakos déli otazky na tfi typy, a to primarni, sekundarni a terciarni.

(Sarantakos 1998, s. 229). V nasem formulafi byly pouzity tyto otazky:

e Primarni - souvisi pfimo s vyzkumem.
o Znate pojem prorocka medicina?
o Jaké praxi prorocké mediciny byste divéfovali nejvice a jaké
nejménég?
o Jakou praxi prorocké mediciny vyuzivate?
e Sekundarni — nesouvisi pfimo, jsou spiSe doplfiujiciho charakteru.
o Uvedte prosim, jaké praktiky znate.
o Jaky je vas nazor na prorockou medicinu?
o Odkud znate prorockou medicinu?
o Myslite si, Ze modlitba pomaha k uzdraveni? Pro¢?
o Jaky je vas nazor na bankovani?
o Jaky je vas nazor na ruqju?
o Jaky je vas nazor na transplantaci organu?
o Znate nékoho ve svém okoli, kdo vyuziva prorockou medicinu?
o Jak se léCite, pokud mate horeCku?
o Jak se lécit v pfipadé prajmu?

o Jak se léCit, pokud se dostavi bolest hlavy nebo migréna?

30



e Terciarni — vlozkové otazky — jsou pouzivany pfedevsim pred otazkami
intimniho charakteru (oddechovky) a probes (sondovaci otazky) — slouzi
k rozvedeni odpovédi respondenta, navozuji pratelskou atmosféru.
(Sarantakos 1998, s.) Otazky terciarniho charakteru nebyly v nasem

dotazniku pouzity.

Zaroven jsme vyuzili filtranich a kontingencénich otazek v ramci prvniho
bloku otazek. Filtracni otazka: uplné prvni otazka, kdy méli respondenti
odpovédét na uzavienou otazku, ve které byli dotdzani, zda znaji prorockou
medicinu. Odpovédi ,Ano”“ a ,Trochu“ vedly ke kontingenénim otazkam, tedy
k otazkam rozvijejiciho charakteru. Odfiltrovani respondenti byli dale
pfesmeérovani pfimo na otazky druhého bloku. Pro osoby, jez uvedly, ze pojem
neznaji, se mohly o prorocké mediciné dozvédét v kratkém odstavci u druhého

bloku. Dale v dotazniku jiz filtraCni otazky vyuZzity nebyly.

Dotaznik je predevSim urCen i krozeslani po socialnich sitich, a to
nahodné. Na socialnich sitich se jednalo o facebookové stranky a skupiny,
které obsahovaly vysoké procento osob pozadovaného puvodu - stranky radii,
televizi a novin a které nemaji navaznost na prorockou medicinu. Od kontaktu
studentky se pak dotaznik Sifil pomoci metody snéhové koule. Ta se nam

osvédcila nejlépe, protoze osoby byly ochotnéjsi odpovidat.
3.2.3 Vyuziti polostrukturovaného rozhovoru

Na konci dotazniku méli respondenti moznost uvést jejich emailové
adresy, abychom je mohli kontaktovat v pfipadé dalSich dotazi. PredevSim
osoby, které vykazovaly odliSné znaky nez ostatni respondenti, napfiklad
pFislusnost k jiné vékové skupiné nez byla majorita respondentu nebo plvod,
byli podnétem ke kontaktu takovych osob. Dulezité bylo ziskat tim SirSi zabér,
nez jaky byli dotazovani schopni poskytnout pfi pisemné vypovédi v ramci

strukturovaného dotazniku.
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Duvodem pro vyuziti se stala pfedevSim snaha zvysit saturaci, ktera by
mohla byt v pfipadé pouziti pouhého pisemného dotazniku mnohem nizsi.
Je totiz nutné prepokladat, Ze respondenti z divodu pohodinosti i jazykové

bariéry mohli své vypovédi podstatné zkracovat.

Naplh rozhovoru se odvijela na zakladé jiz vyplnéného dotazniku, tedy
byla stanovena minimalné jedna zakladni otazka a dalSi sméfovani rozhovoru

bylo vedeno na principu neformalniho rozhovoru.
3.2.4 Hodnoceni miry povédomi

V ramci vyzkumu vyvstala potfeba kategorizace miry povédomi mezi
vyzkumniky, a to predevS§im z dlvodu nutné redukce. Ohodnocenim miry
povédomi se nam podafilo zjednodusit praci pfi hledani vztahlU mezi

praktikovanim a samotnou znalosti prorocké mediciny.
Povédomi o prorocké mediciné jsme méfili podle Skaly od 0 — 4

Nulova znalost.
Skryta znalost.
Nizka znalost.

Dobra znalost.

O dD 2O

Vyborna znalost.

Nulova znalost je pro nas hodnota oznacujici povédomi o problematice
naprosto zadné. Respondent nebyl schopen vypsat ani zakladni praktiky
nebo nenapsal nic o plvodu praktik. Lécba, kterou uziva, je pouze konvenéni
a v zadném z jeho postupl neni ani naznak skrytého uzivani praktik prorocké

mediciny.

Dotaznik, ktery byl ozna€en jako obsahujici skrytou znalost respondenta,
byl takovy, ve kterém respondent na otazky obecného charakteru, pfimo se
dotazujici na prorockou medicinu, odpovidal, Ze termin nezna a nezna ani

praktiky, avSak zaroven v Casti doptavajici se na konkrétni pouzivani léCebnych
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praktik se objevily takové, které naznacuji, Ze respondentovi byly praktiky

predany jako zvyk od ¢lenl rodiny.

Jako nizka znalost byla vnimana odpovéd, kdy respondent sice znal
pojem prorocka medicina, av8ak nebyl schopen pfifadit Zadnou praktiku Ci

prifadil pouze jednu a ostatni praktiky pro n&j byly charakteru skryté znalosti.

Dobrou znalosti myslime takovy rozsah znalosti, kdy respondent
vykazoval nejen znalost problematiky, ale byl schopen pfifadit dvé az ffi
praktiky, které mély spiSe zakladni charakter, a mélo se jednat o praktiky

nejrozsirenéjsi.

V pfipadé vyborné znalosti respondent zna pojem prorocka medicina
a znal vice nez tfi praktiky prorocké mediciny. Své znalosti daval do souvislosti

a byl schopen podat viastni nazor na zakladné zkuSenosti ¢i znalosti.

Chyby ve vypovédich respondentu, konkrétné pfi vypisovani jim
znamych praktik, nebyly pocCitany jako znalost, ale je jim pfidavana vaha. Pokud
respondent zminil praktiku, ktera nebyla autorce znama z pfedvyzkumu, byla
vzdy praktika zkontrolovana, zda opravdu spliuje charakteristiku prorocké
mediciny a zda je o tomto |éku referovano v odbornych textech. Pokud si
respondent vzpomnél na konkrétni praktiky v jiné Casti dotazniku, nez ktera

k tomu byla urena, byla tato odpovéd zapocitana jako znalost praktiky.

3.2.5 Vyzkumné otazky

VO1: Jaké je povédomi u tuniskych a egyptskych muslimi ve véku 15 — 35 let?

VO2: Kterym léCebnym metodam z oblasti prorocké mediciny respondenti

davéruji nejvice?

VO3: Které jsou jimi nejCastéji praktikovany?
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VO4: V jaké mire je prorocka medicina uZivana dne$nimi millenials oproti

mediciné konvencéni?

Prvni otazka je obecnou otazkou na téma prorocka medicina. Vysledky
této otazky kombinuji poznatky z prvni ¢asti dotazniku, ktera byla zaméfena na
osobni vyjadfeni respondenta k vlastnim znalostem prorocké mediciny, a dava
je do souvislosti s moznou skrytou znalosti, kterou jsme se snazili odhalit

pomoci dotazovani se na lIéCbu zdravotnich probléma ve treti Casti dotazniku.

Druha vyzkumna otazka se zabyva nazory respondentl na prfedem
stanovené praktiky, které jsme vyhodnotili jako potencialné nejvice znamé
a charakteristické. PfedevSim jsme se pfi vybéru orientovali dle zaméfeni blogu

a facebookovych stranek, které prorockou medicinu propaguiji.

Treti otazka by méla obecné vyplynout v ramci posledni ¢asti dotazniku,
kdy jsou respondenti tazani na jejich navyky v pfipadé, Ze se u nich vyskytne

urCity symptom ¢i nemoc.
Ctvrta otazka navazuje na otazku tfeti a zpracovava porovnani éetnosti
odpovédi, které vyjadfovali vali ¢i nevdli k uziti tradiCni islamské mediciny

a které pfimocCare uvadéli pouze uziti konvencnich praktik.
3.2.6 Hypotéza

V zavislosti na sniZujici se poboZnosti u millenials (viz bod 2.5)

predpokladame nasledujici hypotézu:

Hypotéza H1: ,Povédomi respondentl dosahuje minimalnich hodnot, spiSe na

urovni skryté znalosti.“

Skrytou znalosti v tomto pfipadé jsme vyhodnotili jako znalost urcitého
postupu prorocké mediciny, avsak pro respondenta tento postup byl pfirozenou
soucasti jeho navyku, kterou nebyl schopen zaradit pod pojem prorocka

medicina.
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Hypotézu zakladame predevS§im na nizké frekvenci ¢lankd o prorocké
mediciné v médiich, které zarovenn mély negativni tén vuci témto praktikam,
a na snizujici se mife poboznosti u osob mladSich 35 let. Nezarazeni tradiCni
mediciny do agend zkoumanych statd vnimame jako dalSi prvek snizujici

moznost vysoké miry povédomi u mladeé vrstvy.
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3.3 Pripadova studie - Egypt

Egypt ma dobrou dostupnost zdravotnich sluzeb a 95 % Egyptant ma
nejbliz§i nemocnici vzdalenou do 5 km. Problémem egyptského zdravotnictvi je
kvalita poskytovanych sluzeb, coz je dano predevSim podfinancovanym
zdravotnictvim, které ma za nasledek nedostatek personalu, zastaralé vybaveni
nemocnic a nizkou odbornost personalu. Dale neni mozné zajistit vSude
stejnou uroven zdravotnickych sluzeb. Ackoliv Ministerstvo zdravi a populace
vynaklada usili na zpfistupnéni zdravotni péce pro vSechny obyvatele Egypta,
vySe uhrad ze soukromych zdroji stale dosahuje az 50 %. (World Health
Organization 2013) Nizka kvalita hrazené a vefejné péce je duvodem pro
vyhledavani sluzeb soukromych zafizeni, kde ale pacienti hradi veSkeré

poplatky spojené s IéCbou.

Od 70. let doSlo k drastickému zdrazZeni zdravotnickych sluZzeb v Egypté
a zaroven se realitou stala nerovnomérna distribuce Iékarského personalu, kdy
na venkové jej byl nedostatek, zatimco Kahira hlasila nadbytek personalu.
Mladi lékafi byli ochotni setrvat na venkové pouze kvdli jejich zavazku vaci
statu, ktery jim hradil stipendia. V devadesatych letech tak vznikla asociace
Jama'iyya al- Muhamadiyya al-Islamiyya, pod niZz byla zaloZena islamska
klinika, ktera si na rozdil od ostatnich Iékafskych stfedisek uctovala pétinovou
sazbu. (Toth 2003, s. 558) Vysoké ceny nutily obyvatele hledat péci u instituci
vedenych mesitami ¢i humanitarnich. (Morsy 1988, s. 355) V roce 1988 oficialni
statistiky uvadély pocet islamskych klinik mezi 1000 az 2000, které vsak
neposkytovaly prorockou medicinu nybrz klasickou medicinu zapadniho typu.
(Hamady, Sadek, and Bird 1987: s. 22 - 23)

V letech 1994 — 1995 provedla Harvard T. H. Chan School of Public
Health vyzkum v oblasti dodavatelu tradi¢nich zdravotnich sluzeb a zjiStovala
data predevSim z ruralnich oblasti Egypta, kde tito 1éCitelé pusobili Casto jako
jedina alternativa pfi hledani zdravotnickych sluzeb. Tito tradi¢ni IéCitelé se
vS8ak nezabyvali pouze aplikaci islamskych praktik, ale pacientim podavali
i klasickou léCbu (oCkovani, oSetfeni zranéni, naprava zlomenin). (Egypt

Provider Survey Report 1995, s. viii) VétSina respondentl vyzkumu byly Zeny,
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které oproti muzské &asti vzorku mély mnohem nizsi vékovy pramér, a to
o 15 let. Toto si autor vysvétluje nizkym zajmem potencialnich novych
muzskych [écCiteld. (Egypt Provider Survey Report 1995, s. 88) Osoby
poskytujici tradicni medicinu pak dosahli zakladniho ¢i stfedniho vzdélani.
(Egypt Provider Survey Report 1995, s. 89)

Ve studii The Psychology of Religion and Spirituality? Yes and No pro
International Journal for the Psychology of Religion byli srovnani pacienti
s rakovinou ve Svycarsku a Egypté a jejich vyrovnani se s nemoci. Bylo
zjisténo, Ze 38 % Svycarskych pacientt oznacilo viru v Boha jako duleZity prvek
podpory v nemoci. V Egypté takto odpovédélo 92 % respondentl. (Pargament
2009, s. 12) %°

V Egypté ma prorocka medicina v oficialnich kruzich velmi Spatnou
povest a zafizeni zabyvajici se alternativni medicinou neziskavaji licenci.
(Akhbar el-Yom 2014) Pocet osob, které ji mohou vykonavat, byl podle reportu
WHO z roku 1992 silné omezen jen na nékolik tradi¢nich Iéciteld. (WHO 1992,
s. 4) Jako protivaha proti ,Sarlatanstvi®, jak na svych strankach nékteré postupy
nazyvaji, stoji Open Academy for Complemetary Medicine (OATM), ktera se
zabyva vzdélavanim v oblasti komplementarni mediciny, sidlici v Kahife. Ta si
dle svych stranek vzala za ukol kodifikovat arabské |éCitelstvi. Zaroven ma

odnoz v Tunisku, a to Tunisian Academy of Alternative Medicine.

V deniku Al-Wafd se objevila zprava ohledné alarmujiciho poctu
Egyptanu, vyuzivajicich alternativni medicinu, ktefi maji ziskavat oSetreni
od osob, jez ktomu nemaji dostateCné vzdélani a jsou oznacovani
za Sarlatany. Zaroven nejsou nijak regulovani kvili mezefe v zakong, ktera Fika,
Zze ministerstvo zdravotnictvi muze regulovat pouze nemocnice a Kkliniky
s licenci. #' (Al-Wafd 2016)

20 vsichni egyptsti respondenti byli pouze muslimové.
21V deniku Al-Wafd se uvadi pocet az 41 miliont Egyptand, ktefi maji vyuZivat jinych nez
klasickych metod Ié€eni. (Al-Wafd 2016)
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PFi nahlédnuti do novinovych ¢lankd deniki Ahram a Wafd se musime
spokojit pouze s péti Clanky, kdy v deniku Ahram se vyskytnul pouze jeden

Clanek zroku 2014 psany varovnym stylem o prorocké mediciné. (Hashem

dal$i tfi Slanky (z roku 2012, 2015 a 2016) obsahujici heslo ,prorocka medicina®

pouze jako zminku, ale vice se o problematice nevyjadruiji.
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3.4 Pripadova studie - Tunisko

Podle &lanku 38 Ustavy zroku 2014 je zdravotni péde v Tunisku
stanovena jako lidské pravo a stat se zavazal k uhradé preventivni a Iékarské
péce pro v8echny obfany, coZ navazuje na praxi pfedchoziho rezimu. Ackoliv
je tedy zdravotni péCe dostupna vSem socialnim vrstvam, dle prizkumu z let
1995 az 2004 bylo 50 % zdravotnich vyloh hrazeno ze soukromych zdroju
a prekvapivé pravé chudsi vrstvy spole¢nosti maji nejvétsi tendenci vynakladat
nejvétsi Cast pFijmu na sluzby v soukromych zdravotnickych zafizenich.
(Regional Health Systems Observatory — EMRO 2006, s. 44)

Systém zdravotnich sluzeb ve vefejném sektoru se déli na tfi ¢asti. Prvni
Casti pyramidy, ktera zajiStuje nejvétsi Cast dodavek zdravotnich sluzeb, jsou
zdravotni zafizeni primarni zdravotni péce (v roce 2006 se jednalo o 2067
klinik, které jsou rovnomérné rozprostfeny po uzemi Tuniska, a to
i v nejchudSich oblastech) a obvodni nemocnice. Druhou &ast zdravotnictvi
zajistuji regionalni nemocnice nachazejici se v kazdém mésté guvernoratu,
které poskytuji specializovanou péci. Posledni €asti jsou fakultni nemocnice.
(Regional Health Systems Observatory — EMRO 2006, s. 22) Nerovhomérnost
rozmisténi specializovanych pracovist a zvySujici se podil soukromych plateb
za zdravotni sluzby postupné snizuje dostupnost zdravotni sluzeb. (Regional
Health Systems Observatory — EMRO 2006, s. 22) Problémem se stalo
soustfedéni rozvoje zdravotnickych zafizeni pfedevsim v pobfeznich oblastech,
dochazi tedy ke znevyhodrovani venkovskych oblasti. (Regional Health
Systems Observatory — EMRO 2006, s. 13)

Zdravotni systém Tuniska obsahuje jak zdravotni péci vefejnou, tak
soukromou, a vSichni, kdo chté&ji nabizet zdravotnické sluzby, musi ziskat
licenci od Ministerstva vefejného zdravi. VIadni politika ve véci regulace
zdravotnich sluzeb do své agendy nezarazuje tradiCni medicinu. Poskytovani
zdravotnich sluzeb mimo moderni a kontrolované metody je zakazano
a z poruseni tohoto zakazu plynou vazné pravni dusledky. Praxe [écitell, Ci
prodavacu bylin, je z této Casti je vylou€ena a pohybuje se v mezich zakona.

(Regional Health Systems Observatory — EMRO 2006, s. 27)
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Zdravi osob ve véku 18 az 29 let je dle WHO nejc¢astéji ovliviiovano
uzivanim navykovych latek a nespravnym stravovanim. Problém predstavuje
i nizka informovanost ohledné Skodlivosti koufeni a pohlavné prenosnych
nemoci. ACkoliv se vyvinula aktivita riznych spolku, nejCastéji se zaméfuji na
reprodukEni zdravi a ostatni oblasti osvéty stale zaostavaji. V Tunisku se
vyskytuje az 200 plané rostoucich bylin, které jsou vyuzivany pro vyrobu
klasickych 1éCiv. moderni mediciny. To je jeden z dlavodl, pro€ je pouziti
bylinnych smési v Tunisku stale rozSifené. Praktikovana je téz rugja, bankovani
Ci aplikace vcCelich bodnuti. Bylinné smési je mozné napfiklad zakoupit na trzich
hlavniho mésta. (Reuters 2010). Podle al-DzZaziry je bylinkafstvi jesté malo
rozvinutou disciplinou v Tunisku a je nedostatek Iékaru, ktefi se dobfe orientuji
v aplikaci bylinné terapie pfi |éCbé pacientld. Stejny Clanek uvadi, zZe tato
problematika je vsouCasnosti FfeSena na padé farmaceutické fakulty
v Monastiru. (Al-tadawi bi al-°asab bi tunis i tafadi ‘aladz al-kimiajij.

In: Aljazeera.net 2015)

Nazor odborné verejnosti se stavi pfedevsim proti vyuZiti duchovni 1é¢by
a zaroven panuje obava o dotace, které momentalné proudi z modernich

laboratofi do sdruzeni, ktera se zabyvaji alternativni medicinou. (Reuters 2010)

Na Facebooku mGzeme nalézt mnoho tuniskych stranek, které propaguji
prorockou medicinu. Jednou z nich je Tuniska asociace prorocké mediciny
~Ansar®, kterou vede Sejch Mohamed EI Hilah. 22 Asociace porada prednasky
o prorocké mediciné i kurzy barfikovani. Zaroven porada v hlavnim mésté
zasedani o prorocké mediciné. DalSi strankou je Prorocka medicina pomoci
barikovani a bylinek v Tunisku (Al-tibb an-nabawi bi al-hajamat wal'aeSab fi
tunis), patfici Dalile Regui. 2 Ta na svém Uétu nabizi pfimo Iébu barikovanim
a bylinami. Mezi tuniské blogy o prorocké mediciné patfi napfiklad Esprit

naturel, ktery komplexné popisuje aspekty barikovani, léCeni akupunkturou,

2 Dostupné z: https://www.facebook.com/tebnabawie/ (kontrola 25.4.2016)
% Dostupné z: https://www.facebook.com/AlhaijtBaryztAlrzqy/ (kontrola 25.4.2016)
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bylinnou lé&bou a masazemi. ?* Dal$i je Al Hijama en Tunisie pod vedenim

Haddena Zoubaiera. ?°

Co se tyka prorocké mediciny v tuniskych denicich, zminuje se o ni
pouze frankofonni denik La Presse. Ten zvefejnil v Komentafich pfispévek
Abdelhamia Gmatiho, ktery, odvolavajic se na tuniské nabozenské autority,
kritizuje zpfistupnéni Olivové mesSity v hlavnim mésté pro prfednasky osob
propagujicich wahhabismus. Mezi né zaradil saudského kazatele Chalida
Al-Habas8iho, ktery mél pfednaset mladezi ohledné IéCby zlého oka, ufknuti
a posednuti dzinem. (Gmati 2013) Cely clanek se nesl v duchu kritiky
a varovani pred Sifenim podobnych myslenek, které by mohly vést k napéti

ve spolecnosti a teoreticky i k radikalizaci obyvatelstva.

4 Dostupné z: http://esprit-naturel-tn.blogspot.cz/ (kontrola 25.4.2016)
% Dostupné z: http://hijama-tunisie.blogspot.cz/ (kontrola 25.4.2016)
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4 ANALYZA

4.1 Charakteristika vzorku

Cilovou skupinou byly osoby, které vyznavaiji islam, narozené mezi roky
1980 a 1995, ktefi se narodili v Tunisku &i Egypté. K ziskani respondentl bylo
vyuzito jak kontaktd autorky v cilovych zemich, tak i rozesilani odkazu
na nahodné facebookové stranky s vy$Sim poctem fanouskl z cilovych zemi.
Pri Sifeni dotazniku jsme se vyhybali strankam, které mély navaznost

na prorockou medicinu tak, aby nedoslo ke zkresleni vysledku.

Vyzkumny vzorek této prace tvofi celkem 31 osob, znichz 19 bylo
puvodem z Egypta a 12 pldvodem z Tuniska. Jedno se o 4 Zeny a 27 muzu.

Vékove skupiny jsme rozdélili do tfi skupin, a to:

o 156-21,
o 22-129,
e 30-35.

Nejvétsi podil respondentl tvofila skupina ve véku mezi 22 — 29 lety

s 58,1 % z celkového podilu a za ni byla skupina 30 — 35 let s 32,3 %.

Drtiva vétSina osob (90 %) dosahovala univerzitniho stupné vzdélani
a pouze 3 respondenti byli vzdélani stfedoskolského. Zaroven naprosta vétSina
respondentll pochazela zmést a pouze jeden respondent byl obyvatelem
vesnice. Tyto zavéry jsou vysledkem distribuce dotazniku pomoci snéhové
koule, kdy vSechny primarni kontakty splfiovaly tyto rysy. Dale je tento vzorek
potvrzenim Coleho charakteristiky arabskych millenials jako skupiny vyznacujici

se svou kosmopolitou. (Cole 2014, s. 4)

Veskeré grafy struktury vzorku respondentll jsou k nahlédnuti
v pfilohach. Konkrétné se jedna o Graf &. 1. V pfilohach je téZ mozné nalézt
kromé& seznamu respondentu i slovni mrak vytvofeny z vypovédi, které nam

dotazovani poskytli.
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4.2 Prubéh dotazovani

Vyzkum probihal v unoru az dubnu roku 2016. Reakce na samotny
vyzkum byly velmi pozitivni a osloveni spravci facebookovych skupin se velmi
angazovali v rozesilani dotaznikld dale. Vyzkum byl samotnymi respondenty

oznacovan za zajimavy, jini ocenovali vybér tématu.

U nékterych otazek jsme se setkali s pfilis struCnymi odpovédmi
respondentl nebo vepsanim pouhé zkratkovité odpovédi prfedevsim u otazky
~Jaky je vas nazor na prorockou medicinu?”. Snazili jsme se tedy prfedevsim

zohlednit odpovédi, které naplfiovaly SirSi odpoved a pfinasSely nové poznatky.

U 20 dotaznikl nam respondenti poskytli sdéleni o emailovém kontaktu,
proto jsme mohli celkem osm z nich oslovit s dodate€nymi otazkami ohledné
odpovédi, které nas zaujaly nebo, které nam byly nejasné. U tfi respondentu
zaroven probéhl nestrukturovany rozhovor, v némz nam poskytli SirSi

informace.

Zajimavosti jsou i reakce primarnich kontaktd pro Sifeni dotazniku
pomoci metody snéhové koule, které nam jiz na po€atku vyzkumu naznacdily, Zze
tato problematika miaze mit SirSi zabér nazortd o prorocké mediciné. Konkrétné
prvni tunisky kontakt se zprvu zdrahal k ucasti na vyzkumu, protoze udajné
témto praktikam naprosto neveéfi, a pouzil pro né pejorativni oznaceni. Tato
osoba je vSak zaroven praktikujici muslim, ktery dodrZzuje vSechna pravidla

vCetné salatu pétkrat denné.

Druhy tunisky kontakt, ktery patfi do skupiny starsi millenials (30 — 35 let)
naopak oznamil, Ze je nadSeny tématem a mize poskytnout spoustu informaci

ohledné problematiky.

Bohuzel se nam nepodafilo ziskat dostateCnych pocet respondentu

z ruralnich oblasti, proto nebylo mozné srovnani obyvatel mést a vesnic.

Ackoliv méli respondenti moznost odpovidat na dotaznik v arabstiné

a cely dotaznik byl veden bilingvné, vétSina odpovidala v jazyce anglickém.
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Cisté v arabském jazyce se autorce navratilo pouze deset dotaznik(i a jeden,

ktery byl vyplnén napul anglicky a napul arabsky.

Jako drobnou pfekazku bychom zminili ¢asté uzivani jinych nazvl pro
urCité byliny, nez jak jsou tradicné oznacCovany. Jednalo se pfedevSim

o Cernuchu setou, ktera byla nékterymi respondenty oznaCovana jako kmin.

4.3 Povédomi o prorocké mediciné

V této Casti analyzy jsme se zaméfili na odpoveéd na vyzkumnou otazku:
VO1: Jaké je povédomi u tuniskych a egyptskych muslimia ve véku 15 — 35 let?

Veskeré otazky nachazejici se v prvnim bloku otazek se snazily podpofit
odpovéd na tuto otazku. Jak bylo jiZ zminéno vysSe, prvni otazka byla uzaviena,

protoZze méla charakter filtracni otazky.

Celkovou znalost jsme vyhodnotili jako dobrou, a to na zakladé
hodnoceni zmifiované v bodu 3.2.4 této prace. VeSkeré dotazniky byly
ohodnoceny bodové a nasledné byl vypocitan median a modus, které se nam
vzdy shodli na hodnoté 3. Mira povédomi o prorocké mediciné je tedy
v Tunisku i Egypté srovnatelna. Mira povédomi se v3ak liSila u Zzen a muzl, kdy

v v

skupina nad 30 let.

Jiz zprvni otazky bylo patrné, Ze naprosta vétSina tuniskych
i egyptskych respondentl jiz nékdy o prorocké mediciné slySela. Podle
dodatecného dotazovani bylo védomi o existenci prorocké mediciny brano jako
celospoleCensky znamy fakt. Ti, kdo odpovédéli, Ze prorockou medicinu
neznaji, vétsinou realné o prorocké mediciné nevédéli. Jednalo se celkem
o Sest respondentu. Tfi z Sesti téchto respondentl vSak jeji znalost prokazali
v dalSich otazkach predevSim znalosti dilCich prostfedku k Ié¢bé ¢&i drobnou
znalosti principt 1éEby. Konkrétné se jednalo a naznaky vyuziti rugji a dale
znalost principl vyuziti rugji a bafikovani. Jeden respondent pak prokazal
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moznou skrytou znalost u otazky tykajici se I1éCby horecky, kde uvedl, Ze se I&Ci

pitim studené vody. %

Vira v existenci ,zlého oka“ je vtuniské spoleCnosti stale velmi
rozSifenou tradici a véfili v jeho existenci témér vSichni respondenti, kromé ftfi.
,Zlé oko“ jako takové jsem rozebirala v ramci nestrukturovaného rozhovoru
s respondentem ve véku 21 let, puvodem z hlavniho mésta Tuniska. On sam je
praktikujicim muslimem, ktery patfi dle jeho vlastnich slov mezi ty vice
praktikujici nez vétSina jeho vrstevnikll. Pfi otazce na existenci ,zIého oka“ mi
perfektné vyli€il jeho pouziti vuci jeho osobé. Respondent totiz méfil pfes 200
cm, kvuli ¢emuz silné vyCniva z davu. Vysvétloval, Ze od puberty, kdy zacal
hodné rust, s nim jeho matka zacala pravidelné provadét rugju, aby ho zbavila
,Zlého oka“, které na néj davaji lidé na ulici. Dotek ,zIého oka“ je provazena
fadou negativnich vlivi kolem clovéka, kterého postihlo. MUzeme fici, ze se
tomuto Clovéku ,lepi smulla na paty“. Nas respondent pfipisoval ,zlému oku®
jeho zdravotni problémy, které se mu stavaly, kdyz dorostl nadprimérné vysky,
napfiklad zlomeniny a problémy s klouby a nasledné nutné operaéni zakroky.
,Zlym okem® muze Clovék postihnout dokonce i sam sebe napfiklad pohledem
do zrcadla. Pokud se Clovék chce ,zlému oku“ vyhnout preventivnhé, nemél by

vyCnivat z davu a mél by se chovat dobfe k ostatnim.

Ve druhé otazce byli respondenti dotazovani ohledné zdroje jejich
informaci ohledné prorocké mediciny. V odpovédich byl pfedevS§im uvadén
obecné Koran a sunna, dale televize Ci pfedavana znalost v ramci rodiny
¢i od lidi, ktefi tento druh IéCby znali. V neposledni fadé byl jako zdroj uvadén
internet, av8ak v minimalni mife. Mezi rodinnymi pfislusniky respondenti
nejCastéji uvadéli pfedevsim prarodiCe nebo osobu blizkou, ktera néktery druh
lé&eni podstoupila &i stale praktikuje. Casto respondenti méli tendence Koran
pfimo citovat i se odkazovat na skutky Proroka Muhammeda. JiZ v této otazce

byl patrny raz nékterych respondentl na stafi tohoto zpusobu lécby. Odpovédi

% Respondent R26.
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na tuto otdzku mély stejné pokryti témat jak u tuniskych, tak egyptskych
respondentld. Doplnéni odpovédi na tuto otazku jsme ziskali u vypovédi
ohledné nazord na jednotlivé znamé I|éCebné praktiky, jako je napfiklad
bankovani. U této otazky se néktefi respondenti vyjadiovali, Ze bankovani znaji

pouze z filma a seriald.

Jako zdroj respondenti uvadéli literaturu o prorocké mediciné. Tyto
respondenty jsme nasli jak ve skupiné tuniské, tak ve skupiné egyptské
a vSichni respondenti vykazovali povédomi o problematice dobré az vyborné.
Konkrétni pfiklady knih vSak nenapsali, nebo napsali obecné At-Tibb
An-Nabawi. NejlepSi povédomi o prorocké mediciné mély osoby, které jako

zdroj znalosti uvadély rodinu, knihy o problematice a skutky Proroka.

Respondenti byli dale dotazovani ohledné jejich znalosti konkrétnich
léCebnych praktik z oblasti prorocké mediciny. Naprosto nejznaméjSi praktikou
byla rugja a za ni nasledovala Casta znalost bankovani. Tunisti respondenti
rugju vyuzivali nejen pfi snaze podpofit |€Cbu, ale i pfi |éCbé bolesti hlavy.
Egyptsti respondenti se zminovali ohledné |éCby posedlosti dZzinem, ktery se

ma pravé rugjou vyhnat z téla ven.

Egyptané oproti Tunisanim dale zminovali ¢astéji bylinnou 1é€bu, kterou
davali do konotace s léCbou kaSle a astmatu. Tunisané se o bylinné lécbé
zmifovali spiSe v dalSich ¢astech dotazniku a nejednalo se o znalost, kterou
bychom mohli pokladat za jasnou. Mezi Castéji zminované prostfedky patfila
semena &ernuchy seté a produkty z ni a miswak. >’ V ojedinélych pfipadech
zminovali praktiky jako uzivani pSenic¢ného sirupu, piti velbloudi moci, kadidlo

a piskavice feckého sena.

Druhym nejCastéji zminovanym Iékem byl med, ktery je nejznameéjSim
lékem v ramci prorocké mediciny vibec. Kromé &astych zminek v literature

zabyvajici se islamskou medicinou, je Casto na obalech samotnych knih

T \&tev &i kofen salvadory perské.
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vyobrazovan a jak bylo jiz zminéno v kapitole 2.3.4, je znam i podle hadithd.
Ackoliv jsme vteoretické Casti uvadéli med predevSim jako Iék
na prajem, respondenti jej uvadéli pfilécbé horecky. Med uzivaji v horkych

napojich jako sladidlo.

Znalost Cernuchy seté se omezila v naSem vzorku spiSe na respondenty
z Tuniska. 2 Agkoliv al-Dzawzija ji uvadi jako Iék na vSechno kromé smrti
(al-dawziyya 2003, s. 376), povédomi o jejim vyuziti prokazali pouze
4 respondenti. VyuZivani €ernuchy seté rozebereme dale v kapitole tykajici se

daveéry v praktiky.

Zasadni vypovedi se pro nas stala vypoveéd respondenta pana Agrega.
29 Jakozto jeden ze dvou respondentll puvodem z vesnice nam dal nejen
nahled na vnimani prorocké mediciny z pohledu osoby, ktera neni plvodem
z méstskeé oblasti. ACkoliv jako zdroj svych znalosti o prorocké mediciné uvadél
pfedevSim rodinu, z dalSich postfehd muizeme usoudit, ze jeho vhled byl
ovlivnén i Castym cestovanim do statd Perského zalivu. Konkrétné v Omanu
stravil tfi roky vyukou anglického jazyka. Rodinni pfislusnici dle jeho slov
prorockou medicinu bézné vyuZzivaji a ve vesnicich na jihu Tuniska se jedna
0 bézZnou praxi a obyvatelé téchto oblasti jsou vice spjati s pfirodou. Jeho bratr

vyuzil i sluzeb IéCitele ve véci exorcismu, kdy mél byt napaden ,zlym okem®.

Ze vSech respondentl mél jiz v zakladni pisemné formé nejrozsahlejsi
odpovédi, ale zaroven souhlasil s polostrukturovanym rozhovorem, ktery
probéhl skrze platformu IMO. Osoby, které byly dotazovany polostrukturovanym
rozhovorem, byly dotazovany kromé doplnujicich otazek i na otazky, kterou
mohly vice podnitit pamét ohledné prorocké mediciny. Podle vzoru Pew
Research Centre jsme se ptali respondentd na jejich viru v dzZiny

a Carodéjnictvi. Vira v dziny i samotna vira ve zlé oko pak u respondentl

% Jedinou egyptskou osobou znalou &ernuchy seté byl respondent R28.
% pavodem z vesnice v okoli mésta Sfax, vék 30 let, univerzitni vzdélani.
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zpusobily, Ze si pfi dotazovani vzpomnéli vice na ruqju, nez si vzpomnéli pfi

dotazovani pisemném.

Pan Agreg kromé Cernuchy seté, medu a ruqji uvadél i praktiky, které se
u jinych respondentl vyskytovaly velmi malo &i spiSe vibec. Jednalo se
pfedevSim o uvedeni kadidla, které ma odhanét dziny. Al-Dzawzija uvadi
kadidlo jako prostiedek k IéCbé zapomnétlivosti. Dale ma kadidlo stejné uziti
jako dal8i vonné latky pouziti u vytvareni parfému. (al-Jawziyya 2003, s. 356)
Kromé kadidla pan Agreg zminil i pouziti miswaku, ktery se pouziva

k dodrzovani ustni hygieny, a to jako pfirodni kartacek, Ci je zvykan. 30

Respondenti se ve véci nazoru na samotnou prorockou medicinu
vyjadfovali spiSe pozitivné. Kromé nazoru, Zze se jedna o svétlo nadéje
vtemnoté a Ze tento druh IéEby musi byt dobry, protoZe je nabozenského
zakladu, zaroven casto zduarazrovali pfirodni plvod prorocké mediciny.
Argumentace skrze nabozenstvi zahrnovala predevSim hadithy a Koran, ale
i nutnost duchovniho prociténi a spojeni s Bohem, které skrze kazdodenni

zalezitosti véfici udrzuji.

Ti, ktefi se vyjadfili negativné vuc&i prorocké medicing, se predevsim
zminovali o bachorkach ¢i prostfedku pro osoby, které jsou ze sveéeho
zdravotniho stavu zoufalé. DalSi skupina osob se vyjadfila pfedevsim tak, Ze
neméla zatim moznost si Zadnou praktiku prorocké mediciny vyzkous$et, a proto
si nemohou vytvofit nazor. Jako pozitivni vnimali minimalni vedlejSi ucinky
prirodni IéCby, avSak bylo dodano, Ze souCasna medicina stale nabizi ucinnéjsi
lécbu. Dale bylo uvedeno, ze je dllezita role tradi¢ni mediciny pro osoby, které
nemaji prostfedky na konvencéni medicinu, nebo jim neni dostupna z jinych

ddvodu.

Respondenti méli napsat, zdali znaji néjakého uzivatele prorocké

mediciny ve svém okoli. VétSina uvadéla, Zze zna, a nejCastéji uvadéli babicky

% O miswaku se zminil dale respondent R27, ktery o ném mluvil jako o zpUsobu, jak se zbavil
zubniho kamene.
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a jiné starSi Cleny rodiny. Pouze deset osob odpovédélo, Zze nikoho takového
nezna. Jednalo se pfedevSim o respondenty, ktefi prorockou medicinu

nepraktikuji, nebo jeji uzivani bylo skrytého charakteru.

Osoby s nizkym povédomim o prorocké mediciné v této Casti vétSinou
vyjadfili, Ze nemaji nazor nebo Ze vtento druh IéCby nevéfi. Objevily se
i nazory, ze je to sice libivy zpusob |éCby, ktery je vS8ak v mnoha smérech
neudinny. ! Jediny respondent z této kategorie, ktery vyjadfil podporu prorocké

mediciné, byl Egyptan ve véku 15 az 21 let. 32

Jako dulezitou vnimam poznamku egyptské respondentky, ktera se
vyjadfila o prorocké medicing, jako o véci ne pfilis znamé, o které vi pouze diky

asté hysterii spojené s jejim uzivanim skrze reakce ostatnich lidi. *

VSichni osobné dotazovani respondenti byli toho presvédéeni, Ze
dzinové existuji a mohou posednout osobu. Tunisky respondent vypravél
barvitt o moznostech posednuti osoby dzinem. Mluvil o posednuti muze
Zzenskym dzinem a naopak, odkazoval se na videa na Youtube a pfidaval
vypravéni o vymytani, které postoupil jeho vzdaleny pribuzny. ** Posednuti
dzinem se pak da zbavit rugjou. Viru v exorcismus jako takovy muzeme potvrdit

i mezi dnesnimi millenials.

U téhoz respondenta plynule pfeSel rozhovor i na téma homosexuality
v Tunisku. Sexualni vztah mezi jedinci stejného pohlavi je v Tunisku zakazan
a osobam, které se dopusti sexualnich aktivit s osobou stejného pohlavi, hrozi
trest odnéti svobody az ve vysi tfi let. Al-Dzawzija rozebira sexualitu ¢lovéka
pfimo v knize Prorocka medicina a zaroven se vénuje Skodlivosti analniho
styku. (al-dawziyya 2003, s. 317 - 340) Respondent vyjadfoval pohorSeni nad
zvy$enim aktivit skupiny Sams, ktera v Tunisku bojuje za prava LGBT

komunity, a pfedevSim upozorfioval na vyskyt homosexualnich projevu v ulicich

*" Respondent R25.
%2 Respondent R24.
% Respondent R16.
% Respondent R9.
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hlavniho mésta Tunisu. Svij postoj hajil svou virou. Realita odpovida vypovédi
respondenta, protoze pfed padem Ben Ali byla v Tunisku silné trestana a LGBT
komunita neexistovala na bazi spolkt &i skupin. Az v roce 2015 byla oficialné
zaloZena vubec prvni organizace na podporu sexualnich mensin - organizace
Sams. (McCormick-Cavanagh 2015)
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4.4 Duvéra v praktiky

VO2: Kterym lécebnym metodam z oblasti prorocké mediciny respondenti

duavéruji nejvice?

V prvni otazce bloku B byli respondenti dotazovani na to, kterym
praktikam prorocké mediciny véfi nejvice a kterym nejméné. Plnou podporu
vice praktikam Ci doslovné vSem praktikam vyjadfilo celkem 10 osob. VSechny
tyto osoby spojovala dobra az vyborna znalost problematiky. Zarovern muzeme
potvrdit, Ze osoby, které mély vybornou znalost v oblasti prorocké mediciny,
maji ze vSech respondentu nejvétSi predpoklad k uzivani prorocké mediciny
a duvéru v prorockou medicinu. Vyjimku tvofil respondent, ktery se vyjadfil, ze
pro néj ma prorocka medicina spis roli spoleCenskou a vyuziva ji pfedevSim
kvuli rodinné tradici a doporuceni blizkych, ale vice se na zakladé védeckych
poznatkt priklani ke konvendni medicing. *° Ctyfi respondenti se vyjadfili, ze
véfi ve vSe, co bylo seslano Bohem C¢i je obsazeno v Koranu. Respondenti
pfimo jako uZivané praktiky uvadéli modlitbou a ruqju, vyuziti bylinnych

prostifedk, bankovani, lé¢ba véelim bodnutim, med a ¢ernuchu setou.

S omezenim vyjadfilo podporu 7 respondentl. Jak jiz zminéno vySe,
néktefi respondenti véfi prorocké mediciné pouze, pokud jim byla doporucena
nékym blizkym, ale vice ne. Jako dlvéryhodnou praktiku uvadéli rugju a vyuziti
tradini mediciny pfi méné zavaznych onemocnénich. Vyuziti v pfipadé
vaznych nemoci bylo oznageno za hazard se zdravim &lovéka. *® Zaroveri byla
projevena neddvéra v urCité druhy praktik. Jednou znich byla nedUvéra
v osoby, které prorockou medicinu provozuji pro svou obZivu. To bylo
respondenty podloZzeno predevSim tim, Ze takovy Clovék se nejen nestara
o0 dobro pro nemocného, ale jde mu pfedevSim o zisk, a takova osoba neni

z pohledu viry osobou Cistou a IéEba by nemusela pasobit. Neméné zasadni je

% Respondent R17.
% Respondent R4.
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pro respondenty dulezity fakt, ze mezi ¢lovekem a Bohem neni nutny zadny

prostfednik, a proto neni nutny ani specialista.

Odmitavy pfistup ke vSem praktikam prorocké mediciny vyjadfilo sedm
osob. Tato skupina byla opakem ke skuping, ktera praktikam dUvérovala
naprosto. Dva respondenti prorockou medicinu naprosto neznali a Ctyfi méli
znalost na nizké urovni. Nikdo zaroven ani nenaznacCoval skrytou znalost
prorocké mediciny. Vyjimkou byl respondent, ktery vykazal dobrou znalost
prorocké mediciny, avSak vSechny praktiky kritizoval, a to v€etné konvencnich.
37 Respondent R3 se vyjadril vaci lidem praktikujicim prorockou medicinu tak,
Ze v jeho zemi néktefi lidé véfi vice v magii nez ve védu. Respondent R13 se
probiral doporu€enimi od znamych, ktefi podstoupili nékterou z terapii, ale sam

osobné je nezkusil a pfilis v tyto praktiky obecné nevéfi.

U skupiny, ktera se o prorocké mediciné vyjadfila vyhybavé, jsme museli
prikroCit k hodnoceni otazek, které na tuto otazku pfimo &i nepfimo navazuiji,
protoze u vSech téchto respondentu jsme zjistili bud podporu nékterych praktik,
nebo vyuziti nékterého Iéku, aniz by byl respondent schopen si jej spoijit
s prorockou medicinou. Dotazovana byla skupina sedmi osob. VeétSinou se
jednalo o odpovédi typu nevim, €i nikdy jsem prorockou medicinu nezkusil.
Respondenti se kromé jednoho vyjadfovali pozitivné o aplikaci barikovani a to
samé se objevilo u tvrzeni o vyuziti rugji. U pfikladu l1éCby prijmu, bolesti hlavy
a horeCky nikdo ztéchto respondentl neuvedl zadny z prostiedku lécby

prorocké mediciny.

SmiSené byly odpovédi vramci otdzky na viru v uzdraveni skrze
modlitbu. Ackoliv vétSina respondentd odpovédéla, Zze s vyrokem souhlasi
a dale jej rozvadéla, jako napfiklad, Zze pohyby pfi modlitbé pomahaji
s proudénim télesnych stav. Néktefi spiSe nez obvyklé tvrzeni ohledné recitace
pouze urcitych sur z Koranu vyloucili a naopak toto vztahli na Koran jako celek.

Objevovala se vyjadfeni, ktera tvrdila, ze je dulezité najit takovou pasaz

% Respondent R27.
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z Koranu, ktera ¢lovéku pfinasi v tu danou chvili dobry pocit. Mezi surami, které
respondenti uZivaji, pak byly uvedeny sura al-baqara, sura waqija a sudra

al-dzin.

Dle respondentd, ktefi byli dotazovani ustné, je naprosto pochopitelné,
Ze osoby, které trpi chronickym ¢i nevyléCitelnym onemocnénim, vyhledavaji
tuto pomoc. Zaroven respondenti zminuji, ze se tak vétSinou stava u osob
starSich, a upozoriuji i na fakt, Ze Clovék ve stafi nachazi vice cestu k Bohu,

a tak i k témto praktikam.

Byl téz kladen ddraz na divod k modleni, coz by dle respondentu
nemélo byt pfedevsim kvuli snaze naklonit si Boha pouze ve chvilich, kdy jeho
pomoc potfebujeme, ale modlitba by méla byt aplikovana i na bazi prevence.

Pokud osoba dodrZuje salat a pust, to samo o sobé je jiZ Iékem a prevenci.

V dalSi Casti méli respondenti sdélit jejich nazor na jednotlivé vybrané
praktiky. Jako prvni bylo nami vybrano barikovani. U nékterych respondentu
jsme zaregistrovali neznalost daného pojmu ¢i zamény za klasické barikovani.
3940 Dale bylo prirovnavano k ¢inské akupunkture, pii Zadosti o dal$i vysvétleni
tohoto nazoru respondent prokazal, Ze doSlo k zaméné a bankovani dle

prorocké mediciny nezna. *’

Mezi respondenty se objevili dva, ktefi jiz bafikovani v minulosti vyuzili, 42
a objevili se taci, ktefi jej teprve planuji vyzkouSet, protoze dle Koranu
barikovani patii mezi nejlepsi prostredky, jak se zbavit $kodlivych latek v téle. *

Podle respondentl se objevovaly zminky o barikovani ve filmech, nebo o ném

%8 Respondent R26.

% B&hem klasického nedochazi k extrakci krve a je napfiklad vyuZzivano k odstranéni bolesti pfi
namozeni svalového aparatu.

0 Respondent R5.

*! Respondent R17.

*2 Respondent R8 a R23.

*3 Barkovani v minulosti vyuzili respondenti R6, R17, R23, R28 a R30 a praktiku by rad zkusil
respondent R8.
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slySeli od starSich osob, ale osobné by jej nevyuZili. Pozitivnéji se

k bankovani vyjadfovali pfedevsim Egyptané.

V nazorech na ruqju nebyli respondenti jednotni. Ackoliv se o ni
vyjadfovali v pozitivnim slova smyslu a byla nejvice davéryhodna a néktefi ji
i uzivaji, objevily se nazory, ze rugja nema efekt na zdravi Clovéka, ale spiSe jej
podporuje po psychické strance. Jiny respondent uved|, Zze rugja je pouze

zadost o ochranu od Boha, ale jiny efekt nema.

Respondenti zminovali mezi ddvéryhodnymi praktikami i bylinkarstvi, a to
nejen samotné rostliny, ale i v bylinkové smési. Pokud byl respondent tazan na
jeho nazor na smési a proc jsou dle n€j dobré, ¢imz jsme se snazili o podlozeni
znalosti v ramci uzivani jednosloZkovych |éCiv, respondent odpovédél, Zze nevidi

rozdil mezi smési a bylinou, ktera je uziva samostatné.

Silnou neduvéru u jednoho z respondentt vyvolavaly praktiky vyzadujici
fyzicky kontakt. Proto naprosto vyloucil barkovani a jemu podobné praktiky.
Proto muzeme jisté fici, ze nékteré osoby k vybéru praktik ¢asto zohledriuji

pfedevsim osobni preference.

V Tunisku dle respondentl neexistuji centra islamské mediciny, ale je
velky pocet osob, které tento druh mediciny nabizeji. V Tunisu se Clovék muze
s témito lidmi potkat pfedevSim v centru starého mésta, kde tito lidé oteviraji
své domy pro lidi, aby jim poskytli [é€eni. Dle respondentu je dllezité, ze ¢lovek
nepotfebuje Zadného prostfednika, aby na sobé& mohl vykonat ruqju, stejné jako
je tomu pfi modlitbé. Pravé proto je podle respondentl velmi dllezité, aby
pokud jiz vyhledame Clovéka, ktery tyto sluzby poskytuje, aby to byla osoba
Cista. Pod timto pojmem si mUzeme predstavit ¢lovéka, ktery neni hfisny, je
hluboce véfici, ma dobré umysly, nedéla danou véc pro penize, ale proto, aby
pomohl. Dle respondenta nebylo nutné, aby byl Clovék specialistou, ale pravé

spravneé veéricim muslimem.

** Respondenti R13 a R29.
54



Jeden zrespondentl pfi osobnim dotazovani odpovédél na konci
samotného dotazovani otazkou, zdali tazatel vi, co je skuteCny Iék. To je podle
respondenta spi$ nez vira v Boha ¢i rizné medikamenty to, Ze Clovék véfi v to,

Ze se skuteéné uzdravi. ¥

Do druhého oddilu dotaznikll byla zafazena otazka ohledné pfistupu
respondentu k transplantacim.  Ackoliv byl spiSe pfedpoklad negativniho
pfistupu ve véci transplantaci, vétSina respondentl vyjadfila podporu.
Sedm nevyjadfilo nazor nebo feklo, Ze nema dostate¢né podklady. Pouze
3 odmitli a 19 podpofilo naprosto. Vyhrady k odbéru organt od mrtvych osob
vyjadfily pouze 2 osoby. S jednim respondentem byla rozebirana
i problematika darcovstvi kostni difené. Ackoliv respondent naprosto souhlasil
s darcovstvim krve, darcovstvi kostni dfené odmitl a vyuzival kromé celistvosti
lidského téla i argumenty, které napovidaly o nizké informovanosti v ramci

problematiky, ktera je nizka i v ramci Ceské republiky. 4

*> Respondent R9 dotazovany skrze interview.
*® Respondent R9 vyjadioval obavu z bolestivosti zakroku, mluvil o fezani kosti a moZnosti
onemocnéni leukémii.
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4.5 Nejvyuzivaneéjsi praktiky
VO3: Které jsou jimi nejCastéji praktikovany?

Jak bylo jiz zminéno, v naSem vzorku byla nejCasté&jSi uzivanou praktikou
rugja. Jako dalSi nasledovalo uzivani medu, bylinek a Cernuchy seté a sport.
Pouze vyjimecné bylo zminéno uzivani mléka a datli ve spojitosti s prorockou
medicinou. Co se bylinkarstvi tyka, v knize Prorocka medicina nalezneme velky
poCet bylin, mezi né patfi i hefmanek a citronova trava. Al-Dzawzija zmifuje
dulezitost bylin dle Zivotniho prostfedi ¢lovéka. Jako jsou lidem z Arabského
oblastech, a pro ty mize byt vhodnéjsi vyuziti suSenych bylin. (al-Jawziyya
2003, s. 121)

Respondenti byli pozadani, aby vypsali, jaké praktiky prorocké mediciny
uzivaji. Dotazovanim na lécbu konkrétnich a velmi Castych zdravotnich
problémU jsme se snazili zaznamenat nejen mozné uzivani praktik spojenych
s prorockou medicinou, ale zaroven najit urcité srovnani pro uzivani klasické
mediciny oproti mediciné alternativni. V této ¢asti respondenti zmifovali kromé
vySe vypsanych prostfedkl pokrm bsisa, kadidlo, granatové jablko a olivovy

olej.

V obecné otazce na uzivani prostiedkl z prorocké mediciny uvedlo
konkrétni prostfedek pouze devét osob a pouze pét odpovédi na dotazované
nemoci obsahovalo odkaz na prorockou medicinu. V ostatnich pfipadech
respondenti uvadéli 1éCbu skrze konvencéni medicinu Ci skrze jiné pfirodni
prostifedky. Nejvice realné prorockou medicinu uzivali muzi puvodem z Egypta
ve véku 22 az 29 let. Na nasledujicich fadcich se soustfedime na uvadéné léky

uvadéné respondenty.
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Semena &ernuchy seté byla panem Agregem *’ uvadéna jako univerzalni
prostfedek k IéCbé. PredevSim olej z Cernuchy seté ma byt pro sveé ucinky
uzivan kjidlu i k tvorbé masti. Piti oleje ze semen Cernuchy seté s vodou
zmifioval i jiny tunisky respondent. “® Jiny respondent ernuchu setou uved]
jako produkt, kterému pfili§ nevéfi, pokud mu je nabizen ve formé oleje,
protoZze dle n& neni mozné, aby byla tak snadno ziskavana kvdli jejimu

nizkému vyskytu v pfirodé. *°

DalSim prostfedkem, ktery zminil pan Agreg, bylo kadidlo. Al-DZzawzija
uvadi kadidlo pfedevsim kvuli jeho udajné schopnosti navracet pamét, a dale
pomaha pfi zazivacich potizich. (al-Jawziyya 2003, s. 601 - 603) Respondent
ale kadidlo uvadél predevsim ve formé oleje, ktery se pfidava do parfémdu.
Ma chranit ¢lovéka pfed zlymi dZiny a jako kazda dobra viné ma naplfiovat

srdce radosti.

Ackoliv uziti medu jsme predpokladali pfedevSim u nemoci zazivaciho
traktu, v této souvislosti byl med v dotaznicich uveden pouze dvakrat. Ostatni

vyskyty se tykaly obecného preventivniho uzivani a pfi horeckach.

Jak jsme uvedli v bodu 2.3.3, horeCka by se dle prorocké mediciny méla
|éCit pomoci studené vody a nejlépe nechat horeCku pusobit. Z prorocké
mediciny respondenti uvadéli jak studenou vodu, tak odpocinek s pusobenim
horecky. %0 prekvapivé bylo uvadéni sportu jako prostfedku k pfekonani
nemoci. Tento nazor se vyskytl jak u horecCky, ktera jiz odchazi, tak u bolesti
hlavy. Podle al-DZawziji pomaha sport spiSe z dlouhodobého hlediska ke
ZlepSeni imunity, pomaha traveni, téZ omezi Clovéka v mnozstvi pfijimané
stravy a omezuje stfidani nalad. (al-dJawziyya 2003, s. 314) Jako pfimé

doporuceni k nékteré z probiranych nemoci vSak nebyl uveden.

*" Respondent R8.

*8 Respondent R26.

*9 Respondent R10.

*% Respondenti R9 a R10.
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Praktiky, které nesouviseji s prorockou medicinou, kromé navstévy
lékare, bylo i piti olivového oleje s citronem. Pfi blizSim prozkoumani jsme tuto
praktiku, i pfes oznaceni olivovniku jako pozehnané rostliny, nemohli zaradit
mezi praktiky spravné uzivané pro léCbu horecky. Podle al-Dzawziji je horecka
povahy horké a suché, a tedy je nutny protiklad, jako je tomu u studené vody.
Podle al-Dzawziji vSak olivy tuto podminku nesplnuji, protoze olivy Cerné jsou

horké a vlhké podstaty a zelené olivy jsou podstaty studené a suché.

Vramci vSech vypsanych nemoci v dotaznicich respondenti
zduraznovali dulezitost pitného rezimu nebo pfimo uvadéli nékteré napoje.
Uplné& nejéast&iji se vyskytovalo piti bylinnych &aji konkrétné hefmanku a dale

" nebo citronové

piti §tav z citrust, konkrétné pomeranéovy dzus pfi horeéce °
stavy v kombinaci s olivovym olejem. Piti stav téchto druhl citrusi v knize
Prorocka medicina zminovano neni, ale zminovano je uziti cedratu (Citrus
medica), paradoxné v textu oznaceny nazvem citron. Cedrat je doporucovan
vjidle kuziti pfi zazZivacich problémech, hemeroidech a plynatosti.

(al-dawziyya, 2003, s. 360 - 362)

Pitny rezim souvisi i s prijmovymi onemocnénimi. Dale respondenti
uvadéli drzeni diet, které maji za ukol nedrazdit stfeva, a jako podporu uvadéli
uzivani bylinnych &aju a piti medu. Med byl zminén pouze dvakrat a jednou
v kombinaci s granatovym jablkem. Granatové jablko patfi mezi potraviny, které
jsou doporucovany v knize Prorocka medicina na |éCbu vicero zdravotnich
potizi a al-Dzawzija ho déli podle chuti na sladké, horké a kyselé. Sladké
granatové jablko (rumman) je povahy horké a vlhké a ma mit dle uklidnujici
a posilujici G¢inek na Zaludek. Stava z granatového jablka uklidfiuje Zaludek
a dodava télu ziviny. Horké granatoveé jablko je povahy studené a suché a ma
pusobit proti prijmu a jako diuretikum. Také zklidriuje prehraty zaludek. Pfi
vyvareni s medem je vznikly produkt doporuen jako kapky do oci. Kyselé

granatové jablko ma mit predevSim funkci v desinfekci a ochrané proti

*" Respondent R13.
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zanétiim. (al-Jawziyya 2003, s. 493 - 494) P¥i pouzivani granatového jablka pfi
peelingu téla ma dochazet k imunizaci proti vyrazkam. (al-Jawziyya 2003,
s. 635)

Podle respondentl by se pfi diet¢ mél nemocny vyhybat mléCnym

vyrobkim, které maji vSeobecné laxativni ucinek. 52

U léCby prijmu projevil jeden z tuniskych respondentu skrytou znalost,
kdyz jako Iék uvedl tradi¢ni pokrm bsisa. Ten v receptu obsahuje dvé slozky,
které jsou uvadény v prorocké mediciné, a to konkrétné jeCmen a piskavici
fecké seno. Podle al-Dzawziji piskavice podporuje fungovani traveni
(al-dJawziyya 2003, s. 475 - 477) a jeCmen je dobry pro vyzivu nemocnych.
(Jawziyya 2003, s. 384 — 386)

Otazka ohledné bolesti hlavy méla predevSim zjistit, zda respondenti
pouzivaji rugju a modlitbu pFi l1é8bé této zdravotni obtize. Cetbu Koranu tak
uvedli pouze dva respondenti a uziti obklad(i z henny jeden respondent. >
Nasledovaly odpovédi jako wuziti lékl proti bolesti, spanek a odpocinek

na éerstvém vzduchu.

Navod k péc€i o osobu s bolesti, ktery byl podobny pomazani hennou
na cCele a tvafich, zminil respondent, ktery uvadél k pomazani smés

z pomeranéové slupky, vrbové kiiry, rizového oleje a mandlového oleje. **

4.6 Vyuziti konvenéni mediciny

VO4: V jaké mife je prorocka medicina uZivana dne$nimi millenials oproti

mediciné konvenéni?

%2 Autorka by vtomto bodé rada uvedla osobni zkuSenost z Tuniska. Po dlouhém dni
straveném v mésté Kairouan pfi teplotach nad 45°C se mi dostavil Upal spojeny se zazivacimi
potizemi. B€hem vecera jsem se setkala s jednim z vratnych, ktery pUsobil na koleji, kde jsem
bydlela, a svéfila jsme se mu s problémy, které mé potkaly. Tento muz se o par minut pozdé;ji
vratil s Cerstvym kravskym mlékem, které ten den rano nadojil, a nasledné mé pfimél mléko
vypit.

5?/Rquu uvedli respondenti R19 a R6 a hennu uved| respondent R26.

* Respondent R21.
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Z dotazovanych osob na jejich IéCbu konkrétnich nemoci mensina
uvadéla prostfedky prorocké mediciny a pouze tfi dotazniky obsahovaly vice
nez jednu praktiku. Respondenti, jez uzivaji pfirodni medicinu, ktera neni
prokazatelné spojena s medicinou prorockou, bylo pét. Mizeme tedy fict, ze
v nasem vzorku se vyskytovaly predevSim osoby, které davaji prednost

konvenc¢ni mediciné pred medicinou prorockou.

Poznatkem bylo, Ze respondenti velmi c¢asto nez k sahnuti
po medikamentech jako acylpyrin nebo po vyuzivani alternativnich pfistup(
k 1éCbé Casto pfistupovali k |€Cbé skrze vyhledani klidového stavu nebo naopak
|€Cili problémy sportem, coz je oproti evropskym pomérim velmi nezvyklé

predevsim v pfipadé horecky.

Pokud se dotazovani vyjadfovali blize k duvére v klasickou medicinu,
uvadeéli ji jako zaklad, ale ani ta dle nich nefunguje vzdy stoprocentné.
Respondent z tuniského venkova vypovédél, ze Casto se jeho rodina spiSe
vénuje pfirodni medicing, protoze je to pro né pfirozené a vyuZzitim chemickych
léCiv by mohli ohrozit jejich zdravi, protoze té€lo neni na tyto latky zvyklé.
Z odpovédi ostatnich uc€astniki vyzkumu vSak bylo zfejmé, Ze Kklasické
mediciné dUvéfuji nejvice a pfi feSeni zdravotnich obtizi se bez problém

obraceji na Iékare a Iékarniky.

Jeden zrespondentld uvedl na podporu uzivani konvenéni mediciny
nasledujici: ,Nevérim, Ze by existovalo néco jako ,prorocka medicina“. Prorok
byl pouze prorokem, nikoliv doktorem, védcem Ci fotbalistou. Jako arabsky muz
Zijici na Arabském poloostrové v prubéhu sedmého stoleti vyuZival stejny
Zivotni styl, léCeni a jiné spolecenské aktivity, které byly v dané dobé bézne.
Proto veérim, Ze kdyby Zil ted, Sel by v pfipadé nemoci k doktorovi, vyuZival

by ockovani, antibiotika atp.” (Respondent R17)

4.7 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza H1: ,Povédomi respondentli dosahuje minimalnich hodnot, spiSe

na urovni skryté znalosti.”
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Hypotéza H1 byla zaloZzena na zakladé poznatku Pew Research Centre,
které se vyjadfilo o osobach do 35 let jako 0 nejméné pobozné skupiné mezi
muslimy. Zaroven se zakladala na vlastnim faktu, Ze v médiich se problematika
prorocké mediciny nefeSi, a tedy by se mélo teoreticky sniZovat povédomi
o této véci. Predpokladala tedy, Ze znalost bude minimalnich hodnot, avsak

neni tomu tak.

Hypotézu se nam béhem vyzkumu podafilo vyvratit, protoZze znalost
prorocké mediciny mezi millenials je stale vysoka. Neéktefi ji oznacCovali
za obecné celospolecensky znamy fakt. Jako dulezity zdroj informaci uvadéli
respondenti pfedevSim samotny Koran a sunnu €i vlastni rodinu, tedy vliv médii
nemuzeme brat v tomto pfipadé jako smérodatny. Zaroven ackoliv je generace
millenials oznaCovana za nejméné pobozZnou, stale ji nabozZenstvi ovliviiuje

ve znalosti této problematiky.

Ackoliv studiem vyzkumné otazky, ktera se zabyvala davérou v tyto
praktiky, se nam podafilo prokazat, Ze mladi lidé v praktiky prorocké mediciny
pfevazné veéfi a znalost prorocké mediciny byla téZ na dobré urovni, nas
vyzkum neznamenal u respondentld uzivani prorocké mediciny k FeSeni
béznych zdravotnich problém0. Vyuziti |éEby Koranem, tedy predCitanim
Koranu, nebylo vyjimkou, ale pfi rozboru Ié€ebnych praktik respondentl pfi
konkrétnich obtizich jsme zjistili, Ze osoby, jez realné prorockou medicinu
v téchto pfipadech uzivaji, maji téz vyborné povédomi o problematice, tak

vétSina osob s dobrou znalosti jiz v takové mife prorockou medicinu neuzivala.

V pfipadé dalsiho vyzkumu v ramci ruralnich oblasti pfedpokladame, Ze
by mira uzivani mohla byt vy$Si, nez je to u respondentd z mést, Zze je dobra
dostupnost specializované lékarské pécCe a zaroven nejsou jiz tolik silné vazby

na tradicni pfirodni medicinu.
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5 ZAVER

Nabozenstvi provazi ¢lovéka skrze cely jeho zivot a dava lidem smér,
kterym by se méli ubirat a jak by se méli chovat. Prorockd medicina dava
muslimim navod na chovani v pfipadé nemoci a pfinasi konkrétni doporuceni.
Cilem této prace bylo zjistit, jaké je povédomi o prorocké mediciné u tuniskych
a egyptskych muslimd ve véku 15 az 35 let a odhalit, kterym |éCebnym
metodam z oblasti prorocké mediciny divéfuji nejvice, pfipadné, které jsou jimi

nejCastéji praktikovany.

Cil prace byl dosazen vyhodnocenim Kkvalitativniho prazkumu
provedeného pomoci strukturovaného dotazniku s otevifenymi otazkami. PFi
stavbé hypotézy jsme vyuzili dat ze studie The World’s Muslims: Unity and
Diversity, kterou zpracoval Pew Research Center’s Forum on Religion & Public
Life, a dali je do souvislosti s vyskytem hesla ,prorockda medicina“
v internetovych denicich obou statl. V Egypté i Tunisku neni tradi¢ni medicina
zafazena do programu ministerstev zdravotnictvi, coz jsme v naSi praci také

zohlednili.

Bylo zjisténo, Ze tuniska a egyptska generace Y, ma dobré povédomi
o prorocké mediciné. Millenials maji stale vzité, ze 1é€ba muze byt postavena
na tradicich pramenicich zislamu, coz prokazovali pfedevSim znalosti
jednotlivych postupu. Timto jsme vyvratili hypotézu, ktera tvrdila, Ze znalost
téchto postupt bude minimalni &i spiSe skryté povahy. Mira povédomi byla

uspésne zjisténa a byla v obou zemich stejna.

Daéle bylo zjisténo, ze ackoliv egyptsti a tunisti millenials znaji prorockou
medicinu, mira dlveéry v tyto praktiky je délila na Ctyfi stejné velké skupiny.
Jedna z ¢asti vyjadfovala naprostou podporu, druha ¢astecnou, treti byla proti
a Ctvrta nebyla schopna vyjadfit nazor. Byla zjiSténa souvislost mezi znalosti
a davérou v prorockou medicinu. Osoby s nejvétsSi znalosti praktik vykazovaly
nejvétSi miru duvéry a zaroven se v jejich vypovédich nejCastéji potvrdilo

uzivani prorocké mediciny.
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NejCastéji byla respondenty zminovana IéCba Koranem, tedy rugja, ktera
je l1écbou spiSe magického charakteru a je vyuzivana pfi postihnuti osoby zlym
okem. Mezi respondenty bylo také zjisténo rozSifené preventivni uzivani
bylinnych €aju, oleju a medu pro zvySeni imunity nebo jako Iéku na rozlicné

nemoci. DilCi cile prace tedy byly téz uspésné spinény.

V naSem vzorku se vyskytovaly pfedevSim osoby, jez byly pldvodem
zmeést a maji vysokosSkolské vzdélani, coz bylo vysledkem vyuZiti metody
snéhové koule, u které bylo vyuzito kontaktl autorky. Proto vysledky naseho
zkoumani mizeme vztahnout pouze na osoby stejnych charakteristik. Pro dalSi
zkoumani tématu tedy doporuCujeme soustfedéni na venkovské obyvatelstvo,
kde je predevSim zduvodu nizké dostupnosti klasické zdravotni péce
predpokladana vyS8Si mira uzivani praktik prorocké mediciny. Ta je nami
oCekavana na zakladé vypovédi nékterych respondentl, ktefi se o prorocké
mediciné vyjadiovali jako o prostfedcich k IéCbé osob nemajetnych, z oblasti,
kde neni dobra dostupnost zdravotni péCe poskytované statem. DalSi skupinou
osob, ktera ma vyuZivat praktiky prorocké mediciny, maji byt lidé povércivi
nebo osoby trpici onemocnénim, u néjz nezabira klasicka IéCba poskytovana

ve zdravotnickych zafizenich.

Prorocka medicina je dnes mezi mladymi stale Ziva, ale praktikovana
pouze okrajové, a v pfipadech zakladnich zdravotnich potizi jsme pozorovali
nejCastéji vyhledani pomoci Iékare Ci Iékarnika. Pokud se respondent vyhybal
i klasickym lécivim, Casto se snazil vyhledat klidovy stav a pfipadné nemoc tzv.
.pfechazel®. PFi dodate€ném dotazovani byli respondenti neuzivajici prorockou
medicinu tazani, co by je pfimélo ke zméné nazoru na uZzivani prorocké
mediciny. Respondenti obhajovali své puvodni nazory, které zakladaji
na védeckych poznatcich, a véfi, Ze alternativni medicina neni vhodnym
zpUsobem k lé¢bé vaznych onemocnéni. Ostatni se vyjadfovali nejCastéji
pro verzi, kdy by hledali feSeni v prorocké mediciné v pfipadé onemocnéni,

na které nema konvencni medicina l€k, €i by dosavadni IéCba nebyla ucinna.
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| pfes stale klesajici trend v uzivani nabozZenstvim ovlivnéné mediciny
tato prace dokazuje povédomi a znalost konkrétnich praktik prorocké mediciny

také u mladé tuniské a egyptské generace narozené po roce 1980.
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7 ANOTACE

Diplomova prace se vénuje studiu prorocké mediciny, a to mezi osobami
ve véku 15 — 35 let, oznaCovani téz jako generace Y ¢i millenials, puvodem
z Egypta a Tuniska. Prace se soustfeduje na povédomi o prorocké medicing,
miru duvéry v IéEbu prorockou medicinou a vyuzivani konkrétnich prostredkd
k [6Cbé. Ke zjisténi téchto cill si autorka vybrala kvalitativni vyzkum za vyuZiti

strukturovaného dotazniku s otevienymi otazkami.

Bylo zjiSténo, Ze povédomi o prorocké mediciné v obou statech dosahuje
pfiblizné stejné urovné a ve vzorku dosahovala mira povédomi dobré urovné.
Co se tyka miry dlvéry u respondentu, studie zjistila stfedni miru ddveéry
v praktiky a ucinnost. Ackoliv byla zjiSténa vysoka mira povédomi a relativné
vysoka mira duvéry v praktiky, bylo béhem vyzkumu zjisténo, Ze aplikace
praktik je spiSe zalezitosti menSinovou a je vyuzivana jedinci s velmi dobrou
znalosti problematiky prorocké mediciny. Nej¢astéji uzivanou praktikou byla

léCba Koranem, rugja, bylinkarstvi a uzivani medu.
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8 SUMMARY

The focus of this diploma thesis is to study the usage of prophetic
medicine among young people of Tunisia and Egypt aged between 15 — 35.
More specifically, the goal of this study is threefold. Firstly it aims to find out the
level of awareness of prophetic medicine among the youth. Secondly, the level
of trust in this method of treatment is examined. Finally, the frequency of the
usage of prophetic medicine by the younger population is ascertained in detail.
The methodology used in this study is qualitative, and the main tool used in
order to collect our data was a structured questionnaire with open-end

questions.

The results of this thesis are as follow. The level of awareness reaches
the same level for the young members of the two countries. Both, Tunisians
and Egyptians were strongly aware of prophetic medicine. Concerning their
level of trust, the thesis confirmed that the millenials had a medium level of trust
in the practices and efficiency of prophetic medicine. Finally, and most
interestingly, even if prophetic medicine is well known and fairly trusted, this

study found out that it is still rarely practiced by the younger generation.
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9.2 Seznam respondenti
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9.3 Otazky dotazniku

Blok A

Znate termin prorocka medicina? (filtraCni otazka)
e Ano
e Ne

Odkud znate prorockou medicinu?

Uvedte prosim, jaké praktiky znate.

Jaky je vas nazor na prorockou medicinu?

Blok B

Jaké praxi prorocké mediciny byste dlvérovali nejvice a jaké nejméné?
Myslite si, Ze modlitba pomaha k uzdraveni? Proc¢?

Jaky je vas nazor na bankovani?

Jaky je vas nazor na ruqju?

Jaky je vas nazor na transplantaci organu?

Blok C

Jaké praktiky prorocké mediciny pouzivate?
Znate néjakého uzivatele prorocké mediciny?
Jak Vy osobé |éCite horecku?

Jak Vy osobné IéCite prdjem?

Jak Vy osobné |écite bolesti hlavy ¢i migrénu?
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9.4 Tabulkové prilohy

Tab. ¢. 1 Generacni srovnani ve véci nabozenského zavazku
Older Generation More Religiously
Committed in Middle East-North Africa

% who say religion is very important in their lives
Ages 18-34 Ages 35+ Diff.

Lebanon 42 71 +29
Palestinian territories 80 92 +12
Tunisia 73 82 +9
Iraq 79 87 +8
Jordan 82 88 +6
Morocco 88 a1 +3
Egypt 74 76 +2

% who pray several times a day

18-34 35+ Diff.
Lebanon a7 75 +28
Palestinian territories 64 87 +23
Tunisia 55 74 +19
Morocco 61 79 +18
Jordan 63 74 +11
Irag 82 90 +8
Egypt 57 65 +8

% who attend mosque once a week or more

18-34 35+ Diff.
Lebanon 24 a4 +20
Tunisia 38 55 +17
Morocco 47 62 +15
Egypt 54 69 +15
Jordan 58 71 +13
Palestinian territories 50 61 +11
Irag 37 43 +6

% who read or listen to Quran daily

18-34 35+ Diff.
Morocco 30 49 +19
Palestinian territories 43 62 +19
Lebanon 21 39 +18
Iraq 40 54 +14
Jordan 46 59 +13
Tunisia 45 57 +12
Egypt 45 53 +8

PEW RESEARCH CENTER Q61, Q34, Q36 & Q65.

Zdroj: LUGO, Luis, STENCEL, Sandra (ed.). The World’s Muslims: Unity and Diversity.
Washington, D.C.: Pew Research Center’s Forum on Religion & Public Life, 2012. Dostupné
také z: http.//www.pewforum.org/files/2012/08/the-worlds-muslims-full-report.pdf
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9.5 Grafové prilohy

Graf €. 1 Struktura vzorku respondentu dle zakladnich charakteristik

Sex / usall (31 odpoved) How old are you? / %< _jee 2 (37 odpovédi)
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[ Sl B ) Aad) B s s
@ Egyptian / & el @ City / 2

s - A -\
@ Tunisian / &< 4 @ Countryside / <

What is the level of your education? / felalsi s sies s L (31 odpoved))

@ Primary education
@ Secondary education
@ Tertairy education

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf €. 2 Vnimani pracovnich prilezitosti mladymi

FEWER THAN HALF OF ARAB YOUTH BELIEVE THERE ARE GOOD JOB OPPORTUNITIES
AVAILABLE TO THEM, AND THE ISSUE IS PARTICULARLY ACUTE IN THE COUNTRIES WHERE
DAESH HAS ACTIVELY RECRUITED YOUNG PEOPLE.

HOW STRONGLY DO YOU AGREE OR DISAGREE WITH THE STATEMENT?
“THERE ARE GOOD JOB OPPORTUNITIES IN THE AREA T LIVE IN”

ALL COUNTRIES MOST SCEPTICAL COUNTRIES

Yemen
Libya
Palesine

Trag

| Disagree | Agree M Unsure/Don’t Know

Arab Youth Survey 2016

Zdroj: Inside the Hearts and Minds of  Arab Youth,
http.//www.arabyouthsurvey.com/en/whitepaper 13.4.2016
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Graf ¢. 3 Vyvoj nezaméstnanosti Egypt a Tunisko 2011 - 2016

—— TUNISIA UNEMPLOYMENT RATE -~ EGYPT UNEMPLOYMENT RATE

2012 2014 2016

Zdroj: Unemployment rate Tunisia 13.4.2016. Trading Economics [online].
Trading Economics, 2016 [cit. 2016-05-02]. Dostupné z:
http.//www.tradingeconomics.com/tunisia/unemployment-rate 13.4.2016
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Graf ¢. 4 Schéma dotazniku
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Zdroj: vlastni vyzkum
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9.6 Obrazové prilohy

Obrazek €. 1 Slovni mrak vytvoreny z vypovédi respondentt

Zdroj: WordClouds.com: Free online word cloud generator and tag cloud creator
[online].  Nizozemi:  Zygomatic, 2016 [cit. @ 2016-04-29]. Dostupné  z:

http://www.wordclouds.com/
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Obrazek €. 2 Bankovani dle prorocké mediciny

Zdroj: DAWN TRAVELERS. Hijama In The State of lhram or While Fasting. Dawn
Travels [online]. Dawn Travels, 2015 [cit. 2016-04-29]. Dostupné z:

http://blog.dawntravels.com/hijama-state-ihram-fasting/
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Obrazek €. 3 Rugja provadéna s prostrednikem

Zdroj: Ruqyah Solusi Pengobatan Yang Ditawarkan Rasulullah SAW. IslamKini.com
[online]. 2015 [cit. 2016-04-29]. Dostupné z: http.//www.islamkini.com/thibbun-
nabawi/618-618
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Obrazek €. 4 Prodej IéCivych bylin na trhu v Tunisu

Zdroj: Al-tadawi bi al-‘agab bi tunis li tafadi “aladz al-kimiajij. In: Aljazeera.net
[online]. Al Jazeera Media Network, 2015 [cit. 2016-04-30]. Dostupné z:
http://www.aljazeera.net/news/healthmedicine/2015/10/31/%D8%A7%D9%84 %
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%D8%A8%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%B3-
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