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1 UVOD

Pred vice nez Sedesati lety si ve Vidni jisty détsky lékar vSiml, ze u
nékterych pacientd pozoruje specificky soubor schopnosti a vzorcu
chovani jako jsou nedostateCna schopnost vciténi, jednostranné
konverzace bez jakékoliv potfeby odezvy, omezena schopnost udrzet Ci
zcela navazat pratelstvi, nemotorné pohyby a intenzivné prozivané zaliby
(Attwood 2005: 17). Na zakladé svych pozorovani tento Iékaf uvedl! definici
diagnézy, kterou tehdy nazval ,autistickou psychopatii“, nebot
k autistickému spektru méla tehdy nejblize, ale jeho prace zadny vétSi
ohlas nesklidila. Az o nékolik let pozdéji v devadesatych letech dvacatého
stoleti v dusledku rostouciho poc&tu rodi¢a a ucitelt, ktefi shledavali své déti
a zaky za ,jiné" nez byly ostatni vrstevnici, jeho teorii zpopularizovala
britska |ékarka Lorna Wing, ktera diagnézu pojmenovala po jejim objeviteli
Hansi Aspergerovi (Thorova 2006: 37).

Ackoliv od samotného objeveni diagndzy i jejiho zvefejnéni ubéhlo
bezmala pul stoleti, stale se setkavam s lidmi, ktefi o Aspergerové
syndromu nevédi vibec nic, nebo jej bez védomi odliSnosti automaticky
fadi k autismu. Autismus je porucha, ktera ma spektrum, respektive
spektrum s mnoha variacemi. V tomto spektru se i navzdory mnoha
debatam v8eobecné Aspergerltv syndrom fadi mezi mirngjsi formy autismu
k tzv. vysoce funkénimu autismu. Tito lidé jsou schopni bézného Zivota,
jsou samostatni a nezavisli na cizi pomoci v otazce existencialnich
s Aspergerovym syndromem jsou uzaviené€jSi a komplikovanéjsSi nez
zbytek spole€nosti, zejména v oblastech socialniho chovani a neverbalni
komunikace. Lidé s diagn6zou Aspergerova syndromu jen omezené
pouZzivaji gest, jejich fe€ téla je nemotorna a nejasna, uzivaji nevhodnych
vyrazl a mohou mit ,zvlastni“ strnuly pohled. U téchto jedincu lze
pozorovat nizky zajem o kontaktovani vrstevnikd, neschopnost interakce
s nimi, nebo obecné socialné i citové nepfiméfené chovani (Attwood 2005:
34).



Ve své praci se tak zaméruji na socializaci téchto lidi, zejména na
socializaci déti s Aspergerovym syndromem. Chci odhalit specifika nebo
odliSnosti, které jsou charakteristické pfi zaclenéni téchto jedincl do
spole€nosti, a najit metody, které slouzi pro plynulejSi proces socializace.

Prace se déli na dvé Casti — teoretickou a praktickou. V teoretické
Casti uvedu dveé kapitoly, které jsou zasadnim teoretickym podkladem pro
téma bakalarské prace, jmenovité socializace a Aspergeriv syndrom.
V kapitole zabyvajici se socializaci je mym cilem ¢tenafi predstavit hlavni
predstavitele, ktefi sterminem socializace pracovali a pomahali jej
vymodelovat do souCasné podoby. Zaroven prostfednictvim této kapitoly
uvedu nahlizeni na prubéh socializace ditéte, kterému neni
diagnostikovana zadna z poruch. Druha kapitola pak Cctenafe blize
seznami s diagnézou Aspergerova syndromu. Prakticka ¢ast je zamérfena
na vyzkum, jehoz cilem je ziskat informace o socializaci déti
s Aspergerovym syndromem od specialistl v oboru specialni pedagogiky.
Jako prostiedek pro zisk informaci vramci vyzkumu jsou zvoleny
polostrukturované rozhovory.

Podklady pro praci byly erpany zejména v oblasti sociologické
subdiscipliny sociologie zdravi a nemoci. Mnoho odbornych ¢&lankd,
ziskanych napfiklad z Zurnall jako jsou Sociology of Health & lllness a
Social Science & Medicine, se zabyvalo Aspergerovym syndromem jen
jako dil€im problémem jiné SirSi problematiky, nebo byly ¢lanky zaméreny
obecnéji pouze na autismus. Data a informace v této praci jsou proto
doplfiovany o texty odborné publikace z oblasti socialni psychologie a
specialni pedagogiky, které se Aspergerovym syndromem zabyvaji
podrobné. Vyzkum uvedeny v této praci tak byl pouZzit pro prohloubeni
sociologického nahledu na toto téma. Osobné povaZzuji pfimé vypovedi
specialistu, jejichz zkuSenosti s témito jedinci jsou dlouholeté a prakticky
kazdodenni, za zcela vyznamné a nejzasadnéjsi, a proto jsou zdrojem pro

nalezeni otazek této prace.



Zcela neopomenutelnou Casti této prace je i etické zhodnoceni
vyzkumu, nebot’ se jedna o velmi citliva data a celkoveé tématiku, dotykajici
se nezletilych i jejich nejblizSich.



2 SOCIALIZACE

To, Ze se Clovék stava kulturni bytosti, ktera ovlada své pocity a
emoce, zvlada své socialni role a dalSimi podobnymi a zaroven nezbytnymi
zpusoby si osvojuje kulturu, je disledkem socializace. Velky sociologicky
slovnik (1996) pojem socializace popisuje jako komplexni proces, béhem
jehoz prubéhu se ¢lovék jakozto biologicky tvor stava socialni bytosti skrze
socialni interakce a komunikace s druhymi. Tato socialni bytost je poté
schopna se chovat jako Clen urcité skupiny nebo spoleCnosti. Zasadni pro
socializaci je osvojovani hodnot, norem a zpUsobu jednani, ktera jsou
srozumitelna a platna pro danou kulturu ¢i subkulturu (Petrusek a kol. 1996:
1012).

Vyvoj samotného terminu Ize sledovat teprve od druhé poloviny
tficatych let dvacatého stoleti zasluhou dila Introductory Sociology (1937)
od R. L. Sutherlanda a J. Woodwarda, ovéem analyza tohoto procesu patfi
k ustfednim tématum sociologie uz napfiklad v Durkheimové sociologismu
a to ztoho dlvodu, Ze socializace je jen jinym vyrazem pro integraci
jednotlivce do nadosobniho socialniho celku. KliCovy vyznam procesu
socializace je zfetelny pro formovani osobnosti i pro reprodukci socialnich
vztahd. V pfipadé poruchy tohoto procesu dochazi k ohrozeni schopnosti
jednotlivce vstupovat do interakci s druhymi lidmi. Zasadni je pak pfi
pfipadné poruse socializaCniho procesu i ohrozeni celkové schopnosti
spolecnosti pfedavat kontinuitné své kulturni vzorce (Petrusek a kol. 1996:
1012).

V pribéhu Sedesatych let dvacatého stoleti vznika na tomto
teoretickém zakladé Fada srovnavacich vyzkuml mezinarodniho
charakteru a od sedmdesatych let je pfi studiu socializace kladen daraz uz
spiSe na jeji dysfunkCni aspekty, jako napfiklad uloha pfi pfenosu
socialnich nerovnosti, vliv na pretrvavajici tfidni odliSnosti a snizovani
mobilitnich Sanci. Prace Teorie jazykovych kodu (1971) od Basila B.
Bernsteina, ktera se zabyva rozborem odliSnych fe€ovych kédu, je jednou
z téch, ktera v této oblasti vyvolala polemiku. Nejpronikavéjsi tematizovani
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riznych aspektd socializace ovSem popsali P. L. Berger s T. Luckmannem
ve svém dile Socialni konstrukce reality (1999), kde rozliSili proces
socializace na primarni a sekundarni. V ramci primarni socializace jsou
ditéti zprostfedkovany zejména zakladni kulturni navyky, které byvaji
internalizovany zvlasté hluboce a jen vzacné se stavaji predmétem
pochybnosti a pfehodnocovani. Tato faze socializace je konstruovana
zejména diky rodi¢um, ktefi ditéti vstépuji jeho bezprostfedni svét (Berger,
Luckmann 1999: 128). Oproti tomu sekundarni socializace je vykonavana
libovolné zaménitelnymi osobami, jelikoZ internalizované védéni ma v této
fazi specializovany a odborny charakter, takze muaze byt snadnéji
zpochybnéno a prfehodnoceno nebo dokonce zcela odmitnuto. Platnost
tohoto védéni neni navic vazana na emotivni vazbu vuéi jeho
zprostfedkovatelim, na rozdil od primarni socializace (Petrusek a kol.
1996: 1012; Berger, Luckmann 1999: 136).

Samotny koncept socializace byl podle Petruska a kolektivu nejvice
ovlivnén zejména autory Georgem Herbertem Meadem, Charlesem
Hortonem Cooleym, Sigmundem Freudem a Jeanem Piagetem. VSichni
tito autofi ve svych dilech popisuji a definuji proces socializace, at uz
vztahujici se k jednotlivci vSeobecné&, nebo konkrétné od samotného
narozeni jednotlivce. V nasledujicich podkapitolach se pokusim tyto
koncepty podrobnéji predstavit a popsat.

2.1 Sigmund Freud

Jednim z vyznamnych pfinostd pro pochopeni vyvoje lidského
jedince je psychoanalyticka teorie od Sigmunda Freuda. AcCkoliv se jedna
spiSe o socialné-psychologicky ramec, uvadim jej zde pro srovnani

s pozdéjSimi sociologickymi formami definic.

Freud ve své knize Tri eseje o teorii sexuality (1905) rozdeéluje
vyvojové stadium do péti etap Ci fazi — oralni, analni, falicke, latentni a
genitalni. Tyto faze jsou lokalizovany do pocitl slasti vramci riznych
télesnych oblasti. Freud se tak soustfeduje spiSe na afektivni prozivani

svéta a dynamické stranky osobnosti, neZz na rozumové poznavani svéta.
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Nejen kvuli této konstrukci vyvojovych etap je cela Freudova koncepce
autory publikace Vyvojova psychologie (2006) kritizovana pro svoiji
biologizujici terminologii (Langmeier, KrejCifova 2006: 172).

Prvni z fazi, oralni, podle Freuda odpovida prvnimu roku Zivota, tedy
kojeneckému obdobi. Zdrojem slasti jsou usta, jimiz kojenec poznava svét
— pfijmem potravy a udrZzovanim kontaktu s matkou. V této etapé by dité
za priznivych podminek mélo pocitovat bezpeci a spokojenost z kontinuity
uspokojovani vlastnich biologickych potieb, coz vyplyva z uzkého vztahu
k matce (Langmeier, KrejCifova 2006: 172).

Analni faze, ktera je spojovana zhruba s druhym az tfetim rokem
Zivota, je charakteristicka posunutim erotogenni zény téla na anus. Zde
vznika uspokojeni ze stimulace analni krajiny, respektive ze zadrzovani a
vypuzovani exkrementu. Podstatna je zde vychova k Cistoté, ktera ma pro
vyvoj ditéte zasadni vyznam, nebot se s ovladnutim analni oblasti poji
centrum odmeén &i frustraCnich prozitkl. Lze tak poznamenat, Zze se zde
setkavame s prvnim moznym podfizenim vic¢i normam spole€nosti
(Langmeier, Krej€ifova 2006: 172).

Tfeti etapou je falicka faze, pfi niz se uspokojovani presouva na
genitalni krajinu. Zhruba od ¢tyf let véku vznika u ditéte zvédavost
vyvérajici z vnimani anatomickych rozdild mezi pohlavimi. Freud vSak
poukazuje i na pripisovani vysoké hodnoty penisu, ktery chlapci hodnoti
jako cenny majetek a divky v tomto sméru citi jakysi defekt. Vztah déti vadi
rodi¢lm v této etapé podle Freuda formuje kastracni Uzkost, ktera se poji
s oidipovskym komplexem. Chlapci vykazuji vlasce k matce urcité
sexualni rysy, které zahrnuji napfiklad pfani télesného dotyku. Vznika
rivalita a Zarlivost vUci otci, nicméné strach z potrestani v podobé kastrace
ze strany otce-agresora vede chlapce k potlaceni sexualniho pfani a
k identifikaci s otcem. Timto dovrSenim pfebira syn i atributy vlastnéné
otcem, jako je napfiklad moc, a také jedinec pfebira vlastni sexualni
muzskou roli. Falické stadium je pro vyvoj ditéte slozité a jeho zplisob



pfekonani pfedznamenava jeho dalSi psychicky vyvoj (Langmeier,
KrejCifova 2006: 173).

Ve véku péti a Sesti let probiha u ditéte etapa latence. V této fazi
vyvoje dité vstupuje do Skoly a nastava obdobi zamérené na osvojovani
kulturnich hodnot a diferencovanych socialnich roli. Freud popisuje tuto
etapu jako obdobi relativni stability, ktera nastava pravé po uspésSném
vyfedeni vnitfnich bouflivych rozport vyvérajicich z falické faze vyvoje
(Langmeier, Krejcifova 2006: 174).

Posledni fazi vyvoje je genitalni etapa, kterou identifikujeme asi od
dvanacti let véku ditéte. Dospivani Freud vnima jako jakousi reaktivaci
falického stadia a s tim spojenymi sexualnimi pudy, které se ted ovSem
meéni z incestnich na neincestni. Jedinec navazuje vztahy mimo svoji
rodinu a hleda socialné tolerované heterosexualni vztahy. Zde ovSem
Freud poznamenava, Ze se svym zpusobem opakuje oidipovska volba,
tedy Ze si synové hledaji divku podobajici se své matce, a podobné divka
vyhledava chlapce podobné jejimu otci. Dospivajici jedinec prestava
vykazovat silné egocentrické zaméreni a je naopak ucen néznostem a
poskytovani lasky. Pokojnost této faze je ale silné podminéna vztahy
v plvodni rodiné (Langmeier, Krejcifova 2006: 174).

V soucasnosti je cela Freudova koncepce vyvoje silné kritizovana.
Langmeier s Krej€ifovou zdUraznuji, Ze Freud svuj popis vyvojovych stadii
stavél na poznatcich ziskanych z hluboké analyzy prozitkil dospélych na
traumatické zazitky z détstvi. ACkoliv i odpurci psychoanalyzy uznavaji, ze
nékteré Freudovy charakteristiky vyvoje jsou vystizné, prfesto jsou
nedostatky stale zretelngjSi, at uz v podcenéni obdobi latence, nebo
pozornosti vénovanou vyvoji poznavacich schopnosti (Langmeier,
Krej¢ifova 2006: 175). Jednim z kli¢ovych kritikil Freudovy psychoanalyzy
byl Karl Raimund Popper, ktery ji ve své knize Zivot je fedeni problémd
(1997) uvadi jako priklad neempirické teorie, jejiz logicky obsah je veliky,
ale vzhledem k tomu, Ze nezakazuje pozorovani zadné udalosti, je jeji
empiricky obsah nulovy (Popper 1997: 35-38).
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Naopak o reformulaci a rozpracovani psychoanalytické periodizace
se nejvyraznéji pokusil Erik H. Erikson ve své knize Détstvi a spolecnost
(1950), ktery navzdory tomu, Ze se pokladal za vérného Freudova zaka,
nevazal svoji teorii uzce na biologické maturaCni faktory, ale vice se
zameéroval na spoleCenské, kulturni a historické podminky vyvoje déti, a to
napfiklad na zakladé srovnavani détstvi v riznych ,primitivnich i
rozvinutych spole¢nostech (Langmeier, Krejcifova 2006: 213).

2.2 Charles Horton Cooley

Vyznamnym prfedstavitelem symbolického interakcionismu je
americky sociolog Charles Horton Cooley. Symbolicky interakcionismus
zduraznuje symbolické zprostfedkovani socialni interakce mezi jednotlivci
a pfevlada nazor, Ze vyznam je vytvaren ve vyméné symbolickych obsah
béhem interakce a soustfedi se tedy prfedevsim na jazyk a feC€ jako jeji
prostfedky. Zasadnim Cooleyho pfinosem pro hlubSi pochopeni procesu
socializace je vymezeni teorie ,zrcadlového ja“ v dile Human Nature and
the Social Order (1902) a terminu ,primarni skupina“ v dile Social
Organization: A Study of the Larger Mind (1909).

Cooley vnima socializaci jako spolupraci a interakci mezi ditétem a
spolecCnosti. Proces vynofovani ja (Self) vnima jako ruUst individuality,
identity Ci sebepojeti, které sméfuje k zodpovézeni otazky ,kdo jsem®.
Pravé toto Self se rozviji prostfednictvim procesu socialnich interakci — nas
obraz sebe sama je ve skute€nosti reflexi toho, jak na nas druzi reaguiji, a
tim se utvafi ,zrcadlové ja“. Cooley popisuje, Ze ,zrcadlové ja“ zavisi na
trech momentech — jak si pfedstavujeme, Ze nas vidi druzi; jak si
pfedstavujeme, co tito soudi o tom, co vidi; a jak my pocitujeme jejich
reakce a jak je prozivame. Clovék si tedy buduje svoji identitu na zakladé
interakce s druhymi (Cooley 1902: 54;136-140;152).

Témito pfedstavami o sebeprozivani skrze interakce ovSem muze
jedinec dojit ke zcela chybnym interpretacim toho, co si o nas ostatni mysli,
nicméné vliv dalSich lidi je zasadni. Cooley dale zavadi termin ,primarni

socialni skupina“, ktera nas v interakcich v ramci vnimani sebe sama i
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svéta kolem nas ovliviuje nejvice. Primarni skupina je v procesu formovani
osobnosti a socializace vyznamné dulezita, nebot sebepojeti a pocity
hodnotici sebe sama jsou nasledky pravé toho, jak si jedinec pfedstavuje,
Zze ho Clenové primarni skupiny posuzuji a celkové vidi. Pod primarni
skupiny Cooley fadi zejména rodiny, ale také skupiny vrstevniku, pfatele a
dokonce lidi v sousedstvi. Rodina je tu chapana jako intimni spojeni tvari
v tvaf a vzajemna identifikace. Jako dalSi socialni skupina je uvadéna
sekundarni, ktera dopliuje celkové socialni pole, které nas obklopuje a
také ovliviiuje, jedna se o spoluzaky, zaméstnance apod. (Cooley 1909:
16-19).

2.3 George Herbert Mead

Dalsi kliCovou postavou symbolického interakcionismu a teorie
socialniho behaviorismu je americky sociolog George Herbert Mead.
Domnival se, Ze socialni psychologie se zabyva zejména studiem jednani
a chovani jedince v ramci socialniho procesu, ovSem samotné chovani
jedince Ize pochopit jediné v souvislosti s chovanim celé socialni skupiny,
do které tento jedinec patfi. Podle Meada tak jde o to vychazet z daného
socialniho celku komplexni skupinové aktivity, ve které analyzujeme
jednani c&lenu, ktefi ji tvofi (Mead 1934: 6-8). Hlavnim tématem nejen
Meadovych praci, ale také pfistupem samotného symbolického
interakcionismu jsou vyznamy, které svétu davaji samotni lide, a také
zpusob, jakym jsou tyto vyznamy vytvareny v interpersonalnich interakcich
(Bittner 1931: 6).

Mead ve své praci rozliSuje dvé slozky socialniho ja, které je
oznacovano ,Self‘. Ktomuto oznaceni vedl Meada fakt, ze si ¢lovék
uvédomuije svoji aktivni tlohu pfi vytvafeni situace. Clovéka popisuje jako
bytost majici Ja, respektive Self, pfiCemz majici rozumime, Ze Clovék
disponuje schopnostmi si své Self uvédomit a va¢i nému planovat sva
jednani (Mead 1934: 136-137). Kli¢ovou podminkou pro vyvoj Self je vSak

zivot jedince ve spolec€nost, jelikoz pravé skrze reakce ostatnich ¢lenl ve



spolecCnosti ziskava Clovék predstavy o svém jednani, protoze prejima
postoje druhych viigi své osobé (Subrt a kol. 2008: 40).

V ramci Self Ize rozliSit dvé stadia socializace Ci typy vyvoje, kterymi
jsou ,Play“ a ,Game".

Prvni stadiem socializace je ,Play” (hrani). BEhem tohoto stadia si
déti ve véku okolo péti let vzdy hraji na ,néco” — otce, matku, doktora apod.
To je samoziejmé podminéno jednak existenci rozmanitych riznorodych
roli, ze kterych si Ize vybirat, a také schopnost samotnych hrajicich si tyto
role pfebirat. Hrani je tak definovano pouze témito rolemi. Dalezitou roli
v tomto stadiu sehravaji ,vyznamni druzi, jimiz chapeme konkrétni lidi, se
kterymi maji déti konkrétni zkusenosti a pfejimaji jejich konkrétni vykon
role a konkrétni postoje. Takovymi vyznamnymi druhymi mohou byt rodice,
sourozenci i ucCitelé (Mead 1934: 149-151).

Druhé stadium socializace je oznacovano ,Game® (hra). Kolem
desatého roku Zivota si déti oproti predchozimu stadiu nehraji samy, ale
hraji si hru s ostatnimi. JelikoZz se jedna o hru, v niz se pohybuje vice
jedincu, nalézame zde uz néjaka pravidla a organizaci pro jeji plynulost.
Hra typu Game je tak definovana pravidly a je organizovana. To, Ze jsou
platna néjaka pravidla, sou€asné znamena omezeni hry samotné i nasich
reakci. Postoj jednoho individua vyvolava pfiméfenou reakci druhého a
¢innost lidi je ve hie navzajem zavisla. Souhrn postoji dané skupiny &i
spolecnosti jako celku oznaCujeme konceptem ,generalizovana druzi®, coz
stfida koncept pfedchoziho stadia vyznamni druzi. Generalizovany druhy
je soucasti komplexnéjsi socialni organizace vztaha v lidské spole¢nosti,
nestacCi tedy pfijmout postoje jen uvnitf skupiny, ale také pravidla jednani
skupiny vzhledem Kk jejimu socialnimu prostfedi (Mead 1934: 152-156).

Samotné Self rozliSuje Mead jeSté na dvé na sebe navzajem
pusobici slozky, které oznacuje jako ,I“ a ,Me".

Slozku ,I* Ize chapat ve smyslu toho, s ¢im se identifikujeme, a jako
aktivni slozku v ramci jednani. Trvale je pfitomné v nasich zkuSenostech,
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ale uvédomujeme si jej skrze pamét az poté, co vykoname samotné
jednani (Mead 1934: 174-176).

Slozka ,Me" je tvofena postoji druhych (zejména generalizovanych
druhych) a postoji k vlastni osobé vyvozené ze zkuSenosti. Jedna se tak o
zpusob, jak jsme zvykli se vnimat, respektive jde o organizovanou sadu
postojd, kterou si jedinec osvojil (Subrt a kol. 2008: 41; Mead 1934: 175-
179).

Subrt v publikaci Soudobé sociologie Il. — Teorie socialniho jednani
a socialni struktury (2008) poznamenava, Ze vzhledem k posmrtnému
vydani Meadova dila, které bylo navic sestaveno z rdznych zpusobl
pfipravenych zdroju, je velmi problematické a nejasné jak vymezit nékteré
pojmy, zejména pojem Self. Uvadim zde proto Meadovo pojeti ,self, které
analyzoval Tamotsu Shibutani!, a ktery doSel k presvédceni, ze Ize
identifikovat az &tyfi zplisoby, jakymi Mead pfistupoval k Self (Subrt a kol
2008: 42).

Jako nejCastéjsi uziti pojmu ,self* je odkaz k procesu sebe-kontroly
(v originale self-control). Naopak nejméné zminénym uzitim je uvaha o Self
jako o abstraktnim objektu. Treti zplisob Tamotsu identifikuje ve spojeni
Self s Me, tedy self jako vytvor v socialnim procesu. A posledni uziti pojmu
Self nalézame jako synonymum pro seberealizaci, kdy pojem Self
odkazuje k jedineCnosti lidské osobnosti, tak jak ji utvafri aktivni | v reakci
na Me (Subrt a kol. 2008: 42).

1 Analyza pojmu ,self* od Tamotsu Shibutani byla v publikaci Soudoba Sociologie II. —
Teorie sociélniho jednani a sociélni struktury (2008) od Subrta a kolektivu pouzita z prace
profesora Horsta J. Helleho The Devoloping Perspective of Tamotsu Shibutani: Identity Issues in
an Age of Individuation (2001).
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2.4 Jean Piaget

Pfedstavitelem teorie kognitivniho vyvoje je Svycarsky profesor
psychologie Jean Piaget. Ten vychazi ztoho, ze kazdou etapu
charakterizuji kognitivni struktury ¢i schémata, které ovliviiuji veSkeré
mysSleni ditéte. Z tohoto pfistupu je patrné strukturalistické pojeti. Sam
Piaget zduraznuje, Ze psychologie ditéte by se neméla omezovat jen na
faktory biologické, ale zajimat se i o faktory tykajici se uceni, ziskani
zkuSenosti a spoleCenského Zivota samotného (Inhelderova, Piaget 2014
9).

Piaget charakterizuje celkem Ctyfi vyvojové etapy, které pfinalezi
konkrétnimu véku ditéte.

Jako prvni vyvojovou etapu Piaget ve své knize Psychologie ditéte
(2014) uvadi ,senzomotorickou uroven®. Jedna se pfiblizné o dobu prvnich
osmnacti mésicu zivota ditéte, kdy ditéti chybi jak mysSleni, tak i citovy Zivot
vazany na predstavy. Svét ditéte je zcela soustfedén na jeho vlastni télo i
¢innost, jedna se tak o nevédomy a uplny egocentrismus. Déti béhem této
etapy poznavaji svét pomoci pohybl a smysli, a diky tomu ziskavaji
védomi o stalosti objektl (napfiklad cucani palce). Tato etapa koncéi ve
stadiu, kdy je dité schopné najit nové prostfedky vyuZitim zvnitfnénych
kombinaci, které vyustuji v porozuméni neboli vhled (Inhelderova, Piaget
2014:11-29).

DalSi vyvojova etapa, ktera za¢ina nékdy po prvnim roce a pul zivota
ditéte nebo od dvou let, je znama jako ,prfedoperacni stadium®. Podle
Piageta v tomto obdobi nastupuji sémiotické funkce. Kolem druhého roku
véku se zaCina u déti objevovat jednani, které predpoklada vyvolani
predstavy nepfitomného pfedmétu nebo déni, coz se znac¢né odliSuje od
pfedchozich senzomotorickych schopnosti. Piaget rozliSuje nejméné pét
druh takovych jednani, které podle né&j vznikaji takfka souasné -
,oddalena napodoba“ (tvofi pocCatek predstavy a je pocatkem
diferencovaného oznacujiciho elementu), ,symbolicka hra“ (napfiklad

predstirani spanku, podle autora jde jasné o pfedstavy, napodobivé gesto
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je opét diferencovanym oznacujicim elementem tentokrat vSak provazané
predméty, které se stavaji symboly tohoto jevu), ,kresba“ (jedna se o
pfechod mezi hrou a obraznou pfedstavou), ,obrazna predstava“ (jde o
zvnitfnénou napodobu), ,slovni vybavovani wudalosti, které pravé
neubihaji“ (pfedstava ditéte se opira o jazykové znaky, kterym se pravé
naucCilo a které jasné odliSuje od oznaCovaného prfedmétu). Ani jedno
z téchto jednani se nerozviji ani neorganizuje bez stalé ucasti strukturace,
ktera je vlastni inteligenci. Inteligence a schopnost vytvareni operaci jsou
spjaty s tfetim stadiem vyvoje. (Inhelderova, Piaget 2014: 47-73).

»otadium konkrétnich operaci“ nastava nékdy okolo sedmi az osmi
let véku ditéte. Dlouhou €asovou mezeru mezi druhym a tfetim stadiem
Piaget vysvétluje jednak nutnosti rekonstrukce na roviné predstav jiz
osvojenou rovinu Cinnosti a jednak procesem decentrace, kdy dité
umistuje vlastni télo i svoji €innost jako objekty do mnoziny objektd a déju
ve svété. Piaget dale vysvétluje, Ze i nové osvojené zaklady feci ditéti
prinaseji nové perspektivy, které museji byt diferenciovany a koordinovany.
Po zvnitfnéni téchto nutnych rekonstrukci dochazi u ditéte osvojeni
konkrétnich operaci. Tim rozumime, Ze dochazi k pfechodu mezi ¢innosti
a obecnéjSimi logickymi strukturami, které se koordinuji v celostni struktury
(takovymi strukturami jsou napfiklad tfidéni, fazeni atd.). V tomto stadiu
dité jiz i lépe dokaze uchopit vnimani Casu a rychlosti, konkrétné se jedna
o Ffazeni udalosti, spolu-zahrnovani intervald mezi bodové udalosti a
méfeni Casu. Zajimavé je napfiklad vnimani nahody, které podle Piageta
dité povazuje za negativni, nebot' je to prekazka branici jeho dedukci.
Pokud nahlédneme na socializaCni aspekty v tomto stadiu, nesouhlasi
Piaget s ostatnimi autory, ktefi tvrdi, ze dité projevuje v raném véku
maximum socialnich interakci a pozdéji se od této socialni zavislosti
oddaluje a osamostatiiuje az k individualizované osobnosti. To Piaget
zadsadné odmita a cely proces obraci. Podle néj probiha cely proces
socializace smérem kupredu, respektive ,ja“ sedmiletého a starsiho ditéte
je socializovanéjSi nez ,ja“ vraném détstvi. Podotyka, Ze pocatecCni
socialni zavislost u déti ve véku od dvou do sedmi let ve skuteCnosti svédci
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0 minimu socializace, jelikoz je jednani vtomto véku nedostatecné
strukturované. Poznavaci a citovy vyvoj je vtomto stadiu nerozlucné
spojen a probiha soubézné. Autor tu podava pfiklad hry s kuliCkami, ktery
nazorné poukazuje rozdil socializatniho vyvoje u déti vramci
spoleCenského zivota. U malych déti dochazi k pfijimani pravidel od
starSich jen velmi obtizné, jelikoz jsou pravidla pro né pfriliS slozita pro
pochopeni i zapamatovani. Malé déti navic hru hraji podle svého a pfilis
se nestaraji o ostatni hraCe a nevidi ve hie smysl vitézstvi nybrz baveni se.
Déti starSi sedmi let ovSem hraji hry velmi strukturované, zachovavaji se
znama pravidla, vzajemné se kontroluji a v kolektivnim duchu Cestné
soutézi, takze jedni vyhravaji a druzi dle pravidel pfijimaji svoji porazku a
vitézstvi druhych. Vysledkem vzajemného respektu a reciprocity je cit pro
spravedinost, ktery se c¢asto vytvafi zasluhou rodi€h. Spravedinost
postupné nabyva vrchu nad poslusnosti a stava se ustfedni normou. Ze
strany rodi€l u ditéte vznika jesté cit pro povinnost, ktery vychazi
z respektu, pomoci néhoz jedinec pfijima pfikazy (Inhelderova, Piaget
2014: 75-99).

Poslednim ze stadii vyvoje je ,stadium formalnich operaci®, které
zaCina mezi dvanactym az patnactym rokem. Dité se vtéto etapé
vyprostuje z konkrétniho a chape skuteCnost jako mnozinu moznych
transformaci. Jedna se tak o posledni zakladni decentraci a ukoncuje se
détstvi a pripravuje se adolescence. Hlavni rozdil oproti konkrétnim
operacim spociva v tom, Ze konkrétni operace jsou soustfedény na reality,
kdezto formalni mysSleni ji postihuje potencialnimi transformacemi a
asimiluje ji podle predstavovaného nebo dedukovaného déni. To je zasadni
zménou pro citovou, tak pro poznavaci oblast, protoZze svét hodnot maze
zustat také uvnitf hranic konkrétni a vnimatelné skute€nosti, nebo se
naopak muize otevfit vSem meziosobnim nebo socialnim moznostem.
Adolescent je na konci této faze vyvoje schopen zabyvat se idealnimi nebo
nadosobnimi hodnotami. Takovy dospivajici je na rozdil od ditéte schopen
zabyvat se volbou své Zivotni drahy, ktera by odpovidala jeho zaméreni a
také si vytvari nové nazory (Inhelderova, Piaget 2014: 101-115).
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Piagetova teorie je i pfes minimalni kritiku a rizné snahy o
modifikace dodnes velmi cenéna a hodnocena jako pfevratna.
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3 SOCIOLOGIE ASPERGEROVA SYNDROMU

Aspergertv syndrom je jednou z nejCastéjSich poruch autistického
spektra. V roce 1944 byl syndrom rozeznan rakouskym pediatrem Hansem
Aspergerem, ktery, obdobné jako americky détsky psycholog Leon Kanner,
identifikoval, Ze u nékterych z jeho détskych pacientli nedochazi k plynulé
socializaci s ostatnimi vrstevniky, a to i navzdory normalné rozvinutym
jazykovym schopnostem. Od téchto let se diagndza pojmenovava prave po
ném (Scull 2014: chronology).

Nasledujici podkapitoly poskytnou bliz§i vymezeni tohoto terminu
vroviné zakladni charakteristiky, socialniho chovani a diagnostiky
syndromu. Pro pfehled je na konci této kapitoly uvedena podkapitola
shrnujici sociologické studie v této oblasti.

3.1 Zakladni charakteristika

S autismem ma Aspergeriv syndrom mnoho spoleénych rysu,
zejména potize v komunikaci, potize ve spoleCenskych vztazich a
nedostatek predstavivosti a tvofivych her, nicméné i v téchto rysech lze
najit odliSnosti, které jsou specifické pravé pro tento syndrom. Aspergerav
syndrom je v sou€asnosti vniman jako dilCi kategorie v ramci autistického
spektra, nicméné se stale Castéji poukazuje na skuteCnost, Ze je
Aspergerlv syndrom rozSifenéjsSi, nez Kklasicky autismus, a Ize ho
diagnostikovat i u téch déti, u kterych nikdo nevyslovil domnénku o tom, ze
by mohly byt autistické. Osoby s Aspergerovym syndromem komunikuji
velmi plynulou feci, jez je charakteristicky pecliva az pedanticka, ovSem
zcela ignoruji reakci lidi, ktefi je poslouchaji. Navzdory dobrym jazykovym
schopnostem maiji tyto osoby problémy pfijimat informace v podobé
metafor Ci nadsazky. Problémem je i cit pro regulaci komunikace, zejména
kdy pfestat mluvit nebo ohledy na posluchace. Celkova mimoverbalni
komunikace je pro osobu s Aspergerovym syndromem obtiznou pro
interpretaci a pochopeni. Kontrastni byvaji schopnosti uplathiované ve
Skolach. Tito lidé snadno vynikaji v u€eni se sloZitych vzorcu, faktu a
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schémat, ovSem premysSleni v abstraktni roving, jmenovité napfiklad
v ramci predmétl, jako je literatura nebo nabozenstvi, uz témto osobam
déla znacné problémy. Dulezité je v oblasti vzdélani najit oblibu ve
studovaném oboru €i propojeni studia se zajmovym koniCkem, ke kterym
si osoby s Aspergerovym syndromem nalézaji az posedly vztah, ktery
neustale rozviji. Posledni z nej¢astéjSich charakteristickych rysu je obliba
v rutinnich Cinnostech. Lidé s Aspergerovym syndromem upifednostiuji
rizné denni rozvrhy jejich ¢innosti na zakladé danych vzort a jakakoliv
neoCekavana zména této obvyklé rutiny u nich muze vyvolat roz&ileni nebo
uzkost (Attwood 2005: 19-22).

3.2 Socialni chovani

Celkovy nedostatek schopnosti vzit se do citi a mySlenek ostatnich
se nazyva teorie mysli a u déti bez poruchy autistického spektra se rozviji
kolem patého roku zivota. Déti v tomto obdobi dokazou podle mimiky a
gestikulace odhadnout emocni stav druhého cClovéka. Navazeme-li na
predchozi socializaéni teorii Jeana Piageta, nachazime se nékde mezi
stadiem prfedoperacnim a stadiem konkrétnich operaci, tedy v obdobi, kdy
dité v procesu decentrace umistuje vlastni télo i svoji Cinnost jako objekty
do mnoZziny objektd a déju ve svété a vnitiné internalizuje okolni vzorce. U
déti s poruchou autistického spektra, obzviasté u déti s Aspergerovym
syndromem je tato schopnost opoZdéna nebo zcela naruSena, v dasledku
¢ehoz mohou déti mylné odhadovat pocity druhych lidi a nespravedlivé tak
byt oznaCovani za neempatické. Problémem tak nebyva nezajem o
druhého C¢lovéka, ale problém spravnosti precteni feci téla toho druhého
(Attwood 2005: 111-114).

Podle Tonyho Attwooda, jednoho z nejrenomovanégjSich odbornik(
na problematiku Aspergerova syndromu a autora knihy Aspergeriv
syndrom — Porucha sociélnich vztah( a komunikace (2005), chybi malym
détem s diagnézou Aspergerova syndromu motivace k zapojeni se do
skupinovych aktivit, které naopak jinak zdravé déti s oblibou vyhledavaji.

Déti s Aspergerovym syndromem se vice nez ve skupiné citi 1épe ve
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spolecnosti jednoho kamarada. Problémem u téchto déti je i komunikace
s vrstevniky, daleko jednoduSsi navazani komunikace probiha s mladSimi
jedinci nebo naopak s dospélymi, ktefi jsou tolerantnéjsi k jejich celkové
zvlastni povaze. V pfipadé her nebo sportovnich aktivit je problémem
porozuméni béznych détskych pravidel, coz komplikuje navazani vztahua
s vrstevniky. Vytvareni pratelstvi je obtizné i v jiné roviné — napfic vekovymi
skupinami dochazi u lidi s Aspergerovym syndromem k domnénce, ze
pokud si oni sami nékoho oblibi, ten druhy k nim ma stejny a stejné
intenzivni vztah jako oni k nému. Jakékoliv jemné naznaky nebo signaly,
Zze tomu tak neni, tyto osoby nejsou schopné identifikovat. | pfesto, Ze
k navazani pratelského vztahu dojde, je pro déti i dospélé s Aspergerovym
syndromem obtizné si pratelstvi udrzet, protoze problémem je i schopnost
poznat, jak Casto se svému pfiteli ozyvat, spravnost tématu k rozhovoru
nebo zplsob FeSeni konfliktd a nedorozuméni (Attwood 2005: 33-36).

Katefina Thorova ve své publikaci Poruchy autistického spektra
(2006) rozlisuje celkem pét typl socialniho chovani.

Prvnim z typd je osamélé chovani. Pro tuto formu chovani je
charakteristické odmitani jakéhokoliv fyzického kontaktu se svym okolim,
v€etné rodi¢l a dalSich blizkych osob. At uz se jedna o mazleni nebo
pouhé pohlazeni, vSe je zasadné odmitano. Rovnéz charakteristicky je i
nezajem o kontakt s vrstevniky, coz odpovida i popisu od Tonyho Attwooda.
Lidé tohoto typu chovani také nenavazuji oCni kontakt a mivaji nizkou miru
empatie. Autorka podotyka, Ze u téchto osob byva i snizeny prah bolesti
(Thorova 2006: 64).

Druhym typem je chovani pasivni, u kterého déti tohoto typu
akceptuji kontakt s ostatnimi, ale sami jej vyhledavaji jen vzacné. Zaroven
socialni aktivity, jako je setkavani se s novymi lidmi, spoleCenské oslavy
apod. jim zadné potéSeni nepfinaseji, a to i z dlvodu, Ze nedovedou
s ostatnimi  sdilet svoji radost nebo vyjadfovat své potieby.
Charakteristicka je nizka mira spontaneity, pasivita i hypoaktivita. Socialné
omezujicim prvkem je i neschopnost poskytnuti utéchy (Thorova 2006: 67).
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Aktivni chovani je tfetim typem a jedna se o déti, které kontakty nejen
maji radi, ale Casto jej i iniciuji. Charakteristickym u téchto déti je vyskyt
ADHD, respektive hyperkinetické poruchy znamé jako porucha pozornosti
s hyperaktivitou. Zasadni je problém s porozuménim pravidlim socialniho
chovani i samotného kontextu situace. Dochazi k neschopnosti porozumét
pfimérenosti vlastniho jednani, coz velmi Casto vede k nevhodnému
chovani jako je dotykani se cizich lidi, vstupovani do jejich osobniho
prostoru, oslovovani neznamych lidi a vypravéni témto lidem o svych
specifickych zajmech. Specificka je i jejich mimika a celkova bizarni feC
téla s nepfimérfenym ocnim kontaktem (Thorova 2006: 70).

Zcela odliSnym typem chovani je formalni. Takové déti svym
projevem i vystupovanim pfipominaji spiSe dospélé. Jejich vyjadrovaci
schopnosti jsou vyborné, ovSem fe€ uz muze puUsobit pfili§ strojené.
SpoleCenské ritualy jsou u téchto lidi v oblibé a dochazi dokonce na
uzkostlivé dbani jejich dodrzovani, nicméné v socialnim styku jsou odtaziti
a pusobi chladnym dojmem. V socialnim kontaktu jsou pfili§ upfimni a
nékdy az naivni, coz zpuUsobuje problémy s porozuménim metaforam,
humoru i ironii. Spolu s encyklopedickymi zajmy, které jsou velmi Casté, a
detailnich znalostech o svych koniCcich, se jedna o typ silné odpovidajici
celkové charakteristice Aspergerova syndromu (Thorova 2006: 73).

Poslednim typem je smiSené chovani, u néhoz kvalita socialniho
kontaktu silné kolisa. Projevy u téchto déti jsou rozmanité a velice zavisi
na kontextu i osobé, s niz navazuji kontakt. Uz nazev napovida, ze v ramci
tohoto typu dochazi k vyskytu prvkd vSech &tyr pfedchozich typl chovani.
(Thorova 2006: 76).

3.3 Diagnostika Aspergerova syndromu

vrwse

patra, ackoliv se mnoho odbornikl domniva, Ze vzor chovani, podle

kterého se Aspergeriv syndrom diagnostikuje, neni dasledkem jedné

priciny. Stanoveni diagnostiky muze probihat ve dvou fazich. Prvni faze

spocCiva ve vyplnéni dotazniku rodiCi i uciteli ditéte, u néhoz panuje
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podezieni z Aspergerova syndromu. Dotaznik spocCiva ve vyplnéni
posuzovacich stupnic, na nichz se oznacuiji intenzity projevd, jak je sami
vnimaji. Az druhé stadium pfedstavuje diagnostiku v pravém slova smyslu,
kterou povede klinicky psycholog, ktery ma praxi v oblasti diagnostiky
chovani a schopnosti déti, které trpi vyvojovymi poruchami (Attwood 2005:
22).

Diagn6za détského autismu obecné je nékterymi popisovana jako
medikalizace extrémniho chovani (Russell, Kelly 2012: 1642).

JelikoZz se jedna o problémy jak v komunikaci, tak i v navazovani
vztaht s matkou a blizkou rodinou, dochazi k obavam o zdravém vyvoji
ditéte uz od prvniho roku Zzivota. Zavaznost poruchy spociva i
v neprojevovani zajmu o hru s druhymi détmi, coz ovSem v pozdéjSim véku
vede i absenci pratelskych vztahu s vrstevniky. Cheslack-Postava a
Jordan-Young ve svém clanku o autistické poruse v ramci genderového
hlediska zdUraznuji, ze behavioralni diagnostika se [i8i podle véku,
respektive dité nemusi zareagovat spravné na své jméno, batole mize mit
zpozdénou fe€, dospély obtizné navazuje pratelské styky a stejné obtizné
se zapojuje do rozhovorl (Cheslack-Postava, Jordan-Young 2011: 1667).

Tonny Attwood uvadi jako prvni signaly projevl Aspergerova
syndromu neobvyklé reakce na emoce druhych lidi i Casty nezajem o pocity
druhych. Zasadni je pak nedostateCna schopnost pfizpusobeni svého

chovani socialnimu kontextu, zejména je-li ambivalentnéjSi i samotna
vazba na rodice a celkovy vztah k nim (Attwood 2005: 26).

Americky vybor pediatrli, zabyvajicich se détmi s postizenim,
shledava za vhodnou |éCbu celkové zlepSeni stavu ditéte, zejména
prostfednictvim podpory rozvoje komunikace a socialnich, adaptivnich,
behavioralnich a akademickych dovednosti (Russel, Kelly 2012: 1643).

V zapadnich i severskych zemich Evropy v pfipadé diagnozy
autistického spektra u ditéte zpfistupnuje stat rodi¢am téchto déti zdravotni
i vzdélavaci sluzby. Napfiklad ve Velké Britanii je formou podpory
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vzdélavaci pomoc pfimo ve tfidé, ale i pomoc v ramci logopedickych a
jazykovych terapeutll, Skolnich psychologld a psychiatrid. Socialnim
problémem ovSem zUstava fakt, Ze samotna diagndéza uz jedince
onalepkuje (Russell, Kelly 2012: 1643-1644).

V soucCasnosti uz vSak existuji i hnuti, ktera véri, Zze autismus neni
nemoc, ale lidska specificnost stejné jako pohlavi nebo rasa, ktera musi
byt stejné respektovana (Ortega 2009: 425-427).

3.4 Sociologické studie

V této podkapitole, kromé jiz zminénych, uvedu sociologické studie
zabyvajici se pfimo Aspergerovym syndromem. Pro ucely prace bylo
Cerpano predevsim z zurnall Disability and Health Journal, Social Science
& Medicine, History of the Human Sciences a Sociology of Health & lliness.
Podkapitola je koncipovana pro poskytnuti stru¢ného prehledu, v jaké
roviné se sociologie diagnéze Aspergerova syndromu vénuje a ¢im se

zabyva.

Napfiklad Clanek od autorek Giarelli a Fisher se zabyva socialni
izolaci jedincu s Aspergerovym syndromem nebo vysoce funkénim
autismem. Problémy se socialnim zaclenénim se mohou promitat i do
budoucnosti ohledné zaméstnani téchto jedincl, nebot s nedostateénymi
socialnimi schopnostmi nejsou tito lidé schopni dosahnout socialniho
kapitalu ani prfesvédCit potencialnihno zaméstnavatele o svych
schopnostech. Autorky také odhalily psychologické problémy jako uzkosti
nebo frustrace, které se projevuji u téchto jedincu pfi socialnich o¢ekavani
ze strany okoli a spolec¢nosti (Giarelli, Fisher 2013: 229). Jako FfeSeni
shledavaji autorky pomoc ze strany vychovatell a zdravotnich specialist(,
ktefi mohou adolescentiim s Aspergerovym syndromem pomoct narusit
jejich socialni izolaci, a slouZzit jako tzv. ,kotva“ v socialnim mofi (Giarelli,
Fisher 2013: 230-232).

Clanek od Davida E. Gray se Aspergerovym syndromem zabyval
uplné z jiného uhlu pohledu. Jeho vyzkum se soustfedi na vliv diagndzy
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ditéte na genderové role v domacnosti. Aspergeruv syndrom tu tedy neni
zkouman jako primarni téma, ale jen jako vliv na upevnéni genderovych
stereotypu v domacnosti. Podle jeho zaveérl totiz oba rodi¢e, matka i otec,
uzivaji odliSnych strategii, jak se s diagndzou jejich ditéte vyrovnat (Gray
2003: 631-632). | zde autor uvadi, ze v ramci diagnézy vysoce funkéniho
autismu, jako je napfiklad Aspergerlv syndrom, jsou déti zpuUsobilé
verbalnim schopnostem, navstévovat Skoly, jejich rozmezi 1Q je také
normailni a jsou schopné zit samostatné (Gray 2003: 633).

Jiny Grayav ¢lanek zase zkoumal vnimani rodi€ld déti
s Aspergerovym syndromem vlastniho rodinného zivota. Autor chtél zjistit,
zdali svuj rodinny Zivot tito rodi¢e vnimaiji jako normalni. Jejich prfedstava
o normalnim rodinném Zivoté obsahovala zejména faktory, jako jsou
schopnost socializace, emocionalni interakce mezi Cleny rodiny a ritualy a
rutiny, které jsou podle nich charakteristické pro normalni rodiny. Podle
vysledku vyzkumu rodiCe oznacovali jako jednu z hlavnich pficin, které
brani dosazeni jejich pfedstav o normalni roding, zejména agresivitu jejich
déti s diagndzou poruchy autistického spektra (Gray 1997: 1105).

Obecné se sociologické ¢lanky i studie vénuji zejména tématim jako
je stigmatizace nebo gender, a to jako konsekvence diagnézy Aspergerova
syndromu u déti rodiCu. Socializani hledisko ani pfimo osoba
s Aspergerovym syndromem neni v téchto studiich primarnim zajmem.
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4 SOCIALIZACE DITETE S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

Z Clanku od Giarelli a Fisher je zfejmé, Zze k uspé&€Snému zaclenéni
do spolec€nosti i k nabourani socialni izolace je zapotfebi tzv. ,kotvy“, jez
predstavuji rodiCe, pedagogové nebo zdravotni specialisté (Giarelli, Fisher
2013: 230-232). Autofi Russel a Kelly mimo jiné uvedli, Ze v severskych a
zapadnich zemich Evropy samotny stat umoznuje podporu ze strany
specialisti (Russell, Kelly 2012: 1643-1644). Lidé s Aspergerovym
syndromem vykazuji mnoho aspektu, které napomahaji
k pravdépodobnosti uspésné socializace — jejich verbalni feC€ je na dobré
urovni, hodnoty 1Q vykazuji také normalni hodnoty, jsou existencialné
nezavisli a jsou schopni pravidelné navstévovat Skolu a vykonavat bézné
ukony. Zasadnim problémem se vSak jevi cela socialni oblast — interakce
a komunikace, pochopeni pravidel a vyjadfovani a analyzovani emoci a
citd. Zjiz uvedenych informaci je zfejmé, Ze rozdily v socializaci déti
s diagnézou Aspergerova syndromu oproti socializaci déti bez diagnézy
muzeme oCekavat. Pro jejich blizSi uchopeni a zaroven hlubsi pochopeni
bude proveden vyzkum, jehoZz cilem je ziskat podrobnéjsi informace od
blizkych rodinnych pfislusnikti a pedagogickych specialistu.

V pfedchozich kapitolach byly blize vysvétleny pojmy socializace a
Aspergerlliv syndrom. Zaroven byli pfedstaveni autofi, jez tyto koncepty
definovali nebo s nimi dale pracovali. U&el definovani téchto pojmi a
seznameni s nimi v této praci spociva na vytvoreni celkového pohledu na
obecné probihajici socializani proces u déti bez diagnbézy a specifické
vlastnosti déti a jedinct s Aspergerovym syndromem.

Aby vyzkum, ktery je wuveden na nasledujicich strankach,
korespondoval se sociologickou perspektivou, vyuZiji socializacni teorii,
ktera vnima socializaci jako proces zaclenovani individua do spolecnosti.
Podle tohoto pfistupu se jedinec rodi do spoleCnosti, ktera uz disponuje
ur€itym systémem, jehoz pravidla se jedinec postupné uci a stava se tak
soucasti tohoto systému. Jednim z vyraznych autorll této teorie je
francouzsky sociolog Emile Durkheim. Ten napfiklad uvadi, Ze se vzdélani
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i vychova skladaji z neustalého usili vlozit do ditéte zpusoby vidéni,
mysleni a chovani, které by dité samo spontanné neobjevilo. Rovnéz je od
néj pozadovana poslusSnost, dodrzovani zvykl a konvenci. Dité tak
podléha neustalému tlaku vnéjSiho okoli. Durkheim zaroven zdUrazriuje
vyznamnou roli rodi€u i vyucujicich v tomto procesu (Durkheim 1982: 53-
54).

Na takto pojatou socializaci navazuje Talcott Parsons. Ten socializaci
chape jako funk¢ni proces, jehoz hlavni funkci je vtomto pfipadé
osvojovani roli, jez umoznuji fungovani ve spoleCnosti. Socializaci Parsons
definuje jako proces uceni se funkénim vyznamam a internalizaci systému
rolovych oCekavani. ACkoliv uznava, ze hlavni ¢ast tohoto procesu probiha
v détstvi, chape tento proces jako celozivotni u¢eni (Parsons 1964: 207-
208). Zcela neopominutelnymi ke zminéni jsou také institucionalizované
role, které dle Parsonse hraji dulezitou roli ve struktufe socialniho systému.
Institucionalizované role definuji o€ekavani vhodného chovani jednotlivych
individui. Takové role napovidaji, jaké pravdépodobné nasledky bude mit
zvoleny zpusob jednani v dané situaci. DalSi funkci téchto roli je jejich podil
na utvafeni moralnich standardd jednotlivce. Moralni standardy jsou
ziskavany v procesu socializace a tvofi zaklad osobnosti, a to bez ohledu
na to, zda jedinec témto standardim odpovida nebo ne (Parsons 1954:
338).
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5 POPIS VYZKUMU

Jak jsem popisoval uz v uvodu, vzhledem Kk nepfiliS dostateCnym
informaénim pramenUtm a zdrojum literatury zabyvajici se pfimo socializaci
literaturu z oblasti socialni psychologie a pedagogiky. Nicméné, prace ma
sociologicky charakter, a pro jeho zachovani jsem se rozhodl| pro vyzkum,
ktery mi poskytne data pravé ztoho uhlu pohledu, ktery je pro praci

Vi vivys

Kapitola je Clenéna na podkapitoly, které se podrobnéji zabyvaji
samotnym vyzkumem, cilem vyzkumu, metodologii a zhodnocenim
etickych otazek. VesSkeré kontaktni ¢i zuCastnéné osoby a organizace,
které mi pomahaly s vyzkumem nebo v ramci ného byly angazovany, jsou
na nasledujicich strankach anonymizovany.

5.1 Cil vyzkumu

Jiz v uvodu jsem vytycil za cil této prace popsat odliSnosti ¢i specifika
socializace déti s diagnézou Aspergerova syndromu. MUj predpoklad stavi
na tom, Ze odliSnosti i specifika v ramci socializace u téchto déti existuji,
nicméné pomoci sociologicke literatury jsem nebyl s to dohledat konkrétni
prace zabyvajici se pfimo touto problematikou. Z tohoto divodu jsem se
rozhodl pro vlastni vyzkum, ktery mi pomuUze potvrdit ¢i vyvratit moji

domnénku.

Mym cilem tak je na zakladé ziskanych dat z vyzkumu porovnat
teorie sociologll uvedenych v kapitole zabyvajici se socializaci, a tyto teze
podpofit nebo vyvratit pro proces socializace u jedincu s Aspergerovym
syndromem. Jako respondenty tohoto vyzkumu jsem se rozhodl oslovit
rodiCe a pfipadné specializované odborniky orientujici se v této
problematice a praci s témito détmi.
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5.2 Metodologie

Pro zisk dat vramci této prace jsem se rozhodl pro kvalitativni
vyzkum, zejména s ohledem na to, Ze jde o specifika procesu socializace,
ktera osobné povaZzuji za lépe uchopitelna v ramci kvalitativniho postupu.

Vzhledem k tématu prace se jedna o velice citlivou povahu vyzkumu,
respektive zisk dat si zada opatrnou pfipravu i pfistup k respondentim.

Nejkomplikovangjsi fazi vyzkumu byla potfeba sehnat kompetentni
respondenty. Jak bylo zminéno, povaha vyzkumu je vysoce osobni a citliva
a zadné vefejné prostfedky ke kontaktovani rodi€l nejsou k dispozici.
Obratil jsem se proto na pomoc jedné nestatni organizace zabyvajici se
socialnimi sluzbami a obfanskou pomoci, vramci niz pfileZitostné
vykonavam dobrovolné prace a zapojuji se do jejich volnoCasovych aktivit.
Pokusil jsem se nejdfive o0 metodu nabalovani, jak ji popisuje napfiklad
Hynek Jefabek ve své praci (Jefabek 1993: 50), nicméné tato metoda
neposkytla Zzadnou uplatnitelnou odezvu. AZz osobnim kontaktovanim
zaméstnankyné organizace na vedoucim postu se mi zajistil kontakt na
feditelku specializovaného obCanského sdruzeni zamérfujici se na pomoc
rodi¢um déti s poruchou autistického spektra. Po e-mailové korespondenci
s pani feditelkou, kdy jsem se nalezité predstavil a seznamil ji s tématem
a povahou vyzkumu, mi poskytla bliz8i informace o moZnostech
kontaktovani €lenl tohoto ob&anského sdruzeni. Zasadnim problémem
byla synchronizace Casovych moznosti, kterych na jedné strané samotni
rodiCe i specialni pedagogové méli malo, a kterych na druhé strané
vyzadoval samotny sbér dat. Nicméné mi sdruzeni vySlo maximalné vstfic
a umoznilo mi zucastnit se jedné z jejich terapii, kterou sdruzeni zastituje,
a na které rodice s détmi chodi. Specialné pro tuto pfilezitost pani feditelka
domluvila v dany termin i schizku se specialni pedagozkou, ktera ma
v diagnostice poruchy autistického spektra dlouholeté zkusenosti.

Jako metodu sbéru dat jsem plvodné planoval polostrukturované
rozhovory nebo takeé, jak je uvadi napfiklad Jan Hendl, ,rozhovory

pomoci navodu“ (Hendl 2005: 174), pro které jsem si pfedem pfipravil
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interview guide/navod cileny na rodice i specializované odborniky. Sestavu
otazky, jez jsou zaroven citlivé a osobni povahy, fadi spiSe k druhé
poloviné rozhovoru (Hendl 2005: 175). OvSem s ohledem na Casovou
vytizenost rodi€l i specialistky a ¢asového omezeni v ramci prubéhu
terapie jsem se nakonec rozhodl pro skupinové interview (Hendl 2005:
182-184) s tim, ze struktura pribéhu interview se bude odvijet i nadale od
jiz pfipraveného interview guide.

Prvni &asti interview je strukturovana pro snahu ziskat duvéru
Ugelem tohoto okruhu otazek je vytvofeni pfijemného prostiedi pro
respondenty i celkovy prubéh dotazovani. Druha ¢&ast rozhovoru je
koncipovana pro zjisténi informaci tykajicich se zkusenostmi respondentu
s Aspergerovym syndromem a také zkuSenostmi se vzajemnym pfistupem
okoli s jedinci s diagnozou. Treti Cast je konkretizovana na zkuSenosti
s danou organizaci, s osobnim hodnocenim jejiho cile, budouci
perspektivy a zhodnocenim jejich dosavadnich vysledkl. Posledni ¢tvrta
Cast je dopliujiciho charakteru, respektive pro pfipadné otazky
respondentt nebo dopliujici ,sondazni“ otazky.

Jelikoz skupina vramci rozhovoru neni homogenni, nebot je
sestavena z péti rodi€l a jedné specialni pedagozky, pozadal jsem pani
pedagozku na zacCatku rozhovoru o jeji prubézné doplfiovani odbornych
informaci kdykoliv v pribéhu diskuze a vzdy ke konci kazdé z polozenych
otazek.

5.3 Prubéh vyzkumu

S respondenty jsem se setkal pfi jedné zterapii organizované
obCanskym sdruzenim. Pani feditelka mi zde zajistila setkani se specialni
pedagozkou a péti maminkami, s kterymi jsem mohl vést skupinové

interview.

27



Poté, co jsem se vSem pfitomnym predstavil a seznamil je se svoji
praci i povahou vyzkumu, byly respondentky pfed samotnym nahravanim
dotazany, zdali s vyzkumem a poskytnutim informaci souhlasi, rovnéz zdali
souhlasi s tim, Ze bude rozhovor nahravan. Opakované jsem respondentky
ubezpedil o jejich anonymizovani v konecné podobé prace a o bezpeCném
ulozeni nahravky, jejiz vyuZziti je koncipovano pouze pro ucely mé
bakalarské prace.

Skute€nost, ze se vSechny pfitomné navzajem znaly a se specialni
pedagozkou denné spolupracovaly, pomohla tomu, Ze byl prabéh
rozhovoru plynuly a prostiedi pfatelské a uvolnéné.

Rozhovor jsem strukturoval tak, Ze po polozeni jednotlivych otazek
budou nejprve odpovidat pfitomné maminky, které se mohou navzajem
doplfiovat, a v pfipadé jakychkoliv nesrovnalosti a vzdy pfed poloZenim
dalSi otazky jsem pozadal specialni pedagozku o jeji nazor i odborné
doplnéni informaci.

5.4 Etické zhodnoceni vyzkumu

Realizace vyzkumu s sebou pfinesla mnozstvi etickych otazek,
napriklad jak chranit osobni identity respondentu, aby pozdéji nemohli byt
spojovani se svymi vypovédmi, a zaroven jak dostateCné ochranit ziskana
osobni data. Téma bakalarske prace i povaha samotného vyzkumu operuji
s nanejvys citlivymi daty, nebot’ se jedna o informace tykajici se nezletilych
déti, kterym je navic diagnostikovana porucha autistického spektra. Pro
zisk dat je tak zapotiebi kontaktu rodicl, ktefi kromé kazdodennich starosti
zazivaji i tézké chvile spojené s komplikovanéjSi vychovou jejich déti.
Obdobné je tomu i u kontaktovani samotnych organizaci a sdruZeni,
pfipadné jejich konkrétnich zaméstnancu a dobrovolnikl, které zastituji
pomoc a zazemi témto rodi€lm a které disponuiji jejich davérou, jez je
nedocenitelna. Zachovani soukromi proto bylo jednim z faktord, na ktery
byl kladen ddraz od samého zacCatku. Anonymizovani respondentl
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probéhlo formou pfidéleni nové identity jak vypovidajicim, tak i jejich
pfipadnym pfibuznym. Kazdy dalSi krok a faze této prace i vyzkumu
probihaly opatrné a zcela diskrétné: provedeni vyzkumu pfedchazelo
peclivé nastudovani etického kodexu Americké sociologické asociace a
Mezinarodni sociologické asociace; pfi jakémkoliv prvnim kontaktu
kteréhokoliv jedince, zastupce C¢i zaméstnance organizace, nebo
organizace samotné, jsem zcela jasné a podrobné vysvétlil charakter celé
bakalafské prace a samotného vyzkumu; pfedem jsem objasnil oblast
mého zajmu a cil svého vyzkumu; nechybél i celkovy popis vlastniho
postaveni jako studenta i odkaz na katedru sociologie pro pfipadné ovéreni
informaci; zcela zasadni bylo ubezpeeni respondentd i samotnych
organizaci o veSkerém anonymizovani v prubéhu samotného vyzkumu i
pozdéji ziskanych dat a také informace o nutnosti jejich souhlasu
s vyzkumem, bez kterého za Zzadnych okolnosti nebude jakakoliv
z pripadné poskytnutych informaci pouzita; respondenti byli rovnéz
srozumeéni s tim, Ze vyzkum je koncipovan a vytvoren jen a pouze pro ucely
samotné bakalarské prace, a ze poskytnuté informace nebudou dale

zpracovavany nebo vyuzivany pro jiné ucely.

Pfed samotnym zapocetim vyzkumu byly zvazeny vSechny rizikové
faktory, které vyzkum mohou doprovazet. Neodmyslitelnym je tfeba
emocni faktor, nebot poZzadované informace se tykaji déti respondentl a
pfipadné vzpominek nebo zkuSenosti, které mohou byt smiSené az
negativni. Proto byli respondenti na zacatku srozuméni s tim, Ze mohou
béhem skupinového interview kdykoliv odejit a svoji u€ast na vyzkumu
ukoncit.

Nahravka skupinového rozhovoru je bezpeCné archivovana a
zakddovana, zpfistupnéna pouze autorovi pro ucely analyzy dat pro tuto
bakalarskou praci.
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6 ZJISTENI

Prvni oblast otazek, smérujici k celkovému uvolnéni a vytvoreni
spravné atmosféry pro dalsi pribéh rozhovoru, nebyla skoro nutna, nebot
maminky byly uz davno uvolnéné a mezi sebou se citily dobfe. Primérny
vék respondentek €ini mezi pétatficeti az Sestatficeti lety, jejich vzdélani je
ve vétSiné pripadld stfedosSkolské, druhé nejvice zastoupené je
vysokoSkolské a pouze jedna respondentka disponovala zakladnim
vzdélanim. V ramci rodinného stavu jsou vSechny respondentky vdané.

Druhy blok otazek uz se zaméfoval na zkuSenosti s Aspergerovym
syndromem. Prvni poloZeny dotaz se zabyva zkuSenostmi respondentek
s Aspergerovym syndromem z jejich pohledu z hlediska kazdodennich
zkuSenosti Ci aktivit. VSeobecné se maminky shodly na tom, ze déti
s Aspergerovym syndromem pusobi nevychované a vztekle, ale také

vyfe¢né a pfemoudrele. Plsobi drze, ale neuvédomuiji si to.

»,OyN ma jiné zajmy, zajimaji ho jiné véci, a pravé to nam bylo uz
zpocatku divné. Kdyz zacCal syn mluvit, tak jsme Zzjistili, Ze obsah je jiny, nez
u ostatnich déti, byl obsahem jako u dospélych.” Pani Jarmila

S touto zkuSenosti ostatni maminky souhlasily a pfikyvovaly, nebot’i
ony maji pfesné tytéz zkuSenosti se specifickymi zajmy svych déti. Jiz zde
se setkavame s kolizi socializa¢ni teorie, nebot jedinec, v tomto pfipadé
dité s diagndzou Aspergerova syndromu, nespliuje oCekavani svého okoli
a jeho chovani nesplnhuje bézné normy v ramci procesu socializace.

,Ze je néco jinak jsme pozorovali uZ od narozeni, syn nereagoval na
pokyny, léty se to zhorSovalo, Adamek mél potom problémy i s autoritou
pani ucitelky ve Skolce, coz se jesté zhorSilo s nastupem do skoly.“ Pani
Petra

Zde uz byla znat emocni tézkost vypovédi respondentek, jednalo se
0 zazitky a vzpominky, které s sebou nesou mnoho komplikovanych a
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mnohdy i negativnich zkuSenosti. Obratil jsem se proto o doplnéni
specialni pedagozky.

Pani pedagozka mi potvrdila informace, které uvadim v teoretické
Casti této prace. Specifické pro jedince s Aspergerovym syndromem jsou
zvlastni a ojedinélé zajmy, jako napfiklad zajem o jizdni fady, ritualni
charakter béznych ukonu, netypické sbirani véci, ale také je pro né
charakteristicka neschopnost navazat socialni kontakt s ostatnimi détmi
v takové mife jako u jejich vrstevnikl. | vedeni rozhovor( a vyjadfovani
pocitl neni bézné. Je paradoxni, ze ackoliv v testech inteligence dosahuji
prumérnych az nadpramérnych vysledku, vtestech zabyvajicich se
socialnimi slozkami jsou podprumérni.

Druha otazka se tykala vztahu téchto déti k okoli, respektive
napfiklad se Skolou, s jinymi détmi a vrstevniky, sousedy...

Obecné se vSechny pfitomné po drobné diskuzi shodovaly, Ze jejich
déti zpravidla do kolektivu nezapadaly a jinym détem se stranily.

,Dfiv se syn uplné stranil ostatnim détem, ted’ uz ne. Je schopny
S nimi béhat v davu, ale nevi, o co tam jde. Pokud po ném nikdo nic nechce,
tak je spokojeny.”Pani Markéta

Zde mUzeme zkuSenost respondentky propoijit s Piagetovou tezi o
stadiu konkrétnich operaci, kdy autor spojuje vék ditéte okolo sedmi az
osmi let s pfijimanim pravidel a strukturované&jSim hranim si (Inhelderova,
Piaget 2014: 75-99). Vzhledem k tomu, Ze se jedna o dité ve véku deviti
let, kdy je pfijimani pravidel vice nez oCekavatelné, je pravdépodobné, Ze
se jedna o dUsledek diagnostiky poruchy autistického spektra.

Problémy se socialnim zaclenénim ale prevazovaly v negativnich
zkuSenostech napfi€ vypravénim respondentek.

» Kdyz jsme S$li na hfisté, tak pozoroval ostatni déti, a kdykoliv se
nékdo priblizil, tak zacal sbirat svoje hracky a museli jsme jit hned pryc.
Prosté nesnesl, kdyz se k nému kdokoliv pfriblizil, natoz aby mu vzal jeho
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hracku. Museli jsme vzdycky poCkat, abychom tam byli osamoceni, protoze
Jakmile se nékdo priblizil, uz se balil a Slo se pry¢.“ Pani Radka

»,oyn si rad hraje sam, kdyz byl men$i, hral si na pisku, a kdyz mu
tam vbéhly jiné déti, pretahl je klackem.“ Pani Petra

Zajimava byla zkuSenost maminky Petry i ve spojitosti se Skolou,
kterou jeji syn navstévoval. Vyznamnost role pedagogl zdudrazroval i
Durkheim, a proto je zcela neopominutelnou.

»,V bézné Skole syn nezapadal, feSila se dokonce i Sikana, takZe byl
nakonec prefazen do specialni autistické tridy, a tam zapadl dobre.” Pani
Petra

Tématem nasili u hendikepovanych se napfiklad zabyvaji ve svém
Clanku i autofi Goodley a Runswick-Cole, ktefi se dovolavaji vySsi
pozornosti a zajmu okoli v ramci tohoto tématu (Goodley, Runswick-Cole
2011: 606, 615). Tuto zkuSenost doplnila maminka Markéta, ktera
souhlasila s tim, ze mezi ,svymi“ jsou spokojeni. Doplnila, ze i kolikrat syn
touzi i po spoleCnosti, a jako priklad uvedla zazitek s narozeninovou

oslavou.

»,otejné jako jiné déti i Radek chtél svoji narozeninovou oslavu, tak
Jjsem obvolala véechny pribuzny, a ti vSichni dorazili. On byl Stastny, Ze tam
Jsou, ale po dvaceti minutach nakonec odesel s tim, Ze tam nechce byt. Ale
spokojeny byl, obéas se pfisel napit nebo najist, a zase Sel.“ Pani Markéta

Tato vypovéd me prinutila zeptat se, zdali jsou okamziky, kdy i déti
ostatnich respondentek touzi po spole¢nosti. Jako odpovéd bylo
souhlasné pokyvovani vSech pfitomnych. Zcela urcité tak tam existuje
jakasi socialni touha po tom nebyt sam, ale u déti dochazi k vnitfnimu
napéti, kdy vlastné chtéji klid a boji se zapojit se, ale po spoleCnosti
zaroven i touzi. Pozadal jsem proto specialni pedagozku o jeji posudek.

Podle specialistky na problematiku déti s Aspergerovym syndromem
i obecné déti s poruchou autistického spektra touzi po socialnim kontaktu
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s vrstevniky, jen se neumi pfizpusobit pravidlim ostatnich. V pfipadé skol
velice zalezi na tom, jak se k problému postavi ucitel, respektive jak si
k ditéti nastavi vztah, jelikoZ podle néj se pak budou fidit i ostatni déti, které
se ho budou do urcité miry snazit napodobovat, pokud se jim to nalezité

vysvetli.

Jako priklad toho, ze se déti s Aspergerovym syndromem jen slozité
vyznavaji v socialnich pravidlech, byla vypovéd jedné z respondentek
ohledné jejiho Jana.

,Ve Skole syn zamérné provokoval a hrozné ho to téSilo. AZ po
néjaké dobe nam bylo odborniky vysvétleno, Ze je to mozna tim, Ze vi, co
pak prijde, a on ma pak pod kontrolou tu nastanuvsi situaci.“ Pani Katefina

Pravdépodobné tak doSlo k situaci, kdy dité ve snaze jakkoliv
uchopit socialni pravidla pod kontrolu, zamérné vyvolaval konflikty, nebot’
zakonité potrestani bylo jistotou, kterou dokazalo vramci pravidel
dekoddovat. Obecné je zfejmé, Ze jedinci s Aspergerovym syndromem
nejsou schopni internalizace systému rolovych ocCekavani, jak to uvadi

Talcott Parsons (Parsons 1964: 207-208).

K vSeobecné shodé doslo i v pfipadé toho, Ze jednodussi navazani
kontaktu probiha s dé&tmi mladsimi. Cim jsou déti mladsi, tim snaz se déti
s Aspergerovym syndromem nebo s poruchou autistického spektra
zapojuji, a to z toho divodu, Ze socialni vztahy a pravidla, podle kterych se
fidi, nejsou tak slozité. S pfichodem na Skolu se ale emoce i vztahy zadinaji
komplikovat a cela situace ma dynamicky narist. Jedna se tak o stresovou
situaci nejen ze zmény prostfedi, ale také se zvySujicim se vékem

vrstevniku, ¢imz se komplikuji vzajemné vztahy.

,Cim jsou déti v okoli jedince s Aspergerovym syndromem star$i, tim
se propast mezi nimi prohlubuje.” Specialni pedagozka Lenka

DalSi z otazek navazuje na tu pfedchozi a tyka se ted pfistupu okoli
k détem s Aspergerovym syndromem.
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Jedna z maminek pro lepSi demonstraci odpovédi zaCala vypravét
svlj zazitek ztramvaje, kdy syn v dopravnim prostfedku dostal afekt
vzteku a zacCal kolem sebe bésnit a kopat. Jeden pan jej po nékolika
napomenuti pfimo okfiknul, nacez syn zmlkl. Maminka se k nému obratila
s tim, Ze jeji syn je autista, a jestli pan vi, co to znamena. Pan znechucené
odpovédeél: ,Jo, to jsou ty tamty...”

Samy maminky potvrdily, Ze jejich déti lidé automaticky vnimaji jako
drzé a nevychované, co by potfebovaly par facek. Obdobné postoje jsou
zminéne i v ¢lanku Walk a mile in shoes: Life as a mother of a child with
Asperger’'s Syndrome, ktery napsala Jessica Gill spolu s Pranee
Liamputtong. Autorky zde hodnoti vSeobecné ocCekavani matek od
matefstvi, respektive jejich pfedstava idealni matky a matefstvi. Clanek
poukazuje na to, ze vzhledem k tomu, Ze déti s Aspergerovym syndromem
vypadaji navenek ,normalné®, jejich diagnéza je patrna pouze v jejich
specifickém chovani, které pak ucitelé i ostatni v okoli kladou za vinu
nedostate¢né vychové, jez si pak matky vuc€i sobé vztahuji jako selhani
(Gill, Liamputtong 2011: 42; 44).

»INEékteri lidé v téch tramvajich, a to jsou treba i padesatilety Zzensky,
ktery prosté vidite, jak je to zajima, jak jsou fascinovany, co to to dité déla,
a Cekayji, kdy ta matka konecné zakroci. A taky jsem zaZila, kdy pan malymu
fekl, Ze je cu™**.“ Pani Katefina

DalSi véc, s kterou jsem se pfi vypovédich setkal, je skuteCnost, ze
mnoho lidi i v souCasné dobé& nevi, co pfesné znamena diagnoza

Aspergerova syndromu ani porucha autistického spektra.

~,Mné prijde, Ze je to pro néktery lidi az jako Stitiva diagnoza, prosté
Ze maji pocit, Ze jsou to néjaky bezduchy lidi...“ Pani Katefina

Respondentky se shodly, Ze skuteCnost, Ze autismus obecné neni
rozeznatelny na prvni pohled, je obecné pfi kontaktu s okolim pfitéZujici.
Bylo zminéno, Ze hendikepovani lidé na vozi¢ku uz od pohledu v ostatnich
vyvolavaji pocity toho, ze néco neni v poradku, a lidé se podle toho zacnou
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chovat. Ale déti s Aspergerovym syndromem se chovaji podivné a odtazité,
ale pfitom vypadaji ,normalné“ a normalné miluvi. Dle slov jedné
z maminek si pfi slové autismus lidé predstavi bud kyvajici se kficici dité,
nebo Rain mana. S tim vSechny ostatni respondentky horlivé souhlasily.

Specialni pedagozka v tomto duchu doplnila, Ze zasadni roli v tomto
pristupu rozhodné hraje nedostatec¢na véeobecna informovanost. Zejména
v tom smyslu, Ze si spole€nost neuvédomuje, Zze autismus je porucha,
ktera ma spektrum, coz znamena, Zze ma i lehCi formy diagnézy. Zaroven
se specialistka zminila, Ze osobné z toho vini i jakysi stres nezu€astnénych
lidi z jinakosti druhého Clovéka.

Pravé neznalost v oblasti této diagnézy je hlavnim problémem,
nebot okoli tak reaguje na popud toho, ze bud rodi¢, nebo samo dité
porusuje dané konvence a zvyky chovani. Institucionalizované role definuji
oCekavani vhodného chovani, které by ovSem mélo byt zavislé i na znalosti
takovych proménnych, jako je napfiklad pravé diagndéza poruchy
autistického spektra u zlobiciho ditéte.

Kdyz jsem se zeptal, zdali by tedy shrnuly zazitky ohledné reakci
okoli na déti s Aspergerovym syndromem jako negativni, bylo mi feCeno,
Ze spiSe ne. Opét dle slov jedné z maminek, negativni zkuSenosti si
pamatuji Iépe, protoze nemile prekvapi a zasahnou. Ale i navzdory témto
zlym udalostem jsou obecné lidé shovivavi, ale az poté, co si zvyknou a
diagndzu u déti pfijmou.

Treti oblast otazek, zabyvajicich se samotné organizace, zacala
s dotazem, jak se pfitomné o obCanském sdruzeni dozvédély.

Zasadnim informacnim zdrojem byl internet, ktery byl bud’ primarnim
zdrojem, nebo sekundarnim a doplfiujicim. Nékterym maminkam byla
organizace doporuCena specialni Skolou nebo détskou psycholozkou.
Jedna z maminek byla u samotného zalozeni sdruZeni. Na otazku
odpovédéla i specialni pedagozka, ktera organizaci sama kontaktovala se
zajmem o spole¢nou spolupraci.
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Druha z otazek se tykala hodnoceni povahy organizace z jejich
pohledu. V odpovéd pfisSly velmi pozitivni ohlasy.

»Ja jsem se tu prosté nasla, takze za mé super.“ Pani Markéta

Obcanské sdruzeni je ve svém poli pusobnosti ojedinélé a specifické.
| dle slov specialistky ma organizace dynamicky narlst, sdruzeni se
neustale rozsifuje spolu s jeho pusobnosti a pofadanim aktivit. Zastituje
mnoho dobroCinnych akci, nebo je samo porada, zajistuje i komplexni péci
pro rodiCe, at uz se jedna o volnoCasové aktivity, vylety, konzultace se
specialisty, terapie, besedy a pfednasky, ale také konzultace se socialnimi
pracovnicemi, které rodi€im pomahaiji napfiklad s zadostmi o pfispévky na
péci. Ve své povaze je tato organizace vyjimecna, jak mi bylo zdlraznéno
vSemi respondentkami.

Otazka smérujici k tomu, zdali respondentky vidi rozdily ve vyvoji do
zacClenéni do spolecnosti pfed a po kontaktovani organizace, splynula
v jednu spolu s otazkou nasledujici, tykajici se pfipadného zlepSeni
z hlediska kazdodenni rutiny, i s otazkou vnimani organizace samotnymi
jedinci s Aspergerovym syndromem. Maminky nad$ené informovaly o
vSech pokrocich, a doplfujici dotazovani tak nebylo nutné.

»,Do doby, nez jsme kontaktovali tuto organizaci, tak se mi nepodarilo
ho nikam vnutit, aby nékam chodil mezi déti a neco délal. Ted’ uz se ucastni
vSech akci a chodi i cviCit, takZe jsem za to strasné rada.“ Pani Petra

Déti jsou v ramci terapii i volno€asovych aktivit v kolektivu s dalSimi
détmi, jez maji podobnou diagnézu spadajici pod poruchu autistického
spektra. Jak uz zminila maminka Markéta pfedtim, jsou mezi ,svymi“.
Terapie navstévu;ji i jejich sourozenci a asistenti pedagogu, takze jedinci
s diagnézou Aspergerova syndromu nebo jinou poruchou autistického
spektra jsou denné v kontaktu s ,normalnimi“ détmi i s dospélymi. Socialni
interakce se tak nenucené kazdodenné zlepSuji. Ohledné zucasthovani
sourozencU vidi rodi¢e vyhodu i v tom, Ze tak poznaji blize, co s sebou
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nese diagnoza této poruchy, a zaCne se Sifit vSeobecné povédomi o této
diagnoze.

ZlepSeni stavu déti je vic, nez viditelné. Déti po terapiich a tzv.
socialnich nacvicich jsou schopné vyjadrit své pocity a umi o nich mluvit.
Jedinci s Aspergerovym syndromem neoslovuji cizi lidi na ulici a celkové
si osvojuji zasady chovani, které jsou zdravym détem zcela pfirozené.
Nalézaji vztah i ke sportu, kde si postupné osvojuji dalSi pravidla her a
obecné jejich respektovani. Sdruzeni se stalo i jakymsi socialnim kapitalem,
kdy samy déti své rodie prosi o navstévu svych kamaradu ze spoleCnych
akci nebo terapii.

Zeptal jsem se pani specialistky, zdali by mi podrobnéji nevysvétilila,
v ¢em presné spocivaji zminéné socialni nacviky a jakou maji povahu.
Podle jejich slov jsou hodné pestré a zaméfuji se na vSechny oblasti, kde
tyto déti maji obtize, at' uz se jedna tfeba o emoce, které neuméji uchopit
nebo vyjadfit, nebo o specifickou zakazku rodi€l, kdy si sami rodiCe
zazadaji o konkrétni cil, na zakladé néhoz se sestavi skupina. Jako pfiklad
zakazky uvedla nacviky zabyvajici se negativnimi emocemi, zejména jak
se jich da konstruktivné zbavit. Nacviky se zabyvaji také neverbalni
komunikaci, aby déti mohly odecitat a deSifrovat neverbalni kody, a také
se vénuji nacvikim v oblasti verbalni komunikace, zejména o vedeni

rozhovoru a obecné, jak umét navazat kontakt s druhym ¢lovékem.

~Je super, Ze specialni pedagogové jsou pfitomni na vSech nacvicich
i aktivitach, takzZe vidi jejich vyvoj i jejich chovani u vsSech druhi
¢innosti.“ Pani Katefina

Mimo pomoc tykajici se déti a jedinci s jednotlivymi diagnézami
pomaha organizace i samotnym rodi€im. Podle poskytnutych informaci od
respondentek je sdruzeni informacnim centrem, na které se jeho Clenové
mohou kdykoliv obratit s dotazem. Rodi€e mohu kdykoliv pozadat i o
samotné konzultace, kdy si nevi rady s chovanim svych déti a okamzité je
jim doporucena strategie a metody vychovy, jak dosahnout vyty¢eného cile.
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,UZ minimalné jen to, Ze sem muzZeme pfijit a promluvit si s ostatnimi
rodici, zkusenosti si navzajem prokonzultovat... Dfiv nam nikdo nic nerekl,
a co jsme si sami nena$ly, to jsme nemély, ted si tady vSechny
pomahame.” Pani Markéta

V souvislosti s tim byly zminény i statni organizace, které pusobi
vtomto poli problematiky. Respondentky se shodovaly v negativnich
zkuSenostech, kdy statni organizace jsou zatizené velkym mnoZzstvim
klientl a zaroven se potykaji s nedostatkem zaméstnancu.

Posledni otazka se tykala nazoru respondentek na perspektivu
budouciho vyvoje stavu jejich déti pfi spolupraci s obCanskym sdruzenim.
Odpovéd vsech respondentek se da shrnout slovy jedné z maminek.

,Urcité vse nasvédcuje tomu, Ze v ramci rutiny i budoucnosti to vede
urcité k lepSimu.“ Pani Katerina

Posledni oblast otazek pro dopliujici otazky nebo dotazy a doplnéni
informaci ze stran respondentek nebyla vyuzita, jelikoz vSechna oblast
meho zajmu byla vyCerpana a dotazy ze stran respondentek nebyly. Proto
jsem jesSté jednou vSechny pfitomné ujistii o anonymizovani jejich
osobnosti a o peclivé uchovani nahravky, jejiz ucel je pouze pro tuto praci.

S témito slovy jsem skupinové interview ukoncil.

Na zakladé této analyzy mého vyzkumu mohu potvrdit, Ze
socializace déti s Aspergerovym syndromem je odliSha a zZe proces
socializace ma sva specifika.

Napfiklad budovani identity v pojeti Charlese Hortona Cooleyho,
ktery tvrdi, Ze si ¢lovék buduje identitu na zakladé interakce s druhymi. Ve
se odviji z jeho teorie zrcadlového ja (Cooley 1902: 54;136-140;152). Je
diskutabilni, nakolik aplikovatelna jeho teorie je v pfipadé jedincl
s Aspergerovym syndromem, ktefi socialni vztahy a pravidla k nim se
vztahujici neuméji uchopit a nevyznaji se v nich. Budovani identity na
zakladé interakce s druhymi je zde tak pravdépodobné neaplikovatelna.
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Rovnéz socializa¢ni teorie od George Herberta Meada zabyvaijici se
dvéma stadii slozky Self neni zcela aplikovatelnd pro tento pfipad
socializace. Prvni stadium socializace ,Play“ v tomto pfipadé, podle mého
nazoru, nabyva daleko vétSiho vyznamu, zejména dulezitost role
vyznamnych druhych, kterymi nemusi byt jen rodiCe a sourozenci, ale také
ucCitelé, vtomto pfipadé specialni pedagogové a asistenti pedagogu.
Naopak stadium ,Game*, které je svazano pravidly a organizovanosti, uz
je aplikovatelné jen komplikované, vzhledem ke komplexnéjSim socialnim
organizacim vztahu.

Piagetovo stadium konkrétnich operaci jsem jiz zminil. Akceptovani
pravidel a obecné orientace v nich by méla pfirozené nastat kolem véku
sedmi az osmi let, ale bez vnéjSi intervence specialisti nejsou déti
s diagnézou Aspergerova syndromu schopny jakakoliv pravidla jakkoliv

uchopit.

Pro uspésSnost socializace jedinct s Aspergerovym syndromem je
tak nékolika vyznamnych faktord. Jednak v€asna diagnostika, ktera
pomuze vysvétlit podivné chovani déti i jejich zajmu a netypického vyvoje.
Zaroven je dllezita informovanost. Se ziskanymi informacemi rodi€e vi, jak
vychovu koncipovat, pfipadné na koho se obratit. A zcela vyznamné je
transformovat nejen vychovu, ale samotnou vyuku k tomu, aby se dité
dokazalo lépe pohybovat ve spoleCnosti, napfiklad pomoci socialnich
nacvikl, které poskytuji specialni pedagogové vramci dobro€innych
organizaci a obCanskych sdruzeni.

V ramci socializa¢ni teorie mizeme u procesu socializace, ktery
probiha u déti s diagnézou Aspergerova syndromu, nalézt nékolik kolizi.
pedagogu a rodicu. Stejné jako Durkheim zdlraznil vyznamnost role rodi¢a
i pedagogu v procesu socializace u déti bez diagnozy, v pripadé téchto déti
muzeme hovofit pfimo o jeji nutnosti. Bez cilené koordinace a socialnich
cviceni by tyto déti nebyly schopné jakékoliv internalizace
institucionalizovanych roli, za pomoci nichz mohou definovat oCekavani
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vhodného chovani. A jako dalSi problém osobné vnimam vSeobecné
nedostateCnou informovanost o této diagnéze, nebot i internalizace
znalosti o této diagnéze muize napomoci k redefinovani ofekavani ze
strany okoli vac&i témto jedinctm.
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7 ZAVER

Cilem této prace bylo odhaleni specifik nebo odliSnosti, které jsou
charakteristické pfi zaclefiovani jedincl s diagnézou Aspergerova
syndromu do spolec¢nosti, a najit metody, které slouzi pro plynulejSi proces
socializace.

V prvni teoretické Casti prace byli uvedeni autofi zabyvajici se
socializaci a bylo popsano blizSi seznameni s diagn6zou Aspergerova
syndromu pro teoretické uchopeni tématu prace. Pro nedostatek
sociologickych pramend literatury a zdroju bylo vyuzito vyzkumu, aby na
téma bylo nahlizeno ze sociologické perspektivy.

Vyzkum, ktery byl kvalitativni povahy, vyuzil metody skupinového
interview k dosazeni zisku potfebnych dat. Vzhledem ke zvySené citlivosti
dat a osobnich informaci nebylo opomenuto zvazeni etickych otazek a
s tim souvisejicich opatfeni k zachovani anonymity respondentd i

ostatnich zu€astnénych.

Pomoci vyzkumu bylo dosazeno vSech odpovédi a bodu, které byly
stanoveny jako cil této prace. Z vypovédi respondentek se potvrdily
informace uvedené v teoretické C&asti zabyvajici se Aspergerovym
syndromem. Jedinci s touto poruchou autistického spektra uz od narozeni
vykazuji specifické znaky a vlastnosti vybocujici z hranic normalnosti. At
uz se jedna o jejich zvlastni zajmy a zaliby, nebo absolutni neznalost a
neuchopitelnost spoleCenskych a socialnich pravidel, které vedou
k celkovému nedostatku socialnich vztahl. Socializacni teoretikové
predpokladaji v ur€itém véku ditéte stadium pfijimani struktur a pravidel,
¢ehoz déti s Aspergerovym syndromem nebo obecné s poruchou
autistického spektra nejsou schopné. Pro uspésné a plynulejsi zaclenéni
téchto jedincd do spolednosti je kromé vCasné diagndzy zapotfebi také
cilené spoluprace se specialisty a specialnimi pedagogy. Zvlasté ucinnou
metodou, ktera byla zminéna v ramci skupinového rozhovoru, jsou tzv.
socialni nacviky, které jsou koncipovany pro zorientovani téchto déti ve

spole€enskych a socialnich pravidlech.
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Z vysledku vyzkumu je i patrné, nakolik i v souCasné dobé je
neznalost této diagndzy rozSifena. Podle mého osobniho nazoru by
vSeobecné podvédomi o tomto syndromu i obecné o poruSe autistického
spektra velmi pomohlo k cilen&jSim prostfedkim, jak tyto déti uspésné
vClenit do spoleCnosti.

Téma socializace déti i obecné jedincu s Aspergerovym syndromem
i nadale zistane mym pfedmétem zajmu. Jedna se o pozoruhodné lidi,
ktefi si zaslouZzi daleko vice pozornosti, nez je jim v sou¢asnosti vénovana,
a to navzdory tomu, Ze o ni na prvni pohled mnohdy nestoji.
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9 RESUME

The aim of this thesis is to reveal specifics and differences which are
characteristic during inclusion of individuals diagnosed with Asperger
syndrome into society and to find methods which will help with smoother
process of socialization.

Theorethical part of this thesis is about the term socialization and
theories concerning socialization and about the term Aspergers syndrome
and characteristic symptoms of this diagnosis.

Articles from socilogist journals of health and diseases and quality
research are used for sociological grasp of the topic and the collection of
the needed data, the research collected needed data from six respondents,
whose minor family members were diagnosed with Aspergers syndrome,
and one pedagogue, who specializes in this field, using method of group
interview. The requirement for carrying out this research was informed

consent from concerned.

The results positively correspond with the assumptions and
informations stated in the theoretical part of this thesis. Elusiveness of
social rules and social relations of individuals are the main differences in
the proccess of socialization. The key things in such cases are early
disorder diagnosis and specialized upbringing of such individuals. Social
habits helping with orientation in social relations and it’s rules, conceived
by pedagogues who specialize in this field, proved as effective method. It
has also been proved that general awareness of Aspergers disease, and
autism disorders in general, is minimal, which leads to negative response

from society.

The writer of this thesis aims to give insight into the life of individuals
with Aspergers syndrome as well as their relatives and to refer to the fact
that better general awareness of this diagnosis could be helpful for
successful inclusion of such children into society.
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