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1 UvoD

Vécné mladi. To je stav, o ktery v soucasné dobé usiluje rfada lidi.
VSude kolem nas mulzeme vidét lidi, snazici se vypadat mladé
az do pozdniho véku, lidi, ktefi mnohdy neotaleji a podstupuji fadu
omlazujicich operaci Casto s odivodnénim, ze se potiebuji libit sami
sobé&. Je v8ak toto tvrzeni pravdivé? Rada z nich se musi zalibit hlavné
spole¢nosti, ve které Zije, nebot pravé miladi lidé maji vice pfilezitosti
uplatnit se. Pfi hledani zaméstnani davaji personalisté Casto pfednost
pravé mladym lidem, protoZe vék uchazece pfispiva k pfedstavé o vyssi
produktivité a schopnosti u€it se novym vécem. Stejné tak hraje vzhled
velkou roli pfi hledani partnera. Ten musi byt také mlady, pfedevSim
v pfipadé Zen. Mladi je znakem plodnosti, a jelikoz se v sou¢asné dobé
klade velmi velky ddraz na kariéru, musi si Zeny udrZzovat mladistvy
vzhled do co nejvysSiho véku, aby kolem tficatého roku zivota, kdy
se Casto koneCné rozhodnou zalozit vlastni rodinu, byly jesté schopné
konkurence v ,souboji o vhodného partnera. Podminky pro uspéch
v soudasné zapadni spoleénosti jsou jasné& nastaveny. Clovék musi byt
mlady, vzhledové atraktivni a zaroven se musi umét rychle pfizpUsobit.
Naroky na tato kritéria vSak neustale stoupaji a Casto jsou dohanény
az do extrému. Cim jsou v8ak motivovany?

Je pravdépodobné, Zze v historii lidstva uz podobny natlak
na mladistvy vzhled a chovani probéhl. A co vic, vyustil vto, Ze jsme
dosanhli ,véfného" mladi — juvenility. V této praci si pfedstavime evolucni
mechanismy, které tomuto stavu vyrazné napomohly. Konkrétné
se budeme zabyvat neoftenii, ktera byla pravdépodobné vychodiskem
pro vznik juvenilnich rysu, pohlavni selekci, ktera takto vzniklé rysy nadale
reprodukovala, a autodomestikaci ¢lovéka, tedy kulturnimi podminkami,
které ovlivnily ontogenezi Clovéka, coz se nasledné projevilo zménami
v jeho vzhledu a chovani.

| v souCasné rozvinuté spolecnosti pokracuji socialni a kulturni

zmeény, které pravdépodobné vedly k autodomestikaci. Pokusime se tedy



jednotlivé znaky domestikace aplikovat na soucasnost a zjistit, zda
ve spoleCnosti panuji jisté tendence, které by knim odkazovaly,
popfipadé je prohlubovaly.

V nasledujici Casti se zaméfime na socialni a ekonomicke
dospivani. UkaZzeme si, co vede k tomu, Ze mladi lidé oddaluji dospélost
a pozdéji zakladaji rodinu. Tyto poznatky nasledné konfrontujeme s daty
ziskanymi na zakladé vypovédi konkrétnich respondentl, ktefi

s

v dospélosti Ziji u rodicu a byvaji tak ¢asto vnimani jako ,prerostlé déti“.

Cilem této prace je shrnout dosavadni poznatky a nazory
0 vyznamu juvenilnich rysu a roli autodomestikace z pohledu etologie
a evoluéni psychologie a dale tyto poznatky konfrontovat se soucasnymi
tendencemi  ve  spole€nosti. Empiricka  ¢ast se  zaklada
na polostrukturovanych rozhovorech s dospélymi lidmi, ktefi Ziji u rodicu,
a zamérfuje se na to, zda podminky, za jakych spolu s rodi¢i Ziji, maji vliv
na jejich socialni dospivani, popfipadé zda se za téchto podminek u lidi
prodluzuje obdobi nedospélosti.



2 JUVENILITA

Jako juvenilni znaky mUzeme oznadit fyzické, ale i behavioralni
znaky, které jsou typické pro nedospélé jedince. Juvenilita je stadium
v ontogenetickém vyvoji Clovéka nazyvané rovnéz jako pozdni détstvi.
V tomto obdobi se dité stava sobéstatnym, a co se tyCe preZiti,
nezavislym na rodiCich. ZacCatek tohoto stadia byva v modernich
spoleCnostech spojovan s nastupem déti do Skoly (Hochberg & Belsky,
2013). U divek obvykle probiha ve véku 7-10 let a u chlapcu je toto
obdobi €asto protazeno az do véku dvanacti let. (Del Giudice et al., 2009)
Mezi Sestym a osmym rokem Zivota ditéte se aktivuje produkce
pohlavnich hormonl dehydroepiandrosteronu (DHEA) a DHEA-sulfatl
(DHEA-S) v kife nadledvin. Tento proces se nazyva adrenarché a je
unikatni tim, ze se vyskytuje pouze u lidi a nékterych primatd starého
svéta (Del Giudice et al., 2009). Uz béhem vyvoje plodu produkuji
nadledviny obrovské mnozstvi hormonu, pfiéemz po narozeni jejich
aktivita vyrazné klesa a po dobu prvnich Sesti let Zivota zlUstava velmi
nizka. Pravé kolem Sestého roku jejich aktivita opét rapidné stoupa (Del
Giudice et al., 2009) a spousti proces, ktery oddéluje stadia détstvi
a juvenility. Uvolnéni hormontU vede ke zpomaleni rustu, erupci prvnich
stolicek (Hochberg & Belsky, 2013), rastu pubického a axilarniho
ochlupeni v oblasti obliCeje, hrudniku, stydké oblasti a podpazi a rovnéz
je pri€inou zvy$ené mastnoty pokozky a vlasu (Del Giudice et al., 2009).
Mistni produkce androgennich hormont také v kdazi stimuluje vyvoj
apokrinnich Zlaz, coz muze mit vliv na télesny pach (Auchus & Rainey,
2004), ktery mimo jiné spousti averze, jez maji zabranit incestu v ramci
rodiny (Hochberg & Belsky, 2013). Obdobi juvenility je charakteristické
zejména zménami ve stavbé téla a endokrinnim systému, coZz mimo jiné
vede ktomu, Zze se méni jedincova uloha ve spoleCnosti a jedinec
psychicky dozrava (Hochberg & Belsky, 2013). Kromé toho, Ze se

zpomaluje rust, dosahuje mozek finalni velikosti, a pfestoze vyvoj neuronud



jesté neni kompletni (Hochberg & Belsky, 2013), objevuje se také
pohlavni diference téla chlapcl a divek, zejména ve formé ukladani
télesného tuku a odliSnosti na kostfe. Chlapci maji silnéjSi kosti nez divky
(Macdonald et al., 2006), méné tuku a vice svalové hmoty (Shaw et al.,
2007). AvSak co se tyCe vysky, vahy a druhotnych pohlavnich znaku, tak
se pohlavni dimorfismus dosud neprojevuje. BEhem tohoto obdobi si dité
vydobyva ur€ité socialni postaveni mezi svymi vrstevniky i dospélymi
(Hochberg & Belsky, 2013). Obdobi juvenility je formovano za pomoci
natlaku na pohlavni selekci, z ¢ehoz vyplyvaji odliSné socialni strategie
pro chlapce a pro divky. (Del Giudice et al., 2009) Podle Del Giudice
predstavuje juvenilita bod zlomu — dobu, kdy dfive vzniklé reprodukéni
strategie mohou byt pfeprogramovany za pomoci vlivu okoli, protoze
pravé v obdobi stfedniho détstvi zacnou lidé v socialnich vztazich vnimat
mezipohlavni rozdily, coz ma urCujici vyznam pro vybér Zivotni sexualni
strategie. (Hochberg & Belsky, 2013) V podstaté se jedna o Zivotni
stadium, béhem kterého se jedinec pfipravuje na sexualni dospélost a jez
byva zavrseno pubertou.

,U Clovéka je juvenilita nejvice patrna v duchovni sfére,
kdy se objevuje rada znaku, které jsou u vy$§Sich primati omezeny pouze
na obdobi détstvi, jako je hravost, zvédavost, schopnost ucit
se a podobné“ (Komarek, 2006, 146). Dochazi tedy k Fadé behavioralnich
zmén. Vyrazné se zvySuje motoricka koordinace a v mnoha oblastech
dochazi ke kognitivnim zménam. Dité napfiklad dokaze kontrolovat svoji
pozornost a planovat, coZz ma velky vyznam pro schopnost ucit se.
Zaroven se rozviji jeho jazykové dovednosti a tak se u chlapcl objevuji
sklony k hadkam a slovnim prestfelkam, zatimco divky se orientuji spiSe
juvenility dité navazuje socialni vztahy se svymi vrstevniky, se kterymi
podnika fadu aktivit, pfedevSim her. Tyto aktivity jsou diferenciovany dle

pohlavi, coz vede k segregaci skupin divek a chlapcu. U chlapcu a divek



muzeme pozorovat fadu rozdild nejen v hernich aktivitach, ale i uzivani
jazyka a projevech agrese. Chlapci napfiklad upfednostriuji agresi
fyzickou — biti a fyzické souboje, divky na druhou stranu praktikuji spise
verbalni agresi a agresi ve vztazich — pomlouvani a vyluCovani
ze skupiny. Vypada to tedy, Ze juvenilni chovani je formovano pomoci
pohlavni selekce, pfestoze az do puberty nejsou mezi pohlavimi patrné
néjakeé vyraznéjsi rozdily v télesné stavbé (Del Giudice et al., 2009).

PFitomnost juvenilnich znakd u jedince muze byt ovlivnéna fadou
mechanismu. Zejména je ovlivnéna fadou evoluénich procesl jako jsou
neotenie, pohlavni vybér nebo autodomestikace ¢lovéka. V soucasné
dobé je vSak také Casté, zZe lide, ktefi usiluji o juvenilni vzhled, podstupuji
fadu uprav zevnéjSku, které tyto rysy zvyraziuji. Témito zminénymi
mechanismy bych se rada zabyvala podrobnéji na nasledujicich
strankach.



2.1 NEOTENIE

Termin neotenie byl ,poprvé pouZit Juliusem Kollmanem v roce
1885 k popisu sexualniho dospivani u mlokd“ (Bogin, 1997, 66).
Neotenicky jedinec se vyznacuje zpomalenym somatickym vyvojem, ktery
se prodluzuje, ale pfitom jesté neni ukonCen morfologicky vyvoj v dobé
dosazeni sexualni dospélosti. Vysledkem neotenie je tedy juvenilni nebo
larvalni forma schopna rozmnozZovani (Wakahara, 1996). Jedna se o stav,
kdy je dosazeno pohlavni dospélosti pfed dokoncenim somatického
vyvoje a jedinec si tak zachovava mladistvé charakteristiky po zbytek
Zivota. Z evoluéniho hlediska neotenie odkazuje na druhy, jejichz ,dospéli
Jedinci si ponechavaji znaky charakteristické pro mladsi vyvojova stadia
Jejich rodovych predkd® (Bednarik, 2012, 22).

2.1.1 Heterochronie

Neotenie je uzce spjata s heterochronii, coz je zména ve fylogenezi
organismi. Béhem heterochronie se morfogenetické déje vazané
na urCity Casovy usek vyvoje pFfesunou na jiny c¢asovy usek
ontogenetického vyvoje organismu a dochazi tak ke zméné nacCasovani
vyvoje. Gould ve své praci Ontogeny and Phylogeny (1977) uvadi,
Zze kevoluci muze dojit, pokud je ontogeneze zménéna jednim
z nasledujicich dvou zpusobl: (a) pokud je v nékteré vyvojové fazi
zaveden novy znak nebo (b) znaky jiz pfitomné zméni natasovani svého
vyvoje. MuzZeme tedy fict, Zze heterochronie je vyznamna tim, ze béhem
evoluce produkuje morfologické zmény. Heterochronické zmény mohou
zpusobit zrychlovani vyvoje urCitych struktur, nebo naopak zastaveni
vyvoje adultnich znaku i dlouhou dobu pfed dosazenim dospélosti (Gould,
1977). V pfipadé neotenie se jedna o heterochronickou zménu, ktera
odkazuje ke zpomaleni vyvoje urc€itych znaku, je tedy opakem akcelerace,
béhem které vyvoj probiha vysSim tempem. Tyto procesy jsou ovladany
pomoci hormonu, kdy testosteron ovliviiuje rychlost zrani a estrogen fidi



nacasovani (Lehman, 2010). ,Zmény v naCasovani [...] jsou umoznény
tim, Ze velikost, tvar a proces dospivani nejsou vzajemné propojeny a tak

se mohou vyvijet nezavisle na sobé“ (Bogin, 1997,67).

2.1.2 Neotenie u lidi

V pfipadé Clovéka mulzeme fFict, Zze je v podstaté v kazdém véku
podobny ditéti, at’ uz z morfologického, behavioralniho, nebo kognitivniho
hlediska. Adolf Portmann napfiklad nahlizi na Cclovéka jako
na neotenizovanou formu antropoidnich opic (Komarek, 1997). Jelikoz
uz bohuzel neexistuje divoka forma Clovéka, se kterym bychom mohli
porovnat nasi morfologii, ,muZeme alespori na zakladé podobnosti
S opicemi usuzovat, jakym smérem se ubiral na$ vyvoj“ (Komarek 2006,
146). B€hem popisu neotenie zjistil Gould (1977) a ostatni védci, Ze by
bylo vhodné uvaZovat o Simpanzich jako o vhodnych reprezentantech
toho, jak zhruba mohl ¢lovék vypadat pfiblizné pfed péti miliony lety.
Vezmeme-li v potaz relativné malou bradu, oproti télu pomérné velkou
hlavu, ktera je na krku umisténa ve vzpfimené pozici, a velké oci (Obr. €.
1), coz jsou znaky, které se vyskytuji u mladat Simpanzi, mizeme si
vSimnout, Ze tato mladata vykazuji jistou podobnost s dospélym jedincem
anatomicky moderniho ¢lovéka (Lehman, 2010). Z toho muZzeme odvodit,
Ze béhem evoluce nas druh ziejmé prosel procesem neotenie. Dokonce
|ze usuzovat, Ze ,neotenie ziejmé byla hlavni pfFi¢inou lidské evoluce*
(Bogin, 1999, 156), jelikoz bylo z hlediska pfirodniho vybéru vyhodné
udrzet si détské znaky. Lidsky vyvoj se pomoci této retardace zpomalil,
coz mélo velky vyznam, nebot’ neotenie tak ,umoznila vznik nové Zivotni
strategie, kde klicovou roli hrala prodlouzena doba uceni a socializace*
(Gould, 1977, 9). Tento proces mél také vedlejSi nasledky a to takoveé,
Ze se u dospélych jedincu postupné objevila Fada morfologickych znaku,
jez byly do té doby vlastni spiSe jedincim nedospélym, tedy détem.



2.1.2.1 Neotenicky vzhled

Jednou z nejvyznamnéjSich evoluCnich zmén bylo pravdépodobné
to, Ze se u dospélych jedincl objevila lysost (Montagu, 1989). V pfipadé
lidi téméF uplné vymizelo ochlupeni téla a obliCeje. Zbyvajici ochlupeni
se soustfedilo zejména v horni ¢asti hlavy (Bednarik, 2011), v oblasti
podpazi (axialni) a genitalii (pubickeé). Také se celkové velmi zménila
morfologie obliCeje, coz vychazelo ze zmény morfologie obli€ejového
skeletu. Tvar lebky se zakulatil (Bednarik, 2011) a jeji kosti se ztenCily
(Gould, 1977), pfi¢emz kranialni hfeben uz se u neotenizovanych jedincl
nevyvinul. Zaroveni se obliCejova Cast lebky zplostila (Montagu, 1989.)
aotrochu rozsifila (Gould, 1977). Horni a dolni celist (maxilla
a mandibula) se zmensSily, s ¢imz souvisi i zmenseni velikosti zubu.
Nadocnicové oblouky se dokonce zmenSily do takové miry, Ze v podstaté
témér vymizely (Montagu, 1989). Stejné tak se zmenSily i usi a nos
(Musselman et al., 1996). AvSak velikost o€i, rtd (Musselman et al., 1996)
a relativni velikost mozku se na rozdil od ostatnich uvedenych zmén
o néco zvétSuje (Montagu, 1989). Pokud bychom jesté zlstali u odi,
je zajimave, zZe ,vétSina zvifat ma bélmo, které s vékem tmavne, ale lidé si
zachovavayji bilé ocni bélmo po cely Zivot* (Etcoff, 1999, 33). Tento rys se
vytvofil béhem evoluce jako adaptace na skuteCnost, Ze lidé pifi
komunikaci kladou velky vyznam na oc€ni kontakt. Jelikoz se bilé bélmo
vétSinou vyskytuje pouze u mladat, jedna se pravdépodobné také
o pfiklad neotenického rysu. Co se tyCe proporci téla, délka koncetin
je v porovnani s délkou trupu pomérné kratka. (Gould, 1977). Jako jeden
z dalSich neotenickych rysi muazeme pravdépodobné uvést svétle
zbarvenou kuzi. Pro to, Ze se jedna o neotenicky rys, svéd¢&i skutecnost,
ze kuze novorozencu, ktefi se narodi rodi€im s tmavou pleti, je svétlejsi
a tmavne az postupem Casu. Dokud nedosahnou dospélosti, maji svétiou
kizi i mladata Simpanzu, coz nasvéd&uje skutecnosti, Ze tomu mohlo byt
obdobné i u naSeho posledniho spoleéného pFfedka (Fuerle, 2008).

7y 7 o wew

na prvni pohled patrné. U Zen se napfiklad nové objevuje panenska blana



(hymen) (Bednarik, 2011) a vagina se orientuje ventralné, coz ma
u ostatnich savcu obdobu pouze v embryonalni fazi vyvoje (Fuerle, 2008).
U muzl zase dochazi k tomu, Zze mizi pyjova kost (baculum) (Bednarik,
2011), jez je u ostatnich primatl bézné pfitomna. Shrneme-li pfedchozi
tvrzeni, zjistime, Ze neotenicky jedinec ma oproti télu pomérné velkou
zakulacenou hlavu, jeho rysy v obliCeji jsou jemné a o€i velké a vyrazné.
Jeho uSi a nos jsou malé a Casto je také vlastnikem plnych rtd. Tento
vzhled byva zapadni spole€nosti, ale i v mnoha regionech ji ovlivhénych,
povazovan za ideal atraktivity.

2.1.2.2 Neotenie a atraktivita

Lidem, které ostatni shledavaji atraktivnimi, se dostava Casto vétsi
pozornosti a péce okoli. V souvislosti s neotenickym vzhledem bylo
prokazano, ze vzhled ditéte mlze byt urCujici pro chovani rodi¢u. Détem,
jejichz obli¢ej vykazuje vySe zminéné rysy, se dostava od rodi¢u vétsi
péce a ochrany. McCabeova (in Musselman et al., 1996) dokonce cituje
vyzkum, béhem kterého bylo prokazano, Ze tyrané déti spadajici pod
soudni ochranu, mély mensi pomé&r mezi neurokranialni a obliCejovou
Casti lebky, tudiz byly oznaCovany za méneé roztomilé nez jejich vrstevnici.
Bogin (1997) Fika, Ze typické znaky roztomilych déti jako je velka lebka,
mala tvar a malé télo, které u dospélych spousti odezvu v podobé péce,
jsou pravdépodobné umysinym duisledkem, kdy model rastu déti
je nastaven tak, aby dité bylo roztomilé po co nejdelSi moznou dobu.
,RUst je nastaven tak, Ze mozek dosahne cilové velikosti v dobé,
kdy je rast téla kompletni teprve ze Ctyriceti procent, dentalni vyvoj je
teprve na drovni 68 procent a reprodukcni dospivani dosahuje slabych
deseti procent z celkového vyvoje“ (Bogin, 1997). Tento nerovnomérny
vyvoj tak vyznamné poznamenava morfologii nedospélych jedincu, nebot
vyzaduje, aby neurokranialni ¢ast lebky byla v poméru s ostatnimi ¢astmi

téla vyrazné vétsi.
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V pfipadé dospélych jedinci byl zrealizovan vyzkum, jehoz
vysledky fikaji, ze lidem s nedospéle vyhlizejicim oblicejem jsou napfi¢
riznymi staty a etnicitami pfisuzovany nasledujici vlastnosti jako
je slabost, submisivita, bezmocnost, zavislost na ostatnich, feminni vzhled
a pfivétivost (Berry & McArthur, 1986). Jako dalSi vlastnosti byvaji témto
jedinclm pfisuzovany jesté také naivita, ¢estnost a soucitnost (Keating
et al., 2003). Podobné orientovany vyzkum podnikla Caroline F. Keating
spole¢né se svymi kolegy. Ti ve Spojenych statech a v Keni testovali
hypotézu, zda se muzim a Zenam s vyraznéjSimi neotenickymi rysy od
ostatnich lidi dostane vétSi pomoci, neZzlidem, ktefi témito rysy
neoplyvaji. K ovéfeni této hypotézy vyuzili digitalné upravené fotografie
AfroameriCand a Ameri¢anu evropského puvodu, jimz digitalné zvétsili
¢i zmensili velikost o€i a rtll tak, aby se jejich vzhled jevil vice nebo méné
neotenicky. Vysledkem bylo zjisténi, Ze ¢&im vice neotenicky vzhled
obliceje méli béloch, béloSka nebo Cernoska, tim vice v ostatnich lidech
vyvolavali pocit, ze by jim méli pomahat. V pfipadé &Eernochu nemélo
ani v jednom z uvedenych stati na ochotu pomahat zasadni vliv, zda rysy
v jejich tvafich byly vice neotenické nebo spiSe dospélé (Keating et al.,
2003).

2.1.2.3 Projevy neotenie v souéasnosti

Jak jiz bylo zminéno vySe, na vzhled je v souCasné spolecCnosti
kladen velmi velky dUraz. V zapadni spoleCnosti jsou preferovany
neotenicke rysy a diky globalizaci se tento ideal Sifi i do ostatnich Casti
svéta. V souCasné dobé jsou pozadavky na vzhled dohanény
az k extrémum a tak napfiklad mezi modelkami, jez jsou urcitymi lidmi
cilené vybirany jakozto ztélesnéni idealu dospélé zeny, byvaji
nejzadanéjsi divky pfiblizné ve véku tfinacti az Sestnacti let. Z divek v této
vékové kategorii byvaji zaroveni jeSté vybirany takové, jez maji

CO nejvyrazngjSi neotenické rysy, pfedevsSim vyrazné ocCi a velké plné rty
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(Obr. €. 2). Neodmyslitelnou soucasti téchto ,idealnich Zen® je navic také
vysoka §tihla postava bez vyraznych sekundarnich pohlavnich znaku.
U muzd v médnim prumyslu byvaji pozadavky obdobné jako u zZen a tak
velkého uspéchu dosahuji €asto muzi s velmi femininnim vzhledem.
S témito idealy je béhem kazdodenniho Zivota konfrontovana fada lidi, at
pfimo ostatnimi lidmi nebo nepfimo prostfednictvim vSudypfitomnych

reklam.

JiZ v raném véku pfichazeji déti do styku s pohadkami. V sou€asné
dobé byva tradiCni knizni podani pohadek c¢astené nahrazovano
pohadkami hranymi a zejména animovanymi, kterych muze byt
vyprodukovano velké mnozstvi za pomérné kratkou dobu. V téchto
kreslenych pohadkach hraji neotenické rysy velmi vyznamnou roli, jelikoz
kladné postavy museji byt ,kulaté krasné“ (Koranda, 2015), aby détem
byly sympatické. Jiz v roce 1937 zacCalo studio Walta Disneyho do svych
princezen promitat ideal Zzenské krasy. Pravé v tomto roce vyS$la prvni
pohadka tohoto typu — Snéhurka a sedm trpasliki. Princezna v tomto
podani méla zakulaceny tvar hlavy, mala usta a nosik a kulaté oci, které
byly proporéné o néco malo vétsi nez je obvyklé u realnych Zen. Od té
doby vzhled princezen lehce varioval az do roku 1989, kdy vySla Mala
morska vila. Pravé Ariel byla vytvorem, jenz predstavil svétu klasicky
neotenicky vzhled jakozto ideal krasy. Méla velkou hlavu, kulaty obliCej,
maly nos a usta, ,ultra“ stihlé télo mensiho vzristu a vosi pas. Co ale bylo
uréujici, byly jeji ,obfi“ oCi zvyraznéné navic dlouhymi fasami (Obr. &. 3).
Tento model se velmi ujal, a ackoliv od té doby Disney zverejnil jesté
nékolik dalSich typU princezen, dokonce Casto odliSnych etnik, stal se
tento model nejvyuzivangjSim a pretrval az do souCasné doby. Je totiz
zalozen na rysech, které shledava vétSina lidi jako sympatické
a roztomilé. Pravé z dlvodu uspéSnosti prejala tento model také dalsi
filmova studia. Dnes se dokonce muizeme v Fadé pohadek setkat

se ,syndromem stejné tvare“, kdy je vzorovy obli¢ej s nékolika
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pozménénymi rysy, jako je napfiklad barva a typ vlasu nebo pleti,
pro zaru€eny uUspéch uzivan v rlznych pohadkach (Koranda, 2015).
Postupem Casu byl tento vzhled dohanén jesté do vétSich extrému a tak
v nejaktualnéjSich pohadkach jako je napfiklad Ledové kralovstvi (2013)
nebo V Hlavé (2015) mizeme vidét postavicky reprezentujici ideal krasy,
které maji enormné velké kulaté o€i a obfi hlavy balancujici na velmi
utlém a malém télicku. U muzskych hrdinl animovanych filmi muzeme
vidét o néco veétsi rozmanitost at uz co se tyCe tvaru nebo vzhledu
(Koranda, 2015). AvSak u vétSiny mizeme zaznamenat rovnéz velké oci
avelmi utlé dlouhé télo, nebo naopak velmi rozvinutou muskulaturu
zejména v horni casti téla. Pohadky hraji velmi vyznamnou roli
v socializaci ditéte, pomoci nich si déti osvojuji vzorce chovani
a pfedstavu toho, co je spravné. To, s jakymi pohadkami se déti setkavaji,
tedy do jisté miry ovliviiuje vyvoj jejich osobnosti. Nejen, ze se s hrdiny
pohadek Casto identifikuji, ale zaroven jejich vzhled a jednani pfijimaji
jakozto ideal, od kterého se odviji zpusob, jakym vnimaiji okolni svét, coz

se muze promitnout i do dalSich obdobi jejich Zivota.

Ve vysledku tak mnoho lidi v pribéhu svého Zivota preferuje
v riznych ohledech kontakt s jedinci, jez vykazuji neotenické rysy tvare,
aniz by sito pfimo uvédomovali. Casto té&mto jedincdm pfipisuji,
na zakladé jejich ,détského” vzezfeni, pozitivni vlastnosti a svym
prizmatem je povaZzuji pouze za milé, upfimné, spolehlivé Ci atraktivni.
Tyto preference jsou pravdépodobné z velké Casti ovlivnény kulturnim
prostfedim, ve kterém lidé vyrUstaji a Ziji. Tojetotiz zahlceno
vSudypfitomnymi, a presto nepfilis realnymi, idealy krasy, jez reprodukuji

meédia.
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2.2 POHLAVNI SELEKCE

Pohlavni selekce je v souCasné dobé povaZovana za dulezitého
evoluéniho Cinitele, ktery vyrazné ovliviiuje morfologii, chovani, vybér
partnera a vyvoj Zzivotni historie!, pficemz ma také dopad na druhové
slozeni biologickych spoleCenstev, jelikoz mize vést k jejich speciaci
nebo dokonce zaniku (Andersson, 1994). S teorii pohlavniho vybéru pfisel
jako prvni Charles Darwin ve svém dvousvazkovém dile The Descent of
Man, and Selection in Relation to Sex (1871). Bohuzel se v dobé
zvefejnéni nesetkala s pfrili§ pozitivni odezvou a velmi dlouhou dobu byla
vSemi ignorovana (Mota, 2009). Podstatou této teorie je, Ze jedinci
usilujici o rozSifeni svych genl bojuji o pozornost druhého pohlavi,
v emz jim muze napomahat vlastnictvi urcitych znaku, které Casto
vznikaji pouze za timto ucelem, nebot v béZzném Zivoté jsou neprakticke.
Jedinci stémito znaky pak dosahuji vétSiho uspéchu v dosazeni
pohlavniho aktu a tyto znaky se Sifi do dalSich generaci, coz ma
za nasledek zménu morfologie druhu. Nemusi se v8ak jednat pouze
o0 znaky morfologické. Dle Darwina (1871, 398) existuje ,pohlavni
soupefeni dvojiho druhu: prvni probiha mezi jedinci stejného pohlavi,
prfedevsim u samcd, s cilem odehnat nebo zabit své soupere, pricemz
role samice zustava pasivni. Zatimco v druhém pfipadé souboj probiha
také mezi jedinci stejného pohlavi s cilem nadchnout nebo okouzlit
opacné pohlavi, vétS§inou samice, které v tomto pripadé nezistavaji
pasivni, ale vybiraji si partnera, ktery jim je sympatictéjsi.“ Pohlavni vybér
tedy nabyva dvou forem: vnitro-pohlavni soutéZe (intra-sexual), ktera

vysveétluje vyvoj zbrani pro souboje mezi samci, jako jsou parohy, ostruhy

1 strategie, které organismy uzivaji pfi prerozdélovani Casu a energie do rustu,
udrzovani mnohobunécného téla, reprodukce a péle o potomky a unikdni smrti

mnohobunécéného téla
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nebo Spicaky, které zajistuji vyherci vyhradni nebo snadnéjsi pfistup
k samicim (Mota, 2009). Zasadni v tomto pfipadé je, aby dédicné kvality
vedly k reprodukénimu uspéchu. Témito kvalitami mohou byt fyzicka sila,
schopnost ziskat uzemi nebo vyjednavaci schopnosti v ramci hierarchie
(Buss, 2007). Druhou formou pohlavniho vybéru je mezipohlavni soutéz
(inter-sexual), ktera naznacuje, Zze samice pfi vybéru partnera preferu;ji
samce, ktefi oplyvaji konkrétnimi kvalitami, Casto pfehnanymi rysy, jako
jsou dlouhy ocas, svétla barva a jiné ozdoby (Mota, 2009). Darwin (1871)
tento jev studoval pfedevsim na rlznych druzich ptakd, kde sledoval, ze
néktefi samci maji vyraznéjSi opefeni, co se ty€e barvy nebo velikosti,
nez ostatni. Toto opefeni se zhlediska preziti jevilo jako nesmysIné,
nebot’ lakalo pozornost predatoru, popfipadé Cinilo jedince vice imobilnim.
Projevilo se v8ak, Ze hraje vyznamnou roli v obdobi namluv. Samice totiz
maji tendence pravé tyto jedince s vyraznym pefim pfi pareni preferovat.
Pro to, aby se jedinec mohl dale mnozit, se tak stalo zasadnim, aby tyto
znaky byly idealné jesté vétSi a barevnéjSi. BEhem nékolika generaci
tak dochazelo k selekci, kdy jedinci, jez tyto znaky nevlastnili, postupné
zcela vymizeli a zaroven dochazelo k tomu, Ze se znaky z generace na
generaci jesté vice zvyraziiovaly. MuZzeme tedy fFict, Ze pro pohlavni
selekci je dulezité, aby jedinec né€im vynikal nad ostatnimi, coz mu zajisti
pozornost opacného pohlavi. Darwin v té dobé pozoroval zajimavy jev,
na néjz mu jeho teorie tehdy jeSté nedokazala poskytnout odpovéd, a to,
Ze samice jsou ve volbé partnera Casto vybiravéjSi a samci jsou Castéji
tim pohlavim, které soupefi o prfizen. Na tuto otazku poskytuje
uspokojivou odpoveéd teorie rodi¢ovskych investic, ktera byla formulovana
v 70. letech 20. stoleti Robertem Triversem. Poukazuje na skuteCnost,
Ze samci mohou za svuj Zivot zplodit vice potomkl nez samice, které jsou
omezené dobou vyvoje plodu v jejich téle (Havlicek, 2008). Tento fakt
poskytuje vysvétleni toho, pro€ jsou samice pfi vybéru sexualnich

partnerll obezfetnéj§i nez samci. Za podminek, v nichz samice
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do potomkU vyrazné vice investuji, mezi sebou soupefi samci o pfistup
k samicim a zvysSuji tak svou moznost dosazeni pohlavniho styku. Pokud
bychom vzali v ivahu rozdilné investice do zplozeni potomka, je jasne,
Ze samcum jde zejména o kvantitu partnerek, zatimco samice usiluji spiSe

o kvalitu, pfedevsim genetickou.

2.2.1 Pohlavni selekce u lidi

V pfipadé lidi je situace takova, Zze o partnery musi soupefit obé
pohlavi a zaroven si obé& musi také partnery vybirat. Pohlavni vybér
se tedy uskutecriuje ve velmi neobvyklém obousmérném rezimu (Brin,
1996). Zasadni roli v pohlavnim vybéru u lidi hraje inteligence. Béhem
vyvoje Clovéka pravdépodobné doslo k tomu, Ze muZi i zeny vzajemné
shledali inteligenci jakozto pfitazlivy rys (Brin, 1996). To mohlo mit
CasteCny vliv na encefalizaci mozku u obou pohlavi, ktery se zvétSoval
stejné jako ocasy u ptakd. U muzl uz v souCasné dobé nehraji fyzické
souboje o zeny tak vyznamnou roli, jak tomu bylo jesté v pomérné
nedavné dobé, kdy probihaly napfiklad rizné rytifské souboje. Toto
imponovani se pFesunulo zejména do sféry riskovani, kdy se snazi
prokazat svou zdatnost pomoci ruznych adrenalinovych sportl

a podobnych riskantnich aktivit.

Jelikoz jsou lidé K-stratégové, je vychova nového potomka naro¢na
na zdroje, a tak je volba partnera u Zzen ovliviiovana nejen kvalitou genu
partnera, ale také jeho schopnosti pfispét k rodiCovské péci. Zakladni
evolucni principy tedy predpokladaji, ze zena si bude volit muze bud
podle znakl genetické kvality, nebo podle jeho ochoty pfispét k vychové
déti (Barett et al., 2007).

David Buss (1994) provedl prizkum 10.000 lidi v rdmci 37 kultur,
ve kterém se snazil zjistit, jaké rysy shledavaji lidé na opacném pohlavi

jako atraktivni. Zjistil, Ze zZeny preferuji zejména laskavost, inteligenci,
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sebeduvéru, uspéch, dobrou povést, zdravi, vitalitu, spolehlivost a smysl
pro humor (Brin, 1996), v uvedeném pofadi. Tyto vlastnosti odpovidaji
pfedevSim vlastnostem muzl, jez byvaji oznacovani jako vhodni
pro dlouhodoby vztah, tedy partnefi, jez jsou schopni poskytnout péci
a zabezpeceni zené i ditéti. Fyzicka atraktivita nebyla zenami zmifiovana
by se jednalo o mimomanzelsky pomér. MIadi partnera rovnéz nebylo
oznaCovano jako dulezité. Pokud bychom vzali v uvahu tato data,
je zfejmé, Ze Zeny v souCasné dobé pfi vybéru partnera zajima spise

schopnost prispét k vychové ditéte nez jeho geneticka kvalita.

DalSim dulezitym poznatkem je to, Zze u Zzen béhem menstruaéniho
cyklu dochazi k cyklickym zmé&nam ve vnimani muzské atraktivity (Penton
— Voak et al., 1999). Byla provedena fada vyzkumu, jez se zabyvaly tim,
jaké muze zeny preferuji v zavislosti na fazi menstruacniho cyklu, zda
muze s maskulinnimi i spiSe femininnimi rysy obliCeje. Za maskulinni
znaky v obliCeji, za néz zodpovida pohlavni hormon testosteron,
povazujeme napfiklad SirSi dolni Celist, bradu a mohutnéjSi nadocCnicové
oblouky (Blazek, 2010). Jelikoz v8ak pohlavni hormony maiji negativni vliv
na imunitu jedincl, mohou se vyrazné maskulinni znaky vyvinout pouze
u jedincu, ktefi maji silnou obranyschopnost. Pfitomnost téchto znakd
muze byt tedy indikatorem toho, Ze jedinec je dostatené odolny vuici
chorobam (Perett et al., 1998). Maskulinita tak mize dokazovat vySsi
kvalitu genu, ktera je vhodnéjSi pro zivotaschopnost pfipadnych potomki
(Blazek, 2010). Tito jedinci s vyraznymi maskulinnimi rysy jsou
preferovani predevSim Zenami, které se nachazi ve fertilni fazi
menstruacniho cyklu, kdy je nejvySSi pravdépodobnost uspésného
oplozeni a zeny se zaméfuji pfedevsim na fenotypové projevy partnera,
které poukazuji na dobry fyzicky stav (Penton — Voak et al., 1999). Lidé
si ovSem vyraznou maskulinitu ¢asto spojuji s urCitymi vlastnostmi, jako

jsou napriklad vy8Si dominance, antisocialni chovani pojici
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se s agresivitou, nizka emocionalita a podobné (Blazek, 2010), které
byvaji povazovany za negativni. Naopak v obdobi lutealni faze
menstruacniho cyklu preferuji Zeny muze, ktefi vykazuji v obliCeji spiSe
feminni znaky (Penton — Voak et al., 1999). Tyto rysy jsou pak Casto
spojovany s dobrymi charakterovymi vlastnostmi, jako jsou citlivost,
vielost a prosocialnost. Takové vlastnosti jsou preferovany zejména

u dlouhodobych partnerti, kde mohou byt kliCovymi v péci o potomstvo.

V souCasné dobé jsou lidé orientovani spiSe na dlouhodobé
monogamni vztahy a stabilni zazemi. Fyzické souboje a riskovani pojici
se s vy88im mnozstvim testosteronu jsou Zenami vnimany jako jisté riziko,
Ze muz zemfe a nebude schopny ji a potomky do budoucna zajistit. Proto
se muzum v sou€asné dobé nevyplati investovat pfili§ energie do pfimych
soubojl o Zeny, ale spiSe se zaméfit na rozvoj vlastnosti, jez by je u€inily
pro zeny zadoucimi. Vnitro pohlavni soutéZe se tak vétSinou pfesunuly na

uroven budovani kariéry.

Co se tyCe preferenci u muzl, zjistil David Buss (1994), ze zeny
hodnoti ve dvou fazich. Prvni faze je zaméfena Cisté na fyzickou
atraktivitu, projevujici se voblasti zdravi, mladi a sekundarnich
pohlavnich znakl. Druhou fazi se zacinaji zabyvat v pfipadé, Ze uvazuji
0 manzelstvi nebo dlouhodobém svazku. V tomto pfipadé se zaméruji
na velmi podobné vlastnosti, jako jsou ty, jez preferuji zeny (Brin, 1996).
Tyto vlastnosti jim zfejmé pomahaji urcCit vhodnost Zeny jakozto
dlouhodobého partnera a spojence. Existence této druhé faze u muzl
je velmi pozoruhodna, nebot poukazuje, jak se muzi oproti jinym savcim
posunuli k pfevazné monogamni reproduk¢ni strategii, v ramci které
prisuzuji volbé partnera témeér stejnou vahu, jako je tomu u Zzen. Nicméné
prvni faze hraje vyznamnou roli, pfedevSim pro pocatecni vzruseni muzu.
V tomto pfipadé funguji zdravi a mladi jakozto hlavni spoustéc, nebot

uzen s témito vlastnostmi je pravdépodobnéjSi, Ze dojde k oplodnéni
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a tudiz také pfenosu gen muze na dalsi generaci. Zeny, pro které jsou
vyhodnéjSi dlouhodobé vztahy, si v pribéhu evoluce osvoijily vlastnost,
ktera jim zajiStuje dlouhodobou pfizen partnera. Touto vlastnosti je urcity
stupen neotenického vzhledu, jehoZz absence téméF univerzalné blokuje
muzskou touhu (Brin, 1996). Tento rys se u Zen vyvinul jakoZto adaptace
na pozadavek mladi partnerky, kdy mezi Zzenami probihala vnitro pohlavni
soutéz, a rovnéz za uCelem pfilakat spravny typ muze, nejen muze
vhodného k pohlavnimu styku, ale pfedevSim muze, ktery by Zené a jejim
détem poskytnul ochranu a péci. Je to pravé deétsky vzhled, ktery

v muzich probouzi tyto ochranarské pocity.

Vv s

Pfestoze je u lidi ovulace oproti jinym Zivo&iSnym druhim ,skryta“ a Zzeny
nemaji zadné vyraznéjsi vnéjsi projevy, jimiz by ji signalizovaly (Roberts
et al., 2004), dochazi pravdépodobné v tomto plodném obdobi k ur€itym
nepatrnym zménam v oblasti obli€eje, ¢imz se zvySuje jeho atraktivita.
Dle Robertsovy studie nabyvaji ve dnech ovulace vlivem zadrzovani vody
mékké tkané obliCeje, usi, prsty a nadra vysSiho stupné symetrie, ktera
byva obecné hodnocena jako atraktivni. Zaroven dochazi k tomu, Ze rty se
zvétSuji a jsou vice prokrvené, tudiz Cervenéjsi. RozSifuji se zornice, kize
je hladSi a jeji barva dostava svétlejSi nadech (Roberts et al., 2004).
Jinymi slovy muazeme Fici, Ze v obdobi ovulace je zvyraznéna fada
neotenickych ryst Zeny. Téchto nepatrnych zmén na Zenach si vSimaji
ve vétsi mife ostatni zeny neZz muZi, ale v pfipadé dlouhodobych vztaht

partner tyto naznaky vnima jasnéji.

Mlzeme tedy konstatovat, Ze v pohlavnim vybéru hraji mladistvy
vzhled a chovani vyznamnou roli. Mladistvé rysy jsou €asto preferovany
zejména u zen jako indikator jejich plodnosti. JelikoZz se dnes lidé
reprodukuji ve vysSim véku, je kladen velky ddraz na to, aby zeny
vypadaly mladistvé i ve vy8S§im véku. U muzl je z ddvodu monogamni
strategie dlouhodobé orientovanych vztahu ¢&asto upfednostriovan
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femininnéjSi vzhled, jenZ ma rovnéz puvod v neotenii. Vlivem téchto
preferenci je pravdépodobné, Ze se tyto mladistvé rysy budou diky
pohlavni selekci Sifit i do dalSich generaci, a jelikoZ jsou vétSinou
preferovany znaky, které jsou v porovnani s ostatnimi vyraznéjsi,
pravdépodobné dojde postupem ¢&asu k zvyraznéni neotenickych rysl
u vétsiny populace.
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2.3 DOMESTIKACE

Termin domestikace povétSinou odkazuje na cileny proces, diky
némuz lidé tim, ze pfirodni selekci nahradi umélou, méni fyzicke
vlastnosti rostlin a zvifat, aby jednotlivé druhy pfizpUsobili specifickym
lidskym potfebam (Brune, 2007). Jako domestikované oznacujeme druhy,
které byly dlouhodobym chovem nebo péstovanim vyslechtény za riznymi
uCely. Jako pfiklad muZzeme uvést hospodarska zvifata, zvifata
laboratorni a v neposledni fadé také domaci mazlicky. Za domestikovany
organismus je ve vysledku vétSinou povazovan takovy druh, ktery lze
snadno chovat a Usp&$né rozmnoZovat v zajeti. Clovék tedy nahrazenim
pfirozeného vybéru umélou cilevédomou selekci pfeménil divoce Zijici
druhy v rozmanita plemena liSici se od plvodniho pfedka morfologickymi,
fyziologickymi Ci behavioralnimi znaky. V tomto pfipadé je kliCove, Ze
domestikace je chapana predevSim jako akt rozumu, pfiCemz jeji
nejpodstatnéjSi soucasti je védoma selekce. ,Domestikované organismy
Jjsou tak postaveny do role pouhého artefaktu, vytvoreného lidskym
rozumem® (Stella, 2008, 140). VySe uvedena definice neni zcela vhodna,
nebot opomiji fadu organismu, u nichZ jsou pozorovatelné rysy, které
dokazuji, ze prosSly procesem domestikace, prestoze Clovék na jejich
domestikovani nemél zadny zvlastni zajem. Pro nasSe ucely bude tedy
vhodnéjsi uzit nasledujici obecnéjsi definici domestikace, ktera zahrnuje i
tvory, ktefi vétSinou nebyvaji oznaCovani za domestikanty, prestoze jimi
ve skuteCnosti jsou. Tato definice zni nasledovné: ,Domestikace je
evoluéni proces zahrnujici genetickou a ontogenetickou adaptaci
organismu na podminky kultury. Domestikované organismy toto prostredi

zaroven udrzuji a napomahaji jeho rozsifovani“ (Stella, 2008, 143).

Zprvu nebyl pavod domestikovanych druhd vibec jasny. VétSina
kultur si pfedstavovala domaci zvifata jako domestikované uz od pocatku
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svéta, popfipadé jako zvifata, ktera uz byla v domestikované podobé
stvofena (Komarek, 2008).

Az Charles Darwin ve své knize O vzniku druht pfirozenym
vybérem (1953) vénoval celou kapitolu Slechténi zvifat a rostlin. Pozdéji
své zavéry rozvedl ve dvousvazkovém dile The Variations of Animals
and Plants Under Domestication (1868). Jako prvni tak systematicky
zkoumal biologické zmény uumeéle Slechténych druhl a poukazal
na vSeobecné tendence, ke kterym domestikované druhy tihnou. Zatimco
se snazil stanovit obecné platnou teorii dédi¢nosti, vSimnul si,
Ze domestikovani savci oplyvaji neobvyklou sadou dédi¢nych vlastnosti,
jez se u jejich divokych predkd nevyskytovaly (Wilkins et al., 2014).
Pavod tohoto ,domestikacniho syndromu“ vSak nedokazal objasnit, a tak
vysledkem tohoto vyzkumu bylo alespon to, Ze navrhl nasledujici defini¢ni
kritéria pro proces domestikace. Dle Darwina je (1) domestikace zvirat
vice nez pouhé kroceni, (2) predstavuje cileny proces zaméfeny na lidské
ucely, (3) variabilita fyzickych a psychickych vlastnosti u domestikovanych
druht je vetsi nez u jejich divokych predkd, véetné vyskytu trpaslicich
a gigantickych forem, stejné tak (4) je u domestikovanych druh( vétsi
plasticita chovani a schopnost ucit se a jako posledni kritérium uvadi,
Ze (5) velikost mozku domestikovanych zvifat je men$i, nez u jejich
divokych predkd (Brine, 2007). Darwin domestikaci chapal Cisté jako
produkt lidského usili. Pfestoze si vSimnul, ze Clovék vykazuje podobné
rysy jako néktera domestikovana zvirata, nebyl schopny tento jev vysvétlit
a dale se jim nezabyval. Srovnavani Clovéka se zvifaty by totiz bylo
na jeho dobu az pfiliS kontroverzni a patrné by vedlo k zavrzeni celé
teorie i pres skuteCnost, ze domestikovana zvifata povazoval v porovnani

s jejich divokymi protéjSky za uslechtila.

Darwinova prace se stala inspiraci pro dalSi badatele, ktefi na jejim

zakladé sepsali fadu zmén, na jejichz zakladé Ize odliSit domestikované
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populace od divokych druhl. Je vSak nutné podotknout, ze jednotlivé
zmeény se nutné nemuseji u vSech domestikantt vyskytovat. Jako zmény,
které se projevuji na stavbé kostry, mizeme uvést nasledujici: zmény
ve velikosti téla (zpo€atku dochazi k vyraznému zmensSeni), sniZeni
robustnosti kostry, zmenSeni lebecni kapacity, zkraceni obliCejové Casti
lebky, zmenseni Celisti, sniZzeny pohlavni dimorfismus a vétsi rozmanitost
ve tvaru a velikosti rohd. Mimo skelet dochazi ke zménam predevsim
v barvé srsti a jeji struktufe, kde se objevuje mnohem vétsi variabilita.
Zvétsuji se tukové zasoby, zvySuje se fyziologicka vykonnost a obdobi
pohlavniho rozmnozZovani se rozSifuje na obdobi celého roku, s ¢imz
zaroven souvisi zvySena frekvence porodd. Jednotlivé vrhy jesté navic
Citaji vétSi poCet mladat. Dochazi také k nékterym zménam v chovani,
snizuje se vnitrodruhova agrese a juvenilni chovani se zachovava
I v obdobi dospélosti. Mimo to se snizuje motoricka aktivita a zvySuje

poddajnost jakozto dusledek snizeni citlivosti na prostfedi (Leach, 2003).

Jiz od nepaméti se soudilo, Zze domestikované formy jsou oproti
divokym ,zuslechténé®, domestikanti byli totiz chapani jako ,lidstéjsi“

a tudiz krasnéjsi a lepsi nez divoké druhy (Komarek, 2008).

Nelze si nevSimnout, Ze i u velmi vzdalenych taxonu se v pribéhu
domestikace objevuje fada paralelisml, které se projevuji zejména
ve vzhledu. Ve vysledku to vypada, Ze nejriznéjsi druhy jsou vlivem
domestikace svedeny k jednotnému designu“ (Stella, 2008). Rada
biologl k témto domestikovanym druhum ¢leni i lidské pokoleni. Pokud
vezmeme Vv uvahu tento proces, neni divu, ze lidem pfipada,
Zze domestikovana zvifata vykazuji antropomorfické rysy, nebot tyto rysy

jsou pravdépodobné dusledkem domestikace, kterou sami prodélali.
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2.3.1 Autodomestikace

Pomineme-li pfedstavu, Zze Clovék je prvotnim hybatelem procesu
domestikace, mUzeme si vSimnout, Ze fada zvirat se domestikovala, aniz
by na tom mél néjaky vétsi zajem. Cela fada zvifat se k Clovéku zcela
dobrovolné pfidala. ,Ranni domestikanti se k vétsiné ucelt a c&innosti,
k nimz je pouzivame dnes, vibec nehodili* (Komarek, 2008, 281), nebot
vlastnosti, které byly Clovékem shledany jako uzitec¢né se u nich vyvinuly
az jako adaptace na Zivot v kulturnim prostfedi. Pro fadu zvifat bylo
vyhodné Zit v blizkosti lidi, nebot se v jejich okoli vétSinou nachazel
dostatek potravy. V pribéhu evoluce musela néktera zvifata prekonat
strach a stres, ktery citila pfi styku s ¢lovékem nebo cizim pfisluSnikem
vlastniho druhu, a stala se tak méné agresivnimi (Gibbons, 2010).
Tito jedinci, ktefi nebyli plasi a agresivni, méli vyhodu, mohli se totiz
pohybovat v tésném okoli lidi a tézit vice benefitd. Ranni domestikanti
tak byli lidmi povazovani spiSe za ,spoleCniky“ ¢&i ,Cleny rodiny“.
Jen zfidka byli zabijeni. Lidé byli navic motivovani ,[...] ponechat je Zivé
z ruznych kultovnich a magickych ddvodu, jako byly napriklad by¢i zapasy
Ci vira v to, Ze kohouti pfivolavaji slunce” (Komarek, 2008, 281-282). Ze
vzajemného souziti netézila pouze zvifata, ale i Clovék, kterému se diky
jejich pfitomnosti dostavalo postupem €asu pravidelného pfisunu surovin.
Lze tedy fici, Ze domestikace je mutualni fenomén, coz znamena, ze neni

jasné, kdo vlastné koho domestikoval.

2.3.1.1 Autodomestikace lidi

Konrad Lorenz, drzitel Nobelovy ceny, navazal na fadu
predvaleCnych praci zabyvajicich se domestikaci a formuloval takzvanou
teorii autodomestikace lidi, ve které se zabyva pozoruhodnou podobnosti
mezi Clovékem a jeho domacimi zvifaty. Podle Lorenze Clovék v podstaté
zdomacnél sam sebe. U Clovéka se vyskytuje fada znakd, které jsou

charakteristické predevsim pro zvirata, jez prosla procesem domestikace.
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Takovymi znaky jsou dle Lorenze: ,zkraceni oblicejové casti lebky,
ochabnuti svalstva, sklon k ukladani tuku, prodlouzeni reprodukcniho
obdobi po dobu celého roku, schopnost snaset na malé plose mnoho
pfislusnika viastniho druhu, pretrvavajici détské rysy i chovani
v dospélosti“ a dalsi (Lorenz, 1997, 78-80). Zaroven povazoval
neotenické, tedy mladéci, rysy pretrvavajici do dospélosti tak,
jak je formulovali napf. L. Bolk ¢i A. Portmann (napf. hravost, otevienost
svétu a ucenlivost), za zcela nezbytné pro vznik Clovéka a jeho kultury
(Stibral & Stella, 2006). Stejné tak pruvodni zmény v chovani zplsobené
domestikaci mohly byt kliCové pro vyvoj specificky lidskych vlastnosti,
jako jsou komplexni jazyk, vzajemné souziti ve méstech a spoluprace

s cilem vytvofit sofistikované kultury (Gibbons, 2010).

Vyzkumnici se domnivaji, ze k procesu autodomestikace lidi doSlo
pravdépodobné tak, Ze nasi predci zacali zit ve vétSi vzajemné blizkosti
a z davodu potreby preZiti na sebe vzajemné zacali spoléhat a vyuZivat
SirSich socialnich siti. To bylo umoznéno predevsim tim, ze zvyhodrovali
tolerantnéjsi jedince (Gibbons, 2010). Na této zméné se mohla
pravdépodobné podilet i skute€nost, Ze Homo sapiens migroval z Afriky
pres oblast Levanty do nejriznéjSich ¢asti svéta (Groucutt et al., 2015).
kooperace a planovani zasob, nebot' se zde stfidala roCni obdobi a zdroje
potravy nebyly, na rozdil od oblasti Afriky, volné dostupné po cely rok.
Je mozné, Ze v tomto prostfedi méli vyhodu neotenicti jedinci. Neotenie
byla pravdépodobné vyhodna vtom, Ze sevpoméru ktélu zvétSila
velikost mozku. Jelikoz velikost mozku koreluje s inteligenci, je mozné,
Ze neotenicti jedinci byli inteligentngjsi, tudiz dokazali |épe planovat.
Po zméné prostiedi méli jedinci, ktefi byli vice neotenicti, vétsSi uspéch
v reprodukci nez ti, ktefi postradali alely pro neotenii, a tak se cela
populace stala neotenickou (Fuerle, 2008). Nové prostfedi tak mohlo

poznamenat morfologii Homo sapiens. Neotenie mohla byt tudiz také
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spoustéCem procesu autodomestikace, coz by odpovidalo nazoru, ktery
zastaval Konrad Lorenz, nebot dle néj jsou pravé neotenické vlastnosti
vychozim bodem pro vznik kultury. Dle Marca Stelly (2008, 155) ,se tato
a tudiz pfizpasobivéjsi nez dospélci.“, coz je dulezitym pFedpokladem
pro spolupraci. Juvenilita by tak rovnéz vysvétlovala radu morfologickych

zmén spojenych s domestikaci.

Usedly Zivot lidi se stal ekvivalentem k chovu zvifat. Poskytl lidem
bezpeci, dostatek potravy a vyrazné sniZil jejich mobilitu. Pokud bychom
porovnali jednotlivé znaky domestikace, které se projevuji u zvifat,
se znaky projevujicimi se u lidi, zjistime napfiklad, Ze v evoluci ¢lovéka
doSlo uzv pozdnim pleistocénu kvyraznému zmenSeni postavy,
jez se pozdéji projevilo v riznych, na sobé& nezavislych, oblastech svéta
(Leach, 2003). Tento jev byl povétSinou spojovan s pfijetim zemédélstvi
v obdobi neolitu jako zplsobu ZzZivota a s naslednou podvyzivou, Ci
chorobami. Tehdy doSlo k dramatickému poklesu primérné vysky o 10—
15 cm (Sladek, 2014). AvSak je problematické tento jev pficitat pouze
zméné zivotniho stylu, nebot na zméné velikosti téla se velkou mérou

mohou podilet i ekologické podminky a klima.

2.3.1.1.1 Variabilita ve velikosti

Pokud bychom vsSak vzali v uvahu velkou variabilitu ve velikosti,
ktera zmenSeni nasleduje, mizeme si povSimnout, Ze u lidi v dnesni dobé
nejsou trpasli¢i ani gigantické formy tolik ojedinélé, jako tomu bylo
v minulosti. ,Normalni zmény ve velikosti jsou totiz doprovazeny takée
zménami patologickymi (...), které by jim v pfirodnich podminkach zcela
znemoznily existenci (Stella 2008, 147). Tyto patologické projevy
ve vzhledu byly v minulé dobé stigmatizovany a jedinci, ktefi byli takto
.postizeni“, se dale nereprodukovali. V souCasné liberalni dobé se jich

v8ak toto stigma uz vétSinou netyka a byvaji povazovani za rovhocenné
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ostatnim lidem, coz vede k jejich dalSi reprodukci, pokud tomu nebrani

jejich fyziologie.

Pfihodnym pfikladem variability vysky v ramci lidského druhu jsou
bez pochyby Pygmejové a Tutsiové. Pygmejové, nazyvajici se také Mbuti,
jsou africké etnikum, které Barry Bogin (1999, str. 227) oznacuje
jako ,nejmendi lidi na svété“. Muzi dosahuji primérné vysky 155 cm
a zeny 146 cm (Travaglino et al., 2011). Oproti nim Tutsiove, ktefi byvaji
oznacovani jako nejvySSi etnikum na svété, dosahuji v pfipadé muzd

prdmeérné vysky pfes 190 cm (Bogin, 1999).

Je také znamo, Ze prvotni zmenseni domestikovanych forem
nasledovalo neobvyklé zvétSeni. Pokud bychom tento fakt aplikovali
na souCasnou spolecnost, zjistime, Ze béhem poslednich nékolika
desetileti ,Evropska populace dramaticky zrychlila rast télesné vySky
a Vv soucCasnosti prerostli Evropané i ty nejvySSi skupiny paleolitickych
loveu a sbéraci o zhruba 7 cm.” (Sladek, 2014). To znamena, Ze lidé jsou
nyni jesté vysSi, nez tomu bylo pfed tim, nez si zvolili usedly zpUsob
zivota. Na vySku ma dopad pfedevsim prostredi, ve kterém Clovék vyrlsta
v obdobi détstvi (Sladek, 2014). V dnedni dobé se vyrazné zlepsSila
strava, hygiena a vyskyt rliznych nemoci byl omezen na minimum, déti tak
maji optimalni podminky pro vyvoj a v dospélosti dosahuji rekordni vysky.
Konkrétné v Ceské republice narostla priimérna vyska muze od roku 1895
do roku 1991, tudiz za dobu necelych sta let, 0 12 cm a v pfipadé zen o
10 cm (Vignerova et al., 2006). Zaroven je télesny rust u chlapct ukon&en
dfive, primérné v 17 letech Zivota, kdezto pfed sto lety tomu bylo az mezi
21 a 22 lety (Vignerova et al., 2006). Aktualnéjsi data rustového vyvoje
v CR bohuzel chybi, ale stacCi, abychom se porozhlédli na ulici, a
zaznamename, ze tento trend narustu prdmérné vysky nadale pokraduije,
cemuz vyrazné napomaha nas civilizovany nebo Iépe fFeCeno

~,<domestikovany“ zpusob Zivota.
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2.3.1.1.2 Zkraceni oblicejové ¢asti lebky

DalSi zménou projevujici se na skeletu je zkracovani hlavy
(brachycefalizace), diky ¢emuz dochazi i ke zkracovani obliCejové Casti
lebky (splachnocrania), se kterou se poji také zmenSeni Celisti a zubd.
vysvétlovana pomoci Bealsova termodynamického modelu, ktery Fika, ze
brachycefalizace je adaptaci na Zivot v chladném podnebi, nebot koule
ma nejmensi povrch vzhledem k hmotnosti, coz vede
ke znaCnému omezeni vydaje energie. Beals podnikl dva vyzkumy
oveérujici tuto teorii a to vyzkum 399 recentnich populaci celého svéta
(1972), kde prokazal uzky vztah mezi primérnym tvarem hlavy
a klimatem, a nasledné rozsahly vyzkum paleoantropologického materialu
(1983), v némz dolozil zvySujici se brachycefalizaci od Homo erectus az
k sou€asnému Homo sapiens. Bealslv model tak vysvétluje jak variace
mezi recentnimi populacemi, tak i fylogenetickou brachycefalizaci
v prubéhu osidlovani chladnych oblasti v pleistocénu (KrasniCanova,
1999). Na zkraceni oblicejové Ccasti se pravdépodobné podepsala
pfedevSim neotenie, ktera se dle v8eho rovnéz poji s osidlovanim

chladnéjSich oblasti.

Zaroven dochazi ke zmenSeni Celisti a zubl, coz také vyrazné
prispiva ke zkraceni obliCejové Casti. Tento jev védci spojuji zejména
se zménou stravovacich navykd. Zhruba pfed deseti tisici lety presli lidé
od lovecko-sbéragského zpusobu zivota k zemédélstvi. To kladlo mensi
naroky na zvykaci ustroji, coz vedlo kredukci svall zapojenych
do zvykani. Vtom samém obdobi dochazi i ke zmenSeni zubl. Mensi
a jednodussi zuby byly vyhodné, nebot nejsou tolik nachylné na zubni
kazy, jez jdou ruku vruce s mékkym, lepkavym jidlem s vysokym
obsahem sacharidid. Na zmenSeni zubu a zvykaciho aparatu mély rovnéz

velky dopad technologické inovace jako je vareni a rozvoj skladovani
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potravin. MEkCi strava tak vedla ke snizeni zatéze pfi zvykani. Nasledna
selekce zpusobila genetické zmény, které se projevily zkracenim
obliCejové Casti lebky a zmenSenim zubu (Leach, 2003). Diky tomu si
muzeme povSimnout, Ze napfiklad u Homo heidelbergensis se vyskytuji
opravdu robustni Celisti a mohutné zuby, jak je patrné na nalezu zvaném

je rovnéz predsunuta, coz svédci o dulezitosti zvykani (Obr. &. 5).

V dnesSni dobé se zmenSeni Celisti v béZném Zivoté projevuje
predevSim tak, Ze fada lidi ma Ccelisti tak malé, Ze musi podstoupit
naslednou extrakci zubd moudrosti (dentes sapientiae), které nemaji

dostatek mista na to, aby mohly vyrust.
2.3.1.1.3 Zména barvy a struktury télnich pokryvi

DalSim typickym projevem domestikace u zvifat je zména barvy
a struktury srsti. Mizeme tak vidét nejriznéjSi barevné variety v ramci
jednoho druhu, at’ uz se jedna o psy, kocky, skot Ci liSky. Takfka u vSech
domacich zvifat existuji formy ¢erné, bilé, hnédé a také rySavé a velmi
Casto se objevuji také strakaté formy (Stella 2008). Pomineme-li
strakatost, vdechny tyto formy (Cerna, hnéda, plava a zrzava) se vyskytuji
i u lidi a jsou patrné zejména na barvé vlasu, nebot ochlupeni téla
je omezeno na minimum. To souvisi také s velkou variabilitou rozmisténi
a hustoty osrsténi. Mezi domestikovanymi zvifaty se objevuji formy
s extremné hustou srsti, jako jsou angorsky kralik Ci ovce, a na druhou
stranu formy zcela lysé, napfiklad koCka sfinx, mexicky nahac¢ &i rlzna
plemena prasat. Barvu a hustotu télniho pokryvu dopliuje jesté také
struktura, ktera se rovnéz projevuje  vrlznych  formach.
U domestikovanych savcu se tak vyskytuje napfiklad srst dlouha a jemna,
kratké rovné Stétiny, vinité rouno a mnoho dalSich. Pokud bychom
se tento jev snazili pozorovat u lidi, je patrné, Ze existuje velka variabilita

ve tvaru vlasu (Obr. €. 4). MUZzeme rozlisit nasledujici typy vlasa: rovné
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vlasy (capilli lissotrichi), které maji kulaty prifez, vinité vlasy (capilli
kymotrichi), jejichz prifez je mirné ovalny, kudrnaté vlasy (capilli ulotrichi)
s ovalnym az ledvinovitym prafezem, vlasy peprovité (fil-fil), které maiji
ledvinovity prufez a zvlasovych folikuld vyrlstaji v trsech, a vlasy
spiralovité, které maiji prufez ovalny a misto dfené dutinu (Titlbachova,
1967). MUzeme tedy vidét, Ze variabilita télnich pokryvu je velmi podobna

té u domestikantu.

2.3.1.1.4 Prodlouzeni reprodukéniho obdobi na dobu celého

roku

Nedomestikovana zvifata vétSinou projevuji tendence k pareni
v urCitém obdobi roku tzv. obdobi fije, které je nejvhodné&jSi pro preZiti
jejich potomstva. Jejich potomstvo se tak rodi v obdobi, kdy jsou
podminky okolniho prostfedi nejpfiznivéjsi, pfedevSim z hlediska teploty
a dostupnosti potravy. Domestikovani savci oproti nim Ziji v pomérné
stabilnich podminkach. Maji staly pfisun potravy a vétSinou jsou
i vyvarovani vétSich vykyvu teploty. Tyto faktory vedly k tomu, ze témér
vymizel sklon k sezédnnimu pafeni a pareni se u vétdiny domestikovanych
zvirat rozsSifilo na obdobi celého roku. Tato zména je pro lidi vyhodna,
nebot diky ni maji pravidelny pfisun masa €i vajec. Konrad Lorenz (1990)
tuto zménu chape jako urcitou dysfunkci. Dle néj jde o poruchu
regulacnich mechanismu, které byly plvodné pro pfeziti druhu vyznamné.
Lorenz domestikovana zvifata chape jako degenerovana a ménécenna.
Zejmeéna jejich ,ochotu mit sexualni styk takrka kdykoliv a s jakymkoliv

partnerem” (Stella 2008, 142) chape jako nemravnost.

U Clovéka dosSlo k obdobné zméné, nebot reprodukéni obdobi
je rovnéz rozSifeno na obdobi celého roku. Zaroven se v moderni dobé
rozmohlo planovani reprodukce, nyni je zadouci mensi pocet potomkd,
ktery umoznuje i nadale pohodiny Zivotni styl, nebot jen tak v souCasné

dobé vSichni ¢lenové rodiny mohou Cerpat dostatek zdroju potravy.
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NizS§iho poc¢tu potomkl je dosahovano pomoci riznych regulaénich
mechanismu, at uz se jedna o ruzné formy antikoncepce &i sexualni
abstinenci. Pomineme-li sexualni abstinenci, tak pravé zavedeni
antikoncepce vedlo k sexualni rozvolnénosti. Dle studie Suzanne Bell a
Davida Bishaie (in John Hopkins Bloomberg School of Public Health,
2016) maji zeny, které se pfi styku pfed otéhotnénim chrani antikoncepci
o 20% Castéji sex, nez zZeny, které ji neuzivaji. Zavedeni antikoncepce
tedy vedlo k podpofeni Lorenzova tvrzeni, Ze lidé, stejné jako
domestikanti, maji moznost a Casto i ,ochotu mit sexualni styk takfka
kdykoliv a s jakymkoliv partnerem“ (Stella 2008, 142), ¢imz podporuji
projevy domestikace bez nasledku nechténych potomku. Toto chovani je

tedy Cisté patologické bez vyznamu pro preZziti druhu.
2.3.1.1.5 Ochabnuti svalstva a sklon k ukladani tuku

Domestikovani jedinci vlivem usedlého zivota nemaji dostateCny
prostor k pohybu a diky vSudy pfitomné potravé Casto ani potiebu
naplhovat ho v jeho pfirozené mife. Vlivem nedostateCného pohybu
tak dochazi k ochabnuti svalstva a tloustnuti domestikovanych zvifat,
kterému navic pfispiva dostateCny pfisun potravy po dobu celého roku.
Tukova tkan se rozliSuje predevsim na podkozni a nitrobfisni (viscelarni).
Viscelarni tukova tkan je metabolicky aktivnéjSi. Jeji produkty se
portalnim obéhem dostavaji pfimo do jater a vyrazné tak ovliviuji fadu
metabolickych procesu, které zde probihaji. Podkozni tukova tkan ma
predevsim termoizolacni funkci (Haluzik, 2008). Zatimco u divokych zvifat
se tuk uklada predevsim kolem organd, u domestikantd dochazi k jeho

ukladani zejména pod kizi, ale také ve svaloviné (Stella, 2008).

Lidé se od ostatnich druht odliSuji predevSim velikosti mozku
a schopnosti jeho SirSiho vyuziti. Mozek vSak potfebuje mnoho energie
atak lidé béhem evoluce zacali mit potfebu vétSiho mnozstvi jidla,

zejména masa, které obsahuje dostatek bilkovin a mastnych kyselin.



31

Ranni hominidé museli snaset dlouha obdobi hladu a nedostatku potravy,
v takovych situacich méli vyhodu vlastnici tzv. ,Setrného genu®, ktery
napomahal ukladani tuku, jeZz jim umoznoval obdobi hladu pfFestat
(Edmonds, 2010). Tento gen se prokazal jako vyhodny a tak zlstal
zachovan az do souCasné doby. Poté, co lidé pfisli na zpusob, jak
si obstarat neustaly pfisun potravin, se jejich pohyb znacné omezil
a potraviny, které jedli, byly mnohem méné vyzivné. Vlivem rozvoje
zemédélstvi se jejich strava skladala predevSim z obilovin, které maji
mnohem méné vitamind a minerald. Naslednou domestikaci zvifat
se v jidelni¢ku lidi navic objevilo mnohem vice tukl, protoZe zvifata
chovana v zajeti disponuji tuky mnohem vice nez jejich divoké protéjsky
(Edmonds, 2010). AvSak lidé uz neméli dostatek pohybu a obdobi

hladovéni, aby se téchto prebytkd tuku zbauvili.

V souCasné dobé je velmi rozSifeny sedavy zplsob Zivota a s nim
spojena obezita, ktera byva oznacCovana jako civilizaéni onemocnéni.
Dle dat World Health Organization obezita dosahla po celém svété
epidemickych rozmérud. V roce 2008 bylo na svété vice nez 1,4 miliardy
dospélych s nadvahou a vice nez pul miliardy obéznich. Ve srovnani
s rokem 1980 se tedy vyskyt obezity témeér zdvojnasobil. Rocné zemfe
v disledku nadvahy nebo obezity 2,8 milionu lidi. V sou€asné dobé jiz
neni spojovana pouze se zememi s vysokymi pfijmy, ale nové se rozsifila
i do zemi se stfednimi a nizkymi pfijmy (WHO, 2014). V roce 2006 trpélo
v Ceské republice nadvahou &i obezitou pfiblizné 52% dospélé populace
(Kunesova, 2006). Jak ve své zpravé z vyzkumu uvadi Marie KuneSova
(2006) ,Lidé s nadmérnou hmotnosti ftravi podstatneé vice c¢asu
sledovanim televize a praci v domacnosti, naopak podstatné méné casu
sportem a pohybovymi aktivitami, zaméstnanim, Skolou a samostatnym

studiem.”
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Jako kulturni adaptace na ochabovani svall a obezitu
se v poslednich letech velmi rozmohl tzv. zdravy Zzivotni styl. Zdrava
strava a cvieni se strochou nadsazky stava novym ,naboZenstvim®
spole¢nosti zapadniho svéta. Lidé jsou posedli touhou vypadat mladistvé.
Tento vzhled se poji s pfedstavou Stihlého a svalnatého téla a tak svdj
volny Cas travi provadénim uméle vytvorenych aktivit, které jim maji
nahradit pfirozeny pohyb. Tyto aktivity jsou vétSinou zaloZzeny na lidské
schopnosti hrat si a prozkoumavat okoli i v dospélém véku, ktera dala

vzniknout fadé sportu.

2.3.1.1.6 Schopnost snaset jedince vlastniho druhu na malé

plose

U domestikovanych zvifat se objevuje schopnost, ktera jejich
divokym protéjSkim neni vlastni, a to snaset na malé ploSe vice jedincu
svého druhu (Lorenz, 1997). Tato schopnost se poji s vyraznym snizenim
agresivninho chovani, nebot aby zvifata mohla byt domestikovana,
nesmeéji se vzpouzet, navic domestikovana zvifata maji po cely rok
dostatek potravy a tak nejsou nucena bojovat 0 omezené zdroje,
agresivita je tak v jejich pfipadé nemistna. Diky tomu, Ze se selektuji
jedinci s vrozenou niz8i mirou agresivity, je zaroven mozné chovat zvifata
pospolu v uzavienych ohradach ¢i chlivech, nebot jsou krotka. Krotkost
je nejvyznamnéjSim  behavioralnim rysem domestikovanych zvirat
(Lorenz, 2003). Experimentalni studie zaméfena na domestikaci liSek,
krys a norku jasné ukazuje, ze selekce zacilena na krotkost mize pfimo
korelovat s Fadou morfologickych zmén, které domestikaci provazeji. Tyto
morfologické zmény maiji totiz plivod ve snizené aktivité gangliové listy
(Wilkins et al., 2014), jejiz buriky v prub&éhu embryogeneze migruji z mista
svého vzniku do celého téla a ovlivriuji tvorbu pigmentace, svall, zubd,

kosti, chrupavek a Cinnost nadledvinek.
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Konrad Lorenz (2003, 200) zastava nazor, Ze agresivita je vrozena.
Zaroven poukazuje na skute¢nost, Ze u zvifat ,[...], ktera maji schopnost
Jjedingym kousnutim ¢i ranou zabit druha, jsou vyvinuty silné potlacovaci
mechanismy agrese, které slouzi tomu, aby se vzajemné nevyhubila“.
Casto tak pouze demonstruji svou moc a vzajemné si imponuji, aniz by
doslo k pfimému nasili. Oproti tomu zvifata, ktera tuto schopnost na
misté zabit nemaji, obdobné regulacni mechanismy agrese postradaji. To
se tyka i Clovéka, ktery nema ostré zuby a silné Celisti jako napfiklad vlk a
tudiz pfirozené postrada regulaéni mechanismy agrese, coz muize vést
k tomu, Ze zneuZije své znalosti technologii a stane se hrozbou pro ostatni
jedince svého druhu. Navic moznost zabit, aniz by byl v urCitém Case
na urCittm misté, Clovéku umozniuje se téméf zcela odpoutat
od pfirozenych reakci zabranujicich agresi. V pfipadé civilizovaného
Clovéka Lorenz doporucuje tuto agresi pfesmérovat do neskodnych

cinnosti, jako jsou napfiklad sport Ci umeéni.

U Cclovéka se vruznych situacich prokazala jako vyhodna
kooperace s ostatnimi jedinci a agresivni jedinci tak byli postupné
vytlaCeni na okraj spoleCnosti. PotlaCeni agrese bylo klicem ke vzniku
spole€nosti, proto se pro jejich bezproblémovy chod s vnitroskupinovou
agresivitou pojily i urcité sankce urCené zakonem (Gibbons, 2010).
Agresivita byla tedy ucinné potlaCovana a u drtivé vétSiny lidi dnes
mlzZeme pozorovat alespor ¢asteéné prosocialni chovani? . Presto, Ze je
lidem agresivita vlastni, uspésné ji po VvétSinu Casu potlacuji nebo
pfesmérovavaji na jiné cinnosti. Vysledkem je, Ze lidé dokazou obyvat
i velmi malé prostory s ostatnimi lidmi a velmi efektivnhé spolupracovat
(Gibbons, 2010). V moderni dobé si mizeme povSimnout masivnich

presunu lidi do velkych mést. Zde kazdy den pfichazeji do styku s velkym

2 skutky a ¢iny vykonané ve prospéch druhych, ani? by za to byla o¢ekévana protisluzba

¢i odména.
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mnozstvim neznamych lidi. Lidé jsou zde velmi natésnani a pohyb mas
lidi ve méstech Casto pfipomina pohyb stad. Pfestoze je lidem pohyb
v prelidnénych lokacich vétSinou nepfijemny, dochazi v téchto situacich
k fyzické agresi jen velmi zfidka. Navic dlouhodobégjsi vystavovani
podobnym situacim lidi zcela ,otupi“ a danym podminkam si pfivyknou.
Jako ukazkovy pfikladem toho, Ze ¢lovék je schopen snést ve svém okoli
velké mnozstvi lidi, mohou slouZit oblasti jizni Indie a Ciny. PfestoZe jsou
tyto zemé, co se tyCe rozlohy, rozsahlé, vétSina lidi Zije pouze v urcitych
oblastech, do kterych migruji za praci. Tyto oblasti jsou uz tak pfelidnéné,
Ze staty musely podniknout urcita regulaéni opatfeni, aby nedochazelo
k dalSimu navySovani poc¢tu obyvatel. V €inské spole€nosti je napfiklad
zakofenéna dlouha tradice selektivnich potratd, diky niz z mnoha
kulturnich zvyklosti nebyly divky tolik chténé jako chlapci a po porodu
dochazelo k jejich zabijeni, tzv. infanticidé. Tento jev se pozdéji pfesunul
jesté do obdobi pfed porodem, coz vedlo k velkému rozvoji potratl (Feng,
2005). Nasledkem byla nevyvazenost poméru muzll a Zen, coz mélo
negativni dopad na snatkovou politiku. Jako reakce na tuto situaci byla

zavedena politika jednoho ditéte.

2.3.1.1.7 Juvenilni chovani

Domestikace ma vliv na Ffadu aspektl chovani. Nejen, Ze jsou
domestikovana zvirata krotkd a snadno ovladatelna, ale rovnéz
si zachovavaji fadu vlastnosti, které jsou obvyklé spiSe u mladat.
Domestikanti si vSak tyto vlastnosti udrzuji i do obdobi dospélosti.
Konkrétné se jedna o ,hravost, schopnost ucit se, exploracni chovani,
pfilnavost, schopnost nechat se i v dospélosti ovliadat a opecovavat
(Malina et al., 2003, 69). Zvifata s témito vrozenymi vlastnostmi byvaji
lidmi preferovana a neumysiné vybirana pro dalSi chov nebot jsou lidem

nejsympati¢téjSi. U nékterych zvifat dochazi k extrémnim projevim

domestikace, co se tyCe juvenilniho chovani i vzhledu. Tato zvifata Casto
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vzbuzuji v lidech pocity pojici se s rodiCovstvim, a tak o né pecuji jako
o vlastni déti. V nékterych spoleCnostech je vcelku bézné, Ze Zeny
s oblibou koji psiky a ,ke kojeni zvifecich mladat pravdépodobné

dochazelo i v pocatcich domestikace” (Malina et al., 2003, 69).

Lidem je juvenilni chovani vice nez vlastni. Industrialni
a postindustrialni spole¢nosti dokonce toto chovani u ¢lovéka vyrazné
prohlubuji (Komarek, 2006). V dnesni konzumni spole¢nosti ma priimérny
Clovék dostatek jidla, piti, pfistfeSi a pravni systém mu navic nabizi
bezpeCi. Lidé tedy ziji vjedné velké ,ohradé&” uvnitf statu a mohou
se v klidu spoléhat na to, Zze kdyz jim bude nejhdf, stat se postara
minimalné o to, aby neumfeli hlady. Jesté v pfedindustrialni éfe si kazdy
musel sam vypéstovat Ci jinak obstarat potraviny. Détstvi prakticky
neexistovalo, nebot’ déti jiz od raného véku musely pomahat s pracemi
okolo hospodafrstvi. V souCasné dobé je juvenilni chovani naopak velmi
vyzadovano. K tomu, aby byl ¢lovék uspésny, je dulezitym predpokladem
schopnost uCit se. Naroky na vzdélani se neustale stupriuji a clovék musi
byt az do vysokého véku schopen neustale se vzdélavat a pfijimat
nejriznéjsi novinky, aby mohl drzet krok s dobou. Rovnéz v zaméstnani
jsou v souCasné dobé preferovani nejen zaméstnanci, ktefi se snadno
podfidi zaméstnavateli, ale také ti, ktefi jsou u€enlivi, dokazou se rychle
pfizpusobit novym podminkam a nadale své schopnosti rozvijet. V dnesni
dobé neustalych inovaci je navic vyhodné pokud je ¢lovék kreativni, nebot
dobry napad muze byt velmi dobfe ocenén. Spole€nost rovnéz vyviji velky
natlak na to, aby lidé fungovali ve velmi vysokém tempu, k tomu je za
potfebi mladé télo i mysl. Stafi lidé se dnes bohuzel netéSi takové
prestizi, jako tomu byvalo dfive, naopak Casto byvaji chapani jako pfitéz
pro spoleCnost. Navic jsou na né kladeny stejné pozadavky jako
na mladé. Pro lidi tak neni zadouci zestarnout a tak Cinni vSe mozné
pro to, aby drzeli krok s mladSimi generacemi a mohli jim nadale

konkurovat na trhu prace. Videalnim pfipadé Casto ani neni poznat,
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Ze Clovék prekroCil hranici padesati let. V souCasné dobé tedy neni
neobvyklé, Ze se lidé i v seniorském véku napfiklad uc€i pouzivat pocitace
a internet. Tuto praktickou dovednost vyuZivaji nejen pfi praci, ale Casto je

to také jedina moznost jak zlstat v kontaktu s rodinou.

Exploracni chovani se projevuje nejen vtouze po védeéni,
ale i vidéni. V poslednich desetiletich se velmi rozmohla touha poznavat
nova mista. Ta byla u lidi jisté pfitomna i v obdobich pfedchazejicich.
TehdejSi lidé vSak chapali prostor pfedevSim na regionalni urovni
a tak explorace Casto zahrnovala cestu do sousedniho kraje. Po druhé
sveétové valce byl prostor zase chapan na urovni statu, avSak lidé
v zemich vychodniho bloku méli znacné omezené podminky pro cestovani
a exploraCni aktivity probihaly zejména vramci vlastniho statu.
V soucCasné dobé je prostor chapan na globalni urovni, velkou roli v této
proméné sehral rozvoj informacni technologii, ktery umozfiuje lidem
neustale sledovat déni vriznych oblastech svéta. Zaroven dochazi
ke zméné hodnot mladych lidi, ktefi odsouvaji zaloZeni rodiny, aby vyuzili
co nejvice prileZitosti. ,Blossferd a Millsova zménu v rodinném chovani
vysvétluji tak, Ze se jedna o dopad globalizace na Zivotni drahy lidi“
(Hamplova, 2003, 16). Mladi lidé dle nich prozivaji znacnou ekonomickou
nejistotu, nebot’ budoucnost se stava v globalnim méfitku nejistou, a tak
odkladaji zavazky na pozdéjsi dobu. Odklad zavazku jim tak dava prostor
pro cestovani. Zaroven jsou mladi lidé vlivem socialnich siti vystaveni
urCitému natlaku, aby cestovali a vyrovnali se tak ostatnim, ktefi neustale
davaji na odiv fotografie z nejriznéjSich koutl svéta. Cestovani se tak
stalo novym zivotnim stylem mladych lidi, pfiCemz od pocCtu navstivenych

mist se Casto odviji prestiz jedince.

U lidi je rovnéz do dospélého véku zachovana hravost.
Ta se vsouCasné dobé projevuje zejména v iadé sportl, jejichz

provozovani ma casto za cil naplnit jejich volny €as. Z etymologického
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hlediska ma slovo sport puvod ve starém francouzském slové disport,
které ve 13. stoleti neslo vyznam aktivity, ktera nabizi pobaveni Ci relaxaci
(Online etymology dictionary). Sport je uméle vznikla aktivita, fidici
se danymi pravidly, ktera si élovék musi osvojit. Rada sportl se provozuje
v souvislosti s hranim, hraje se. V tomto pfipadé jde vétSinou o kolektivni
sporty, jako jsou napfiklad fotbal, tenis €i polo. Sport se vyskytuje ve dvou
formach — ,vazné“ a ,nevazné“. ,Vazny“ sport obsahuje €innosti zajistujici
existenci jedince, v podstaté se jedna o praci. Zatimco ,nevazna“ forma
sportu smeéfuje k osvobozeni od kazdodenniho tlaku povinnosti
avpodstaté je napliovana lidskou hrou (Dovalil et al., 2004).
Hra je charakterizovana tim, Ze cil €innosti spocCiva v jejich provozovani.
Hraje se tedy pro hru samotnou. Rada lidi se vénuje sportim
az do vysokého véku nebo alespon sporty sleduje jako fanousek, coz jim
umoznuje podobny prozitek jako sportovcim samotnym. Takovato €innost
je nazyvana divackym sportem (Dovalil et al., 2004). Mizeme tedy fici,
ze sport je vyznamnou soucasti lidskych zivotl. Provazi lidi uz od détstvi,
kdy se vyznamné podili na jejich vyvoji, a v obménénych podobach

se mu lidé Casto veénuji az do pozdniho véku.

V souCasné dobé se vSak hravost dospélych jedincu projevuje
i v jiné formé a tou je hrani her. V dneSni dobé& se velmi rozmohlo hrani
pocitatovych her a videoher. Dle celoevropského prizkumu Videogames
in Europe, v Ceské republice 56% obyvatel, ktefi maji pfistup k internetu
ve véku 16-64 let alespon jednou ro¢né hraje pocitatové hry. OvSem
znacna Cast jich pfiznava, Ze hry hraje kazdy tyden. Z prizkumu také
vyplyva, ze mnohem vice nez teenagefi hraji hry lidé stfedniho véku.
Nejvice hracu her tak spada do kategorie 25-44 let (ISFE, 2012). Rozvoj
technologii rovnéz napomohl tomu, Ze jsou v souCasné dobé hry dostupné
témé&f odkudkoliv. Rada lidi ma ve svych chytrych telefonech minimalné
nékolik integrovanych her a fadu dalSich si muze stahnout nebo je hrat

pres internet. SouCasna doba tak velmi vyuziva lidské hravosti a nadale ji
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prohlubuje neustalym zasobovanim novymi hrami. PocCitaCové hry a hry
na ruznych konzolich se stavaji Cinnosti, ktera je ¢asto motivaci ke

kontaktu s pfateli at' jiZ osobnimu nebo na virtualni drovni.

VétSina volnoCasovych aktivit lidi se v moderni dobé toCi kolem
hrani. Lidé jsou tak spoleCnosti Casto podporovani, aby si péstovali
détskou mentalitu po co nejdelSi obdobi a byli neustale ochotni pfijimat
novinky. Dnesni spole€nost je totiz postavena na neustalém produkovani

novot a zasobovani konzumné naorientovanych ,déti“.

Na vySe uvedenych pfikladech muzeme vidét, Ze u c¢lovéka
muzeme najit fadu znakd a projevl, které jsou charakteristické
pro domestikovana zvifata. Je tedy pravdépodobné, Ze pfechodem
k usedlému zpUsobu Zivota a domestikaci plodin a zvifat si lidé vytvofili
takové podminky, Zze nevédomky domestikovali sami sebe. Domestikace,
ktera ma vétSinou pficinu v jistoté potravy, vody a bezpedi, tak mize byt
v ptipadé lidi nahrazena pojmem civilizace. Cim je civilizace rozvinuté&jsi,
tim méné se musi lidé starat o zakladni potfeby a maji tudiz vhodné;si
podminky pro domestikaci sebe sama. Prestoze v historii tomu tak vzdy
nebylo, v sou¢asné dobé muzeme sledovat Fadu domestikacnich projevd,
které byvaji zapadni spoleCnosti aktivné podporovany a vyzadovany.
Je tedy mozné, Ze do budoucna bude tento proces domestikace lidi
nadale pokracovat a gradovat, coZ by mohlo mit vyrazny dopad na lidské

chovani a morfologii.
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3 SOCIALNi (NE)DOSPELOST

Prodluzujici se ,détstvi“ resp. ,nedospélost* muzeme zaznamenat
I vsouCasném socialnim chovani lidi. Ti c¢asto odsouvaji vstup
do dospélosti, a ackoli uz nejsou détmi, nechavaji o sebe nadale pecovat
rodiCe, ktefi je rovnéz Casto zivi. Objevuje se tak nova faze Zivotniho
cyklu ,vynofujici se dospélost” oznaCovana také jako ,post-adolescence®,
Ci ,mladi“. Tato faze je zaloZena pfedevSim na predpokladu, Ze Clovék
prochazi zivotnim obdobim, které spociva v oddalovani dosazeni
dospélosti (Mackova, 2011). Vstup do dospélosti je v sociologii pojiman
jako série dil€ich prechodu, diky kterym jedinec pfijme socialni role, které
se vdané spoleCnosti poji se statutem dospélého. Tento pfechod se
projevuje ve dvou ohledech. Zaprvé se jedinec oprostuje od ekonomické
zavislosti na rodiCich a stava se ekonomicky nezavislym a za druhé
opousti svou orientacni rodinu a zaklada vlastni prokreac¢ni (Chaloupkova,
2011). ,Tradicné je vstup do dospélosti spojovan s ukoncenim studia,
vstupem do zaméstnani, odstéhovanim se od rodi¢u a vstupem do
manzelstvi a do rodi¢ovstvi.“ (Chaloupkova, 2011) Co se tyCe odchodu
z domacnosti rodicu, jsou v Evropé identifikovatelné dva modely — severni
a jizni. Severni model je typicky pfedevSim pro zemé severni Evropy a je
pro néj charakteristické €asnéjSi opusténi domacnosti rodi¢d. V tomto
pfipadé se stfedni vék odchodu z domacnosti rodi€u pohybuje kolem
dvaceti let. Casto nasleduje faze studentského samostatného bydleni &i
bydleni s pfateli a az poté mladi lidé zakladaji vlastni rodinu. Oproti tomu
je jizni model silné ovlivnén tradicemi. Mladi lidé udrzuji uzké rodinné
vazby a domacnost rodi€l opoustéji Casto jen kvuli souziti s partnerem.
Motivaci pro samostatné bydleni tak byva az zaloZeni vlastni rodiny
(Mackova, 2011). Vyznamnou roli pfi rozhodovani o samostatném bydleni
Casto sehraji makroekonomické okolnosti, jako jsou nestabilni trh, vysoka
nezaméstnanost €i cena bytl. V zemich se silnéjSi podporou statu

a stabilnim trhem tak maji mladi lidé vyhodnéjSi podminky
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pro osamostatnéni se. Odchod od rodi¢u vS8ak musime chapat pfedevsim
jako dlouhodoby proces nebot rozhodovani potomka o opusténi
rodinného zazemi s sebou cCasto nese obavy ze snizeni Zzivotniho
standardu a pohodli. Casto se poji i s obavami ze ztraty blizkého vztahu
s rodici, jejich emocionalni podpory a jistoty (Mackova, 2011). Na druhou
stranu samostatné bydleni mladym lidem poskytuje dostatek autonomie
a vlastniho prostoru. Ziskavaji tak mnohem vétsi svobodu, moznost nést
odpovédnost za sebe sama a prfedevSim soukromi, kterého se mladym
lidem v domacnosti rodi€¢l ¢asto nedostava. Odchod z domu rodi€d muaze
byt také jen doCasnou zalezitosti, mladi lidé mohou byt vlivem vnéjSich
okolnosti nuceni k navratu k rodi¢iim, napfiklad z ddvodu ukoncéeni

partnerského svazku, ztraty zaméstnani nebo obtizné financni situace.

Jednotlivé dil€i pfechody k dospélosti se tak rozvolhuji a roztahuji
na delSi Casoveé obdobi. Jesté pred nékolika desetiletimi byl tento prechod
a jeho jednotlivé faze presné vymezeny a jednotlivé kroky mély presny
ataké rychly sled. To se vSak zmeénilo a v nékterych regionech,
predevsim v severnich a zapadnich zemich, se tranzice k dospélosti stava
dlouhodobou etapou, nebot jednotlivé faze se neustale prodluzuji
a rozvoliuji. To je zpusobeno pfedevsim tim, Ze mladi lidé maji zpocatku
nejistou pozici v zaméstnani, zaroven v dnesni dobé neni podminkou
ke spoleCnému souZiti partneri svatba a rovnéZz zaloZeni rodiny
se posouva do vysSiho véku, nebot diky vyspélému zdravotnictvi mnohdy

neni pro Zzenu problém otéhotnét i ve vysSim véku.

Vlivem vSech téchto zmén tak pomérné jasnou hranici mezi
détstvim a dospélosti nahrazuje pojem mladi, které oznaCuje etapu,
jez vytvarfi most mezi absolutni zavislosti v détstvi a nezavislosti
v dospélosti. Pojem mladi je uzivan pomérné volné. Nelze ho presné
Casové vymezit jako napfiklad adolescenci, ktera se poji pfedevsim

s psychickym, emocionalnim a sexualnim vyvojem béhem puberty
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a kterou lze celkem pfesné vymezit na obdobi mezi 12. a 18. rokem
Zivota. Jedna se o pomérné delSi usek, neZ je adolescence, a je

definovano jako etapa ¢astecné zavislosti (Furlong & Cartmel, 2006).

Pro to, aby mladi lidé pfekonali fazi vynofujici se dospélosti,
je zapotfebi, aby pfijali zodpovédnost sami za sebe, stali se ve svém

rozhodovani nezavislymi a dosahli financni autonomie.
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4 EMPIRICKA CAST

4.1 Metodologie

Ve své bakalafskeé praci jsem zvolila kvalitativni vyzkumné metody,
které se mi zdaly vhodnéjsi, nebot respondentim davaji urcity prostor
vyjadfit svlj vlastni nazor a obohatit tak tazatele o novy pohled
na problematiku.

V ramci kvalitativniho metodologického pfistupu jsem podnikla
vyzkum za pomoci polostrukturovanych rozhovord. Tyto rozhovory byly
vedeny s mladymi lidmi, ktefi v sou€asné dobé Ziji u rodi¢u. Zajimalo mé,
jak respondenti subjektivné vnimaji pfechod od détstvi k dospélosti
a zda se sami jiz povaZzuji za dospélé.

Mym cilem je zjistit zjakych ddvodd respondenti, ktefi jsou
dle zakona dospéli, nadale setrvavaji v domacnostech svych rodicu.
Co konkrétné jim na souziti s rodiCi vyhovuje, co naopak nevyhovuje,
a zda existuji néjaké okolnosti, které je motivuji k osamostatnéni. Dale
bych rada zjistila, jak velky vliv na vnimani sebe sama jako dospélého
mohou mit blizké osoby €i ekonomicka situace respondenta. Pokusim se
v jednotlivych vypovédich najit spoleéné prvky a na zakladé vysledku
nasledné ziskané informace vyhodnotit a zjistit tak, zda ma souziti s rodici
néjaky dopad na oddalovani dospélosti, nebo jsou v tomto ohledu urcujici
jiné faktory.

4.1.1 Sbeér dat

Jak jiZz bylo zminéno vySe, vyzkum byl zaloZen
na polostrukturovanych rozhovorech, které byly vedeny podle prfedem
pfipraveného scénafe rozhovorl. ,Tematicka osnova rozhovoru neboli
scénai  rozhovoru [...]] je  zakladnim  definicnim  znakem
polostrukturovaného zpusobu dotazovani“ (Hirt et al., 2012, 64). ,[...]

pfedstavuje seznam otazek nebo témat, jeZz je nutné v ramci interview
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probrat. Tento navod ma zajistit, Ze se skutecné dostane na vSechna
pro tazatele zajimava témata [...], ale dovoluje dotazovanému zaroveri
uplatnit viastni perspektivy a zkuSenosti‘ (Hendl, 2005, 174). Scénar
rozhovoru byl rozpracovan do konkrétnich otadzek rozdélenych do sedmi
okruhu. Tyto otazky byly v prabéhu rozhovoru pfizplsobovany dané
situaci, nebot respondent €asto zacal sam s urCitym predstihem mluvit
o tématu spadajicim do okruhu, ktery nasledoval pozdéji. Samotny sbér
rozhovorll urCenych pro vyzkumné Setfeni byl realizovan na pFelomu

bfezna a dubna roku 2016.

Polostrukturované rozhovory jsem pouZila, nebot je mozné vystavét
jejich strukturu na zakladé pfedem znamé teorie a nadale pozorovat jak
respondenti vnimaji podobnou problematiku, popfipadé porovnat vysledky
s teorii.

Jednotlivé rozhovory byly nahravany na diktafon a nasledné
pfepisovany, pficemz prepis rozhovord byl posléze analyzovan.
Respondenti souhlasili s pofizenim nahravky za podminky zachovani
anonymity, z toho davodu nejsou v praci uvedena jejich cela jména.

4.1.2 Informatori

Podminkou pro vybér respondentl byla nasledujici kritéria.
Respondent musel byt starSi osmnacti let a zaroven v souCasné dobé zit
alespon ¢ast tydne v domacnosti svych rodi¢ll. Respondenty jsem hledala
mezi lidmi ze svého okoli. Podafilo se mi ziskat 10 respondentu, ktefi tato
kritéria spliovali. Zminéni respondenti byli ve véku od 21 do 35 let. Z toho
5 bylo Zzen a 5 muziu. Pomérné problematické bylo sehnat respondenty,
ktefi Ziji u rodi€l, aniz by studovali. Nakonec se mi vSak povedlo ziskat
3 informatory, ktefi tento pozadavek splfiovali.

VSichni informatofi, ktefi byli zafazeni do vyzkumu, byli obeznameni
s tématem mé prace. Neméli vyhrady proti pofizeni audio nahravky,
prepisem rozhovoru a jeho zverejnénim v ramci bakalarské prace.
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Charakteristika informatorut

Kristyna, 22 let, 2. rokem studentka ZapadocCeské univerzity v Plzni

Arnost, 21 let, 1. rokem student Vysoké Skoly technicko-ekonomické
v Ceskych Budgjovicich a 3 roky OSVC

Veronika, 24 let, 1. rokem studentka Univerzity Jana Amose Komenského

v Praze

Anna, 22 let, 3. rokem studentka Zapadoceské univerzity v Plzni

Jana, 22 let, 3. rokem studentka ZapadoCeské univerzity v Plzni

Lukas M., 29 let, 10 let pracujici

Tomas, 25 let, 8 let pracujici

Barbora, 22 let, 3. rokem studentka ZapadocCeské univerzity v Plzni

Lukas K., 24 let, 5. rokem student Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Plzni

Petr, 35 let, 16 let pracuijici

4.1.3 Zpusob analyzy dat

Prfepsané rozhovory jsem analyzovala za pomoci otevieného
kodovani, béhem kterého ,[...] jsou udaje rozebrany na samostatné casti
a peclivé prostudovany, porovnanim jsou zjiStény podobnosti a rozdily,
a také jsou kladeny otazky o jevech udaji reprezentovanych® (Strauss
a Corbin, 1999, 43). V rozhovorech jsem vyhledala informace, které se u
respondentl opakuji. Sledovala jsem tedy nazory, které respondenti sdili,
a motivy, které nezavisle na sobé zminuji. Ty jsem posléze uskupila do
dvou hlavnich okruhl Souziti s rodi¢i a Dospélost. Tyto okruhy byly
nasledné rozClenény do mensich podkapitol, v ramci kterych byla ziskana
data interpretovana.
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4.2 Analyza dat

4.2.1 Souziti s rodici

Vyhody

Jako pozitivni na souziti s rodi€i vnimali vSichni respondenti urcity
servis, kterého se jim dostava, jako je jistota pfistfesi, jidla, piti a také
prani a zehleni pradla.

JAVyhovuje mi], Ze mi neprsi na hlavu. Tak mam pokoj, samostatnej. Klid. Nemusim
se starat o zakladni véci, jako nadobi, obleCeni, jako pradlo a tak. Takovej servis.

O vikendu mam i obédy a vecere.”

(Arnost, 21 let)

Pfestoze tohoto servisu obCas vyuzivaji, dokazali by se bez néj
dle jejich slov obejit. Co vSak je dle informatorl nespornou vyhodou a
Casto i divodem k souziti s rodi€i, je fakt, Ze maji ve svém blizkém okoli
lidi, které maji radi a ktefi jim jsou oporou.

,Prosté se tam rada vracim. Jsou tam prosté lidi, ktefi ke mné patfi. Vyhovuje mi tfeba
fo, ZzZe se milzu jako svéfit s urCityma vécma, Ze si rada s mamkou popovidam,
Ze mame spoleCny témata a treba se obCas sebereme a jedeme s mamkou na vylet.
Jesté co mi prijde ddlezity, je, ze kdyz feSim néjaky dilezity zlomy v mym Zivote,
tak to v8echno feSim s rodiCema, oni mi v tom pomahaji, feknou mi na to svij nazor
a to je pro mne podstatny.”

(Jana, 22 let)

VsSichni respondenti také uvedli, Ze bydleni s rodi€i ma nesporné
financni vyhodu. Nejen, zZe je rodiCe finanéné podporuji v dobé,
kdy si nevydélavaji nebo maji finan¢ni potize, ale také je bydleni s rodici
vyrazné méne nakladné, nez si platit vlastni najem Ci hypotéku.
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s1ak urCité je to finanéni [pozitivum], jako Ze kdyZ si nékde nepfivydélavayj,
nebo i kdyz si privydélavaj, tak si ty penize nechavaj na svoje véci a nemusi si platit
Zadnej byt. Navic najem, jidlo maji vétsinou taky, Ze si plati ze spolecnyho rozpoctu.*

(Kristyna, 22 let)

Nevyhody

Oproti tomu jako nejvétSi negativum souZiti s rodi€i respondenti
uvadéji nedostatek vlastniho prostoru, at jiz v ohledu, Ze na malém
prostoru Zije hodné lidi a nemaji napfiklad pokoj, ktery by byl jen jejich,

nebo Ze si s rodi€i vzajemné narusuji soukromi.

»l1ak celej Zivot mam pokoj s brachou, [...] takZze se jako nevyhnu néjakym ostatnim
vlivim. JakoZe nemuizu se pofédné soustredit na svoji préaci. Ze kdyz tam pfijedu
se svym klukem, tak taky nemame tfeba vlastni pokoj, nemame tam prosté
ty podminky, Ze jsme tam takovy nacpany trosku.“

(Anna, 22 let)

DalSim problémem pfi spoleCném souziti je mezigeneracni konflikt.
RodiCe mivaji na véci Casto jiny nazor nez respondenti a dochazi
tak ke zbyte€nym sporim. Rovnéz Casto dochazi ke sporim na zakladé
nejasného vymezeni roli v rodiné. RodiCe Casto utvrzuji svoji rodiCovskou
roli, coz je ,détem"“, které se osobné povaZzuji za dospélé a samostatné
Casto nepfijemné.

,Mame na uréity véci jiny nazory. Nelibi se mi mamy chovani v nékterych vécech
a i naopak. Bereme ten Zivot jakoby jinak, dalo by se fict. [...] Tak tfeba, ze mé furt
honi do néjakych povinnosti, jako uklidu. Furt néjaka buzerace, vSechno délam
Spatné, vSechno musi byt podle mamy, uplné vsechno. Prosté kdyZz mama chce mit
otevieny okno v mym pokoji, tak prosté bude. Vyhazuje mi véci, ktery treba jesté
nosim a takovyhle véci no. TakZe prosté spi$ takovy negativa, no. V urcitych vécech

jsme s mamou jinde, no.*”

(Barbora, 22 let)
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Odchod z domacnosti rodicu

VSichni respondenti uvedli, ze dobrym duvodem pro odchod
od rodi¢t je dle nich souZiti s partnerem &i partnerkou. Rada z nich
jiz partnera ma, ale vtom, aby s nim mohli zit, jim dosud branily jiné

okolnosti, napfiklad finan¢ni zavislost na rodicich.

J.-.] anebo kdyz to prijde no, jako Ze si nékoho najdu a rozhodnem se, Ze budeme
bydlet sami. ProtozZe s pritelkyni bych tam bydlet nechtél uz.“
(Arnost, 21 let)

Polovina z respondentl rovnéz uvadi, ze pro opusténi domacnosti
rodi€l je urCujici, jaké doma panuji vztahy s rodici. Dokud je tam rodiCe
chtéji a nevadi jim, Ze tam s nimi bydli, nemaji jejich déti Casto zadny
divod k tomu, aby se odstéhovaly. K odstéhovani by respondenti byli
donuceni pouze v pfipadé, Ze by je rodi¢e z domu vyhodili nebo by do$lo
k nahlému zhorSeni vztahl a nechtéli by nadale setrvavat v jejich
blizkosti.

,INO vékové to asi nelze fici [kdy je vhodny Cas se odstéhovat]. No prosté potom
co dostuduje, no, nebo kdyby jim to prosté doma néjak nevyhovovalo. [...] Tak [ja
bych odesel] kdyby mé vyhodili nebo kdyZz bych dostudoval, to uz bych Sel sam.
VyloZzené aby mé néco naStvalo, tak to nevim, no, my to tam mame pohodovy.*“

(Lukés K., 24 let)

Dal§im ¢asto zmifiovanym ddvodem, objasiujicim pro¢ respondenti
jesté bydli u rodi€l, bylo nedokonfené studium a absence stalého
zaméstnani. Prestoze se jiz respondenti citi dostateCné stafi
na to, aby se osamostatnili, jsou doma vazani tim, Ze jeSté nedokoncili
studium na vysoké Skole, které jim Casto brani vtom najit si stalé
zaméstnani a finanéné se osamostatnit.
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s,1ak pro ty co nehodlaji jit na vysokou Skolu, tak si myslim, Ze [je vhodné
se odstéhovat] vty dobé, kdy si zaénou vydélavat. Dejme tomu i po stfedni $kole.
A pro studenta asi az dodélé tu vysokou $kolu. Ze asi aZ si najde stabilni préci,
stabilni prijem, tak od ty doby by si mél najit i byt.“

(Barbora, 22 let)

VSichni respondenti v dobé& uskute¢néni rozhovord jiz méli
zkuSenost, alespon ¢astecné, se samostatnym bydlenim. VétSina z nich
jiz v pfedchozi dobé Zila v samostatnych najmech ¢&i ve vlastnich bytech
ati, ktefi ne, méli minimalné zkuSenost ze studentskych podnajmu
Ci studentskych koleji. VSichni poprvé okusili bydleni bez rodi¢i okolo
dvacatého roku zivota s odchylkou jednoho roku.

»,No nejdriv jsem mél podnajem s partnerkou, to mi bylo, nevim, 19, 20, hned
po vyucCeni, ta ode mé pak odeSla, protoze u mé byli furt kamaradi. No a pak
s kamaradama a pak s dalsi partnerkou.“

(Lukds M., 29 let)

Duvody, pro€¢ se respondenti vratili bydlet zpét k rodiim, se
riznily. Opakované se objevovaly ddvody jako navrat ze zahraniéi,
kde respondenti bydleli samostatné a do predchoziho najmu, ktery
zduvodu odjezdu pustili, se navratit nemohli. DalS§im divodem byla
skuteCnost, ze je budto opustil partner, se kterym Zili, nebo si jejich
spolubydlici nasel partnera, coz omezilo jejich soukromi. V tomto pfipadé
si nemohli dovolit samostatné bydleni a rodiCe predstavovali urcitou
jistotu. Rovnéz se objevuji i takové motivy, Ze respondent se vratil
na zadost rodicu, od kterych byl napfiklad izolovan, nebot jeho partnerka
je neméla v oblibé, anebo rodi€e respondenta postradali pomocnou silu,
kterou v jejich domacnosti prfedstavoval. V pfipadé studentskych byt
Ci koleji dochazi €asto k navratu k rodi€im poté, co respondenti ukondili
studium, pfiéemz se zrodiCovskych domacnosti v podstaté nikdy zcela
neodstéhovali.

~Ja uz jsem byl s kamaradem [na byté] a vibec to neni dobry. S kamaradem to neni
dobry bydlet. Nerikam, Ze s holkou, to jsem nikdy nezkusil, takZe to nevim. Kamarad
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si naSel holku a tak prosté spolu byli a ja uz jsem prosté nemél takovy to pohodli
doma, vis, Ze uzZ jsme tam byli tfi a ne dva a byla to hlavné holka, Ze jo, takZe rano
Jjsem prosté vstal a musel jsem se hlidat a takovyhle véci. Vadilo mi to. A jesté
kamarad byl docela bordelai a moc neuklizel, takze to mi taky vadilo. A kvili témhle

vécem jsem se vratil zpatky.“

(Tomas, 25 let)

Vyjma jednoho respondenta, se vSichni shoduji, Ze v dneSni dobé Zziji
mladi lidé u rodict déle, nezli tomu bylo v minulosti. Jako divody udavaji
prodluzujici se dobu studia, nebot v dnesni dobé je kladen velky dlraz
na vysokoskolské studium. Dale vétsi moznosti, které mladi lidé po studiu
maji. Rada mladych lidi dle nich chce vyuZit moZnosti cestovat
a odsouvaji tak nastup do zaméstnani. Po nastupu do zaméstnani je zase
odsouvano rodiCovstvi, protoZze fada zen pfed nim dava pfrednost
kariérnimu postupu. V pfipadé, Ze Clovék nema vystudovanou vysokou
Skolu, ocita se dle respondentt €asto ve financni tisni, ktera ve vysledku
vede zase k tomu, Ze musi bydlet u rodicu.

,Dneska je zase uplné bézny, Ze se uplné osamostatni lidi tak néjak po téch studiich.
Existuje hodné pripadl, ktery prosté si rodinu zalozi az ve ftficeti No, tak tam
je to hlavné zpusobeny tim, Ze chtéj prosté dneska vSichni délat kariéru a Ze chtéj
cestovat a uz se prosté néjak rozjet. [...] Dneska je tolik moznosti, co ten ¢lovék mize
délat, Ze pro¢ jenom sedét doma a varit.”

(Jana, 22 let)

Dle vypovédi informator0 ma delSi souziti s rodi¢i negativni dopad
zejména na to, ze lidé vtéchto pfipadech nejsou zcela pfipraveni
na samostatny zivot a pokud se osamostatni, jsou i nadale na svych
rodi€ich urCitym zpUsobem zavisli. V pfipadé muzi muze dojit i k tomu, ze
po svych partnerkach budou vyzadovat stejny servis, kterého se jim
dostavalo od matky, coz mize mit negativni dopad na jejich vztahy.
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4.2.2 Dospélost

Vnimani dospélosti

Dle respondentl v dneSni dobé& neni hranice mezi détstvim
a dospélosti patrna. Pomineme-li zakonné ustanovenou hranici 18 let,
vSichni respondenti zminuji, Ze vék v otazce socialniho dospéni nehraje
zadnou roli. To, kdy clovék dospéje, je dle nich Cisté individualni

zalezitosti.

Kazdej to ma jinak, si myslim. Nékdo v sedmnécti nékdo v osmnacti nékdo
ani ne ve tficeti, Ze jo. Vék v tomhle asi ani nehraje roli, tam spi$ hraje roli charakter
toho ¢lovéka nebo mentalita.“

(Petr, 35 let)

Jako zlomovou udalost, ktera dospéni Clovéka znacné napomaha,
uvadeéji vSichni, vyjma jednoho respondenta, nastup do zaméstnani.
Ve dvou pfipadech se objevuje i nazor, Ze ur€ujici roli vtomto ohledu
by mohlo mit také nastavajici rodi€ovstvi.

LASI kdyzZ ¢lovék zaéne chodit do ty prace, tak dospéje, bych fekla.”

(Veronika, 24 let)

L,Hele maximalné jako asi dité [ucini Clovéka dospélym], to nevim teda, protoZe dité
nemam, ale myslim si, Ze to dité to udéla, protoze ja jsem furt velky dité jakoze.*”

(Lukd$ M., 29 let)

Jako dospélého si vétSinou respondenti predstavuji samostatného
Clovéka, ktery je mentalné vyspély, dokaze samostatné premyslet,
samostatné se rozhodovat a je si védom dusledku, ktera jeho rozhodnuti

nesou.

,V dnesni dobé je podle mé Clovék dospélej, kdyz si najde préaci, byt a vi, co chce,
a néjakym zpusobem se prosté jako osamostatni a postavi se na vlastni nohy. Podle
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mé je dllezita takova ta mentalni vyzralost, Ze ma vlastni nazory a nefridi

se ostatnima.”

(Jana, 22 let)

Vnimani sebe sama

V ramci rodiny se vSichni respondenti povaZzuji za dospélé, prestoze
v nékterych pfipadech se k nim tak rodi¢e nechovaji.

,10 UZ se povazuju za dospélyho doma. Normalné, prosté mam hlad, tak se najim.
Nevolam, neobtézuju prosté rodi¢e, kdyz néco potrebuju. Jsem uz sobéstacnej prosté.

(Tomas, 25)

,No, asi jak s ditétem [se mnou jednaji]. VSechno mi fikaj desetkrat treba,

neZ to udélam a pak to stejné neudélam, prosté z principu.*“

(Arnost, 21 let)

Pokud néktefi respondenti svou dospélost v ramci domacnosti
Castecné zpochybriuji, vétSinou to byva z duvodu, Ze je rodiCe stale Zivi
a jsou na nich finan¢né zavisli.

»1ak jako néco mezi [ditétem a dospélym] asi, no. Na jednu stranu prosté vim,
Ze to neplatim, takZe na jednu stranu dité asi jsem, to asi jo. Ale nejedna tam se
mnou nikdo jako s ditétem teda, i pfesto, Ze nic neplatim.*”

(Veronika, 24 let)

V otazce ukonleni studia, nastupu do zameéstnani ¢&i financni
sobéstacnosti fada respondentl uvadi, Ze tato hlediska jsou jedina, co jim
dosud brani v tom, aby se povazovali za zcela dospélé. Prestoze si mysli,
Ze uz jsou dost stafi a mentalné vyspéli na to, aby se mohli oznaCovat
za dospélé, absence zameéstnani je pro né natolik urcujici, ze svoji
samostatnost a nezavislost zpochybnuiji.

LASI tim, Ze jsem student, tak nejde fict, Ze bych byla stoprocentné dospéla. Asi jako
uplné ne, no. Asi je to tim, Ze nemam néjakou tu stabilni praci a stabilni prijem.*“

(Barbora, 22 let)
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Ve vefejné sféfe se pét respondentu nezpochybnitelné povazuje
za dospélé a zbyvajicich pét to ma zhruba pull na pul. VétSinou si pfijdou
dospéle, ale obCas se ocitnou v situacich, kdy se povazuji spiSe za déti.
NejCastéji se v této pozici ocitaji pfi kontaktu s autoritami.

,Nad timhle jsem zrovna nedavno pfemySlela, Z2e mi to pfijde takovy zvilastni,
Ze na jednu stranu, jako Ze kdyZ jdu tfeba do kramu a byla by tam néjaka prodavacka
nebo kdokoli prosté takhle na vefejnosti, kdo by mi zacal tykat, tak mi je to dost
nepfijemny. Na druhou stranu si ale sama prijdu dost mladé, neprijdu si jako dospéla,
a tfeba ve $kole, kdyz feSime néjaky véci, tfeba kdyz mame doktorandy nebo i ucitele,
tak ob¢as mi prijde divny jak mi jako vykaj, takovy neprirozeny.“

(Anna, 22 let)

Vyjma dvou respondentl, vSichni sami od sebe uvadéji,
Ze v urCitych ohledech se chovaji jako déti i pfesto, Zze se jiZz povazuji
za dospélé. Nékteré z téchto projevu povazuji za negativni jako napfiklad
ob&asnou nezodpovédnost, co se tyka napfiklad placeni uétua ¢i navstévy
doktor(. Oproti tomu napfiklad kreativitu a hravost vnimaiji jako pozitivni
projevy, které jim Casto slouzi jako unik z reality zatizené povinnostmi.

~Myslim si, Ze dospélej Clovék by si mél umét hrat. At uz hraje tfeba sportovni hry
nebo cokoli, ale je v tom porad jako to slovo hra, Ze si jako hraje. My si tfeba ob¢as
se sestrama vyndame lego a hrajeme si s legem, ale ja si myslim, Ze to je hrozné
dobry, zZe to rozviji fantazii. Nebo tfeba se koukam na kresleny pohadky. V pohadkach
Jjsou prosté ty zasadni hodnoty a myslim si, Ze kdyZz se na to kouka dospélej,
Ze ho to jako jeSté vic posune dal, ze si jako uvédomuje, jestli ty hodnoty viibec ma.*

(Jana, 22 let)
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4.2.3 Shrnuti

Na zakladé vypovédi respondentl mizeme usoudit, Ze prodlouzené
souziti s rodi€i nevede k tomu, Ze by se povazovali déle za déti. Pfestoze
Ziji ve spole¢né domacnosti a dostava se jim péce a finan¢ni podpory,
Casto se ve vztahu k rodi€lm respondenti povazuiji jiz za dospélé. Stejné
tak vétSina rodiCl je jiz vnima jako dospélé jedince, prestoze v urcitych
situacich demonstruji svuj status rodie. | pfes obCasné neshody vétSina
rodi€l udrzuje se svymi dospélymi détmi blizké vztahy a jsou radi, kdyz je
maji ve svém okoli. Tento fakt umoZznuje dospélym détem se v pfipadé
potfeby sériové navracet do domacnosti rodi€d. Dlvodem pro¢
respondenti ziji jeSté u rodi€l je vétSinou to, Ze maji tu moznost. Rodice je
chtéji mit pobliz a oni nemaji zadny padny duvod nebo dostatek financi
k tomu aby jejich domacnost opustili.

Pokud néco v respondentech vyvolava pocit, ze nejsou dostateCné
dospéli, byva to vétSinou absence zaméstnani, ktera jim brani v tom, aby
se zcela osamostatnili. V pfipadé, Zze uz zaméstnani maji a presto Ziji
urodicu, se vétSinou jedna o takovy pfipad, Zze vyCkavaji, az najdou
vhodného partnera, se kterym by se sestéhovali dohromady a zalozZili
rodinu.

Détské projevy v chovani u sebe fada respondentll zaznamenava,
nepovazuji je vSak za projev nedospélosti, nybrz za béznou soucast
Zivota dospélého Clovéka, kdy jim pravé tyto projevy Casto slouzi
k odreagovani.

Nazory muzl a Zen se nijak vyrazné neliSily. Za jediny vyznamny
pozorovatelny aspekt by se dalo povazovat, Ze muzi v otazce dospélosti,
kladou vétsi diraz na zalozZeni rodiny.

Co se ty€e véku, muzsti respondenti Zijici u rodicd méli vyssi
prumérny vék (26,8 let) nez Zeny respondentky (22,4 let). Tento jev v8ak

pfipisuji malému vzorku vybiranému zmého blizkého okoli,
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kde se v souCasnosti nevyskytuje mnoho Zen, které by ve vysSim véku
zily urodi€d. Pokud bychom v8ak podnikli kvantitativni vyzkum, data
by se pravdépodobné vyrazné lisila.

4.2.4 Diskuze

Pokud bychom na ziskana data aplikovali teorii Chaloupkové
(2011), ktera konstatuje, Ze se vstup do dospélosti sestava z dil€ich fazi:
ukondeni studia, vstupu do zaméstnani, odstéhovani se od rodicl
a vstupu do manzelstvi a rodiCovstvi, mohli bychom fici, ze jednotlivi
respondenti se nachazeji v riznych stadiich. Respondenti, ktefi dosud
neukonCili studium, véfi, Ze zcela dospéji, az odpromuji a najdou
si zaméstnani, oproti tomu respondenti, ktefi jiz dostudovali a néjakou
dobu pracuji, se jesté pofad nepovaZuji za zcela dospélé a véri, Zze zménu
pfinese zaloZeni vlastni rodiny. VétSina z nich nebere skutecnost, Zze bydli
stale u rodicu, jako padny duvod k tomu, aby se citili jako déti. Bydleni
u rodicu vétSinou chapou spiSe jako docasné feSeni, nez si ,odbydou”
zbyvaijici faze vedouci k socialni dospélosti.

Vzhledem ktomu, Zze v dneSni dobé neni na rychlé dospéni
a osamostatnéni Clovéka spoleCnosti vyvijen tak velky natlak, zkouSeji
si nejspi§ mladi lidé dulezité Zivotni kroky ,naneCisto“. Diky moznosti
vratit se vzdy krodi€um si tak mohou vyzkouSet samostatné bydleni,
nezavazné souZziti s partnerem, mohou si dovolit stfidat zaméstnani
Ci namisto zaméstnani radéji cestovat a v extrémnich pfipadech si patrné
mohou rozmyslet i roli rodiCovstvi, zejména v pfipadé muzu. Lidé
tak mohou sériové opoustét domacnost rodi€l az do doby, kdy se zcela
neosamostatni. Tato moznost je bezesporu vyhodna a pro mladé lidi, neni
tolik drasticka, jako kdyz musi ze dne na den dospét a opustit relativné
bezpetny domov. Otazkou vSak zlstava, zda lidé nékdy zcela dospéji,
kdyZz neustale Ziji s mySlenkou, Zze se vzdy muzou vratit k rodi€im
a vyhnout se tak nékterym nepfijemnym aspektliim dospélosti.
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Pokud bychom se pokusili na zakladé rozhovorl s respondenty
urdit, zda Cesi spadaji spise do severniho nebo jizniho modelu (Mackova,
2011) pravdépodobné bychom zjistili, Ze stoji nékde na pomezi. VSichni
respondenti uvedli, Zze kolem dvacatého roku poprvé opustili domacnost
rodi¢l a okusili samostatné studentské bydleni ¢i spolubydleni s prateli,
coz by odpovidalo severskému modelu. AvSak v pfipadé nasSich
respondentl nasledoval navrat do domacnosti rodicl, ktery byl mnohdy
motivovan tim, Ze neméli partnera, se kterym by =zalozili vlastni
domacnost. Mladi lidé tak zustavaji v blizkosti lidi, kterym na nich zalezi,
a udrzuji silné vztahy srodinou tak, jak je to bézné v modelu jiznim.
Co se tyCe tranzice k dospélosti a odchodu z domacnosti rodicu, jsou bez
pochyby ovlivnény fadou vnéjSich okolnosti. Faktem vSak zuUstava,
Ze v souCasné dobé lidé, ktefi Ziji i v dospélosti u rodi€l, nejsou nijak
nenuti postavit se na vlastni nohy, dokud se jim samotnym nebude chtit.
Néktefi z informatord této moznosti se zalibenim vyuzivaji, avSak fada
znich se chape spiSe jako dospéli, kterym vtom, aby se nadobro
odstéhovali, brani urcité vnéjsi okolnosti jako studium, nedostatek financi
Ci absence partnera. Nabizi se otazka, zda by omezeni natlaku vyvijeného
na mladé lidi spoleCnosti, ve smyslu nutnosti co nejvysSiho stupné
vzdélani a Kkariérnihno postupu, vedlo ktomu, ze by se lidé dfive
osamostatnili, dospéli a zaloZili si vlastni rodinu, nebo zda by ¢as, kterého
by zkracenou dobou studia nabyli, pouze rozsifil obdobi jednotlivych fazi
prechodu k dospélosti.
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5 ZAVER

Cilem prace bylo z pohledu etologie a evoluéni psychologie shrnout
dosavadni poznatky a nazory o vyznamu juvenilnich rysu, které vedly
k prodlouzeni obdobi détstvi u ¢lovéka, a roli autodomestikace ve zméné
morfologie a chovani Clovéka ve prospéch téchto rysu. Cilem bylo takeé
zjistit, jaky dopad maji tyto zmény na soucasny Zivot a zda stale jesté
tento proces probiha.

Mezi  projevy juvenility zahrnujeme mnozstvi fyzickych,
ale i behavioralnich znak( typickych pro nedospélé jedince, které se
vyskytuji u jedinct dospélych. Juvenilni znaky se v evoluci vyvijely nejen
jako dusledek kulturné podminénych zmén prostfedi obdobnych
domestikaci zvifat, ale i na zakladé mechanizmi neotenie, resp.
heterochronie, v ontogenezi. Ta v ontogenezi ovliviuje naCasovani vyvoje
urcitych Casti téla, coz se vyrazné projevuje na vzhledu jedince. DalSim
vyznamnym aspektem evoluce Clovéka byl pohlavni vybér, zvyhodfujici
nékteré juvenilni znaky ve vztahu k vybéru partnera. V ramci pohlavniho
vybéru je Casto preferovan juvenilni vzhled, jelikoz svédCi o urcitych
kvalitach, které jsou juvenilnim jedincim viastni.

K uvedené problematice sice neexistuje jednotna koncepce Ci
teorie, ale mnohé poznatky poukazuji na skuteCnost, ze juvenilni chovani
a zduraznovani juvenilnich ryst pokracuje az do soucasnosti, resp. jsou
uplatfiovany i v modernich spole€nostech. V souCasné dobé se juvenilni
vzhled stal idealem lidské atraktivity, pfedevSim v zapadni spole¢nosti,
kterou je adorovan a preferovan, médii silné propagovan a nasledné lidmi
cilené vyzadovan a aktivné podporovan. Stejné tak vlastnosti a chovani,
charakteristické pro obdobi juvenility, jsou spoleCnosti vyzadovany
a cilené rozvijeny i u dospélych jedincu.

Projevu juvenility je v souCasné spolecnosti znacné mnozstvi a tak
jsou v této praci uvedeny pouze ilustracni priklady. Na zakladé téchto
pfikladd je patrné, Zze v souCasné spole¢nosti rovnéz existuji podminky
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pro pokraCovani procesu autodomestikace lidi a rozvijeni juvenilnich
vlastnosti a vzhledu, které se s ni poji. Dle teorie by tyto procesy mély
pozvolna vyustit v prodlouzeni obdobi détstvi resp. nedospélosti
a zavislost domestikovanych jedincli na péci ostatnich.

Na zakladé vysledkd vyzkumu muzeme konstatovat, Zze ackoli se
u lidi zvyraznuji juvenilni znaky, nevede to k prodluzovani obdobi détstvi.
Lidé Zijici u rodi€l se povazuji za dospélé a nezavislé na rodicich.
Juvenilni projevy na sobé Casto pozoruji, na zakladé okolnosti se vSak
fada juvenilnich projevu pfesouva i do dospélosti, pficemz se stavaji jeji

béZnou soucdasti.
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7 RESUME

This thesis investigates how neoteny, sexual selection and self-
domestication participated on stabilization of human juvenile look and
behavior in the context of evolution. It describes the influence of
environment on individual processes. It also demonstrates how the
processes were reflected in the change of behavior and morphology.
These are followed by analogies of these changes to the current
manifestations in society.
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8 PRILOHY

8.1 Obrazové prilohy

from
“Ontogeny and Phylogeny”

Obrazek €. 1 — Podoba mladéte Simpanze s dospélym jedincem €lovéka
[zdroj: Gould, S. J. (1977): Ontogeny and Phylogeny]

Obrazek €. 2 — Neotenické rysy u modelek [zdroj: models.com]



DisNER =
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Obrazek ¢.3 — Vyvoj neotenickych rysa u Disneyho princezen [zdroj: pinterest.com]
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EdEntt  Doobsy
asss ARdd

Obrazek ¢. 4 — Struktura vlast [zdroj: Titlbachova, S. (1967). Lidské vlasy a zvifeci chlupy]

a) rovné; b) zvinéné; c) vinité; d) kaderaveé; e,f,g) kudrnaté; h) fil-fil; j) spiralovité



H. Heidelbergensis Anatomically modermn
(pre-modern Homo) H. sapiens

What evolutionary process produced craniofacial
reduction/feminization in H. sapiens?

Obrazek €. 5 — Porovnani lebky H. Heidelbergensis a H. Sapiens [zdroj

: WWW.UCtv.tv]
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71

8.2 Dotaznik

Tematicka oblast Okruhy/priklady otazek

Uvod

Pozadejte respondenta o souhlas s pofizenim nahravky a informujte ho, Ze po ném
nebudete pozadovat zadné citlivé osobni informace, ve smyslu zdkona ¢. 101/2000 Sb., o

ochran¢ osobnich udaji a ze veskera data budou anonymizovana.

A. Zah¥ivaci otazky

e Predstaveni e Tématem moji bakalatské prace je Vyznam juvenilnich
rysi v soucasné spolecnosti. Tato prace se zabyva
evolucnimi procesy, které vedly k prodlouzeni obdobi
détstvi u Cloveéka a zménami v chovani a stavbé téla, které
e  Pasportizace se s tim poji. Mym cilem je zjistit, jaky dopad maji tyto
zmény na soucasny zivot a zda stale jeSté tento proces
probihd. Byla bych proto velmi rada, kdyby se na toto
téma v mé praci objevily ndzory a zkuSenosti konkrétnich
lidi ohledn¢ prodluzovani obdobi détstvi.

bakaléiské prace

respondenta/ky

e Diive nez Ti zac¢nu klast konkrétni otazky, bych T¢ rada
pozadala, zda by si mi mohl/a fici néco o sob¢.

e Jaké je tvé kiestni jméno?
e Kolik je Ti let?
e Kde studujes nebo pracujes?

o Jak dlouho celkové studuje$ nebo pracujes?
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B. Ekonomicka situace

Cilem je zjistit zda, je e Privyd¢€lavas si pti studiu? (v pripade, zZe studuje)

respondent ekonomicky
o Jak? (brigada, zaméstnani)

nezavisly.
e Jsi finanéné sobéstacny/a? (Pokud vydelava)

e Podporuji té financné tvoji rodice?

o Jsina finan¢ni podpofte od rodicu zavisly?

C. Vliv okoli

Cilem je zjistit, zda okoli e  Myslis si, ze je v dnesni dobé bézné, ze lidé v tvém

motivuje jedince se véku bydli s rodi¢i?

osamostatnit.
(v pripade, ze odpovi ANO)

e Jaké k tomu podle tebe maji divody?

e Co tvoji kamaradi, ziji jesté u rodicu?

e  MAS partnerku/partnera?

o Planujete do budoucna spole¢né bydleni?
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D. Souziti s rodici

Cilem je zjistit, zda se
respondent aktivné podili
na chodu domacnosti
nebo pouze Cerpa
benefitl spojenych

S bydlenim u rodicu.

Zijes jesté u rodi¢a?
o Vyhovuje ti to?

o Co konkrétné ti na tomto souziti

vyhovuje/nevyhovuje?

Mohl/a bys mi vyjmenovat né¢jaka pozitiva souziti

s rodi¢1?

Mohl/a bys mi vyjmenovat néktera negativa souziti

s rodi¢1?

Kdo se u vas doma stara o chod domacnosti? (placeni

uctd, vareni, tklid apod.)
o Pftispivas finan¢né na chod domacnosti?
o Mas doma néjaké povinnosti?

= Jaké?

E. Osamostatnéni

Cilem je zjistit, co
motivuje jedince k tomu,
aby se osamostatnil a
zalozil vlastni

domacnost.

Kdy je podle tebe vhodny ¢as na to aby se ¢lovek
osamostatnil? (po skole, kdyz je financné sobéstacny,

zalozZeni rodiny apod.)

Co by konkrétné by tebe donutilo odstéhovat se od

rodict?
Zil/a jsi nékdy ve vlastni domacnosti?

Pokud odpovi ANO
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o Skym?
o Kolik ti bylo, kdyZz ses odst¢hoval/a?

o Z jakého divodu jsi se vratil/a k rodi¢um?

F. Vnimani dospélosti

Cilem je zjistit, zda to,
jak s respondentem
jednaji rodice, mize mit
dopad na vnimani sebe

sama jako dospélého.

Kde je podle tebe hranice mezi détstvim a dospélosti?

(Kdy se podle tebe clovék stava dospelym?)

Jednaji s tebou rodice jako s dospélym nebo spise
jako s ditétem? (odpovednost X resi za néj problémy,

nenechaji ho délat nékteré cinnosti)
o Vzpomenes si na néjaky konkrétni ptiklad?

Povazujes se v ramci rodiny za dosp€lého nebo spise

dite?
o V jakém ohledu?
Povazujes se mimo rodinu za dospélého?

o Kdy si ptipadas jako dospély?

G. Zavér

Respondent dostane
moznost vyjadiit se

k problematice.

Myslis si, Ze mladi lidé dnes Ziji u rodici déle, nez

tomu bylo diiv?
o Jak bys to vysvétlil/a?

o Jaky to podle tebe ma dopad?

Ukon¢it, podékovat za rozhovor!




8.3 Ukazka prepisu rozhovoru
Tomas

A.

Tomas R.

Ted mi bude 25 v kvétnu.
Pracuju.

Pracuju uz 8 let.

B.

Ano.

Obcas.

Ne.

C.

Myslim si, ze jo. Slychavam to.

No asi by sami neutahli bydlet nékde sami, prosté.

Néktery ne a néktery jo.

Mam, ale moc se nevidame.

Ne, zatim ne. Neplanujeme vlbec nic.

D.
Ziju, no.

Jo.
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Ze mam pohodu a Ze nic nemusim fesit. Potom nasi po mné nechtgj
vlbec zadnej najem, ze jo. Takze vlastné to je taky parada a ja se tam
chodim viceméné najist a napit a vyspat. Jinak tam netravim ani moc

Casu. Obcas tam chodim nakrmit toho kocoura, Ze mu dam najist a tak.
POZ. Rikam, no, to jidlo, piti, spanek a nic nemusim platit.

NEG. No nebavi mé poslouchat hlavné hadky rodi¢u, to mé opravdu
nebavi, to mi jako vadi. A co mi vadi, kdyZ jako tfeba rano vstanu a oni
maji takovou divnou naladu, jakoZe néco chtéj podnikat, tak prosté mi
néco vecpou hned, Ze prosté jdeme néco délat a to prosté mi taky vadi
no.

No jak se to veme. Po finanéni strance tata a jinak po vSem jinym mama,
no.

Ne. Nechtéji to po mné, tak jako pro¢ bych to délal.

Akorat ob&as si uklidit, vyluxovat, kdyz mazu. Mél bych mejt kazdych 14
dni vanu a koupelnu, ale prosté nedélam to tak jako poctivé a jinak nic
asi.

E.

Hned, bych uz utek. Jenom musim mit s kym. J& sam nepujdu. Ja uz sem
byl s kamaradem, prosté vi§, a vibec to neni dobry. S kamaradem to neni
dobry bydlet. Nefikam, Ze s holkou, to jsem nikdy nezkusil, takZe to
nevim.

Je to 2 roky zpatky, takze 22.

Kamarad si nasel holku, a jak prosté spolu byli a ja uz jsem prosté nemél
takovy to pohodli doma, vis, Zze uz jsme tam, byli tfi a ne dva a byla to
hlavné holka, ze jo, takZe rano jsem prosté vstal a musel jsem se prosté
hlidat a tokovyhle véci. Vadilo mi to. A jeSté kamarad byl jako docela
bordelaf a moc neuklizel, takZe to mi taky vadilo. A kvuli ttmhle vécem
jsem se vratil zpatky.
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F.

To nevim. Ja si furt pfijJdu jako dité. To fakt nevim, tak kdyz nim jesté
nejsem, tak ja nevim. Jako vékové jsem, ale mam pofad pocit, ze ne.
Jako pfijde to v 18. 18 let a mUze$ délat vSechno. Ja se jako dospélej
necejtim porad.

No uz zaCinaj jako s dospélym, nebo jako zacCinaj, uz jako delSi dobu
semnou jednaj jako s dospélym. Dfiv to bylo jako s malym, ale nevim no,
vybudoval jsem si respekt uz néjakej a uz je to v pohodé.

Vadilo mi hlavné, kdyZz mi Fikali prosté kdy se mam vratit jako zpatky
domdu a tak, to mi hrozné vadilo. A ze mné kontrolovali, kde jsem, co mi
je, pro¢ se nevracim domu, kdyz jsem se neohlasil, to Ze nejsem doma
prosté, to mi taky hodné vadilo no. Ted uz to nedélaj, uz jsem jim to
vysvétlil a ted uz to nedélaj.

Ne, to uz se povazuju za dospélyho doma.

Normalné prosté mam hlad, tak se najim, nevolam, neobtézuju prosté
rodiCe, kdyz néco potrebuju. Jsem uz sobéstacnej, no proste.

Ale to jo jako, ale prosté kdyZ jsem s cizima lidma, tak si prosté nepfijdu
jako dospélej. Jako kdyz potkam tfeba 30 letyho chlapa, kterej vypada i
tfeba na vic a ja ho pozdravim tfeba ,Dobry den®, tak mi fika, at se s nim
bavim normalné, Ze si pfijde starej. No, tak jako jo, pfijdu si ob&as takovej

mini.

Asi v praci no, kdyz uz ted ty praci jako hodné rozumim, a zaCnu tam tém
lidem néco vysvétlovat, tak si pfijdu, jako kdybych byl dospéle;j.

G.
Myslim si, ze jo.

No tak vuci ostatnim matkam a moji mamé, kdy mély vlastné mi kamose
a moje mama kdy meéla nas, ze jo, tak si myslim, Ze urcCité se jako
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osamostatnily dfiv, nez je to dneska. To je otazka, jestli je to jako finan¢ni
nebo, ja nevim — ekonomika. Nemaji penize.

Jakej to ma dopad? To asi zalezi na povaze téch lidi, nékterejm by tfeba
potom ty rodiée chybéli. Ze kdyZ se jako osamostatni§, tak si zacne$
zvykat a zacne$ bejt dfiv sobéstacnej a takhle. Zatimco, ti co Zijou tfeba
dlouho u rodi¢u, tak pak budou ty rodiCe potfebovat, jako Zze budou

nesamostatny.



