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12 RESUME



1 UVOD

Neolit se bere jako revolucni doba, ve které nastalo mnoho zmén.
Od lovecko-sbéraCského zpusobu Zivota jsme pfeSli na zemédélstvi,
péstovani rostlin a chovani zvifat. VSechno to zacalo v jihovychodni Asii,
v oblasti znamé jako Levanta. Komunity lovcu a sbéracu se zacaly po
sveété Sifit z Afriky a nékteré z nich se usadily pravé tady. Nejdfive zde
byli izolovani, kvuli suchému klimatu, ale s pfilivem srazek se rozptylovali
po celé této oblasti. Levanta v tu dobu byla bohata na zelen i lovnou zvér.
Nékteré skupiny se usadily v bohatém Stfedozemi, nékteré odesly do
poustnich a stepnich oblasti. Ubytek srazek vdak zpudsobil snizeni po&tu
lovné zvére a plodin rostoucich v lese. Prostor na lov a sbér se tak snizil.
KliCovou roli v této revoluci hraje kultura Natufién. Méla totiz nékteré
prvky, které se plné rozvijely az v samotném neolitu. Zakladali osady, ve
kterych po vétSinu roku pobyvali. Tyto osady vznikly hlavné z ddvodu

méniciho se klimatu, které zplsobovalo nedostatek potravy.

Prvni zemédélské komunity se zrodily z natufianské kultury. Zacaly se
zakladat velké vesnice, které byly celou dobu obydlené. Lidé se vénovali
jak lovu a sbéru, tak péstovani divokych plodin. S ustalenim usedlého
zpusobu zivota a zemédélstvi se neolitické komunity zacaly postupné Sifit
do Evropy. Pfinasely s sebou nové inovace. Postup téchto komunit
v Evropé byl celkem rychly, az na oblasti Skandinavie a na Britské
ostrovy. Nejdfive se rozsifily do Stfedozemi a poté do zbytku Evropy. Je
mozné, ze zpusoby pfechodu na zemédélsky zpusob Zivota v Evropé
jsou dva. Prvnim zpusobem bylo nahrazeni puvodniho obyvatelstva.
Druhy zplsob zahrnoval interakci mezi zemédélskymi a lovecko-
sbéra¢skymi skupinami, které Zily na stejném uzemi. Lovecko-sbéracské
skupiny poté prejimaly prvky zemeédélskych skupin. Nakonec doslo
k tomu, Ze z plvodnich lovcu a sbéracl se stali zemédélci.

Zemédélsky zpusob Zivota v8ak neznamenal jen zlepSeni. Kvdli
jednotvarné stravé a blizkému kontaktu se zvifaty lidé trpéli rdznymi
chorobami, které ovliviiovaly jejich Zivot.



Usedly zplsob Zivota zvySil porodnost neolitickych komunit. Diky
tomu, ze se zeny nemusely pfemistovat z mista na misto, se jim dafilo.
Na télo byla vyvijena i menSi fyzicka zatéz, které se pojila s mobilnim
Zivotem. Umrtnost byla spojena hlavné s kojenci a malymi détmi a se
star§imi lidmi. Byla zpusobena jednotvarnou stravou, ktera nezajistovala
dostateCné mnozstvi zivin. Diky tomu se télo stavalo slabsi a nachylné;si
na rtizna infek&ni onemocnéni. Umrti kojenctl bylo zpsobeno predevsim
brzkym odstavenim ditéte a kratSimi intervaly mezi porody.

Mala doba ledova se v naSich dé&jinach vyznacCovala nepfiznivymi
klimatickymi podminkami, které zasahly vSechny. Nastala ve 14. stoleti
po stfedovekém teplém obdobi, které pfinaselo bohatou urodu. Lidé se
potykali s hladem, neurodou, suchem, krutymi zimami, bourkami a
rozsahlymi povodnémi. S malou dobou ledovou se poji také postupovani
horskych ledovcu, coz mélo za nasledek ni¢eni vesnic blizko nich.
Mofsky led zpusobil to, Ze obchodnici a rybafi nemohli vyplout. Tim se na
dobu, kdy led prevladal, zastavila namorni doprava a rybolov. Lodé v této
dobé na toto poCasi nebyly pfipravené.

vrwvs

neurodu, ktera meéla za nasledek hladomory. Lidé dlouhou dobu
praktikovali samozasobitelské zemédélstvi a péstovali pouze obili,
kterého v dobé nouze byl nedostatek. ZlepSeni Zzivotnich podminek
pfinesla az zemeédélska revoluce, ktera pfiSla s novymi zemeédélskymi
postupy. Lidé byli schopni uZivit jak sebe, tak sva zvifata. V nékterych
zemich se nové zplsoby zemédélstvi uchytily rychle, v nékterych zase
pomalu. AvSak kazdy k nim dospél. Malou dobu ledovou pak nahradil
novy klimaticky rezim, ktery trva az dodnes.

Cilem této prace je nahlédnout do téchto dvou obdobi a na zakladé
informaci vyvodit lidskou adaptaci na prostfedi, které se béhem dané
doby ménilo a formovalo tak jejich zivot. | kdyz se obdobi neolitu a malé
doby ledoveé od sebe vyrazné liSi, jedno maji spole¢né. Lidé se dokazZou
pFizpUsobit jakékoli zméné, ktera nastane.



2 NEOLITICKA REVOLUCE

Prfechod od lovecko-sbératského zplsobu zivota znamenal obrat
od zajistovani a loveni potravy k zemédélstvi, od shromazdovani jidla
k produkci jidla, od divokého k domestikovanému (Price, 2000, str. 1). (1)
Neoliticka revoluce zahrnovala pfedevsSim zmény v jidelni¢ku, v technice
pripravy jidla, domestikaci koz a ovci a pozdéji i dobytka a také zivotni
podminky. Tohle vS8echno pak mélo vliv na velikost lidského téla, zdravi a
na schopnost travit mlécné produkty (Bar-Yosef, 1998a, str. 147). (2)

Neolit za€al na Blizkém Vychodé zhruba pfed 10 000 lety, v jinych
regionech o néco pozdéji, a trval az do roku 6 000 pf¥. n. |., kdy se zacaly
pouzivat kovy (Zvelebil and Pluciennik, 2011, str. 45) (3) Prvni, kdo se
zminil o zméné zpusobu zZivota, byl americky geolog Raphael Pumpelly,
ktery predpokladal, Zze zvySujici se klima v holocénu pfimélo lidi usadit se
blizko vysychajicich jezer. S podobnou myslenkou pfiSel i V. Gordon
Childe, ktery tvrdil, Ze oteplovani zpusobilo zvySeni hustoty lidi a zvifat
v udolich fek. V ramci toho se zacala uplathovat nova strategie obzivy,
ktera byla zalozena na domestikaci zvifat a péstovani plodin. Brainwood
naopak tvrdil, Ze technologicky pokrok vedl k zakladani vesnic a
k nasledné domestikaci rostlin a zvifat. Klimatické zmény vSak vnimal
jako druhotné (Bar-Yosef, 1998b, str. 172). (4) Wright fekl, ze vznik
zemédélstvi na Blizkém Vychodé Ize pfiCist kreakci lidi na sled
specifickych klimatickych jevu v letech 13 000 az 10 00 pf. n. I. Tyto jevy
jsou vysledkem zmén ve vzorcich atmosférické cirkulace, ktera je
zpusobena pfitomnosti pevninské ledové pokryvky a zmé&nami v rozlozeni
letniho slunecniho zafeni spojeného s variacemi zemské/slunecni obézné
drahy (Wright, 1993, str. 466). (5)

Na vznik zemédélstvi se nahlizi jako na dlouhodoby proces
zasadniho socialniho a ekonomického vyznamu. Vysledky podatki a
raného vyvoje zemédélstvi zménily fungovani lidskych spole€enstvi
béhem poslednich 10 000 let. Tyto zmény zahrnuji zvySeni populacni
hustoty, velké snizeni uUmrtnosti malych déti vranych stadiich



zemédélstvi, ale také Sifeni nemoci v ramci velké hustoty obyvatel a dalSi
patologické nemoci zplsobené jednotvarnou stravou, ktera nezajistovala
dostatek Zivin (Zvelebil a Pluciennik, 2011, str. 41). (6) Nedavné studie
ukazuiji, Ze pred zhruba 20 000 lety se lovecko-sbéracské spole¢nosti po
celém svété snaZzily o domestikaci jejich pudy a jejich zdroju. Vyvoj a
Sifeni zemédélstvi byl umoznén predevsim skrze kontakt mezi zemédélci
a lovci a sbéraci nebo emigraci z hlavnich regionu do téch ostatnich, jako
je napf. Evropa. Vznik zemédélstvi je zakofenén v SirSim kulturnim vyvoji
vyskytujicim se mezi lovecko-sbéraCskymi komunitami pfed zhruba
10 000 az 14 000 lety. (Zvelebil a Pluciennik, 2011, str. 42-43). (7)
Zemeédélstvi je zaloZzeno na domestikaci rostlin a chovu domestikovanych
zvifat. Domestikace zvifat a rostlin je jednim z nejvlivnéjSich procesu ve
vyvoji lidské civilizace (Haber and Dayan, 2004, str. 1587). (8)
Domestikace je klicova socialni praktika, ktera charakterizuje
zemédeélstvi. Nemluzeme vSak tvrdit, Ze zemédélstvi znamena pouze
domestikaci a domestikace pouze ekonomicky proces péstovani a chovu.
Rozdily mezi riznymi stadii a typy domestikace zavisi na tom, do jaké
miry maji lidé pod kontrolou pfeziti zvifat, jejich reprodukci a vyzivu
(Haber a Dayan, 2004, str. 1588). (9) Za poslednich 10 000 let si mnozi
lovci a sbéraci osvoijili zemeédélsky zplusob Zivota a zemédélské komunity
je zaCaly nahrazovat. (Zvelebil a Pluciennik, 2011, str. 44-45). (10)

Adaptace na zemédélsky zpusob Zivota je spojovana s rustem
lidské populace a srostouci velikosti lidskych spoleCenstvi. V ramci
vyzkumU bylo zjisténo, Ze se mira populacniho rastu za€ala podstatné
zvysSovat v prvnich 8 tisiciletich neolitické doby. Poté vSak uz jen klesala.
Bosquet-Appel rekonstruoval miru populaéniho ristu z vékovych profill
ze vzorku mezolitickych a neolitickych pohfebist z Evropy a severni
Afriky. Problém byl v tom, Ze vzorek byl maly, pfedevSim ze hibitovu
z mezolitické doby, coz znaci, ze velikost skupin v této dobé nebyla pfilis
velka (Bocquet-Appel, 2002, str. 637-638). (11) Albert Ammerman a L.
Luca Cavalli-Sforza pfisli s tim, ze neoliticka tranzice ma dvé faze v ramci
demické difuze. Timto terminem mysli to, ze lidé si s sebou nesli svou



vlastni kulturu, jak expandovali do okolniho svéta (Ammerman and
Cavalli-Sforza, 1971, str. 686). (12) V prvni fazi se podle nich snizila
umrtnost a/nebo se zvySila porodnost. To mélo za nasledek velky
populacni rist. Porodnost zemédélskych spolecnosti se od lovecko-
sbéraCskych lisi. Veéri se, Ze usedlé spoleCnosti mély vySSi miru
porodnosti nez spoleCnosti lovcld a sbéraCl. Dukazy ukazuji, Ze
v zemédeélskych spoleCnostech byl vétSi pocCet déti a mladistvych
(Chamberlain, 2006, str. 67-68). (13) Ve druhé fazi byla mira
populaéniho rastu kvali zhorSeni zivotniho prostifedi nizSi. Bosquet-Appel
vSak navrhnul, Ze pocate¢ni vysoky populacni rust v neolitu odrazi
zvySujici se porodnost spojenou s pfechodem na zemédélstvi. Appel
rovnéz nesouhlasi s druhou fazi neolitické revoluce, kterou navrhl Cavalli-
Sforza s Ammerman. Rika, Ze pokles popula&niho rastu zapficinil zptsob
zivota na vesnicich. Lidé Zili v blizkosti zvifat a to mohlo zpUsobit rizna
onemocnéni. Diky hustoté osidleni se nemoci rychle Sifily. | kdyz byla
kazda neoliticka tranzice unikatni, obsahovala dva prvky Bosquet-
Appelova modelu: usedly zpuUsob Zivota (sedentismus) a zavislost na
produkci jidla k zajisténi obzivy (zemédélstvi) (Bandy, 2005, str. 110).
(14)

Blizky Vychod je jednim ztéch mist, kde prechod z lovecko-
sbéraského zpusobu Zivota na ten zemédélsky probéhl lokalng, takze je
mozné sledovat sled téchto procest v ramci tohoto regionu jako celek
(Goring-Morris and Belfer-Cohen, 2011, str. 195). (15) Nedavné
archeologické studie ukazuji, ze dllezitou oblasti této doby byla oblast
znama jako Stfedozemni Levanta. Levanta je maly region, ktery je na
severu obklopen pohofim Taurus a Zagros, na zapadé pobfezim
Stfedozemniho more, na jihu Sinajskym poloostrovem a na vychodé
Syrsko-arabskou pousti (Goring-Morris and Belfer-Cohen, 2011, str. 196).
(16) Nova data v8ak odhalila jeSté dvé centra poCatku zemédélstvi, a to
v centralnim Mexiku a u feky Yangtze v Ciné. Nicméné Blizky Vychod
zustava nejlépe zdokumentovanou oblasti v ramci vzniku zemédélstvi.
Donedavna si kazdy myslel, Ze béhem neolitu byl Blizky Vychod vyschly



a opustény. Opak je pravdou. V minulosti byla tato oblast porostla duby a
lesni krajina poskytovala lidem velké zasoby jidla (Bar-Yosef, 1998b, str.
159). (17) Tato oblast se vyznacuje chladnou a destivou zimou a suchym
a teplym létem a je bohata na urodu. Diky pozici této oblasti neni divu, Ze
se zde zemédélské komunity usadily. Tyto komunity vSak nebyly zcela
stejné, regionalné se od sebe liSily (Price, 2000, str. 7). (18) Objevovalo
se zde velké mnozstvi lovné zvére rozptylené po celé oblasti. Nachazely
se zde horské gazely, gazely perské, divoci pratufi, darikové skvrniti a
prasata divoka. Vzacné se zde objevovaly i divoké kozy a kozorozci
horsti. Diky tomu, ze Levanta byla bohatou oblasti na urodu a obsahovala
mnozstvi lovné zvére, se zde lidem dafilo velmi dobre. Méli vSe, co
potfebovali (Bar-Yosef, 1998b, str. 161). (19) Levanta se tedy povazuje

za misto, kde vzniklo zemédélstvi a nasledné se Sifilo do svéta.

Dfive se véfilo, Zze lidé byli k zemédélskému zpusobu Zivota
donuceni, a to kvdli environmentalni zméné (pf. klimaticka zména). Nové
publikace v8ak ukazuji, Zze lidé v tomto procesu hrali dilezitou roli. Zmény
v socialnich, ekonomickych a ideologickych aspektech lidské spoleCnosti
byly dulezitou silou této tranzici (Price, 2000, str. 1-2). (20)

v s

Pozlstatky rostlin a zvifat jsou tou nejspolehlivéjSi znamkou
kultivace a chovu. Predpoklada se, Ze péstovani obilovin a dalSich plodin
vyustilo v jejich domestikaci, ktera probihala nékolik staleti. To bylo
nasledovano domestikaci koz a ovci a pozdéji i dobytka a prasat. Proto
se tvrdi, Ze hlavni zménu v kultivaci maji na svédomi lovci a sbéraci.
Jakmile se stali péstiteli, i kdyZ ne na plny uvazek, socialni, ekonomické a
technické zmény musely nasledovat (Bar-Yosef, 1998a, str. 143). (21)

Abychom mohli zkoumat toto obdobi, musime si jasné stanovit
kritéria, ktera nasledné aplikujeme. S tim souvisi koncept ,neolitického
balicku®, ktery se plvodné zaméroval pouze na rozdil mezi paleolitickymi
a neolitickymi pfedméty. Pozdéji se na tento koncept zacaly nabalovat
dalSi charakteristiky neolitu, zejména pfedstava kolonizace jako
mechanismu pro Sifeni. Kolonisté s sebou pfinaseli své védomosti,



nastroje i domestikované rostliny a zvifata. Nasledné se do tohoto
,pbaliCku® zacCaly fadit i permanentni vesnice s obdélnikovymi domy,
nabozenské predméty a samoziejmé domestikované rostliny a zvifata,
keramika a brousena industrie. U téchto predmétl se predpokladalo, ze
se objevily souCasné s pfichodem novych zemédélskych populaci.
V poslednich letech se vSak ukazuje, Ze tento ,baliCek” se pfi Sifeni vzdy
nezachoval nedotéeny (Price, 2000, str. 5). (22) Nékteré prvky mohly
v riznych lokalitach chybét a rozvinout se az pozdéji.

3 POSLEDNI LOVCI A SBERACI NA BLiIZKEM VYCHODE

Mezi roky 18 000 az 14 500 pf. n. |. Uzemi obyvala kultura Kebaran,
jejiz obydli se rozprostiralo kolem pobfezi Levanty. KvUli pfetrvavajicimu
chladnému a suchému klimatu zde byli izolovani. S pfilivem destovych
srazek v letech 14 500 az 13 000 pf. n. |. zaCala tato kultura expandovat
do poustniho pasu, ktery se diky témto srazkam proménil na bujnéjsi
step. Lovnou zvér v této dobé tvofili pfevazné jeleni, divoké kozy a ovce
v pohofi Taurus, ve stfedni Levanté jeleni, gazely a divoci kanci a ve
stepnim pasmu to byl zajic, kozy a gazely (Bar-Yosef, 1998a, str. 146).
(23) ZlepSeni klimatu, které v tu dobu pfiSlo, muze byt zodpovédné za
vice stabilni lidska obydli ve stepnich a poustnich oblastech. Skupiny se
zacaly presouvat do oblasti, které nebyly doposud obydleny — ze stepl se
pfesouvaly na pomezi Syrsko-arabské pousté. Ostatni skupiny pfisly
z nilského udoli a tim v této oblasti vytvofily zajimavé socialni slozeni.
V ramci této kultury byly nalezeny kamenné hmozdife, misky a poharky,
které naznaCuji, Zze se vnich zpracovavala rostlinna potrava. Tyto
predméty se poprvé objevily v mladém paleolitu. Vynalez téchto pfedméta
znaci revolucni odklon od metod zpracovani rostlinné stravy ve stfednim
paleolitu (Bar-Yosef, 1998b, str. 161). (24) Skute¢ny dikaz o konzumaci
rostlinné potravy byl ziskan z podmacenych oblasti obydli Ohalo I, které
se nachazi u jezera Kinneret v Izraeli, a datuje se do obdobi 19 000 pf. n.
|. (Bar-Yosef, 1998a, str. 146). (25)



Pozdni lovci a sbéraci se na Blizkém Vychodé usadili pfed 13 000
lety. Tito lovci a sbéraCi méli rizné strategie obzZivy a rizné typy
kazdoroCnich pland. Kombinovali jak mobilni, tak usedly Zivot. Néktefi
osidlili sttedozemni vegetacni pas a néktefi zase stepni a poustni oblasti.
Ti, ktefi se usidlili ve Stfedozemi, se pohybovali po uzemi o rozloze 300
az 500 km?. Naopak ti, ktefi obyvali stepni a pousti oblasti, se pohybovali
po Uzemi o rozloze 500 aZ 2 000 km?. Vé&tsi pohyb po Gzemi znaéi to, Ze
museli vynalozit vice usili pfi hledani potravy v téchto oblastnich
podminkach. V pribéhu ¢asu doSlo ke snizeni srazek a ke zméné
v rozloze srazek, coz mélo za nasledek snizeni urody lesnich plodd a
obilovin a také zmensSeni poctu lovné zvéfe. Tato zména méla dopad
hlavné na obyvatele poustnich a stepnich oblasti. Stfedozemni oblast
v tomto sméru byla stabilngjsi. Obyvatelé této oblasti méli rizné strategie,
jak zmirnit tento kratkodoby i dlouhodoby tlak (Bar-Yosef, 1998b, str.
161). (26)

3.1 Kultura Natufién

Zrod kultury Natufién byl vysledkem riznych taktickych a
strategickym adaptaci, které museli lovci a sbéracCi z oblasti Levanty ucinit
kolem roku 13 000 pf. n. I. (Bar-Yosef, 1998a, str. 147). (27) Tato kultura,
ktera se datuje do obdobi kolem roku 13 000 az 12 800 pf. n. I., se
povazuje za kliovy bod v historii Blizkého Vychodu. Natufianska kultura
je definovana na zakladé litické, kostni a brouSené industrie. Je
pojmenovana podle Wadi-an-Natuf, ktera se nachazi v oblasti mésta
Shugba (Garrod, 1932, str. 261). (28) Béhem 50. let 20. stoleti se
provadély vykopavky v Ain Mallaha, které odhalily domy d&asteCné
zapusténé v zemi. Na zakladé téchto a dalSich vykopavek z jinych oblasti
se da tvrdit, Ze se hlavni zakladna natufianské kultury nachazela
v centralni ¢asti Levanty. Dale se da tvrdit i to, ze lidé kultury Natufién byli
sekundarné lovci a sbéraCi a pravdépodobné i prvni zemédélci. Tyto
informace vedou k tomu, ze natufianska kultura hrala hlavni roli ve vzniku
ranych neolitickych zemédélskych spoleCnosti.



NejvysSi hustota osidleni se pravdépodobné nachazela v severni
Casti Jordanu a také v severni a ve stfedni Casti Izraele. Tyto oblasti byly
oklopeny duby a feCiky pistaciovymi, které tato kultura preferovala.
Vysoka horska pohofi, jako napf. pohofi Antilibanon v Libanonu, suché
oblasti pousté Negev a okrajové poustni oblasti syrsko-arabské pousté
nebyly zrovna vyhledavanym mistem pro zalozeni nového obydli. Pfesto
se zde par obydli naslo (Simmons, 2007, str. 51). (29) VSechny tabory
natufianské kultury v ramci obydli byly umistény v zalesnéné oblasti, ve
které dominovaly jiZ zminéné duby a feCiky pistaciové. Tabory jsou
charakteristické diky domim Casteéné zapusténych v zemi. Zaklady byly
postaveny z kamene a horni ¢ast domu byla pravdépodobné ze dreva a
kfovi. Kazdy tabor vSak vykazuje pfestavbu domu, coz poukazuje na
dodasné opousténi obydli. Obydli méla tfi velikosti: malé (15-100 m?),
stfedni (400-500 m?), velké (vétsi nez 1 000 m?) (Bar-Yosef, 1998b, str.
162-163). (30) V ramci kultury Natufién se na Blizkém Vychodé stavéla
obydli dost podobna vesnicim (Simmons, 2007, str. 46). (31) Nicméné ani
jedno z vétSich natufianskych obydli nedosahlo velikosti velké rané
neolitické vesnice (Bar-Yosef, 1998b, str. 162—163). (32)

Hroby byly objeveny ve vSech taborech, i v téch malych. Nachazely
se bud v opusténych obydlich, nebo v blizkosti domud. Nikdy se vSak
nepohibivalo pod dam, ktery nékdo obyval. Hroby se ukladaly do
vyhloubené hluboké i mélké jamy. Zfidka kdy byly vydlazdény kameny
nebo omitkou. V nékterych pfipadech kryla hrob vapencova deska.
Obecné vsak byl hrob vyplnén sedimenty pochazejicimi z obydli. Tyto
sedimenty zahrnovaly litické rozbité hmozdife, zvifeci kosti a dlazebni
kostky. Pohiby ukazuji, Zze se s mrtvymi zachazelo rdznymi zpusoby.
Zakladni uloZeni téla bylo na zadech s rliznou orientaci hlavy. Hroby byly
budto jednotlivé, nebo byly skupinové. Skupinové pohibivani je typické
predevsim pro rany Natufién. Je zde i nékolik pfipadl odejmuti hlavy od
téla, které bylo pozorované hlavné u pozdniho Natufiénu. Tyto pfipady
pfedznamenavaji neolitickou praktiku pohfbivani. Kromeé primarnich
hrobl se zde objevovaly i hroby sekundarni, které byly bud izolovaneé,
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nebo se smichaly s témi primarnimi. Pohiby déti tvofily 1/3 mrtvych, coz
naznacovalo relativné vysokou umrtnost mezi détmi od 5 do 7 let.
Objevuje se zde specialni typ pohibu, ktery zahrnuje lidské a psi ostatky.
Tento typ byl nalezen v oblasti Ain Mallaha a Hayonim Terrace. Tyto
nalezy poukazuji na odklon od paleolitické predstavy svéta, ktera uznava
dva svéty snazily oddélovat. Pohfiebni vybava hrobu obsahovala
dekorace hlavy, nahrdelniky, naramky, opasky, nausnice a pfivésky
vyrobené z musli, kosti, zubu a koralku.

Natufianska liticka industrie je charakteristicka pouzivanim jader a
produkci malych, kratkych, Sirokych Cepeli. Specialni nastroje, které se
poprvé objevily, jsou ostfi srpovitého tvaru. Tyto Cepele mély leskly
povrch, ktery pokryval vétsi ¢ast z obou stran. Rukojet mély vyrobenou
z kosti a Castéji ze dfeva. Studie ukazaly, ze byly tyto Cepele vyuzivany
na sklizeni obili. Natufianska kultura pouzivala srpy ke sklizeni kvuli
maximalizaci sklizné a minimalizovani Casu. Tato kultura je také znama
svymi vyrobky z kosti. Je mnohem bohatSi co do poctu i propracovani
nez jakakoliv dfivéjSi Ci pozdni levantska spoleCnost. Pfedméty byly
vyrabény hlavné z kostni hfidele, ze zubu ¢&i rohl. Vyrabély se figurky,
které vétSinou nesly zvifeci a vyjimecné i lidskou podobu (Bar-Yosef,
1998b, str. 164-165). (33)

Dorothy Garrod na zakladé nalezu z vykopavek z oblasti Palestiny
tvrdila, Ze kultura Natufién, i kdyZ neméla keramiku a nebyly zde Zadné
znamky domestikace zvifat, mohla jako prvni do jisté miry praktikovat
zemédeélstvi (Garrod, 1932, str. 268). (34) Pozdéjsi nalezy spiSe ukazuji,
Ze natufianska spoleCenstvi praktikovala intenzivni a rozsahlé sklizeni
divokého obili jako soucast pfipravy na presun, ktery se odehraval v |été.
U lidi kultury Natufiéen muzeme nelézt urCity stupen sedentismu. Avsak
zadné dukazy nenasvédCuji o tom, Ze by péstovali plodiny a chovali
zvifata (Simmons, 2007, str. 47). (35) Pozustatky po rostlinné stravé
bychom tu hledali t&Zko. Spatna zachovalost t&chto pozistatk(i ve
stfedozemni zalesnéné oblasti je vysledkem prevladajici plady terra
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rossa. Ktomu je oblast kazdou zimu nasakla vodou, poté vyschne a
v |été popraska. Za téchto podminek jsou rostliny zni€eny a nezachovaji
se. AvSak diky nalezenym pfedmétum, které souvisely s jidlem — srp na
sklizeni a hmozdife, misky a pali¢ky na pfipravu jidla — mame dikaz o
tom, Ze lidé sklizeli a zpracovavali divoké obilniny a lusténiny. Lidé této
kultury lovili gazely a jinou lovnou zvéf. Zalezelo to na oblasti, kterou
zrovna obyvali. V pobrezni oblasti se lovil skot, vysoka a divoci kanci,
zatimco ve stepnich oblastech lovili kozy. Vodni ptactvo také nepochybné
tvofilo urCitou Cast jejich potravy, zvlasté v oblastech kolem Jordanského
udoli. Sezénné byly chytany i sladkovodni druhy ryb na jezefe Hula.
Rybareni kolem Stfedozemniho pobfezi nebylo zas tak dulezité (Bar-
Yosef, 1998b, str. 167). (36)

4 ZROD PRVNICH NEOLITICKYCH KOMUNIT

Postupné opousténi lovecko-sbéracského zplsobu zivota probihalo
v ramci ekonomickych a socialnich zmén. Na jedné strané stalo zlepSeni
klimatu kolem roku 13 000 pf. n. I., které pfineslo bohatou urodu, a na
strané druhé tu byl populacni rast jak ve stepich, tak v poustnich
oblastech. Kdyz pfislo nahlé klimatické kolisani, lidi to motivovali k tomu,
aby prevzali kontrolu nad svymi zdroji potravy. Zalozeni série usedlych
rané natufianskych osad ve vyhranéném prostoru bylo reakci na nahlé
environmentalni zmény, které lidi donutily zménit své plany ohledné
potravy. Klimaticka zména kolem roku 11 000 az 10 300 pf. n. I. méla na
natufianskou kulturu velky dopad. Vysledkem bylo snizeni pfirodni
produkce C3 rostlin, jako napf. obili, a redukce oblasti, ve kterych roste
divoké obili, na zapadni oblast Urodného ptlmésice. Cerpani pFirodnich
zdrojl lidmi natufianské kultury a jejich sousedu ¢im dal tim vic sniZzovalo
mnozstvi rostlin a zvifat. Jedna skupina z oblasti Negev a severniho
Sinaje se snazila pfizpusobit témto klimatickym zménam, bohuzel bez
uspéchu. Jiné skupiny se kvuli této zméné staly vice mobilni, nékteré se
zase vracely do svych osad a pohrbivaly zde své mrtvé. Prvni pokusy o
systematické péstovani se pravdépodobné objevily béhem MladsSiho
Dryasu. Prvni vétSi neoliticka vesnice spoléhala na péstovani divokych
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pfedchudci je€mene a pSenice. Tito ranni farmafi se zde neobjevili
z Cista jasna. Byli to potomci mistni natufianské populace, ktera
podstoupila zmény v materialni kultufe, socialni organizaci a
v kazdodennim zpUsobu zZivota (Bar-Yosef, 1998b, str. 168). (37)

4.1 Rané neolitické komunity

Rané komunity zemédélcd byly rozmistény mezi dnesni
stfedozemskou a iransko-tureckou hranici. Osady téchto zemédélcu se
nachazely ve stfedozemni zalesnéné krajingé, ktera byla v tomto obdobi
bohata jak na pfirodni, tak na ZivoCiSné zdroje. Diky tomu, Ze se tyto
komunity rozprostiraly od severu na jih, vedlo védce k tomu, aby prohlasili
levantsky koridor za centrum vzniku zemeédélstvi. Existovaly zde vSak i
pozustatky obydli lovcl a sbéracl, které se nalezly v jiznim Sinaji a
v horském pasmu Antilibanon. Obé tyto oblasti obsahuji mnoho dikazl o
tom, Ze stary a novy zpusob Zivota koexistoval vedle sebe (Bar-Yosef,
1998Db, str. 169). (38) Ekonomika mnoha neolitickych sidlist byla zalozena
na Ctyfech hlavnich druzich zvirat: dobytek, ovce, kozy a prasata (Haber
a Dayan, 2004, 1592). (39)

Prvni projev kulturni zmény, ktery zahdjil neolitickou revoluci, je
v Levanté znamy jako Khiamin. O této kulture je toho zatim znamo velmi
malo. Prfesto se nékteré informace nasly. Liticka industrie kultury
Khiamian zahrnuje aerodynamicky tvarované hroty Sipu, srpovité ostfi,
mikrolit. Je u nich také znama technika dérovani, ktera je typickym rysem
neolitu (Bar-Yosef, 1998b, str. 169). (40)

Kultura Sultanian se v této oblasti datuje do doby 10 300 az 9 300
pf. n. |I. Tato spoleCnost se nachazela v Jordanském udoli, které
zahrnovalo sousedni kopcovita pasma. Hlavni obydli kultury Sultanian se
nachazeji ve mésté Jericho, Gilgal, Netiv Hagdud, Gesher, Dra a take
v kopcovitych oblastech. Nejvétsi neoliticka obydli, mezi ktera patfi napf.
Mureybet, Jericho, Netiv Hagdud, Gilgal a Dra, jsou 3x az 8x vétsi nez
obydli kultury Natufién. Mezi malymi a velkymi vesnicemi existovaly
rozdily. Domy byly napul zapusténé v zemi s kamennymi zaklady a vrchni
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stavbou z nepecenych cihel vyrobenych z blata. Obyvana ¢ast domu byla
mala a ovalna s dlazdénymi podlahami. NejlepSim pfikladem stavitelstvi
téchto komunit byly zdi a véz v Jerichu. Kenyonova tento nalez
interpretovala jako soucast obranného systému pfed najezdy jinych
skupin. Jiné vysvétleni fika, ze tyto zdi, které se nachazely hlavné na
zapadni strané obydli, ho chranily pfed zaplavami. VétSina pohibu je
jednoducha a neobsahuje zadnou pohfebni vybavu. K odstranéni lebky —
tato praktika se objevila jiz v pozdnim Natufiénu — dochazelo pouze u
dospélych. U détskych pohibu tento jev nevidime. Oddélené lebky se
nachazely v obydlenych Castech nebo v budovach specialné vyrobenych
pro tyto ucely. Zacaly se vyrabét figurky, které se tvarovaly do podoby lidi
v rdmci genderu. Zenské figurky uréitym zpGsobem zobrazovaly roli Zeny
v zemédélské spoleCnosti. Je to mozna spojeno s pozdéjSim kultem
bohyné Matky. Obyvatelé rané neolitické vesnice pokraCovali ve sbéru
divokych plodd a seminek a také s lovem. Objevoval se zde i dalkovy
obchod, ktery muzeme dolozit diky anatolskému obsidianu, ktery se nasel
v Jerichu a v mendim mnozstvi i v Netiv Hagdud a Nahal Oren. Musle
byly dovazeny z pobfezi Stfedozemniho mofe a nékteré i z mofe Rudého
(Bar-Yosef, 1998b, str. 171-172). (41)

5 SIRENi ZEMEDELSTVI DO EVROPY

Byla zde fada zpusob, kterymi se zemédélstvi mohlo Sifit. Bud’ ho
sem pfinaseli nové prichozi, nebo se mohla Sifit pouha myslenka nebo
samotny material (Price, 2000, str. 18). (42) VétSina hlavnich inovaci
evropské prehistorie (domestikované rostliny a zvifata, keramika, psani,
atd.) pochazeji z Asie. Plodiny (pSenice, jeCmen, lusténiny, len) a zvifata
(dobytek, prasata, ovce a kozy) evropského neolitu byla puvodné
domestikovana na blizkém Vychodé pfed 10 000 lety. Tyto rostliny a
zvifata se Sifily do Evropy spoleCné se zemédélskou praxi, ktera se
dostala za hranice jihovychodni Asie. Expanze zemédélstvi se v ramci
Evropy ujala celkem rychle, v pribéhu asi 3000 let. Vznikajici
zemé&délské komunity se objevily v Egejské oblasti a v Recku kolem roku
7 000 pf. n. ., zatimco pocCatky zemédélstvi v severozapadni Evropé —
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pfedevsim Skandinavie a Britské ostrovy — se objevily az kolem roku
4 000 pf. n. I. Divodem tohoto zpozdéni je pravdépodobné pfitomnost
znactného mnozstvi mezolitickych skupin na evropském pobfezi
Baltského mofe a Atlantského oceanu. Jsou zde dikazy o tom, ze se
pozdni lovci a sbéradi v této lokalité setkavali s ranymi zemédélci (Price,
2000, str. 3). (43)

Zavedeni zemédeélstvi v Evropé bylo odrazem Sifeni zahraniCnich
kolonistl nesoucich s sebou keramické nadoby, domestikované rostliny a
zvifata. Tito kolonisté sem vnaseli myslenku permanentnich vesnic,
novou architekturu, uskladnovani vybaveni, dalkovy obchod a
propracované pohiebni ritualy. Je zde vSak nutné rozliSovat dva zpusoby
vysvétleni raného zemédélstvi v Evropé. Prvni zpusob se nazyva kulturni
difuze, podle které se obiloviny a zemédélské techniky pfedavaly z jedné
mistni komunity na druhou, aniz by doSlo ke geografickému vytlaceni
dané komunity. Druhy zpusob se nazyva demicka difuze, ve které je
Sifeni zpUsobeno pfesouvanim samotnych zemédélci (Ammerman and
Cavalli-Sforza, 1984, str. 6). (44) Kdyz zaCaly zemédélské komunity
prichazet na evropské uzemi, mistni lovci a sbéraci, ktefi zrovna obyvali
danou oblast, byli ohromeni. Byly zde dva proudy, skrze které se
zemeédeélstvi Sifilo — vnitrozemsky a namorni. Lidé, ktefi pfiSli v ramci
vnitrozemského proudu, s sebou pfinesli farmareni, keramiku a plan
obdélnikovych domu vyrobenych z cihel z bahna. Lidé, ktefi pfisli v ramci
namofniho proudu, se plavili podél pobfezi Stfedozemniho mofe a jako
naklad vezli domestikované ovce a kozy, obiloviny a keramiku. DalSim
krokem byla masivni expanze zemédélcl z Madarska, ktefi se zacali
rozptylovat a obsazovat uzemi Holandska, Belgie, Francie a dostali se az
na vychod na Ukrajinu. Jini zase expandovali z oblasti Alp do severniho
Némecka a Polska. Skupiny z pobfezi Stfedozemniho mofe se zacaly
rozsifovat do drodnych udoli Italie, Francie, Svycarska a na Pyrenejsky
poloostrov. Ve stfedni Evropé bylo Sifeni zemédélstvi nasledovano
obdobim ,regionalizace®. Neolitické skupiny si vytvofily charakteristické
lokalni rysy a na zapadé zacCaly budovat monumentalni hrobky znamé
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jako megality. V roce 4 500 pf. n. I. byla vétSina Evropy, kromé Britskych
ostrovll a Skandinavie, obydlena zemédélci. Toto pravidelné Sifeni vedlo
Ammermana a Cavalli-Sforza v roce 1973 k popsani tohoto procesu jako
~Wave od Advance“ (Price, 2000, str. 3). (45) Tento model nahlizi na
populaéni rast a mistni migracni aktivity jako na zaklad rozSifujici
populacni vinu, ktera se posouva stabilnim tempem. Ma dopad hlavné na
vzorce genetické variace, které byly zanesené do Evropy, pokud
populacni expanze zacala (Ammerman and Cavalli-Sforza, 1984, str. 6).
(46) Sifeni zemé&délstvi napfi¢ Evropou zahrnovalo r(izné mechanismy.
Tyto mechanismy byly pravdépodobné charakteristické pfichodem novym
zemédeélskych komunit, vyménou obyvatel, anebo vlastnim osvojenim si
zemeédélstvi (Price, 2000, str. 18). (47)

5.1 Stredozemi (vychod, jihovychod, zapad)

Prostfedi raného neolitu v Recku se hodné& podobalo Blizkému
Vychodu nez zbytku Evropy. Rana neoliticka obydli na uzemi Thesalie
zahrnovala velké komunity, které byly hodné zavislé na domestikovanych
rostlinach a zviratech. Neolit se také velmi rychle rozSifil do oblasti
Balkanského poloostrova. Radiokarbonové datovani ukazuje, Zze severni
Cast poloostrova zasahl rany neolit nékdy v letech 6 500 az 5 200 p¥. n. I.
a jizni Cast zasahl v letech 6 600 az 5 800 pf. n. . Zemédélci se do této
oblasti dostali diky expanzi z tzemi Thesalie a severniho Recka. Lidé se
presouvali podél hlavnich udoli fek. Obydli téchto zemédélcl se podoba
obydlim z Blizkého Vychodu, z ¢ehoz se da pFedpokladat, Ze zde
probéhla kolonizace zemédélskou populaci, ktera sem pfisla. V ramci této
oblasti jsou dikazy o tom, Ze zde existoval kontakt mezi lovci a sbéradi a
zemédeélci. Neéktera obydli, zejména Lepenski Vir, ukazuji, ze mezolitiCti
lovci a sbéraci jihovychodni Evropy si osvojili komplexnosti usedlého
zpusobu zZivota. Podle ddkazid mohlo toto obydli paralelné existovat
s ranymi neolitickymi osadami. Keramika se na Balkanském poloostrové
objevuje kolem roku 6500 pf. n. I. To naznaCuje vztahy mezi
mezolitickymi a neolitickymi skupinami. Pozlstatky domestikovanych
zvifat a rostlin zde vSak nalezeny nebyly. Pfitomnost neolitické keramiky
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a dalSich materiald v Lepenski Vir je brana jako dukaz interakce mezi
lovci a sbéradi z Iron Gates a zemédeélci z okolnich oblasti. Archeologicka
data ukazuji, Ze lovci a sbéraci z Iron Gates spoléhali hlavné na rybolov a
sbér a zemédélci zase na péstovani a chov zvifat. Nakonec skupiny lovci
a sbéradi vymizely a pretrvali zde pouze zemé&délci. Siteni zemé&délstvi
do zapadniho Stfedozemi z vychodni oblasti probihalo béhem roku 6 000
pf. n. |. Pfichod neolitu do této oblasti je charakteristicky diky uniformni
keramice a domestikovanym rostlinam a zvifatim. Objevoval se zde i
dalkovy obchod. Obchodovalo se s obsidianem a brouSenymi kameny
(Price, 2000, str. 10). (48)

5.2 Evropa (stredni, vychodni, severozapadni)

Ze Stfedozemi expanze dale pokraCovala do stfedni a vychodni
Evropy. Prvni neolitické komunity se v této oblasti povazuji za hrncifské
skupiny diky osobité a pozoruhodné struktufe keramického tvaru a
designu. Hrncifstvi vzniklo kolem roku 5 500 pf. n. I. ve vesnicich v okoli
feky Dunaj a jejich pfitoku ve vychodnim Madarsku. Expanze hrnéifské
kultury byla velmi rychla. Kolem roku 5 500 pf. n. |. se malé zemédélské
vesnice objevily v oblasti Belgie, severni Francie, stfedi Evropy a dostaly
se az na Ukrajinu. Obydli se objevovalo spiSe ve formé rozptylenych
shlukl osad a farem, které se nachazely na spra$i v dobfe zavlazenych
udoli. Tyto rané zemédélské komunity produkovaly fadu plodin — pSenice
jednozrnka a dvouzrnka, jeCmen, hrach, len a mak — a chovaly dobytek a
prasata. Jednotnost architektury, artefaktd, pohrbivani, obzZivy a osad
byla u téchto komunit pozoruhodna. V ramci této lokality bylo zjisténo, Ze
se zde setkavaly mezolitické skupiny s témi zemédélskymi a spolecné
mezi sebou interagovaly. Kultivace se ve vychodni ¢asti Evropy objevila
az vroce 3 500 pf. n. |. Do té doby byly vyuzivany hlavné divoké plodiny.
Interakce mezi lovci a sbéraCi komunitami a témi zemédélskymi se
vyznacCovala nejprve spolupraci, poté konkurenci mezi komunitami lovc(
a sbéraCl a nakonec vyustila v prfechod na zemédélstvi. Do
severozapadni oblasti se zemédélstvi, jak uz bylo zminéno vySe, dostalo
az vroce 4 000 pf. n. I. Kolem roku 5 000 pf. n. |. tuto oblast osidlovala
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hrnCifska kultura. Jeji postup se vSak zastavil dfiv, nez dosahl
evropského pobfezi Baltského mofe a Atlantského oceanu (Price, 2000).
(49)

Néktefi autofi se domnivaji, Ze si lidé — jak ve Stfedozemi, tak
v Evropé — osvojili urcité praktiky jesté pred prichodem neolitu na jejich
uzemi. Pozdéji se zacCaly neolitické prvky, které obsahuje ,neoliticky
baliCek®, objevovat a zaujimat své misto v jejich kulturach. Jini autofi si
vSak mysli, Zze na tomto uUzemi probéhla kolonizace a vSechny
vymozenosti neolitu sem byly pfineseny. V ramci severozapadniho uzemi
Evropy nalezy naznacuji, Ze osvojeni zemeédélstvi bylo provedeno lidmi
z této oblasti (Price, 2000, str. 17). (50)

6 NEMOCI

Zemeédeélsky zpusob zivota nepfinesl pouze pozitivni zmény, jako je
péstovani plodin, domestikace zvifat a sedentismus. Zména obzivy a
zivotniho stylu méla velky dopad na zdravi neolitickych lidi. Zuby jsou
touto zménou ovlivnény pfimo, proto jsou dobrym zdrojem informaci
o tom, jakym zpusobem maji potraviny a jejich zpracovani dopad na
celkovy zdravotni stav (Latham, 2013). (51) Nemuzeme vSak tvrdit, Ze az
spolu s neolitickou revoluci pfisly zdravotni problémy. Neoliticka revoluce
je jen jednou z mnoha zmén, které pfispély k rozvoji lidskych onemocnéni
(Strassmann and Dunbar, 1999). (52)

Analyzovanim zubU z kosternich pozustatki paleoantropologové
objevili obecny trend ubytku zdravi dutiny ustni v porovnani s jejich
predchddci lovci a sbéraci. S nastupem zemédélstvi je spojena redukce
velikosti zub(, nartst zubniho kamene a nadmérny vyskyt periodontitidy,
tj. zanét ozubice. Lovci a sbéraci méli v paleolitu pravdépodobné vétsi
velikost lebky neZ lidé v neolitu diky jejich mobilité a aktivnimu zpuasobu
Zivota. Se zménou pfipravy a zpracovani jidla doslo k tomu, ze se strava
stala jemnéjSi a lépe Zvykatelna. V pribéhu ¢asu tato zména ve
zvykacich funkcich pfispéla k celkovému zmenSeni lebky a také ke
zmenSeni lidského obliCeje a redukci velikosti Celisti a zubl. Zmenseni
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obliCeje negativné ovlivnilo zdravotni stav dutiny ustni, nebot se zuby
neredukovaly v poméru k Celisti a to vedlo k tomu, Zze se zuby nevesly do
dutiny ustni tak, jak by mély. Pokud zuby rostou v malém prostoru, vytvari
se mezi nimi tésny prostor, ve kterém se mohou bakterie snadno mnozit.
Tyto ustni bakterie mohou pfispivat k tvorbé zubniho plaku a zubniho
kazu. Onemocnéni dutiny Ustni zahrnuje demineralizaci skloviny,
zuboviny a dalSich tkani. To je zpusobeno kyselinami, které plusobi jako
vedlejSi produkt potravy bohaté na sacharidy, pfedevSim cukry. ZvySujici
se vyskyt zubniho kazu obecné souvisi se zplsobem Zzivota zemédélcu.
Nékteré studie z jihovychodni Asie naznacuji i snizeni zubniho kamene
souvisejici s pfechodem na ryzovou stravu. Z toho muzeme vyvodit, ze
za Spatnym chrupem stoji potraviny, které lidé v této dobé konzumovali.
Nova metoda pfipravy jidla v neolitu, v kombinaci s konzumaci jemnéjsi
potravy, mohla pfispét k tvorbé zubniho kazu stejné jako k opotfebeni
zubl. Zbytky z kamend, které se pouzivaly k umleti rostlinné hmoty, a
pisku (hlavné v suchych oblastech), které se michaly s jidlem,
vysvétlovaly jak zvySovani zubniho kamene, tak opotfebeni zubl
v neolitické populaci. Gingivitida (zanét dasni) a sni spojena
periodontitida, midze zplsobit vypadavani zubu a vazné poskozeni tkani
a kosti nesouci zub. Nékteré vyzkumy ukazaly i sniZujici se opotfebeni
zubl a zanétu ozubice v Levanté. Nicméné se ukazalo, ze se zacal
zvySovat vyskyt zubniho kamene a zubniho plaku (Latham, 2013). (53)

Diky tomu, ze skupiny lovcl a sbéracdu byly menSi nez ty
zemédélské a mély ruznorody jidelniCek, nehrozil u nich nedostatek
vyzivy a také vyskyt infekCnich onemocnéni (alespori ne v takové mire
jako u zemédélcl). Kosterni analyza naznacuje, ze lidé v neolitu zazili
vétsi fyziologicky stres na télo v dusledku podvyzivy a infekénich
onemocnéni. Mésta a velka sidlisté se poprvé zacCala objevovat
v neolitickém obdobi. Diky tomu se vSak patogeny mohly mezi lidmi
rychleji Sifit a zpusobit fadu onemocnéni. Patogeny pfezivaji hlavné ve
velkych spolecCnostech, nebot se neustale reprodukuji skrze narozeni Ci
imigraci. V ramci usedlého zpusobu Zivota lidé zUstavali vice hodin doma
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v uzavieném prostoru. Diky tomu byli vice vystavovani rlznym
patogenum, které by jinak venku na slunci nepfezily (Strassmann and
Dunbar, 1999). (54) K zvétSujici se mife infekCnich onemocnéni
pfispivaly stisnéné podminky i to, Ze lidé Zili v blizkosti domestikovanych
zvifat. V ranych zemédélskych komunitach zila zvifata bud blizko domu,
nebo pfimo uvniti domu. Toto souZziti mélo za nasledek prenos nékterych
zoonoz ze zvifat na Clovéka. K usnadnéni Sifeni parazitickych infekci jak
u zvifat, tak u Clovéka, pfispély také znecisténé zdroje vody a blizky
kontakt s lidskym odpadem (Latham, 2013). (55)

VétSina ranych zemédélskych center byla zavisla na tfech
plodinach. Obzivu téchto komunit tvofily hlavné obiloviny jako je pSenice,
jeCmen a proso, také kukufice a ryze. S tim byl spojen pokles konzumace
masa oproti lovelm a sbéracim. Snizeni ruznorodosti v potravé
znamenalo pokles ruznych Zivin. Dikazy infekénich onemocnéni a
vyzivové nedostatky se nalezly na neolitickych kosternich pozustatcich, a
to zejména kosterni l1éze ve formé osteoporotické hyperostézy a cribra
orbitalia. Osteoporoticka hyperost6za se na kostech projevuje jako silna,
houbovita l1éze. Cribra orbitalia je druh osteoporotické hyperostozy, ktera
se objevuje pfedevSim na lebce, v oblasti o¢nice. Oba druhy onemocnéni
souvisi s anémii. Anemické onemocnéni, které pfispiva k osteoporotické
hyperostéze, se muze objevit jako disledek nedostatku Zeleza nebo
Spatného vstfebavani kyseliny, infekce nebo kombinaci téchto faktor(
(Latham, 2013). (56)

Pfechod na zemédélsky zplsob zivota nezménil pouze druh
konzumované potravy, ale zménil i miru fyzické zatéze na lidské télo.
Kosterni nalezy naznacuiji, ze paleoliticti lovci a sbéraci zazivali sezonni a
pravidelnou fyzickou zatéz, ale ne v takové mife, jako je mozné vidét u
neolitickych zemédélskych komunit (Strassmann and Dunbar. 1999). (57)
Zmény na kostfe také naznacuji, Zze se délba prace s pfichodem
zemédeélstvi zménila. Zmény v ramci fyzické zatéZze a nedostatky ve
vyzivé pravdépodobné pfispivaly k celkovému snizeni télesné vysky.
Obecny trend snizovani télesné vysky odrazi pokles celkového zdravi
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mezi zemédélskymi populacemi v neolitu. Zakrnély rist muze naznacovat
nedostatek vyzivy v disledku podvyzivy a vyS8imu pusobeni nemoci.
Dukazy o zakrnélém rlstu muzeme pozorovat na zubech ve formé
hypoplazie skloviny a na kostfe ve formé ,growth arrest lines®, osteopenie
a osteoporozy. Nalezené lebky neolitickych zemédélct vykazovaly vySsi
frekvenci hypoplazie skloviny svéd€ici o nedostatcich ve vyZzivé nebo
détskych onemocnéni (Strassmann and Dunbar, 1999). (58) Nadmérny
vyskyt hypoplazie skloviny spoleCné se snizenim télesné vysky byl
nalezen v Levanté a lllinois. Vyskyt ,growth arrest lines” a osteopenie na
dlouhych kostech byl ve velké mife nalezen mezi neolitickymi vzorky
z Recka a z Blizkého Vychodu. Osteopenie a osteoporéza se muze
objevit jako nasledek podvyzivy béhem détstvi a muze mit v dospélosti
dopad na vysSku postavy. Obecné jsou tyto poruchy spojeny
s nedostatkem vapniku, ale mohou byt zpusobeny i nedostatkem
vitaminu D. Lidé na pocCatku neolitu nevyuzivali domestikovana zvifata na
mléko. Kvuli tomu neméli dostatek vapniku nebo vitamind z mlé€nych
produktl. Rostlinna strava neobsahovala dostate€né mnozstvi vapniku, a
proto také nebyla jeho dobrym zdrojem. Vyuzivat zvifata zacali az na
konci neolitu. Tyto nedostatky vkombinaci s uc€inky infekénich
onemocnéni béhem détstvi pravdépodobné zpomalily rust a pfispély
k vyskytu osteopenie a osteopordzy. Kosterni analyzy téchto ranych
zemédeélskych komunit ukazuji, Zze pfechod na zemédélsky zpusob Zivota
mél velky dopad na zdravi dutiny ustni, dale na zvySeni poctu infekénich
onemocnéni a na nedostatky ve vyZivé, a pfispival také k redukci télesné
vySky (Latham, 2013). (59)

Plsobeni nemoci se projevovalo hlavné na kostfe. Poskozeni
kostry se vyskytovalo pfedevSim u jedincu, ktefi byli dostate¢né silni na
to, aby nemoc, ktera toto poskozeni zpulsobila, pfezili. Pokud byla nemoc
smrtelna, kostra zUstala nedotéena, nebot nemoc neméla dostatek ¢asu
zpusobit néjaké trvalé nasledky. VySSi frekvence kosterniho poskozeni
mohla odrazet lepSi schopnost prezit obdobi dané nemoci.
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| usedly zpUsob Zivota ma svou pozitivni stranku. Diky nému se
zlepSila schopnost starat se o nemocné a nemohouci a také byla
prilezitost skladovat pfebytky potravin v sypkach. Sedentismus také
prispél k vytvorfeni Casteéné imunity na parazity dané oblasti, alespon
dokud se neobjevili novi parazité zjinych oblasti (Strassmann and
Dunbar, 1999). (60)

7 NEOLITICKA DEMOGRAFICKA TRANZICE

Hypotéza neolitické demografické tranzice pfedpoklada, ze prudky
narust v porodnosti nastal u riznych populaci ve svété pfechodem na
usedly zpuUsob Zivota, zkraceni intervalu mezi porody a zavislost
vyhradné na produkci jidla. Po tomto pfechodu se porodnost a celkové
populace dramaticky zvySila, pfedevSim v oblasti Evropy, Blizkého
Vychodu, Severni Ameriky, Severni Afriky a jihovychodni Asie (Bellwood
and Oxenham, 2008, str. 13). (61) Neolitickou demografickou tranzici
zpusobily dva faktory, které probihaly soubézné. Prvnim faktorem je obrat
od mobilniho zpusobu Zivota lovcu a sbéracl k usedlému zplsobu zivota
a jeho vliv na plodnost Zen. Druhym faktorem je zvySovani regionalni
zatéze diky zemeédélstvi a pastevectvi. Na zakladé empirickych dat
muzeme demograficky rast pozorovat jiz u lovcd a sbéracld. Primarnim
faktorem tohoto demografického ristu je biologicka reprodukce a prudky
nardst porodnosti. Z toho divodu neni tfeba tento faktor hledat jen v
ramci vytvareni novych zemédélskych komunit. ZvySeni biologické
reprodukce predchazelo vzniku zemédélskych komunit. ZaCala se vSak
uplatiiovat hlavné v ramci usedlého zplsobu Zivota. Mobilni Zivot mél
dopad na aktivitu Zzen. To se s neolitickou demografickou tranzici ovSem
zménilo. Energeticka bilance Zen zahrnovala sniZeni nizkokalorické
potravy a naopak zvySeni potravy s vysokym poctem kalorii a také pokles
fyzické aktivity vénované mobilnimu zpusobu Zivota (Bocquet-Appel and
Bar-Yosef, 2008). (62)
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7.1 Fertilita

Pfi¢inou prudkého narlstu plodnosti je sedentismus, ktery je
povazovan za hlavni demograficky obrat. Po vétSinu ¢asu se populacni
rust v prehistorii pfiblizoval k nule, avSak v ramci vyvoje zemédélstvi jako
nového zpusobu obzivy se objevil dramaticky rust populace. Mizeme Fict,
Zze zemeédélsky zpUsob zivota, za pfiznivych podminek, mohl podpofit
vySSi plodnost. Intenzifikace muze vést k tomu, Ze lidé si pFeji vice déti
kvuli pracovni sile a také k podpore praktik, které zvySuji plodnost, jako je
zkraceni obdobi odstaveni ditéte a zkraceni porodni amenorei a intervall
mezi porody. (Bentley et al.,, 1993). (63) Bocquet-Appel vsak tvrdi, ze
mezi porody. Rika, Ze rozhodujicim faktorem pro délku intervalu mezi
porody je vé€k ditéte pfi odstaveni. Zmény obzivy béhem mezoliticko-
neolitické tranzice a socialni faktory (pf. rozdéleni prace) pravdépodobné
vratil do normalu (Bocquet-Appel, 2002). (64) Véfi se, Zze zemédélské
komunity jsou schopny dosahnout vysSi miry plodnosti nez skupiny, které
ho nepraktikuji (Bentley et al., 1993). (65) Zemédélstvi zajiStuje mensi
fyzickou zatéz na lidské télo, nadbytek potravy a usedly Zivot. Diky tomu
maji zeny lepSi podminky.

7.2 Mortalita

ZvySujici se mira infekEnich onemocnéni spojena se zemédélskym
zpusobem Zzivota nutné neznamenala vy3$Si umrtnost. S nejvétsi
pravdépodobnosti fatalnimi nemocemi trpély hlavné kojenci, déti a starSi
lidé. Jedinci, ktefi dosahli reproduktivnino véku, byli témto nemocem
pravdépodobné vice odolni. Je vSak nutné poznamenat, Ze nedostatky ve
vyzivé mohou odolnost vuci infekcim vyrazné snizit. Toto vzajemné
pusobeni mezi vyzivou a nemoci mize umrtnost v populaci zvysit a
znemoznit jedinci pracovat a/nebo se reprodukovat (Latham, 2013). (66)
Bocquet-Appel fika, ze zna¢ny narlGst umrtnosti byl zpasoben lidskou i
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zvifeci promiskuitou. Diky tomu mohly vznikat nové patogeny a jejich
geografické Sifeni (Bocquet-Appel, 2002). (67) Je mozné, Ze praktiky,
které podporovaly plodnost (pf. odstaveni ditéte, zkraceni intervalu mezi
porody, atd.), mohly vést k vy$Simu vyskytu kojenecké umrtnosti (Bentley
et al., 1993). (68)

8 MALA DOBA LEDOVA

Pfed dvéma staletimi zazila Evropa cyklus krutych zim. Nebyla to
vSak pouze Evropa, ktera zazila tento cyklus. Jsou zde dukazy o tom, ze
mala doba ledova zasahla i oblasti mimo Evropu. Nicméné pfimé dikazy
klimatické variability mimo Evropu jsou vzacné (Mann, 2002a, str. 3). Je
nutno dodat, Ze povaha podminek malé doby ledové a jejich naCasovani
se regionalné lisi. Mala doba ledova se pravdépodobné nejvice projevila
v severoatlantické oblasti. Ve velkém méfitku se povazuje za obdobi
mirného ochlazeni severni polokoule, kdy teplota v prubéhu 16. az 19.
stoleti klesla zhruba o 0,6 °C (Mann, 2002a). (69) Mala doba ledova
predstavovala nepravidelny sled prudkych klimatickych zmén, které byly
zpusobeny slozitym vzajemnym pusobenim atmosféry a oceanu. Tyto
nepravidelnosti zahrnovaly cykly mimoradné chladnych zim a vychodnich
veétrl, poté je vystfidalo obdobi prudkych destu na jafe a na pocCatku léta,
mirné zimy a Casté atlantické boufe nebo obdobi sucha, mirnych
severovychodnich vétri a veder v lété. Malokteré z téchto klimat trvalo
déle nez d&tvrt stoleti (Fagan, 2007, str. 15). (70) V prabéhu 17. stoleti
prispival k proménlivosti klimatického vyvoje i nadmérny vyskyt
sopec¢nych udalosti (Fagan, 2007, str. 86). (71) Sopka muze mit na klima
primy vliv. Erupce sopky uvoliuje oxid sifi€ity, ktery, pokud je erupce
dostateCné silna, pronikne do stratosféry, kde se zméni na siranové
aerosoly. Tyto aerosoly se poté mohou Sifit po celém svété a mohou mit
dopad na solarni radiaci, na ochlazovani troposféry a zemského povrchu.
Pokud nasaji dostatek solarniho zafeni, mohou zpuUsobit ohfivani
stratosféry (Free and Robock, 1999, str. 19 058). (72) Mala doba ledova
je spojena také s postupovanim a vzdalovanim horskych ledovcl.
Postupovani ledovcli mélo velké dopady na okolni populace. Tento
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vrwve

Béhem 16. a 17. stoleti se ledovce v Alpach neustale posouvaly vpred.
Posun ledovcu byl zaznamenan i v Norsku v letech 1742 az 1745 (Fagan,
2007, str. 164 a 168). (74) V malé dobé ledové nikdy nenastalo jen
jednotné chladné obdobi. Typické spise byly vykyvy klimatu, které byly
nahlé a nékdy katastrofalni. Klimatické podminky se neustale ménily a
stim i obdobi urody a neurody (Fagan, 2007, str. 78). (75) Pokrok
v paleoklimatologii nam umoznil pohled na kratkodobé klimatické zmény
z hlediska SirSi spoleCenské odezvy na dané podnéty (Fagan, 2007, str.
18). (76)

Je velmi obtizné rekonstruovat klimatické zmény v minulosti, nebot
pristrojové meérfeni existuje pomérné kratkou dobu (asi nékolik stoleti)
(Fagan, 2007, str. 15). (77) Data, ktera mame k dispozici, jsou tzv. proxy
data rekonstruovana z neuplnych pisemnych zaznamd, letokruhG a
ledovcovych jader. | kdyZ je zde mnoho riznorodych archivnich zaznamu,
musime v ramci kazdoroCnich klimatologickych udaju malé doby ledové
vychazet zvédeckych pramenld. Tyto prameny z&asti pochazeji
z ledovcovych jader, jejichz vyzkum narazi na mnoho technickych
problému. Studium letokruhl nam také poskytuje velmi uziteCna data. |
sopecCné erupce, které za sebou nechavaji sopecny prach, nam mohou
pfi tomto studiu pomoci (Fagan, 2007, str. 84-85). (78) Védci se ohledné
malé doby ledové nemohou shodnout na tom, kdy zacala, kdy skoncila a
jaké klimatické jevy se s ni spojuji. Néktefi odbornici tvrdi, Ze mala doba
ledova zacala roku 1300 a trvala zhruba do poloviny 19. stoleti (Fagan,
2007, str. 79). (79) Jini badatelé vidi zaCatek doby ledové az na konci 17.
stoleti a konec v poloviné 19. stoleti.

Nalezy z letokruhl a ledovcovych jader ukazaly, Ze mala doba
ledova zacala v Gronsku a v arktické oblasti pfiblizné na pfelomu 12. a
13. Stoleti (Fagan, 2007, str. 19). (80) Nepfedvidatelné a chladnéjsi klima
s obCasnymi bourkami zacCalo v Evropé nékdy kolem roku 1310 a
pokraCovalo dalSich 550 let (Fagan, 2007, str. 77). (81)
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Teplotni vykyvy malé doby ledové mély zasadni vliv na evropskou
spolecnost po dobu sedmi staleti, béhem nichz se Evropa vymanila ze
stfedovéké lenni soustavy, prosla obdobim renesance, vékem objevd,
osvicenstvim, Francouzskou a pramyslovou revoluci, az dosla ke vzniku
novovéké Evropy (Fagan, 2007, str. 16-17). (82)

Umrtnost v zapadni Evrop& b&hem 16. a 17. stoleti byla velmi
nestala. Obdobi vysoké a nizké umrtnosti se neustale stfidala. VysSi
umrtnost byla spojovana s hladomorem, epidemickymi chorobami a
valkami. Asi po roce 1650 nebo 1700 se umrtnost stavala méné Castou a
zaCala se pomalu a nerovhomérné pohybovat smérem ke stabilnimu
stavu. Hladomor, ktery byl jednou z hlavnich pfi€in vysoké umrtnosti,
vymizel z vétSiny uzemi zapadni Evropy na pocCatku 18. stoleti (Appleby,
1980, str. 643). (83)

Obdobi, které prfedchazelo malé dobé ledové a pomahalo formovat
jeji prubéh, se nazyva stfedovéké klimatické optimum, téz zname jako
stfedovéka perioda teplého klimatu Ci klimatické optimum. Je to obdobi
klimatické historie, béhem kterého se teplota v Evropé a v okolnich
oblastech severniho Atlantiku zvysila. Tradi¢né se toho obdobi datuje do
let 900 az 1300 n. I. Evropa zaZila v pribé&hu prvnich stoleti druhého
tisicileti relativné mirné klimatické podminky. Péstovat plodiny v této dobé
bylo mozné i ve vysSich nadmorskych vysSkach. Je zde mnoho zprav, i
kdyZz nepodlozenych, o bohatych skliznich po celé Evropé béhem
stfedovékého teplého obdobi. Geologické zpravy naznacuji, Ze v této
dobé doslo k vyraznému ubytku horskych ledovcl ve vSech &astech
Evropy. Béhem let 900 az 1300 n. I. je pravdépodobné, Ze drsné zimy
byly méné Casté a méné kruté (Mann, 2002b). (84) Vrcholna vikinska éra
od pocCatku 9. stoleti az do konce 12. stoleti spadala do stfedovékého
teplého obdobi, které bylo charakteristické nezvykle mirnym a stabilnim
poCasim v Severni Evropé. Tato doba patfila k tém nejteplejSim za
poslednich osm tisicileti. Diky ubyvajicim ledovym plocham mohlo dojit
k vyznamnym mofeplaveckym vypravam (Fagan, 2007, str. 35). (85) Na
teplotu a mnozstvi desStovych srazek mélo vliv pfedevSim proudéni
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oceanu a atmosférické podminky nedaleko Islandu (Fagan, 2007, str. 36).
(86) Diky plavbam nasli Vikingové lepSi pudu na pastvu nez doma, také
ryby, mofské savce a jedlé ptaky (Fagan, 2007, str. 38). (87) DostateCné
mnoZstvi tresek a neobvykle mirné pocasi umoznilo lidem z Grénska
dostat se do Severni Ameriky. Mohli volné obchodovat s Islandem a
Norskem s mrozovinou, vinou a dokonce i se sokoly. Dvé staleti teplych
povétrnostnich podminek zpusobila vzestup hladiny mofe. Evropa byla
v této dobé zemédélskym kontinentem. Hospodarstvi bylo zavislé na
pudé a na plodech z mofe. Proto byl Zivot rolnikG ovlivnén rdznymi
povodnémi, suchem a tuhymi zimami. Pokud byly podminky pfiznivé, lidé
méli dostatek obzivy. Vypéstované plodiny tvorily vétSinu jidelniCku, ktery
byl jesté doplfiovan rybolovem a lovem (Fagan, 2007, str. 43). (88)
Stfedovéké teplé obdobi pfinaselo hojnou urodu. Zemédélsky zivot byl
uréovan meénicim se ro¢nim obdobim, navyklymi pracemi seti a sklizng,
urodnymi a neurodnymi roky a vztahy mezi pany a nevolniky. Kvétnové
mrazy se v letech 1100 az 1300 skoro nevyskytovaly. Léta v téchto letech
byla dostatecné tepla i sucha. Diky tomu se ve stfedni a jizni Anglii zaCaly
rozSifovat vinice (Fagan, 2007, str. 44). (89) Béhem stfedovéku zacal
narlstat poCet zemédélského i méstského obyvatelstva. Diky teplejSim
letdm a mirnym zimam mohli zemé&délci své plodiny péstovat na
okrajovych pudach a vysSich nadmorskych vySkach. Ve Skandinavii se
osidlené uzemi, zemédélska vyroba a kaceni lesu také rozSifovalo do
vyS8Sich nadmorskych vySek. Na jihu Alp se zaCalo péstovat obili stale vys
v horach (Fagan, 2007, str. 45). (90) Stfedovéké teplé obdobi
nezahrnovalo pouze trvalé teplo. | v pribéhu tohoto obdobi dochazelo ke
klimatickym zménam a to zejména ve srazkové cinnosti a teplotach
(Fagan, 2007, str. 18). (91) Pramérné teploty v Evropé byly béhem tohoto
obdobi podobné tém dnesnim, nékdy byly i mirné nizSi. Toto obdobi je
ukonéeno poklesem teploty v 15. stoleti a dale malou dobou ledovou,
ktera Evropu zasahla béhem 16. az 19. stoleti. Regionalni teplotni vzorce
jinde po svété ukazuji nejasné dikazy o teplotnich anomaliich.
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Chlad se nejprve objevil na severovychodé a poté se Sifil na zapad
pres Arktidu. Ne vSechny zimy byly kruté, nékteré byly i mirnéjsi (Fagan,
2007, str. 91). (92) Ve 14. stoleti se zvysila bourkova Cinnost a previadaly
silné vétry. Obdobi povodni nebylo o nic pfijemnéjsSi nez kruté zimy.
Zaplavovaly vesnice, pole a vSe, co jim stalo v cesté. V letech 1315 az
1319 nastal hladomor, ktery mél na svédomi tisice mrtvych lidi (Fagan,
2007, str. 19). (93) | na pocatku 15. stoleti se museli lidé vypofadavat
s ni¢ivymi vinami boufi. Tyto boufe vznikly z cykli tlakovych nizi, které se
objevovaly nad severozapadni Evropu (Fagan, 2007, str. 96-97). (94)
Pocasi 16. stoleti pfedznamenavalo vrcholnou fazi malé doby ledové, kdy
nastalo obdobi neobvyklych veder a krutych zim.

Od pocatku 15. stoleti se objevovaly neCekané zmény a nizké
teploty, které vzavéru 16. stoleti vyvrcholily ve studené obdobi.
Chladnéjsi poCasi na konci 16. stoleti mélo velky dopad na alpské
vesnice, které byly zlikvidovany sestupujicimi ledovci z horskych udoli
(Fagan, 2007, str. 19). (95)

Jev NAO (severoatlantska oscilace) hral hlavni roli v proménlivém
poCasi, které postihlo Evropu od 14. stoleti. Ve 13. stoleti byla oblast
Gronska a Islandu vystavena zvySujicimu se chladu. Tento chlad zpuasobil
v Polsku a na ruskych nizinach neurodu. Kvuli Sifeni mofského ledu bylo
pro Vikingy stale tézsi plout na Island. V tomto stoleti nékteré ledovce
v Alpach zacaly postupovat. Bofily zavlazovaci kanaly ve vysokych
horskych udolich a ni€ily modfinové lesy. Roku 1312 se atlantické pasmo
boufi pfesunovalo na jih a zimy byly opét mirnéjSi. To vSak netrvalo
dlouho. Za tfi roky pfisly prudké desté a nastala potopa (Fagan, 2007, str.
56-57). (96) Tyto desSté zasahly velkou Cast severni Evropy, od Irska az
po Némecko a Skandinavii. Promac¢ena puda zpusobovala zmenSovani
obdélavané pudy a nedostateCné dozravani a tim nastal velky hlad.
Postihl vSechny oblasti severozapadni Evropy. Pfedchozi narlst
populace hlad jesSté prohloubil (Fagan, 2007, str. 60-61). (97) Nebylo
dostatek potravin na to, aby zasytily takové mnozstvi lidi. Nejvice byly
postiZzeny ty vesnice, které lezely daleko od pobfezi a hlavnich vodnich
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tras (Fagan, 2007, str. 62). (98) Spole¢né s neurodou hynul i dobytek a
ovce. Dduasledkem hladu bylo venkovské obyvatelstvo nachylngjsi
k riznym druhim onemocnéni. Umirali hlavé novorozenci a starsi lidé.
Kvuli hladu a neurodné pudé se vesnice opoustély nebo se zmensSovaly.
Statky a plida se prodavaly nebo prevadély. Uroda byla za danych
podminek mala a s ni i vynosy (Fagan, 2007, str. 67-69). (99) Netrpéli
vSak pouze lidé a plodiny, ale i zvifata. Seno se nemohlo susit venku a
susarny byly pouzivany spiSe na ususeni nedozralého obili. Zvifata tak
umirala hladem i zimou. Chladné obdobi mélo vliv pfedevSim na ovce,
protoze dlouhotrvajici snih a mraz zpusoboval, ze vrhnuti jehnéte bylo
riskantni. V 1été se pfenasel dobyt&i mor, ktery dobytku zpusoboval rizné
zdravotni problémy. Umirani zvifat se tahlo az do pocCatki 14. stoleti.
Nedostatek taznych zvifat se projevil hlavné menSim poctem zoranych
hektard, zpustlymi poli a poklesem vynosu plodin. Jedina prasata na tom
byla relativné dobfe. To vSak nemélo dlouhého trvani. S ubytkem chleba,
hovéziho a skopového masa se veprové na jidelniCkach objevovalo €im
dal Castéji, az byla stada nakonec zdecimovana (Fagan, 2007, str. 70).
(100) Lidé to v této dobé neméli vubec lehké. Trpéli hladem a jedli to, co
bylo zrovna po ruce. V pribéhu 2. poloviny 14. stoleti se kvuli moFské
ledové pokryvce uzaviely dfive pristupné obchodni cesty mezi
Skandinavii a Gronskem. Také byl preruSsen obchod s kontinentalni
Evropou, na ktery skandinavské osady spoléhaly.

Treska byla vtéto dobé velkou pochoutkou, ale jak se voda
ochlazovala, tresek zacCalo ubyvat (Fagan, 2007, str. 102). (101)
V dasledku prudkych boufi se rybafi nemohli vypravit na lov a obchodnici
nemohli pfepravovat své naklady. Kvuli drsn&jSim moirskym podminkam
se lodé musely vylepSit, aby nestale pocCasi a boufe vydrzely. Pobyt na
mofi byl riskantni a mnohdy kon il smrti. Pfesto lidé toto riziko pfijali,
nebot je stejné suZovaly drsné podminky na statcich a hrozila jim kratSi
doba zivota (Fagan, 2007, str. 105-107). (102)

Potravinovd nouze, ktera kvuli neurodé a klimatu nastala,
neprekroCila mistni uroven. Diky tomu se Evropa z hladomoru
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vzpamatovala celkem rychle. Po obdobi hladomoru se kvalita vyzivy o
néco zlepSila nebo zustala stejna. V dusledku ubytku obyvatel bylo
k dispozici vétSi mnozstvi orné plady. Zemédélsky se stavalo efektngjsi
diky zakladani vétSich statkd. Na sklonku 17. stoleti se v Anglii diky
novym zemédélskym postupim a plodinam snizil strach z hladomoru a
doSlo ke zkvalitnéni obchodni komunikace a k rozsahlému dovozu
potravin (Fagan, 2007, str. 114-115). (103)

Dukazy o nepfiznivém obdobi s ¢etnymi studenymi zimami, jary a
také s teplymi léty mezi roky 1419 az 1459 nam poskytly letokruhy
z jihoanglickych dubl. Ve druhé poloviné 15. a podatkem 16. stoleti se
vSak situace ve Francii a Anglii zlepSila. Opusténa pole se zacala znova
obdélavat. Cena obili klesla natolik, Ze se néktefi vyrobci rozhodli
preorientovat na vynosnéjsi druhy potravin a na dobytek. Zacal se chovat
hovézi dobytek a ovce, protozZe tvofily dobrou investici a statkafi je méli
jako pojistku v obdobi neurody (Fagan, 2007, str. 118). (104) Kromé
dobytka a ovci se zacaly chovat i ryby.

Lidé se na zmény prostfedi dokazou pfizpUsobit, kdyZ na to zavisi
jejich preziti. Napfiklad vyvijeli sloZité socialni mechanismy, diverzifikovali
plodiny, aby se sniZzilo riziko hladu a aby nebyly zavisli pouze na obili,
atd. Béhem 16. a 17. stoleti lidé svou pfizpUsobivost a vynalézavost
uplatnili. V tuto dobu byly zasoby potravy velmi dulezité. Pfi neustale se
meénicim klimatu nemohli spoléhat pouze na to, co v danou dobu
vypéstovali. V disledku toho muzeme mluvit o pozvolné zemédeélské
revoluci. Ta se zrodila v Nizozemsku a usadila se v Britanii v 17. a 18.
stoleti. Tato revoluce méla za nasledek dostate¢né zasoby potravy pro
rostouci populaci za prumyslové revoluce v Anglii. Ve Francii se vS$ak
projevila o néco pozdéji a zpusobila bidu a ob&anské nepokoje (Fagan,
2007, 139). (105)

Lidé zacali experimentovat s novymi zemeédélskymi postupy. Misto
toho, aby nechali pole lezet ladem, zacali péstovat i jiné plodiny nez obili.
Chov dobytka se také staval vyznamnéjsi, nebot’ byl dostatek krmiva pro
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tato zvirata. Zmény v zemédélskych postupech zacaly v dobé, kdy dovoz
obilovin z baltské oblasti konkuroval mistni produkci. Na zakladé toho
nechavali rolnici samozasobitelské zemédélstvi a =zacali se vice
specializovat. Pfizpusobeni se chladu a desti bylo mnohem snadnégjsi
v diverzifikovaném hospodarstvi, pokud byl zajistén staly pfisun obilovin
z Baltu (Fagan, 2007, str. 143-144). (106) Tyto zmény v zemédélstvi
iniciovaly jednotlivy statkafi, ktefi se pfizpusobovali zménam klimatu.
Zemédeélska revoluce s sebou tedy pfinesla péstovani novych plodin,
nové zemédeélské postupy, rozsahlé hnojeni a zdokonalené odvodrovani
(Fagan, 2007, str. 146). (107)

Roku 1666 prevladaly v Anglii kruté zimy, po kterych nasledovala
sucha a horka léta. Kvuli pusobeni severovychodniho vétru a horku
v Anglii toho roku vypukl pozar, ktery se rychle Sifil (Fagan, 2007, str.
171). (108) Na konci 17. stoleti nastaly ¢etné tuhé zimy a silné vétrné
boufe (Fagan, 2007, str. str. 173). (109) Kvuli valkam a zvySenim danim
nastal ve Francii hladomor, ktery byl zpdsobem neurodou a také tim, Ze
vlada nejevila dostateCnou pozornost pomocnym opatfenim. Diky tomu,
Ze Britanie zmodernizovala své zemédélstvi, byla méné zranitelnd vuci
cykllm neurod, za které mohlo nahlé ménici se klima. Francie ovSem
takové Stésti neméla. Zde se metody hospodarstvi ménily malo. Na konci
17. stoleti se Francie vyznaCovala nepfiznivym pocCasim, na které se
francouzsky rolnik pfizpisoboval pomaleji nez jini (Fagan, 2007, str. 194-
195). (110) Francie byla pofad zavisla na samozasobitelském
hospodarstvi. Vychazely zde knihy o zemédélstvi, které nabadali
k diverzifikaci a zvySeni zemédélské produkce. Presto se zustalo u
starych zemédélskych postupu, které mély na svédomi akorat hladomor a
bidu (Fagan, 2007, str. 196). (111) V ramci nejstudenégjSiho obdobi malé
doby ledové béhem let 1680 az 1730 se teplota neustale snizovala. Kvuli
zamrzlym mofim se namofni doprava na néjaky Cas zastavila (Fagan,
2007, str. 153). (112)

Dlouhodobé mokro v obdobi sklizné mélo zni€ujici dopad na urodu.
Nepretrzité desté snizily produkci obili a také ucinily obili vice nachylné
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na plishové infekce a utoky pilouse ¢erného. Obrovské ztraty obili kvali
hmyzu a plisni béhem zimniho skladovani vedly k navySeni ceny obili.
Rolnici Casto posekali napadené plodiny a zaseli ty, kterym se dafilo na
jare. Jediné tak si mohli vykompenzovat uhynulé plodiny. Dlouhotrvajici
mokro v dobé podzimniho sazeni snizilo mnozstvi osetych poli a sniZilo
obsah dusiku v pudé. Podzimni desté, studena jara a vihka léta mély
v nasledujicich letech vysoky dopad na zemédeélskou produkci.
V Ceskych zemich se ke konci 18. stoleti p&stovalo hlavné Zito a pSenice.
Lidé, ktefi Zili v kopcovitych oblastech, konzumovali hlavné oves a
mlé&né vyrobky. Zafi bylo v Ceskych zemich velmi destivé, coz odlozilo
orani a sazeni. V fijnu méli problémy s destém i snéhem. V zimé v letech
1769 az 1770 byly pole a louky zaplaveny. Snih trval az do bfezna, ve
vy8Sich polohach az do dubna. Tyto podminky zpusobily hladomor.
ZlepSeni pfislo az v letech 1770 az 1771. Roku 1771 od konce bfezna do
konce dubna opét nastala kruta zima nasledovana destém, ktery zpUsobil
povodné&. Uroda z let 1769 a 1770 byla nedostateéna. Diky hladomoru se
pfedsudky ohledné brambor snizily a zaCaly se péstovat. Drive se
brambory davaly jen zvifatim. Na zakladé toho, ze zacali péstovat
brambory, se krize zazehnala (Pfister and Brazdil, 2006). (113)

Nepredvidatelné klimatické zmény pokraCovaly i v 18. stoleti.
V tomto obdobi se stfidaly kruté, suché zimy a vlhka Iéta s obdobim
vlhkych, mirnych zim a teplejSich Iét (Fagan, 2007, str. 175). (114)
V dusledku poklesu teploty byla pole neurodna a lidé opét trpéli hladem.
V této dobé vSak neumirali ani tak na hlad, ale spiSe na chlad a rGzné
druhy chorob. Vy&S§i umrtnost souvisela s podvyzivou, ktera zplsobovala
oslabeni imunity, a to vedlo ke snadnéjSimu nakazeni danou nemoci.
Blizky kontakt a stisnéné domovni podminky také pfispéli k Sifeni
nemoci. Cela Evropa byla v 18. stoleti velice nehygienicka. Starsi a mladi
lidé byli vystaveni akcidentalni hypotermii, ktera vétSinou vedla k umrti
dané osoby (Fagan, 2007, str. 183). (115) Parni lodé a Zeleznice poprveé
umoznily masovou dopravu. Této dopravy vyuzivali pFedevSim
zemeédeélsti rolnici, ktefi v prubéhu 19. stoleti emigrovali za lepSim
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zivotem do Severni Ameriky, Jizni Afriky a na Novy Zéland. Tato
emigrace vS8ak zpuUsobila zvySeni urovné oxidu uhli¢itého v atmosféfe
kvuli myceni lesu. ZvySeni urovné CO, bylo vyznaénym faktorem pfi
globalnim oteplovani, které zacalo v 19. Stoleti (Fagan, 2007, str. 192).
(116)

Malou dobu ledovou nahradil novy klimaticky rezim, ktery je
charakteristicky diky dlouhodobému, trvalému oteplovani. Klimatické
zmény jsou nahlé a vyrazné ovliviuji lidskou €innost (Fagan, 2008, str.
21). (117) Béhem 19. stoleti se Evropa vzpamatovavala z malé doby
ledové (Mann, 2002a, str. 3). (118) Od poloviny 19. stoleti se atmosféra
zaCala znovu ohfivat a mala doba ledova byla u konce. Konec tohoto
obdobi doprovazely dvé teplejSi obdobi. Prvni od konce 19. stoleti do
roku 1945 a druhé od roku 1975 az dodnes. Od prumyslové revoluce se
klimatické poméry méni (Fagan, 2007, str. 89). (119) 20. stoleti také
zazilo stfidani teplého a chladného obdobi. V posledni dobé vSak
prevliada spiSe teplé obdobi. Vysvétleni téchto zmén se zaméfuje na
zmény v solarni erupci, na zvySeny pocCet sopecCnych erupci, vnitfni
proménlivost klimatického systému a na antropogenni zmény v atmosféfe
a na zemském povrchu (Free and Robock, 1999, str. 19 058). (120)
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9 ZAVER

Tato prace umoziuje nahled do dvou obdobi, ve kterych se lidé
museli pfizplsobit vSemu, co jim pfiroda pfichystala. Z téchto nahledu
pak mizeme vyvodit, jak se lidé na tyto zmény adaptovali a co vSechno
tato adaptace obnasSela. Prace je rozdélena do dvou hlavnich okruh
(neoliticka revoluce a mala doba ledova), které jsou nasledné detailné
rozebrané. Prace se Cleni na 8 kapitol, ve kterych je vétSi pozornost
vénovana neolitické revoluci, nebot’ méla zasadni dopad na lidsky vyvoj.

Prvni kapitola se vénuje tomu, jak vibec mySlenka o zméné
zpUsobu Zivota a obZivy vznikla a co ji doprovazelo. Rada autor(l se
shodne na tom, Ze tato zména byla zpusobena klimatickymi jevy, které
zaCaly pred 13 000 lety. Také zde feSim otazku vzniku zemeédélstvi.
Zemédélstvi nevzniklo ze dne na den. Bylo zpusobeno hlavné vyvojem
lovecko-sbéraCskych spoleCnosti, které zacaly c¢im dal tim vic
upfednostriovat usedly zpusob Zivota a s nim spojeny novy zpusob
zajistovani potravy. Rostouci hustota populace pfispéla k adaptaci na
zemédeélsky zpusob Zivota. Dale je zde popsana oblast, ktera je
spojovana se vznikem zemédélstvi. Tato oblast se nazyva Levanta.
V dobé neolitu byla velmi durodna a zahrnovala velké mnozZstvi lovné
zvéfe. Na zakladé toho muzeme fict, Ze Levanta byla idealni pro vznik
zemeédeélstvi. Poslednim bodem této kapitoly je koncept ,neolitického
baliCku®, ktery byl primarné zaméren pouze na rozdily mezi neolitickymi a
paleolitickymi pfedméty. Pozdéji se vSak ukazalo, Ze tento ,bali¢ek”
zahrnuje i jiné charakteristiky, jako napf. domestikaci zvifat a rostlin,
keramiku, brousenou industrii, atd.

Ve druhé kapitole jsou zminéni posledni lovci a sbéraci, ktefi se
v Levanté usadili pfed 13 000 lety. Tyto skupiny se poté Sifily do rliznych
vegetaCnich pasl, hlavné do oblasti Stfedozemi a do stepnich a
poustnich oblasti. Se snizenim srazek doslo k ubytku plodd a lovné
zvére. Lidé ve stepnich a poustnich oblastech bud museli opustit své
tabory a pfesunout se na jiné misto, nebo tam zlstali a hrozil jim hlad.
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Tato kapitola dale obsahuje kulturu Natufién. Tato kultura je povazovana
za prvni zemédélskou spole¢nost. Nejsou zde jasné dukazy o tom, Ze by
tito lidé péstovali plodiny a domestikovali zvifata. Mame v3ak dikazy o
tom, ze sklizeli divoké obili. Nicméné porad praktikovali lov a sbér plodin.
Neékteré prvky jejich kultury byly podobné tém, které byly charakteristické
predevsim pro neolit, napf. nékteré nalezy oddélené lebky. Sice to nebyli
pofadné zemédeélské komunity, ale na zakladé téchto dikazi mizeme
usoudit, ze byli velmi dulleziti pfi formovani prvnim zemédélskych
komunit.

Treti kapitola je vénovana zrodu zemeédélskych komunit.
Dusledkem vzniku téchto komunit byly klimatické zmény, které nastaly
v letech 11 000 az 10 300 pf. n. I. Kvuli ¢erpani pfirodnich zdroju se
snizoval pocCet lovné zvéfe a také mnozstvi plodin. Zde nastal ten
ménicimu se klimatu jiz nefungovaly, a tak svUij zivot museli zménit. Prvni
pokusy o péstovani se pravdépodobné objevily béhem MladSiho Dryasu.
Prvni zemédélské komunity spoléhaly hlavné na péstovani divokych
plodin. To dokazuje, Ze uz se nespoléhali na sbér a lov tak, jako jejich
predchddci. Dale jsou zde popsany rané zemédélské komunity v Levantg,
které z vétSi Casti obyvaly hlavné Stfedozemi. Kultura Sultanian je
dobrym prikladem rané zemédélské komunity. Uz to nebyly jen malé
tabory o nékolika rodinach, ale velké vesnice, ve kterych zilo spoustu lidi.
Je zde pIné rozvinuta pohfebni praktika, ktera zahrnovala oddéleni lebky
o téla. Ta se poté zdobila. V natufianské kultufe mizeme tuto praktiku
vidét pouze u nékterych pohibd.

V dalSi kapitole je rozebiran proces Sifeni do Evropy obecné a ve
dvou podkapitolach jsou uvedeny dané oblasti Evropy, do kterych
zemédélstvi proniklo. RozSifovani zemédélstvi v Evropé byl vcelku rychly
proces. V prubéhu 3 000 let Evropu osidlilo zemédélské obyvatelstvo
pochazejici z oblasti Levanty. Prvni evropské zemédélské vesnice vznikly
kolem roku 7 000 pf. n. I. v Recku a v Egejské oblasti. Posledni vesnice,
které na uzemi Evropy vznikly kolem roku 4 000 pf. n. |., se nachazely ve
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Skandinavii a na Britskych ostrovech. Toto zpozdéni bylo pravdépodobné
zpusobeno pfetrvavajicimi mezolitickymi skupinami v oblasti Baltu a na
evropském pobrezi Atlantského oceanu. V dalSi Casti této kapitoly jsou
zminény dvé teorie, které vysvétluji zpasoby Sifeni zemédélstvi v Evropé.
Prvni je kulturni difuze, pfi které dochazelo k pfedavani védomosti
z jedné skupiny na druhou, a druha je demicka difuze, pfi které dochazelo
k Sifeni samotnych zemédélct. Zemédélské komunity na uzemi Evropy
prichazely bud po sousi, anebo po vodé. Je nutné dodat, Ze fecka oblast
byla dost podobna oblasti Levanty, takze nové pfichozi zde neméli
problém s pfizplsobenim se na tamni podminky. V ostatnich oblastech to
ale podobné nebylo, a tak bylo zavadéni zemédélstvi o néco tézsi. To
vSak pro lidi nepfedstavovalo problém.

Pata kapitola je vénovana tématu Nemoci. Pfechod na stravu
s vysokym obsahem sacharidu zpUsobil, Ze se na zubech zacal usazovat
zubni plak a kamen. ZmensSeni obliCeje a Celisti mélo za nasledek mensi
prostor v dutiné ustni. Diky tomu se zuby v ustech hromadily a tésny
prostor mezi nimi zpusoboval snadné mnozeni bakterii. Dochazelo i
k opotifebeni zubl kvuli zbytkim kamenU a pisku v nadobach, ve kterych
je jidlo pfipravovalo. Se zemédélstvim je spojen i zvySeni fyziologicky
stres na télo v dusledku podvyZzivy a infekénich onemocnéni. Nemoci se
diky zvétSujicim se méstim a vesnicim mohly snadno Sifit. | kontakt se
zvifaty a stisnéné prostory pfispivaly k rychlejSimu Sifeni nemoci.
Jednotvarny jidelniCek souvisel také s nedostatkem Zivin, coz se
projevovalo na kostfe ve formé rlznych poSkozeni. Objevuje se zde i
zakrnély rast. Tento zpusob Zivota mél v3ak i pozitivni stranku. Lidé byl
schopni se vice starat o své nemocné a také se zvySovala odolnost vU i
parazitim dané oblasti.

Pfedposledni kapitola se zabyva neolitickou demografickou tranzici,
ktera je spojovana se zvySujici se porodnosti v obdobi neolitu, ktera
nastala s pfechodem na usedly zpusob Zivota, zkracenim intervalu mezi
porody a se zavislosti na produkci potravin. V ramci lovecko-sbéraCskeé
spole¢nosti byla porodnost niz§i, nebot mobilni zplasob zivota mél velky
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dopad na aktivitu Zen. Usedly zpusob Zivota pfinesl Zzenam vétsi pohodli,
alesponn co se tyCe prfesunu z mista na misto. Mortalita mohla byt
zpusobena nedostatkem Zivin, ktery zplUsoboval vétSi nachylnost na
nemoci. Umirali pfedevsim starSi lidé, kojenci a déti.

Posledni kapitola je vénovana obdobi malé doby ledové, které se
vyznacuje cykly krutych zim a je s nim spojen i postup ledovcld. Mala
doba ledova je spojovana hlavné s Evropou, nebot dikazy o tomto
obdobi mimo Evropu jsou vzacné. Vramci této doby se stfidalo
vSemozné pocasi, které mélo obrovsky dopad na lidi, zvifata i plodiny.
Adaptace na tyto nemilosrdné podminky tkvéla v inovacich, které pfinesly
novy typ lodé, ktery byl odolnéjsi vuc&i nepfiznivym moirskym podminkam
této doby, a také v zemédélské revoluci, ktera se zrodila v Nizozemsku.
Tato revoluce pfinasela nové zemédélské postupy, diverzifikaci plodin a
zdokonalené zavlazovani. Diky diverzifikaci plodin mohli snadnéji uzivit
zvifata a také mohli tvofit zasoby potravy. Nékteré oblasti si vSak nové
postupy neosvojily a proto Castéji zazivaly obdobi hladu. Klimatické
vykyvy malé doby ledové také pfispély k péstovani brambor. Z toho
muzZeme vyvodit, Ze mala doba ledova méla vliv na formovani evropské
spole¢nosti. Po skon€eni tohoto obdobi nastal novy klimaticky rezim,
ktery pfetrvava dodnes.

Cilem prace bylo zjistit, zda se lidé dokazou pfizpusobit zménam
pfirodniho prostfedi. K tomuto zjisténi jsem si vybrala dvé obdobi, na
kterych Ize tuto pfizpUsobivost dokazat. Na zakladé informaci a pfikladl z
obdobi neolitu a malé doby ledové muzeme Fict, Zze lidé jsou velmi
adaptabilni druh. | pfes pocCateCni ztraty, které nastavaji s ménicim se
prirodnim prostfedim a klimatem, lidé diky své vynalézavosti a inovacim
dokazou prezit.
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12 RESUME

In this bachelor thesis are analyzed two historical periods. The first
is called the Neolithic revolution which brought a new way of subsistence.
From hunters and gatherers people became farmers. The second period
is called the Little Ice Age which helped to form European society from
the 14" to 19" century.

The first part is devoted to the last hunters and gatherers and their
gradual transformation to agriculture. Further is analyzed the emergence
and the early form of the first farming communities. The thesis deals with
diseases which prevailed at the time and fertility and mortality rates of
these groups.

The second part is about the causes of the Little Ice Age. There are
analyzed people’s lives at that time, what they had to endure and how the

survived.

The aim of this thesis is to show on these historical periods how
people can adapt to environmental change.



