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1. CiL PRACE (uvedte, do jaké miry byl napinén):

Cile prace nebyly naplnény. Cilem je zjistit zda hormonaini antikoncepce ovliviiuje partnerské vztahy. Autorka se ale
zabyva dvéma hypotézami, které se obé vztahuji k atraktivité a pfitazlivosti partnerky ¢i partnera béhem ovarialniho
cyklu (sic).

2. OBSAHOVE ZPRACOVANI (ndroénost, tvaréi piistup, proporcionalita teoretické a viastni prace,
vhodnost priloh apod.):
Text autorky vykazuje podobnosti s jinymi texty (viz nize).

3. FORMALNI UPRAVA (jazykovy projev, spravnost citace a odkazu na literaturu, graficka tprava,
prehlednost ¢lenéni kapitol, kvalita tabulek, graft a priloh apod.):

Citace nejsou uvadény spravné (viz dale). Nékteré citace v textu nejsou uvedeny v seznamu literatury (napf. Klapilova,
Kone&na, Weiss, Havligek, 2012 a dalsi, viz dale. Citace publikace vice autor(i nejsou uvadény jednotné, békdy jsou
v textu vypsana véechna piijmeni, nékdy jen a spol., jindy a kol.

4. STRUCNY KOMENTAR HODNOTITELE (celkovy dojem z diplomové préce, silné a slabé stranky,
3 originalita my$lenek apod.):

Podobné jako v predchozi verzi se domnivam, Ze prace nevyhovuje prohlaseni autorky ,Prohlasuiji, Zze jsem tuto
bakalai'skou praci vypracovala samostatné a uvedla v ni veskerou literaturu a jiné prameny, které jsem pouzila“. Text
vykazuje nenahodné podobnosti s jinymi, dfive publikovanymi zdroji. Tvrzeni se snazim dokumentovat na nékolika
ptikladech (viz niZe). Je na zkugebni komisi, aby posoudila, jak podobnost textd vznikla.

Vlastni empiricky vyzkum povazuiji za nedostate¢ny. Autorka napf. nerozliSuje mezi ovarialnim a menstruacnim cyklem,
diky &emuz jsou vysledky jejiho vyzkumu malo hodnotné. Zajima se napf. o Hypotézu 1 ,Zeny uzivajici hormonalini
antikoncepci si pfipadaji pro svého partnera méné atraktivni a pfitazlivé béhem svého ovarialniho cyklu.”. Na hypotézu
respondentky odpovidaly otazkou &. 6. ,Pfipadate si pro svého partnera pritazlivéjsi nékdy béhem Vaseho
menstruaéniho cyklu?“. V hypotéze tedy sleduje ovarialni cyklus, zatimco otazka sméfuje k menstruacnimu cyklu.




Upozorriuji dale na zjevnou nesmyslinost hypotézy. Jeden ovarialni (¢i menstruaéni) cyklus navazuje na druhy a celé
obdobi od menarché po klimaktérium (vyjma t&€hotenstvi) je kontinualné vyplnéno ovarialnimi cykly. Tvrzeni, Ze si Zena
ptipada méné pritazliva béhem ovarialniho cyklu je proto totozné s tvrzenim, ze si Zena pfipada méné pfitaZliva pofad.
Autorka méla zfejmé na mysli zménu pfitazlivosti v menstruaéni fazi menstrua¢niho cyklu (oznaované obvykle jako
menstruace). Jelikoz nelze spoléhat, Ze vSechny respondentky zaménu pojm( odhalily, jsou vysledky diskutabilni.
Podobnou zaménu vykazuji i dalsi otazky.

5. OTAZKY A PRIPOMINKY DOPORUCENE K BLIZSiMU VYSVETLENi PRI OBHAJOBE (jedna az
tri):
Nemam.

6. NAVRHOVANA ZNAMKA (vyborné, velmi dobre, dobfe, nedoporuéuji k obhajobé):

Nedoporuéuji k obhajobé.



Priklady podobnosti textu autorky bakalarské prace a jinych texta:

Nahore: Plvodni text autorky, str. 6.
Dole: http://www.hormonalni-antikoncepce.cz/sekce.php?id=1&detail=44
Text B. Manaskové doslovné odpovida internetovému odkazu.

cyklus, ve vétsiné pripadl zkracuje dobu krvaceni, zmensuje bolesti
menstruaci provazejici, velmi pfiznivé je ovlivnéno i akné. Z hlediska
dulezitych zdravotnich aspektt ma hormonalni antikoncepce preventivni
Uginek proti vzniku mimodéloZzniho téhotenstvi, shiZuje riziko vzniku
ovaridlnich karcinomu a téZ snizuje vyskyt karcinomu délozni sliznice. Téz ma
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Naproti tomu hormonaini stabilita diky pravidelnému uzivani antikoncepce piindsi mnohé
vyhody. Sniuje se vyskyt gynekologickych zan&td, zmensi se krevni ztraty pri
pseudomenstruadnim krvaceni, ve vatsiné piipadl se zkrati doba krvaceni, zmendi se

bolesti menstruaci provazejici, velmi pfiznivé je ovlivnéno akné.
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Souvisejici odkaz: Rizikové skupiny Zen pii uZivani hormonalni antikoncepce.




Vlevo: Plvodni text autorky, str. 6-7.

Vpravo: Havlova, Jana (2012): Problematika antikoncepce u adolescentll (socialni aspekty). Bakalarska prace.

Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii.

Text B. Manaskové doslovné odpovida nebo vykazuje jen povrchni odli$nosti. Zvlastnosti jsou citace, které se odlisuji
od prace J. Havlové, ale v textu B. Manaskové odkazuji na zdroje, které nejsou uvedeny v seznamu literatury (Fait

2006; Cepicky 1996).

2.1. Pravék

~Snahy o prevenci poceti pfi pohlavnim styku lze zaznamenat v lidské
kulture od doby, kdy &lovék spojitost koitu a gravidity rozpoznal* (Cepicky a
Fanta, 2011, s.13).

V této dobé byli lidé jesté velice povéréivi a mnohokrat si mysleli, Ze
podeti zabrani jen rGznymi zafikadly &i kouzly. Oblibené také byly znamé
Samanske ritualy, kdy se uctivali Ié¢ivé byliny a dalsi pfirodni prostfedky. Tyto
ritudly nemély mit jen funkci zabranéni poceti, ale také dokonce i ukonéeni

nechténého téhotenstvi. Za nejstar§i metody zabranéni otéhotnéni Ize

povazovat napriklad vyplachy pochvy, které jsou oviem v nékterych kulturach

uzivany dodnes (Uzel, 2003).

2.2, Starovék

Existuji pisemné zaznamy, které popisuji antikoncepéni metody ve
starovéku. Nejstarsi zaznam je na Papyru Petri a pochazi z roku 1850 pred
Kristem. Objeven byl vroce 1889 v Egypté. Popisuje dfive pouzivané a
uznavané antikoncepéni postupy. Zafazuje se sem napriklad pouZiti
krokodyliho trusu, ktery mél mit Uginek stejny jako dnedni pesar. Stejné tak se
doporuduje i sloni trus nebo v&eli med. Jelikoz ale nebyly spermicidni Gginky
nikdy prokazany, védci se domnivaji, Ze tyto antikoncepéni metody mély spise
bariérovy uéinek (Fait. 2006).

Tento papyrus Petri je velice vyznamnou historickou pamatkou, ale neni
pouze jedinym dochovanym zdrojem, ktery obsahuje rady, jak ovlivnit pogeti,
tedy zabranit otéhotnéni. DalSim je Papyrus Ebers, ktery pochazi priblizné z
roku 1550 pred Kristem. Obsahuje podobné rady jako Papyrus Petri (Fait.
2006).

Vyznamnou osobnosti ve starovéku byl Soranos z Efezu (98-138 pi.K.),
ktery jako prvni odlidil antikoncepci od potratu. Za svuj zivot vydal étyidilnou
ugebnici gynekologie v feétiné a taktéZ dvoudilnou u¢ebnici porodnictvi, ktera
je dochovéna pouze v latinském pfekladu. Byl odplrcem Hippokrata, jelikoZ
ten prosazoval zakaz umélého potratu. Soranos totiz prohlasoval, Ze umély
potrat by mé&l byt provadén, a to pfedevéim u Zen s izkou panvi nebo u Zen,
které mély vaznéji zdravotni problémy. U nich by totiz podle Soranose
téhotenstvi mohlo zpusobit i smrt. Jako antikoncepéni prostfedek prosazoval a
doporuéoval smotek ovéi viny, ktery si pred soulozi Zena zavedla do pochvy
(Cepicky, 1996). Jedna z nejznaméjsich antikoncepénich metod, kondom. byl
vynalezen té2 uz ve starovéku. To Ize pozorovat i zuméni, kdy byly na
nahrobnich deskach ze starovékého Egypta nalezeny kresby muzu s navieky

na penisu. Neni véak potvrzené, Ze se skuteéné jednalo o antikoncepéni

2 Historie antikoncepce
2.1 Pravék

..Snahy o prevenci poceri pri pohlavnin styku Ize zaznamenat v lidské kulniie od doby:. kdv
Sovek spojitost koitn a gravidity rozpoznal. “ (Cepicky a Fanta, 2011, 5. 13)

Jako nejstarsi metoda k zabrané otéhotnéni zeny byla pouzivana riznd zafikavani. kouzla a
Samanské ritaly. pfi nichz se uzivaly 1é¢ivé byliny a jiné ptirodni prosttedky. Tyto ritudly
mely tehotenstvi nejen predchazet. ale také nechténou graviditu ukonit (vyvolat umeély

potrar). Oblibenou antikoncepéni metodou byly vyplachy pochvy, kreré se vnékrerych

kulturdch uzivaji dodnes. (Uzel, 2003)

2.2 Starovék

Nejstarsi pisemné zaznamy o snaze &lovéka ovlivnit poceti se dochovaly v Papyru Petri.
ktery pochazi z roku 1850 pfed Kristem. Tento papyrus byl objeven v Egypté vroce 1889.
Popisuje dfive uznavané postupy predchdzeni tehotenstvi. jako napfiklad pouziti krokodyliho
trusu v podobé dnesniho pesaru, dale je zde doporucovan sloni trus nebo véeli med. Jejich

spermicidni a¢inky viak nebyly nikdy prokazény. Veédci se proto domnivaji, ze mély spise

bariérovy u€inek nez spermicidni. (Uzel. 2003: Uzel a Kovat. 2010)

Papyrus Petri je velice vyznamnou historickou pamatkou, aviak neni jedinym dochovanym
zdrojem. ktery obsahuje rady proti otéhotnéni. daldim je Papyrus Ebers. ktery pochazi

pfiblizné z roku 1350 pfed Kristem a obsahuje podobné rady jako Papyrus Petri. (Uzel, 2003)

Vyznamnou osobnosti starovéku se stal Sordnos z Efezu (98-138 pr. K). Jako prni odlidil
antikoncepei od potratu. Za svého ziveta vydal ¢tyfdilnou ucebnici gynekologie v fedting a
dvoudilnou udebnici porodnictvi, ktera se dochovala pouze v latinském prekladu. Stal se
odptrcem Hippokrate. kterf prosazoval zikaz umélého potratu. Sorinos prohloval. 7e
umély potrat by mél byt provadén, a to u Zen s uizkou panvi, nebo u Zen, které mély zivazné
zdravomni problémy a téhotenstvi by muohlo zpiisobit jejich smrt. Jako antikoncepéai
prosticdek doporu¢oval smotek ovéi viny, kiery si zena zavedla vzdy pied soulozi do pochvy.
(Uzel, 2003)

Vynilez jedné 2 nejznamejsich antkoncep&nich metod. kondonu, spada také do starovéku.
Na nihrobnich deskich ze starovikého Egypta byly nalezeny kresby muzi s nivleky na
penisu. Neni jisté. zda se nejednalo ¢ ozdobu, kterd méla za kol muze zatraktivnit, anebo o

praptedia dnesnilio kondomu. Také v fecké mytologii se objeviji zminky o tzv. nivleku na



Vlevo: Plvodni text autorky, str. 8.

Vpravo: Havlova, Jana (2012): Problematika antikoncepce u adolescentl (socialni aspekty). Bakalarska prace.

Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii.

Struktura textu B. Maraskové odpovida textu J. Havlové. Ackoliv véty neodpovidaji doslovné, informace jsou v obou

textech seskladany v totozZném poradi.

2.3. Stiedovék - 18. stoleti

Ve stiedovéku nebylo chranéni nechténému téhotenstvi néjak zviast
uinné. Lidé byli vtéto dobé hodné povérlivé a presto, Zze ve stfedovéké
Evropé vladla fimskokatolickd cirkev a prevzala tak moc nad vesdkerym
védénim, stale jesté pretrvavala vira v moudrost starych Zen a jejich rad, tzv.
babské rady. Zeny napfiklad nosily semene $toviku ve vinéné latce pod levym
ramenem, nosily u sebe détské zuby, mocily na vI¢i mo¢ nebo polykaly
semena solanu po 7 dni po menstruaci (Bartak, 2006).

Ve stfedovékém svété se dal povaZovat za jednoho 2z prvnich
gynekologd, muZ, nazyvan Rhazes. Ten doporuéoval jako nejvice uginnou
antikoncepci prerusovanou souloZ, coz doporuéuje mnoho gynekologl i
v dnedni dobé&. Také to v dne3ni dobé& provozuje mnoho Zen, které nechtéji
uzivat hormonalni antikoncepci. Jeho dalsi doporuéeni byla pro Zeny celkem
nepfijemna, ale i tak tomu podstupovaly. Bylo to vkladani do pochvy riznych,
vétdinou, mazlavych tekutin, které mély mit, zfejmé podobny antikoncepéni
ginek jako hormony. Zeny si do pochvy vkladaly naptiklad uni nebo zvifeci
maz. smulu nebo hovézi zlu¢ (Uzel, 2003).

Mezi nejslavn&jsi stredovaké lékare ovéem patfil Avicenna. Ten se blize
zabyval antikoncepénimi metodami a proslavil se pfedevsim dilem Avicenniv
Kanon, kde se vénuje a blize popisuje osm antikoncepénich postupu. V 16.
stoleti se vislamské kultufe objevuje doporuéeni k uzivani kamence jako
antikoncepéniho prostredku. Pred souloZi si ho Zena zavadi do pochvy nebo
se jim potfe penis. Avdak pfi dlouhodobém uZivani dochazelo k trvalé
neplodnosti Zeny a proto se od jeho pouzivani upustilo (Fait. 2006).

Daldi vyznamnou osobnosti vtéto dobé byl italsky anatom Gabriel
Fallopius, ktery vynalezl prvni kondom. Prvni kondomy byly vyrabény
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zInéného platna napusténého olejem. Nazev _kondom" oviem ziskal a2z
mnohem pozdé&ji. Existuje vice teorii vzniku tohoto nazvu. Jedna tvrdi, Ze
nazev vznikl podle anglického lékafe Contona. Spekuluje se v3ak, zda se lékar
nejmenoval pfimo Condom. Druha teorie vychazi z latinského slova ,condus®,
ktery v prekladu znamena: ,nddoba vyrobenad ze zvifeciho stfeva” (Uzel,
1992)

: T

2.3 Obdobi od stiredovéku az do 18. stoleti

Ve stiedoveké Evropé prevzala moc nad veskerym védénim fimskokatolicka cirkev. a
proto s¢ centrum mysleni presunulo do islamského svéta. Ani cirkev v3ak nedokazala zabranit
difeni tzv. babskych rad, jak piedchizet nechténému téhotenstvi. Mezi né patii napiiklad
nodeni semene toviku ve vinéné litce pod levym ramenem. polykani semene solanu po 7 dni

Po menstruaci, modeni na v1ei moé nebo nodeni détskych zubu. (Uzel. 2003)

Jednim z prvnich islamskych gwncekologii se stal muz zvany Rhazes. Stal se hlavnim

propagitorem prerutované souloze jako nejicinngjsi antikoncepéni metody. Také
doporuéoval zeleznou strusku. smulu. kapustu. hovézi zlu¢ nebo uini maz zvitat k zavedeni
do pochvy pied soulozi. Tyte latky mély mit spermicidni uéinek. to viak nikdy nebylo
prokazano. (Uzel. 2003)

Nejslavnejsi stiedoveky islamsky lékai. Avicenna. se také zabyval antikoncepénimi
metodami. Na podatku jedenactého stoleti vydal dilo Avicenniv Kanon. kde uvadi osm

antikoncepénich postupii. Tyto postupy jsou pro ilustraci uvedeny v Priloze A. (Uzel. 2003)

V16, stoleti se vislamské literatuie objevuji doporuceni k uzivini kamence jako
antikoncepee. Vzdy pied soulozi se zavidi do pochvy. nebo se jim potie penis. Pii
dlouhodobém uzivani viak dodle ktrvalé neplodnosti zeny. proto s¢ od jeho pouzivani

upustilo, (Uzel. 2003)

V roce 1564 byl vyroben, z Inéného plima napusténého olejem. prvni skuteény kondom.
Mzl hlavng ochranou funkei. Jeho autorem byl italsky anatom Gabriel Fallopius. Swiij nazev
viak ziskal az pozdéji. Jsou znamy dvé teorie vzniku pojmenovani . kondom™. Jedna uvadi. 2

vzniklo podle anglického 1ékare Contona. ktery zil za Karla IL. (1630-1685). Ne&které prameny



Vlevo: Plvodni text autorky, str. 9-10.

Vpravo: Havlova, Jana (2012): Problematika antikoncepce u adolescentll (socialni aspekty). Bakalarska prace.

Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii.

Text B. Manaskové se téméf doslovné shoduje s textem J. Havlové. OdliSuji se jen citace.

2.4.19. - 20. stoleti

Na konci 18. a pogatku 19. stoleti se zadinaji ve spole¢nosti objevoval
obavy zvelice rychlého rlstu poétu obyvatel a neschopnosti tak zajistit
dostateénou obzivu pro vyrazné se zvysujici nardst populace. Na zakladé
téchto obav se zaéina zabyvat vyvojem spolehlivé antikoncepéni metody véda.

ktera by rist populace zpomalila.

V roce 1838 byl vynalezen prvni moderni cervikalni klobouéek. Jehc
autorem byl némecky gynekolog. Tento kloboucek zhotovil na zakladé

2.4 Obdobi od 19. do 20. stoleti

Na konei 18. a pocatku 19. stoleti se ve spoleénosti zadinaji objevovar obavy z rychlého

ristu populace a neschopnosti zajistit dostateénou obzivu pro vyrazné se zvydujici podet
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voskového otisku déloZniho ¢ipku Zené pfimo .na miru. Ale i tak byl za otc
této moderni poSevni prekazky povaZovan holandsky Iékaf Wilhelm Mensing.
V roce 1881 zagal propagovat tuto antikoncepéni metodu. Setkal se pritom s
mnohymi odptrci. Ovéem ale diky jeho usilovné praci si tato pomucka nasla
své pfiznivce a je dodnes pouZivdna pod nazvem posevni pesar nebc
diafragma. Zlomovy okamzik pfisel na pocatku 20. stoleti. Na univerzité v
Innsbrucku totiz doslo k vyznamnému objevu v oblasti antikoncepce. Profesor
fyziologie Ludvig Haberlandt ve spolupraci s videriskym gynekologem
Otfriedem Otto Fellnerem piisel s napadem, jak ovlivnit regulaci plodnosti Zzen
a to pomoci vaje&nikovych steroidnich hormonu. Provedli velké mnoZstvi testl
na mysich a jinych savcich a roku 1931 pak predstavili svij preparat s nazvem

Infecundin, ktery mél prokazatelné velky vliv na regulaci plodnosti u zen.

potfebnych substanci na vyrobu dané latky bylo v té dobé velice slozZité a bylo
mozné pouze ze Zivoéisnych tkani, a proto se tento vyzkum nesetkal s
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vyuzitim v praxi. Zlom pfisel az s objevern moZnosti ziskavat latky podobné
vajednikovym steroidiim z rostlin (Uzel. 2003).

Za otce antikoncepéni pilulky povaZujeme Gregory Pincuse. Jeho
prednaska na védecké konferenci v Tokiu v roce 1956 pojednavala o ugincich
Slutého téliska, ktery je pfitomen ve vajeénicich a zplsobil zvrat ve vyvoji
antikoncepénich metod. V letech 1953-1954 provadél testy svych preparatt na
zvifatech a na zakladé toho i probéhla prednaska v Tokiu. Hned po konferenci
zadal ve spolupraci s Edrisem Rice Wrayem testovat tuto antikoncepéni latku
na dobrovolnicich v Portoriku. Vysledky testl potvrdily ohromujici 98%
Usp&snost latky a to s minimalnimi vedlej$imi ucinky (Bartak. 20086).

Na zadatku 20. stoleti se pak objevila jesté dalsi velmi spolehliva
antikoncepéni metoda a to nitrodélozni t&lisko. Jeho vynalezcem je némecky
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obyvatel. Na zakladé téchto obav se vida zaéina zabyvat vyvojem spolehlivé antikoncepéni

metody. ktera by rist populace zpomalila. (Cepicky a Fanta, 2011)

Vroce 1838 byl vynalezen prvni modemi cervikilni kloboudek. Jeho autorem byl
némecky gynekolog. ktery klobouéek zhotovil na zakladé voskového otisku délozniho ¢ipku
Zené piimo .na mim”. Aviak za otce této modemi podevni pickazky byl povazovin
holandsky lékar Wilhelm Mensing. V roce 1881 zadal s propagaci této antikoneepéni metody.
Setkal se s mnohymi odpiirei. Diky jeho usilowné préci si pomucka nasla sve piiznivee a je
pouzivana dodnes pod nizvem podevni pesar nebo diafragma. (Szarewskd a Guillebaud.

1996: Cepicky a Fanta. 2011)

Na pocatku 20. stoleti prisel zlomovy okamzik. Na univerzitt v Inmsbrucku doslo
ky¥znamnému objevu v oblasti antikoncepce. Profesor fyziologie Ludvig Haberlandt ve
spoluprdci s videnskym gynekologem Otfrizdem Otto Fellnerem piidli s nipadem regulace
plodnosti zen pomoci vajeénikovych steroidnich hormont. Provedli velké mnozstvi testi na
mysich a jinych saveich. Roku 1931 pak predstavili sviij prepardt s nazvem Infecundin, ktery
mél prokazatelné regulacni uginek na plodnost. Nejzavaznéjiim problémem se stala vyroba
tohoto antikoncepéniho prostiedku. Ziskani potiebnych substanci na vyrobu dané litky bylo
v 1é dob¢ mozné pouze ze zivotiinych tkani. a proto se vyzkum nesetkal s vyuzitim v praxi.
Zlom piidel az s objevem moznosti ziskavar latky podobné vajecnikovym steroidium z rostlin.

(Uzel. 2003)

Za otce antikoncepéni pilulky je povazovan Gregory Pincus. Jeho prednaska. na védecké
konferenci v Tokiu roku 1956, kterd pojednavala o Géincich zlutého téliska. piitomného ve
vajeénicich. na rozmnozovani kraliki. zpisobila zvrat ve vyvoji antikoncepénich meted.
V letech 1953-54 provadel testy svych prepardti na zvifatech. na jejichz zakladé raké
probéhla prednadka v Tokiu. Hned po konferenci zagal ve spolupraci s Edrisem Rice Wrayem
testovat antikoncepéni litku na dobrovolnicich v Portoriku. Vysledky testii potvrdily 98%
aspéinost larky s minimalnimi vedlej3imi téinky. (Uzel, 2003)

Na zacatku 20. stoleti se objevila jestd jedna velmi spolehliva antikoncepéni metoda —
nitrodélozni télisko. Jeho autorem je némecky lékai Emst Griifenberg. K myslence zavadeéni
uréitych téles do pochvy jako antikoncepéni metody he piivedly zkuienosti africkych
velbloudaiti. Ti vzdy pied dlouhymi pousmimi cestami svym velbloudicim zavedli do délohy
kaminek. aby zabranili jejich otéhotnéni. coz by znamenalo nemalou komplikaci. Protoze

zavadét zendm do delohy kameny mu piidlo nedistojné, vyrobil ze stiibmych a zlatych dratku



Nahofe: Plvodni text autorky, str. 11.

Dole: Havlova, Jana (2012): Problematika antikoncepce u adolescentli (socidlni aspekty). Bakalarska prace. Univerzita
Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii.

Text B. Mariaskové se doslovné shoduje s textem J. Havlové.

3. HORMONALNI ANTIKONCEPCE

Antikoncepce je soubor metod, které maji funkci zabranéni nechténému
t&hotenstvi. N&které se v dnedni dob& pouZivaji nejen pro svij Kontraceptivni
Gcéinek, ale také jako ochrana pred pohlavné pfenosnymi chorobami (Weiss a
kol., 2010). V dneéni ,moderni dobé&" existuje na trhu mnoho antikoncepénich

metod, nékteré jsou méné a nékteré vice spolehlivé a nékteré méné nebo vice

I TEORETICKA CAST
1 Antikoncepce

Antikoncepee je soubor metod. které maji zabranit nechténédmu tehotenstvi. Nékreré se
v soudasnosti pouzivaji nejen pro sviy kontraceptivni uéinek, ale i jako ochrana pied pohlavné

prenosnymi chorobami. (Weiss a kol.. 2010}



Nahote: Plvodni text autorky, str. 11.

Vpravo: Havlova, Jana (2012): Problematika antikoncepce u adolescentl (socialni aspekty). Bakalafska prace.
Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii.

Text B. Manaskové se doslovné shoduje s textem J. Havlové.

Tablety délime do tfi skupin podle mnoZstvi hormonu obsazenych v
jednotlivych tabletach. Pokud viechny obsahuji stejné mnozstvi hormond,
jedna se o pfipravky monofazické (jednofazové). Dale existuji jesté preparaty
bifazické (dvoufazové), u nichZ je hladina estrogent konstantni a méni se
pouze hladina progestinu, a trifazické (tfifazové), které maji proménlivé hladiny

estrogent i progesteronu (Seidlova a Hugo, 1997).

3.2.1.1 Kombinované hormonalni tablety

Hormonalni tablety délime do i skupin. podle mnozstvi hormoni obsazenych
v jednotlivych tabletich. Pokud viechny obsahwji stejné mmozstvi hormond. jedna se o
piipravky monofazické (jednofazové). Dale existuji jesté preparaty bifazické (dvoufizové). u
nichz je hladina estrogent konstantni a méni se pouze hladina progestinu, a trifizické

(tiifazové), které maji proménlivé hladiny estrogenil i progesteronu. (Seidlova a Hugo. 1997)



Vlevo: Plvodni text autorky, str. 11-12.

Vpravo: BARTAK, A. (2006): Antikoncepce. 1. vyd. Praha: Grada.
Text B. Manaskové se obsahové a strukturou vét shoduje s textem A. Bartéka.

Zvyraznéni textu nenese Zadnou informaci.

Hormonalni antikoncepci vyvinuli v 50. letech 20. stoleti panové Pincus
a Chang ve Spojenych statech. Zakladem je podavani estrogenu a to ve
spravnych davkach, coz je vdnedni dobé 15 aZz 50 mikrogrami. Oviem
samotny estrogen by nestadil, jelikoZ zplsobuje rist déloZni sliznice. To by
znamenalo nepravidelné krvaceni z délohy a tim zvySené riziko rakoviny.
Proto je nutné podavat i druhy hormon, progesteron. Hormon progesteron rdst
sliznice naopak zbrzdl a také jako jediny zajisti pravidelnou menstruaci.
Ovsem jakykoliv vnéjsi zasah do menstruaéniho cyklu je. A pravé proto, Ze se
vpilulce uzivd kombinace téchto dvou hormond, je tato antikoncepce
nazyvana jako kombinovana hormonalni antikoncepce (Uzel a Kovar. 2010).

12

Tahletky se uzZivaji zpravidla 3 tydny denné a nasledné nastava jeden
tyden, kdy se antikoncepce neuziva. v tu chvili hiadina hormon( v organismu
poklesne prudce k nule, tim se napodobi pokles hormont pfi zaniku Zlutého
téliska a Zzena dostane menstruaci — obvykle asi 3 dny po posledni tableté
(Leifer, 2004).

Takhle to vymysleli na konci 50. let 20. stoleti panové Pincus a Chang ve
Spojenych statech; za chvili bude tedy antikoncepcni tabletka slavit padesatiny
a celou tu dobu je jeji princip tyz, jen se trochu zménily pouzivané hormony
a jejich davky.

Zakladem antikoncepéniho efektu je podavani estrogenu ve spravné dévce.
Samotny estrogen by oviem nestadil, protoze pusobi rast délozni sliznice. Vy-
sledkem by bylo nepravidelné krvaceni z délohy a zvysené riziko jeji rakoviny.
Proto je nutné podavat, stejné jako v prirozeném cyklu, i druhy hormon, pro-
gesteron, Ten je nutny k tomu, aby zbrzdil rast sliznice délohy a také jediné on
zajisti pravidelné mésicni krvaceni. A jsem u toho: protoze se v pilulce uzZiva
kombinace 2 hormonu, jedna se o tablety kombinované. Tyto tablety se poda-
vaji obvykle 3 tydny, po nichz nasleduje tydenni prestavka, kdy Zena nebere nic.
Hladina hormonu v organismu poklesne prudce k nule, tim se napodobi pokles
hormonti pii zaniku Zlutého téliska a Zena dostane menstruaci - obvykle asi
3 dny po posledni tableté.

Plvodné skladba hormont v tabletach otrocky napodobovala piirozeny
zensky cyklus tak, jak je zachycen v dolni ¢asti grafu: v prvni poloviné jen estro-
gen, v druhé poloviné v kombinaci s progesteronem. Tomu se fika antikoncepce
dvoufdzovd a takto byl koncipovan napriklad prvni ceskoslovensky pripravek

Antinnct inhn? wiraha zaéala v roce 10A5 a ktand <i ma7na hiidnn namatavat



Nahote: Plvodni text autorky, str. 14.

Dole: http://www.genetika-biologie.cz/menstruacni-ovarialni-cyklus

Text B. Mariaskové se obsahové a strukturou vét shoduje s internetovym zdrojem.

B. Mariaskova cituje jako zdroj praci ,Wood, Wendy, et al. "Meta-analysis of menstrual cycle effects on women'’s mate
preferences." Emotion Review (2014), ktera se ale tyka partnerskych preferenci a ovarialni cyklus v ni neni podrobné
popisovan.

Cyklické zmény probihaji u Zen vzhledem k funkci pohlavniho ustroji. Ty
se tykaji hladiny pohlavnich hormont, délozni sliznice a ovaria. Tento ovarialni
cyklus u Zeny prochazi tfemi fazemi - folikularni faze, ovuladni a lutedini faze.
Folikularni faze trva prvnich 14 dni cyklu. Béhem této faze, pod vlivem
pFedevsim folikuly, stimulujici hormon, dochazi k ristu nahodné vybraného
folikulu (vznika Graaflv folikul) a téZ dochazi k vysoké produkci estrogent. Ke
konci této faze se k folikule, stimulujici hormon, pridava i luteinizaéni hormon a
napomaha tak dozrani folikulu a predevsim ovulaci. Plodnost se zvysuje
béhem folikularni faze do ovulace. Ovulaéni faze nastava kolem 14. dne
standardniho cyklu. Tento vrchol plodnosti nastava, kdy Graaflv folikul praska
a vajitko putuje do dutiny bFi$ni. Zde je zachyceno vejcovodem a tim pronika
dal smérem k déloze. Lutealni faze nastupuje po ovulaci, okolo 16. dne
standardniho cyklu. Béhem této faze se preménuji ovariélni folikularni buriky
vtzv. Zluté télisko, které ma na starosti produkci, a tedy postupny narUst
zvy3eni hladiny progesteronu. Zluté télisko do 28. dne cyklu zanikne, pokud
nedojde k oplozeni vajitka a vznikne bilé télisko. Hladina progesteronu tak
rapidné klesne (Wood, Kressel, Joshi, Louie, 2014).

Ovarialni cyklus
Jde o cyklické zmény probihajici v ovariu Zzeny v zavislosti na hladiné pohlavnich hormont. Je Gzce spojen s menstruagnim cyklem. kdy hormony

produkované cyklicky v ovariu pfimo oviiviuji délezni sliznici

1. Folikularni faze - trva prvnich 14 dni cykiu. Béhem ni pod viivem pfedeviim FSH dochazi k rdstu nahodné vybraného falikulu (vznika
Graaftiv folikul - viz t€Z kapitola gametogeneze) a vysoké produkei estrogent. Ke konci téta faze se k FSH pfidava i LH a napomaha tak
dozrani folikulu a predevsim ovulaci.

2 Ovulaéni faze - nastava zhruba 14. den ovarialniho cyklu. Graaflv folikul praska a vajicko je uvolnéno do bfiSni dutiny, kde je vzapéti
zachyceno vejcovodem, kierym dale putuje smerem k déloze.

3. Lutealni faze - nastupuje po ovulaci, kdy dochazi k pfeméné ovarialnich folikularnich bunék (praskiéha folikulu) v tzv. Zluté télisko (corpus
luteun), To zaéne produkovat velké mnoZstvi progesteronu. Pokud vdak nedojde k oplozeni vajicka, potom do 28. dne cyklu Zluté télisko
zanika a vznikne tzv. bilé télisko (corpus albicans). Produkce progesteronu tak rapidné klesne
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