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. TEORETICKA CAST

1. UVOD

Nazev zavéreCné prace je ,Vliv hormonalni antikoncepce
na partnersky vztah“. Prace je teoreticko-vyzkumna, tudiz je rozdélena
do dvou cCasti: teoretické a praktické. Cilem prace bylo posoudit na zakladé
literarnich zdrojli, zda existuje vliv hormonalni antikoncepce na partnerské
souziti, resp. do jaké miry ma hormonalni antikoncepce pozitivni Ci

negativni vliv na partnersky vztah.

Teoreticka Cast je zaméfena na hormonalni antikoncepci, na jeji
ucinky, a predevSim, coz je pro téma této prace dulezité, o jejim vlivu
na Zenu, potazmo na vztah. Jsou zde vyzdvizeny jeji vyhody a nevyhody.
Dale se pak zaméfuje na to, jak hormonalni antikoncepce zasahuje
do partnerskych vztahua a jak ji vnimaji Zeny a muzi ve vztahu, a to se tyCe

pfedevsim atraktivity a stability partnerskych vztah( a nevéry.

V praktické Casti je popsana metodika vyzkumu a analyza dat. Ve
vyzkumu byly vyzkumnym vzorkem pouze zeny a to ve véku od 20 do 45
let, které jsou v dlouhodobém vztahu. Cilem prace bylo zjisténi, zda
hormonalni antikoncepce ovliviuje partnerské vztahy a to prfedevSim

po sexualni strance.

Téma ,VlIiv hormonalni antikoncepce na partnersky vztah® je v dnesni
dobé velice aktualni téma. Jen skuteCné malo oblastem lidské Cinnosti se
dostava takové trvalé pozornosti jako pravé aktivitam spojenym
s rozmnozovanim. Sexualita je bezpochyby zdrojem pfijemnych zazitkd.
Tyto pfijemné zazitky jsou ovSem spojeny s plozenim déti. Dfive to mohl byt
Casto problém, ovSem moderni doba umoznila lidem provozovat pohlavni
styk bez obav spojenych s pfipadnym nezadoucim pocetim, byla

vynalezena antikoncepce. DalSim jisté dulezitym faktorem, proC ji Zeny



uzivaji, mize byt také napfiklad ochrana pfed pfenosem pohlavnich chorob,

kdy je pouzivana ,bariérova antikoncepéni metoda®“.

Mnoho lidi antikoncepci kritizuje, jelikoZ jsou presvédceni, ze Skodi
zdravi. Jini proti ni broji z ideovych, moralnich &i naboZenskych ddvodu.
Pfesto hormonalni antikoncepci v dnesni dobé uziva celosvétové pres 200
miliond Zen a to pravé pro vSechny vyhody, kterou hormonalni antikoncepce
ma. Lze uvést napfiklad snizeny vyskyt gynekologickych zanétl, ubytek
krevni ztraty pfi menstruaCnim krvaceni, srovnani menstruacniho cyklu,
ve vétsSiné pripadl zkraceni doby krvaceni, mensi pfipadné zadné bolesti
pfi menstruaci a velmi pfiznivé je ovlivnéno i akné. Takto umozriuje
hormonalni  antikoncepce  Zenam  pohodIngjSi  Zivot.  Z hlediska
dalezitych zdravotnich aspektl ma hormonalni antikoncepce preventivni
ucinek proti vzniku mimodélozniho téhotenstvi, snizuje riziko vzniku
ovarialnich karcinomud a téz snizuje vyskyt karcinomud délozni sliznice. Ma
ale i své nevyhody. Za ty lze povazovat ovlivhovani nalad Zeny, sklony
k tloustnuti &i snizeni chuté na sex. Tohle v8e je spojeno s umélym
vpravovanim hormont do t&la. Zeny, které uzivaly HA, a pozdéji ji vysadily,
tvrdi, Ze zacCaly mit vétSi chut' na sex a také si pfisly atraktivnéjSi pro sebe i
pro své okoli. Nevyhody pak ovSem jsou, Ze se Zenam Casto méni nalada a
téZ se vice schyluji k nevérnosti, jelikoz v plodné fazi cyklu maji vétsi chut
na jiné muze. To maze velice ovliviiovat partnersky vztah. Nicméné vSechny
vyhody a nevyhody hormonalni antikoncepce vnima kazda Zzena jinak.
Nékteré zde strucné popiSu a pokusim se je tak uvést Zenam

do podvédomi.



2. HORMONALNIi ANTIKONCEPCE

Antikoncepce je metoda, ktera brani nechténému téhotenstvi. Téchto
metod je cela fada a liSi se jak spolehlivosti, tak i metodikou uzivani nebo
napfiklad pohodinosti. Tato prace se zabyva metodou nejznaméjsi,
nejspolehlivéjSi a také nejcastéji pouzivanou a to kombinovanou hormonalni
antikoncepci (dale jen HA). Tato antikoncepce se uziva v podobé pilulek.
Samotna kombinovana hormonalni antikoncepce se jesté rozdéluje na ftfi
podkategorie a to na antikoncepci monofazickou, bifazickou a trifazickou”.
Ty se rozliSuji dle mnozstvi hormonu, obsazenych v jednotlivych typech
tablet (Bartak, 2006).

Kombinovana hormonalni antikoncepce se vdnesni dobé tési
opravdu velké oblibé, diky své pohodinosti a spolehlivosti se stala
nejpouzivanéjSi metodou zabranéni poceti. Na svété je vice nez 60 miliond

Zen, které uzivaji antikoncepcni tablety (Uzel, 1992).

“‘Odhaduje se, Zze od doby, kdy byly tyto preparaty uvedeny poprvé
do ob&hu, jich pouzZilo asi 200 miliond Zen. Zadna jina z lékafskych
medikaci se nikdy nesetkala s takovym porozuménim u takového poctu zen
a zadny zléCebnych prostiedkl nikdy nebyl podroben tak peclivému
vyzkumu” (Szarewska, Guillebaud, 1996:29).

Pfed rozhodnutim jakou antikoncep¢ni metodu uzivat i provozovat,
je tfeba si polozit nékolik otazek. Pokud se Zena rozhodne pro uzivani HA,
pak je dulezitd podrobna znalost anamnézy a to nejen uzivatelky samotné,

ale také celé jeji rodiny. To se ovSem velice Casto zanedbava a pravé

! Monofazicka antikoncepce obsahuje stejné mnozstvi hormonti estrogenu i gestagenu. Bifazicka
antikoncepce je dvojiho typu a obsahuje rozdilné mnozstvi hormonu. Trifazicka antikoncepce je

trojiho typu. SloZenim a kolisanim hormonu se snazi napodobit pfirozeny menstruacni cyklus.



pro uzivani HA je toto velice dullezité védét a znat. Uzivatelka by si méla
pfed rozhodnutim uzivani HA a pfed navstévou odborného lékare tyto véci
Zjistit a vSe lékafi nahlasit. Jen tak totiz mize lékaF doporucit pro ni
nejvhodnéjsi HA. Také je dllezity jeji spoleCensky a sexualni zivot. Lékafr,
ktery bude predepisovat zené& hormonalni tabletky, by si tak mél vSechny
tyto jevy u zeny ovéfit. Mezi to samoziejmé patfi partnersky Zivot Zeny jako
jedna z velice dulezitych &asti. Tedy to, zda ma Zena stalého sexualniho

partnera nebo ma vice nestalych sexualnich partnert (Fanta, 2007).

HA mohou uzivat jak Zeny mladé, tak i zeny starSi, i kdyZ pro né
nejsou tabletky pfili§ vhodné. V mnoha pfipadech se dokonce nedoporucuiji.
Duvodd muize byt cela fada. Mezi né Ize uvést riziko rlznych zavaznych
onemocnéni, napfiklad tromboembolické nemoci. U Zen je riziko této
nemoci vysSi postupné s vysSim vékem. Nezalezi to ovSem jen na véku,
jsou zde i dalSi faktory, které mohou podporovat vyskyt téchto nemoci, jako
napfiklad jaky vede uzivatelka socialni a spoleCensky zivot a také jeji zivotni
styl a strava (Cepicky, 2002). Uzivani HA muize mit nasledky lehkych
onemocnéni i u mladych Zen, mezi né patfi napfiklad pro Zeny nepfijemné
migrény. ,Migréna je kontraindikaci kombinované hormonalni antikoncepce
(z obav ze zvySeného rizika cévnich pfihod mozkovych) a vzacné muze byt

spusténa kombinovanou hormonalni antikoncepci® (Weis a kol., 2010: 287).

Postupné s vySSim vékem také Zeny vyzaduji co nejvice spolehlivou
antikoncepci, pfedevsim ze zdravotnich a také socialnich a spoleCenskych
ddvodu, coz je ale ovdem v rozporu s vySe uvedenym. Za nejspolehlivéjsi
antikoncepcni metodu je v dnesni dobé totiz povaZzovana pravé HA. To je
dlvod pro¢ starSi zeny HA uzivaji i presto, ze pro né neni uplné vhodna.
Mnoho Zen to napfiklad nevi a tak nad tim nepfemysli a HA uzivaji

bez rozmysleni (Hruskova, 2009).
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Pfedtim, nez Zena zacne HA uzivat, by si méla nejprve zjistit vSechna
pro a proti. Mnoho Zen tak ovSem necini. HA je jednoduSe nejspolehlivéjsi
metoda a vzit si jednu tabletu denné necini nikomu problém. Je to
nejjednodussi zpusob jak predejit nechténému téhotenstvi. Asi je to také
zpusobeno tim, ze vétSina lékafl je doporuCuje a jelikoz je povazovana
pravé za nejspolehlivéjSi a také nejpohodIngjSi metodu, Zena zacne HA
uzivat a nepfemysli nad tim, zda ma i né&jaké nevyhody. Navic

na doporuceni odborného Iékafe se spolehne témér kazdy (Macek, 2003).

To, z2e kombinovana hormonalni antikoncepce obsahuje umélé
hormony, vi asi kazdy. Jde o nahrazeni dvou hormonu a to hormonu
estrogenu? a progesteronu®. Muselo se pfijit na zptisob, jak umélé hormony
do téla dostat. NejjednodusSi zpUsob, je takovy, jaky nam umoznuje
soucasna HA, tedy oralné. Tak se totiz nejlépe vstiebavaji do téla (Uzel,
2003). U hormonu ethinylestradiol, obsazeného v HA, ktery nahrazuje
hormon estrogen, to nebyl az tak zavazny problém. Od samotného
estrogenu se totiz pfiliS neliSi. VétSi problém to predstavovalo u hormonu
hormonem testosteronem. To mohlo mit za nasledek nepfijemné muzske
fyzické znaky na téle zZen, jako je napfiklad narust ochlupeni nebo vahy Ci
znecisténi pleti. To se Zenam uzivajici HA samoziejmé pfilis nelibilo. Kazda
Zzena chce byt atraktivni a libit se, proto bylo potfeba zapracovat

na vyrazném zlepSeni nebo jeSté Iépe odstranéni téchto nezadoucich

2 Estrogen je vyluéné Zensky hormon, vtéle muzd se vyskytuje jen vyjimecné. Mohou byt

podavany transsexualliim, jelikoz jejich funkci je mimo jiné i vyvoj fyzickych zenskych znakd, jako

napfiklad prsa.

3 Progesteron je zensky hormon. Jeho funkci je pfiprava délozni sliznice pro pfipadné oplodnéni.
Je dulezity i pro udrzeni téhotenstvi a pokud tvorba neni dostate¢na, mize plod zaniknout. Pokud

k oplodnéni nedojde, tvorba progesteronu klesa a Zena zacne menstruovat.
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nedostatki. Mnoho Zen totizZ mohlo diky témto nedostatkim prestat HA

uzivat, coz se pravé vyrobcum obzvlasté nelibilo.

V dnesni dobé se jiz s takovou antikoncepci moc nesetkavame. Vyviji
se noveé pilulky, stale dokonalejsi, které jiz tyto nedostatky nemaji. DiUvodem
je pravé odstranéni progesteronu a jeho nahrazeni novym hormonem,
zvanym gestagen neboli progestin® . Zeny maji v dneéni dobé k dispozici
hojny pocet ve vybéru antikoncepcni pilulky. Je tfeba peclivé vybirat, jelikoz

kazda Zena reaguje na kazdy pfipravek jinak (Fait, 2009).

Obecné je vsak dokazano, ze HA ma spiSe vice vyhod, nez nevyhod
a pro zenu je témér neSkodna. Vyjimku tvofi pouze zeny, které jsou kuracky
nebo jsou silngjSi postavy, poté také ty, které trpi na rizna gynekologicka
onemocnéni a také neni vhodna pro diabeticCky a pro zeny s vysokym
krevnim tlakem. Ov8em v ostatnich pfipadech se neda HA povazZovat
za pripravek, ktery by byl zdravi Skodlivy (Seidlova, 1997).

Jako jednu zdalSich vyhod lze uvést napfiklad to, Ze se Zené
zpravidelni menstruacni cyklus. To kazda zena vzdy vrele pfivita. Takeé je
krvaceni slabsi a trva kratSi dobu. NejvétsSi vyhoda je ovSem ta, pro kterou
byla HA vynalezena a ta pro kterou ji Zzeny uzivaji, tedy psychické pohodli.
Zena se nemusi bat nechténého oté&hotnéni, jelikoz hormonalni

v,

antikoncepce je povazovana za nejspolehlivéjsi ze vSech druhl
antikoncepci. ZvySuje také sebevédomi Zeny a celkové zvySuje kvalitu
Zivota zeny. HA ma tedy i mnoho vyhod a Zena se musi sama rozhodnout,

co preferuje a zda chce €i nechce HA uzivat. Nelze fict, zda je lepSi HA

4 Progestin zajistuje hladky pribéh menstruace, tzn. pouziva se pfi 1éEbé poruch menstruaéniho

krvaceni. Ma ovSem i estrogenni ucinek.
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uzivat €i ne. Zalezi individualné na kazdé zené, na jejim véku, zZivotosprave

a zpusobu zivota (Havli¢ek, Cobey, Barret, Klapilova, Robertsc, 2015).
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3. HORMONALNIi ANTIKONCEPCE A PARTNERSKY VZTAH

Jak je to s HA v partnerskych vztazich? Ovliviuje vzajemné chovani
partnert a zaroven poté spolecné souziti? Antikoncepéni hormony zasahuiji
a podle v8eho méni pocity Zen a tim padem i muzu v partnerskych vztazich.
Uzivani hormonalni antikoncepce v takové mife jako v dnesni moderni dobé

muze ménit a ovlivitovat Zivoty lidi a tim i partnerské vztahy.

Vagnerova (2008) hovofi o tom, jak je rana laska v mladych letech
pouze pfedmétem experimentace, sebepoznani a Ze vétSinou nema dlouhé
trvani. Opravdova laska podle ni pfichazi az ve vyspélejSim véku.
Samoziejmé, Ze i mladi Skolaci maji své prvni lasky a i mladé zamilované
pary Véfi, ze jejich laska je na cely Zivot a Ze je nedokaze nic rozdélit. Ale
opravdova laska, kde se Zena potyka s mySlenkou, zda HA uzivat Ci
neuzivat, coz je spojeno s pocCetim potomka, pfichazi az pozdéji. ,V pozdni
adolescenci uz nejsou heterosexualni vztahy tak nestabilni a povrchni, jako
byly na jejim pocatku, ale stale jde pfedevSim o ziskavani zkuSenosti®
(Vagnerova, 2008:436).

Dfive, nez se zaCnu vénovat tomu, jak HA ovliviiuje partnerské
vztahy, je tfeba se v prvni fadé seznamit s tim, ¢im zZena prochazi, kdyz HA
neuziva. Zena b&hem menstruaéniho cyklu prochazi tiemi rGznymi fazemi.
Prvni faze se nazyva folikularni. Ta trva prvnich 10 az 14 dn0 cyklu. V této
fazi stoupa hladina estradiolu, cozZ je pfevazujici estrogen a dochazi tak
k tomu, Ze Zzena ma lepSi naladu, ma vétsi chut na sex a také je aktivnéjsi.
Muze si pfipadat vice atraktivni a rada flirtuje s muzi. Lépe snasi stresové
situace a celkové se citi mnohem spokojenéji. Kdyz je Zena spokojena
sama se sebou, odrazi se to samoziejmé& na psychice a potazmo i

ve vztahu (Cepicky, Cepicka, 2010).

Asi nejpfilemnéjSi obdobi, tedy obdobi, kdy se Zena citi

nejspokojenéjSi sama se sebou, je faze ovulacni. Ta je pfiblizné uprostied
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menstruacniho cyklu, tedy nasleduje po folikularni fazi kolem 14tého dne
cyklu. Trva pouhé 3 az 4 dny, ale 2 dny pfed ovulaci uz ji zena muze
pocitovat a 2 dny po ovulaci jeSté doznivaji posledni pfijemné pocity tohoto
obdobi. Ovulaéni faze se vyznacuje také tim, ze ma Zena nejvétsi chut
na sex. Je totiz pripravena k oplodnéni. Proto podvédomé hleda muze, ktery
by byl vhodny pro poceti pfipadného potomka. K tomu se citi jeSté vice
atraktivni, nez ve folikularni fazi. Chodi vyzyvaveéji oblékana, vice se liCi a
celkové o sebe vic dba. Zdaji se ji erotické sny a ma velmi rozvinutou
fantazii, co se tyCe sexualnich tuzeb. Je vice kreativni a vice naklonéna
ke vSem aktivitam. S tim samoziejmé souvisi i lepSi nalada (Muehlenbein,
2010). Vtuto dobu je Zena spokojena a Stastna a byva tak Stastny a
spokojeny i partnersky vztah. Pro muze je totiz Zena také pfitazlivéjsi.
Haselton a kol. (2007) popisuji vyzkum, ktery zkoumal, jak cyklické zmény
Zzen pusobi na muze. Tento vyzkum byl provadén na bfiSnich tanecnicich a
jejich vydélcich, kdy bylo dokazano, Ze bfiSni tanecCnice si v ovulaéni fazi
v pruméru vydélaji mnohem vice, nez tatdaz tanecCnice v lutealni fazi
(Haselton a kol., 2007).

Po ovula¢ni fazi nastava pro Zzenu nejméné pfijemné obdobi, lutealni
faze. Trva a zacina ruzné dle délky cyklu, ktery ma kazda Zena jinak dlouhy.
Obvykle ovSem zacina par dni po ovulacni fazi a trva az do menstruace.
Zena v tuto dobu nema téméF viibec chut na sex, je naladova, precitlivéla,
podrazdéna a uzkostliva. V krajnich pfipadech muze jeji Spatna nalada
prerlst az do depresi. Asi kazdy uz nékdy pouzil vétu: ,Ty mas zase naladu,
to mas jisté pred menstruaci®. Tato fraze se ne nadarmo uziva zcela
spravné. Je tomu skutedné tak. Divodem ziejmé bude, Ze rapidné klesne
hladina estrogenu a naopak stoupne hladina progesteronu. Zena se také
neciti pfiliS atraktivni, pfipada si napfiklad tlustéjSi a také ma v této fazi vice

znedisténou plet (Slob, Ernste, Tenbosh, 1991).
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Tyto jednotlivé faze menstruaéniho cyklu jsou velkou zatézi
pro psychiku zeny, ale je to také pfirozeny cyklus, o ktery je Zena uZzivajici
HA ochuzena. Ovulacni obdobi je bezpochyby pro zenu pfijemnym
obdobim, kdy se u ni projevi vSechny krasy Zenského téla. Je spokojena
sama se sebou. Véci, které ji normalné dokazou rozezlit, ji tentokrat
dokazou rozesmat. Nevyhodou ovSem je, Ze ne celou dobu je menstruacni
cyklus pfijemnym obdobim a Zena tak musi kazdy mésic projit i fazi lutealni,
ktera naopak muze navodit Spatnou naladu a odrazuje zenu k sexualnim

aktivitam.

Béhem menstruaéniho cyklu se pusobenim hormonu (estrogenu,
progesteronu) meéni fyzické znaky, fyziologické déje a sexualni apetence
tak, aby bylo mozné poceti potomka. HA ovSem pusobi ponékud odlidné,
nez pfirozené hormony a tak midze do téchto procesu vstupovat negativné.
HA napfiklad pusobi na pachovou signalizaci, na hlas &i dalSi projevy
atraktivity. OvSem rozhodnout se, zda HA uzivat Ci ne, je otazka sloZitéjsi, je
zde vice faktoru, které mohou vztah ovlivnit, jako napfiklad jeho stabilita Ci

neveéra, kterym jsou blize vénovany dalSi kapitoly.

3.1. Fyzické a fyziologické zmény u zen béhem ovulace
Jak jiz bylo psano vySe, zena, neuzivajici HA prochazi tfemi riznymi
fazemi menstruacniho cyklu. Kazda jednotliva faze se vyznacuje urCitymi
znaky a ovliviuje vnimani zeny. Ovliviiuje ale nejen jeji vnitini pocity, hlas
nebo vlni, méni se napfiklad i jeji vzhled, coz byva pro Zzenu vétSinou velmi

podstatné.

Prokop, Pazda a Elliot (2015) se nam zmény fyzickych znakd u Zeny
snazi pfiblizit ve srovnani s primaty. U primatl totiz Ize rozpoznat, ktera

samice Vv tlupé je pfipravena k oplodnéni. Jsou celkem lehce rozpoznatelné.
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Jako pfiklad uvadi samice Simpanzu, které se b&éhem ovulacni faze odliSuji
od ostatnich samic koznimi otoky. U Zen Ize sice také pozorovat fyzicke
zmény béhem jejich plodnych dnd, ale jisté ne tak napadné, jako je tomu
u zminénych Simpanzl (Prokop, Pazda, Eliot, 2015). Maloktera Zena by asi
rada na sobé takovéto zmény pozorovala. Nemusi se ovSem obavat.
Fyzické zmény béhem ovulacni faze vétSinou zenam pfidavaji na krase.
Témto fyzickym zménam u Zen se vénuji Roberts a kol. (2004), ktefi
popisuji vyzkum, dokazujici, Ze u Zen v obdobi ovulace a v pozdni
folikularni fazi se méni rizné Casti téla, jako napfiklad usi, prsty Ci prsa,
je svétlejSi a CistéjSi a zméni se také barva rt a velikost zornice. Méni se i
vlasy, které si zeny dokazou snadnéji upravit a vypadaji 1épe. Toto tvrzeni
vzeslo z vyzkumu, ktery byl provadén za pomoci fotografii zen (viz. Obrazek
1). Ty byly foceny v pozdni folikularni fazi a poté ve fazi lutealni. Byly stejné
uCesané a nenaliCené se stejnym pozadim bilé zdi a foceny stejnym
fotoaparatem jak ve folikularni, tak v lutealni fazi. Primérny vék Zen byl 30
let. Hodnotitelé byli primérné téhoz véku a jednalo se jak o muZe, tak
o zeny. Vysledky byly takove, Ze se Zeny ve folikularni zdaly byti
hodnotitelim atraktivnéjSi. Z ehoz Ize soudit, Ze pfesto, ze fyzické zmény
u Zen, nejsou tak napadné, znat jisté jsou a Zeny v ovulacni a folikularni fazi

jsou hodnoceny jako atraktivnéjSi (Roberts a kol, 2004).
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Obrazek 1 (a) divka prochazejici pozdni folikularni fazi (b) divka prochazejici lutealni fazi (zdroj:
Roberts a kol., 2004. Female facial attractiveness increases during the fertile phase of the

menstrual cycle).

O tom, pro€ se tomu tak déje a pro¢ se Zenam méni jejich vzhled, pisi
Burriss a kol. (2015). Fyzické zmény ovliviuje hormon estrogen, ktery se
podili na mnoha aspektech fyziologie kiize jako je napfiklad starnuti, hojent,
hydratace, rust vlasu, produkce mazu, a pigmentace. Vysoka hladina
estrogenu a nizka hladina progesteronu vede k zarudnuti k(iZze. Zeny
ve folikularni fazi jsou hodnoceny jako velice atraktivni, jelikoz maji vySsi
hladinu estrogenu. Cyklické kolisani hormonu tedy ovliviiuje zménu barvy

pleti a tim i atraktivitu (Burriss a kol, 2015).

Nemeéni se ale jen obliCej, nepatrné se méni i zenské télo. Haselton a
kol. (2007) popisuji dalSi vyzkum, kde byly fotografovany Zeny se zakrytym
obliCejem. Fotografie byly pofizeny opét ve folikularni fazi a v lutealni fazi a
pak nasledné hodnoceny. | zde vySly jako vice atraktivni Zeny, které

prochazely folikularni fazi, z ¢ehoz je zfejmé, ze ovulace opravdu ovliviiuje

vvvvvv
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jsou napfiklad i prsa. Velkou roli jisté ale hralo i obleCeni, jelikoZz zeny
na fotografich se mohly obléci tak, jak samy uznaly za vhodné. Ve
folikularni fazi se tedy oblékly vyzyvavé a dbaly vice o to, jak jim to bude
sluSet, zatimco v lutealni fazi se oblékly nevyrazné a normalné (Haselton a
kol., 2007).

Obleceni je také velice dulezité téma, co se tyCe atraktivity Zeny. To,
CO ma Zena na sobeé, a celkova jeji uprava jisté velice ovliviiuje jeji
atraktivitu. Samoziejmé to nemusi byt vzdy tak, Zze Zzena, prochazejici
ovulaéni fazi nosi kazdy den provokativni obleCeni a hned na konci jejich
plodnych dnd vyméni kratkou minisukni za vytahané teplaky. Ale jisté
0 sebe Zena vice dba a mozna se tfikrat prevliékne, nez vyjde ven vynést
koS. V tomto obdobi si totiz Zena dava obzvlasté zalezet na tom, aby ji to
sluSelo. Nosi napfiklad i vyraznéjSi barvy a to pfedevsim barvu ¢ervenou.
Na Cervenou barvu i vice reaguji. Locke (2015) popisuje vyzkum, ktery
zkoumal, jak Zeny reaguji na barvy v menstruaénim cyklu. Zeny v ovulaéni
fazi hodnotily fotografie, které byly oramovany c{ervené a Sedé.
Na fotografiich byli rGzni muzi. Zenam pfisly pfitazlivéjsi fotografie, které
byly oramovany Cervené, presto, Ze se jednalo o totozné fotografie jen

s jinak barevnymi ramecky (Locke, 2015).

Jak jiz bylo psano vySe, kromé fyzickych znakl, se méni i Zenské
projevy, jako napfiklad jeji hlas. Troufam si tvrdit, Ze na hlas muzi velice
intenzivné reaguji. Pro€ by napfiklad jinak existovaly erotické linky? Locke
(2015) popisuje nékolik malo vyzkumul zen, které zaznamenavaly zmény
jejich hlasu b&hem rdznych fazi v menstruaénim cyklu. Ve vyzkumu bylo
vyuzito 36 Zen, jejich hlas byl nahravan v rizném obdobi menstruacniho
cyklu a nasledné poustén muzim, ktefi hodnotili, jak na né hlasy pusobi.
Zména v feCi byla posuzovana podle zakladni frekvence fO, coz znamena

miru vibrace hlasivek, ktera je ovlivnéna zménami hlasivek, ale také
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napinanim hlasu. MuZi poté nahravky hodnotili. Jako nejpfijemnéjSi a
nejvice pfitazlivy hlas byl vyhodnocen u Zen v ovulacni fazi. Hlas je ovSem
dalezitym faktorem i pro Zenu. Stejné jako muz reaguje na hlas Zeny, tak i
Zena reaguje a hodnoti hlas muze a vnima ho v kazdé fazi zcela jinak. Zena
v ovulacnim obdobi upfednostiuje muze s hlubSim hlasem. Takovi muzi ji
vice pfitahuji (Locke, 2015).

Uvedeno zde bylo jiZ mnoho zmén, kterymi Zena pfirozené cyklujici
prochazi, ale dulezity fenomén, ktery jisté ovliviiuje a pUsobi na atraktivitu
Zen je pachova signalizace. Havlicek (2015) jako jeden z mnoha, se této
problematice vénoval. Popisuje vyzkumy, kde se testovaly rozdilnosti mezi
Zenami uzivajicimi a neuzivajicimi HA a také mezi zenami ve folikularni fazi
v dobé, kdy uzivaly HA, a pozdégji v obdobi, kdy HA jiz neuzivaly. Vzorky
télesného pachu byly ziskavany od 12 ti zen ve véku 19-27 let, z nichz
zadna neuzivala HA. Vzorky byly odebirany za pomoci bavinéné podlozky,
kterou Zzeny nosily v podpazi po dobu 24 hodin béhem folikularni a lutealni
faze. 42 muzu ve véku 19-34 let opakované hodnotili tyto pachové vzorky,
jejich intenzitu, pfijemnost, atraktivitu a Zenskost. Individualni hodnoceni
pachu od kazdého muze bylo pfeneseno do Z faktoru. Byly zjiStény
vyznamné zmeény v celém cyklu, zejména v pfitazlivosti a intenzité. Pach
Zen ve folikularni fazi byl hodnocen jako nejméné intenzivni, ale naopak
velmi atraktivni. Rozdil mezi folikularni a lutealni fazi byl pouze
v pfitazlivosti. Tyto vysledky naznacuji, Ze muzi mohou potencialné vyuzit
vani jako mechanismus pro vybér budoucich sexualnich partnerek

(Havlicek, Cobey, Barret, Klapilova, Robertsc, 2015).

Zmén, které u Zen nastavaji béhem jejich plodnych dna, je velice
mnoho. Jsou to ovéem pfedevsim zmény pfijemné. Zena je atraktivngjsi a
libi se vice muzum a i sama sobé. Atraktivita je bezpochyby velice dilezita

pro vztah. Kazda Zzena se chce libit svému milému protéjSku a chtéla by se
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jisté stat jeho sex symbolem. Ovulaéni faze mize zenam jen dopomoci si
vice véfit a nebat se vyjit ven s hlavou vzpfimenou a uZivat si pohledy

muzu, ktefi se za nimi otaci. Vzdyt to musi byt zajisté pfijemné kazdé Zené.

Lze tedy Fici, Ze uzivani HA ovliviiuje mnoho znaku ve vztahu. Zvlasté
z duvodu, Zze zena neprochazi ovulacni fazi a proto se ji tyto znaky, vySe
uvedené, netykaji. Coz ovSem neznamena, Ze je to Spatné. Jak se doctete
nize v dalSich kapitolach, zeny uzivajici HA jsou napfiklad vérnéjsi a udrzuji
stabilitu ve vztahu, coz je naopak pozitivni pfinos HA. Nelze fici, zda je
a neprovokovat jiné muze. Kazdy ma své priority. O tom se ale budu vice

rozepisovat v dalSich kapitolach.

3.2. Hormonalni antikoncepce a vnimani muzské atraktivity

Jak jsem zde jiz nékolikrat uvedla, zeny pfirozené cyklujici jsou velice
ovlivnény menstruacnim cyklem. Kromé mnohych zmén, které byly uvedeny
vySe, se meéni i jejich vnimani muzské atraktivity. Ve fazi folikularni
napfiklad Zeny upfednostiiuji a pfitahuji je jini muZzi, nez naopak ve fazi

lutealni.

Existuji i rizné studie, které se snazi dokazat zmény Zenského
vnimani atraktivity muzd. Klapilova, Kone¢na, Weiss a Havlicek (2012)
jednu takovou studii popisuji. Ta porovnavala Zeny uZzivajici HA mezi sebou.
Tento vyzkum nebyl Uplné propracovan, jelikoz nebyly ve vyzkumu vyuzity
Zeny neuzivajici HA a nemohly tak byt vypozorovany rozdilnosti mezi
zenami uzivatelkami HA a Zenami normalné cyklujicimi. Dulezité totiz jsou
rozdily, jak vnimaji muzskou atraktivitu Zeny normalné cyklujici
v jednotlivych fazich cyklu. Vysledek tohoto vyzkumu byl takovy, Zze Zeny,

uzivajici HA nepozoruji tolik opacné pohlavi a muzi jim nepfipadaji tolik
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sexualné pfitazlivi, tedy laicky feCeno, zeny nepocituji pfilis velkou chut
na sex a je potlaceno jejich libido (Klapilova, Kone¢na, Weiss, Havlicek,
2012).

Domnivaiji se, ze vysledek byl zpusoben umélymi hormony, které jsou
vpravovany do téla hormonalni antikoncepci, pfedevsim estrogenem, a pak
také snizenim hladiny testosteronu. ,NizSi sexualni touha a naladéni totiz
predeterminuje nizSi hodnoceni atraktivity osob opacného pohlavi”
(Klapilova, Konecna, Weiss, Havlicek, 2012: 15).

Vyrazné vétSi vaha se ale pfipisuje vyzkumuim, kde byly zkoumany
Zeny neuzivatelky HA a to vicekrat po sobé a tak mohla byt studovana i
rozdilnost vnimani Zen po celou dobu menstruacniho cyklu. O téchto
vyzkumech piSi opét Klapilova, Kone¢na, Weiss a Havlicek (2012). V téchto
vyzkumech byly projevy odliSnosti vyznamnégjsi s pfihlédnutim k jednotlivym
fazim. Zeny uzivajici HA ve folikularni fazi a ovulaéni fazi velice rozdilné
hodnotily muzské stimuly na rozdil od zen, neuzivajici HA. Naopak Zeny,
neuzivajici HA v lutealni fazi hodnotily muzské stimuly velice podobné jako
Zeny uzivajici HA. Z tohoto Ize nasledné vyvodit, Zze HA vyznamné ovlivhuje
vnimani muzskeé atraktivity u Zzen. Hodnocené byly muzské znaky jako hlas,
vuneé i fyzicka pfitazlivost, napfiklad obli¢ej &i postava. V téchto vyzkumech
bylo téz prokazano, ze Zeny uzivajici HA hodnoti celkové muze jako méné
atraktivni. Zeny pfirozené cyklujici naopak hodnotily muze ve folikularni fazi
a v obdobi ovulace jako velice pfitazlivé a to pfedevsim diky znakim, které
jsou vice maskulinni. Za ty se daji povazovat télesné rysy, jako napfiklad
velké nadocCnicové oblouky a bradovy vybéZek ¢i napfiklad vétsi a
mohutnéjSi postava (Klapilova, Kone¢na, Weiss, Havlicek, 2012). To je
spojeno s ovulaci zeny, tedy s obdobim kdy je Zena pfipravena na poceti
potomka a podvédomé si vybira vhodného partnera a tim padem muze,

ktery vykazuje vice maskulinni rysy.
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Vagnerova (2000) popisuje zeny pfirozené cyklujici, které prochazely
lutealni fazi a vykazovaly tak mensSi sexualni apetenci. Muzi jim nepfipadali
tak pfitazlivi a spiSe upfednosthovaly muze se specifickymi femininnimi
rysy. MenSi sexualni touhou se tak vice pfiblizuji zenam uzivajici HA
(Vagnerova, 2000).

Je samoziejmé dulezité, co se dané zené libi, a nelze Fici, ze vSem
Zzenam, které prochazi ovulacni fazi, se budou vzdy libit jen muzi
s maskulinnimi rysy. Kazda zena ma zajisté jiny vkus. Co je ale zajimavé a
o Cem piSi Wagstaf, Sulikowski a Burke (2015), je tvrzeni dle ruznych
vyzkumda, Ze Zeny hodnoti atraktivitu muzu spiSe podle tvare, zatimco muzZi
naopak hodnoti pfedevSim Zenské télo, na které koukaji vice, nez na tvare
(Wagstaf, Sulikowski a Burke 2015).

HA velice pUsobi na vnimani atraktivity, coz je pro vztah velmi
dulezité. Muze se totiz stat, Ze Zena, ktera uziva HA a poté prestane, zacne
preferovat po vysazeni jiné muze, nez svého dosavadniho partnera a to
muaze vztah negativné narusit. Pod vlivem HA si tedy Zena vybira partnera

jiného, nez kterého by preferovala, kdyby HA neuzivala.

3.3. Hormonalni antikoncepce, zenska atraktivita a nevéra

Jak je to s HA a nevérnosti v partnersky vztazich? Otazka, ktera je
velice probirana a ktera mnohym Zenam neda spat. S nadsazkou bych
mohla uvést Zeny, které prochazi ovulacnim obdobim a jejich eroticka
fantazie s hfiSnymi mySlenkami k zakdzanym milencim se tak promita i
do fiSe snl0. Kvuli nevérnosti, jak muzl, tak Zen, skoncilo jiz mnoho
partnerskych vztahu. Je tedy jasné, ze vztah ovliviiuje opravdu ve velké

mire.
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V nasi dnesni spoleCnosti jsou mezi Zenami a muzi za veérngjSi
obecné povazovany Zeny. To lze vysvétlit tim, ze Zenu kazdy chape jako tu,
ktera se stara o domacnost, tedy travi vétSinu svého Casu doma a
do spole¢nosti chodi v zasadé se svym partnerem. Obzvlast pokud ma
Zena rodinu, pak vétSinu svého Casu travi s ni, matka je prece vzdy
povazovana za tu, co tmeli a drzi rodinu pohromadé a vytvafi pfijemné
rodinné prostredi, jak se fika ,teplo domova“. Muzi jsou oproti tomu chapani
jako lovci, jejichz davni prfedci méli ¢asto polygamni partnerstvi, tedy vice
sexualnich partnerek. Da se tedy fici, Ze to maji v sobé jaksi zakofenéné a
troufam si fict, ze po takovém partnerstvi zfejmé touzi ne jeden muz. Neni
tomu ovSem vzdy tak. Tvrzeni, Ze zena je v dnesni spoleCnosti vérngjsi, nez
muz, Ize vyvratit riznymi vyzkumy. Velkou roli totiz hraje pravé HA. Zena,
ktera HA uziva je dle ¢etnych vyzkumu( povazovana za vérnéjsi, nez Zena

pfirozené cyklujici.

Této problematice se vénuji Welling, Puts, Roberts, Little a Burris
(2011). Podle nich jsou Zeny uZivajici HA obecné povazovany za vérnéjsi,
navic je prokazano dle tvrzeni muzu, Ze tyto Zeny udrzuji vztah stabilngjsi a
partnefi jsou tak vzajemné vice spokojeni. Zeny uzivajici HA jsou vétSinou
spokojené stim ,co maji doma“ a nemaji chuté zkouset néco jiného.
Celkové je potlaceno jejich libido a jejich eroticka fantazie. Tim samozfejmé
i chut na sex. Pokud je u téchto Zzen potlacena jejich sexualni touha, je
jasné, ze vétSinou nebyvaji nevérné. Ta totiz neni potlaCena jen k jejim
primarnim partnerim, ale celkové ke vSem muzim. Pfichazi totiz o ovulaéni
obdobi, kdy ma Zena nejvétSi chut na sex. Naproti tomu zZeny neuzivajici
HA mohou byt povazovany za vice nevérné uz tfeba jen proto, Ze
v ovulacnim obdobi s muzi vice flirtuji (Welling, Puts, Roberts, Little, Burriss,
2011). Klapilova, Konecna, Weiss a Havlicek (2012) popisuji vyzkum
zadanych Zen v Ceské populaci, kde bylo zjisténo, Ze Zeny, které neuzivaji

HA, byly v poslednim roce svému partnerovi vice nevérné, nez Zeny,
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uzivajici nékterou z forem HA (Klapilova, Kone¢na, Weiss a Hauvlicek,
2012). Dalsi takové tvrzeni vzeslo ze studie Milera (podle Smolky, 2010),
ktery také tvrdi, Zze zeny neuzivajici HA jsou vice nevérné, coz samoziejmé
souvisi pfimo stim, Ze jsou atraktivnéjSi pro muze a vice na sebe

upozornuji. Vice muze provokuji a mnohem radéji flirtuji.

Zeny neuzivajici HA jsou tedy obecné& povaZovany za méné vérné,
s Cimz souvisi i dalSi tvrzeni, Ze jsou takeé vice Zarlivé a partnerskou nevéru
velice Spatné snasi, nez zeny, které HA uZivaji. Jsou i vice podeziravé, coz
muze na vztah pusobit negativné. Lze to vysvétlit tim, Ze Zeny normalné
cyklujici prochazi rlznymi fazemi cyklu a v lutealni fazi, ktera byla jiz
zminéna a popsana vyse, je Zena velice naladova a podrazdéna a navic si
nepfijde pfiliS atraktivni a pfitazliva. V takové chvili, kdy si Zena nevéfi a
nelibi se sama sobé, je logicky i vice zarliva, vice se boji o svého partnera a
bojuje tak o jeho pfizen. Mize to u ni vyvolat pocit, Ze neni pro svého
partnera dost atraktivni a Zzeny okolo ni ji pfijdou pfitazlivéjSi, nez je ona
sama, vice je pozoruje a srovnava se s nimi. To samozifejmeé neni pro vztah
prilis pozitivni. Je ovSem tfeba toto obdobi pfecCkat, netrva pfriliS dlouho
(Pastor, 2007). Poté nastava opét obdobi v menstruacnim cyklu, kdy je
tomu zcela naopak. Zena pak piestava byt Zarliva, naopak je to tentokrat
ona, ktera pomysli na jiné muze a upina se k mysSlenkam nevéry. Problém

s neddvérou k partnerovi je pak na par dni vyfesen (Smolka, 2010).

Tento problém s nedlvérou ale nemaji jen zeny. Nedlvéru k zenam
maji i muzi. HA totiz ovliviuje i sebevédomi muze. Studie Millera, Tybura a
Jordana (2007) se zabyvala nevérnosti a také duvérnosti vztaht. Podle nich
muzi tvrdili, ze jsou vice citlivi a zarlivi, kdyZz prochazi Zena ovulacni fazi.
Vice Zeny kontroluji, volaji jim a moc jim neduvéfuji. CoZz pfimo souvisi
s vySe uvedenym. Zeny v ovulaéni fazi o sebe vice dbaji, jak napfiklad vétsi

péci o svUj zevnéjsek, tak i jejich chovani je vice provokativni a vice flirtuje
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s jinymi muzi. Velky podil bude mit zajisté i pachova signalizace. Zena se
vice libi muzam, voni jim a vice je pfitahuje. Vysledek toho muze byt vétsi
partnerova zarlivost, ktery si svou partnerku hlida (Miller, Tybur a Jordan,
2007). Zeny tak pocituji vétsi zajem od jejich primarnich partnera,
predevSim co se tyCe sexualni pfitazlivosti (Locke, 2015). Gangestad a
Thornhill (2008) napfiklad piSi i o tom, Ze Zena pfi ovulaci vice touZzi
po muzi, ktery je zadany, a prfesto se Zenou flirtuje, tedy takovy, ktery
vypada, Ze mu neveéra neni uplné cizi. Tito muZzi jsou pro ovulujici Zeny vice
sexualné atraktivni (Gangestad, Thornhill, 2008). Pokud Zenu pfitahuji a
flirtuje s takovymi muzi, pak se dozajisté muze stat, Ze k nevéfe opravdu
dojde. Tato zjisténi nam dokazuiji, jak muze HA ovlivnit chovani, které ma
poté samoziejmé pfimo vliv na kvalitu partnerskych vztahu, jak z pohledu

muzd, tak Zen.

V tom, Ze jsou Zeny pfirozené cyklujici povazovany za méné vérné a
Ze v obdobi okolo ovulace se vice orientuji na kratkodobé vztahy, jisté hraji
velice dulezitou ulohu hormony. Jako prvni je dulezité védét, ze hormony
slouzi prfedevSim krozliSeni mezi muzi a Zenami. PfedevSim pak tedy
v puberté, kdy zaCne kazdy pocitovat na sobé jisté zmény. Chlapcim
zacinaji rast svaly a také zacinaji mutovat, divky zase mohou pfibirat na
vaze a zacinaji jim rdst prsa a ochlupeni. Co se ty¢e sexualniho chtice, tak
U muzu jsou sexualni chuté od Zen velice odlidné. Sexualni touha u muzu je
po celou dobu téméf neménna a stabilné se drzi ve stejné roviné. U Zen
naopak sexualni touha velice kolisa s pfihlédnutim kvéku a také
k menstruacnimu cyklu. Sexualni touha u zZeny je, jak jiz bylo zminéno vyse,
vySSi béhem a také kolem ovulacniho obdobi. Pokud je ale menstruacni
cyklus narusen umélymi hormony, tedy napfiklad hormonalni antikoncepci,
mohou poté Zzeny pocitovat snizeni sexualni touhy po celou dobu
menstruaéniho cyklu, jelikoz HA zpusobuje naruSeni pfirozeného

menstruaéniho cyklu a ztratu plodnych dnl0. SniZzeni sexualni touhy
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zpUsobuje z vétsi Casti predevsim hormon progesteron. Zatimco hormon
estrogen v kombinaci s testosteronem mize mit za nasledek snizeni libida.
To vSe dohromady ma tedy za nasledek snizeni sexualni touhy po celou

dobu menstruacniho cyklu (Phillips, 2015).

Ha tedy dozajisté puUsobi na kvalitu partnerskych vztah( v oblasti
vérnosti. DalSim dulezitym faktorem v oblasti nevéry muzZe byt i viiv HA
na atraktivitu. Pro vétSinu Zen totiZ byva jejich atraktivita velice dulezita a
skutecnost, Ze se libi a to nejen muzim, ale také sama sobé&, v ni vyvolava
pocit spokojenosti. Oproti muzim ma v sobé Zzena Casto zakdédované, ze ma
o sebe dbat a Zze ma vypadat hezky. OvSem kazdého muze pfitahuje néco
jiného. Nékdo preferuje hezky, symetricky obli¢ej, nékdo naopak preferuje
zajimavy obliCej, kdy ma Zena napfiklad velky nos Ci oCi daleko od sebe,
kazdému se libi néco jiného. Pfesto by kazda Zena chtéla mit krasny,
symetricky obli€ej. Vé¢&né slychate zeny stéZovat si na velky nos, vysoké
Celo €i moc Siroky nebo naopak ovalny obliCej a dalSi a dalSi nedostatky. Je
sice urCen jakysi symbol, jak by idealni obliCej mél vypadat a jaké znaky by
mél vykazovat, ovdem Zeny si nemusi zoufat. Je mnoho muzu, ktefi pravé
po tomhle ,idealu“ zcela netouzi. Za hezkou postavu se obecné povazuji
velka prsa, Utly pas a $irsi boky. Zena s mirami 90-60-90 asi zaujme
kazdého, pfi nejmensim se za ni kazdy muz otoci, ale jsou i muzi, ktefi maji
radi mala prsa a nebo hodné velka prsa a s nimi i silngjSi postavu. Jako
ukazku vyzdvihl Pastor (2007) obdobi baroka, kdy se vyobrazovaly zeny
jako mohutné a ,oplacané“ a takové zeny byly v tomto obdobi povazovany

za symbol krasy a sexu chtivosti (Pastor, 2007).

JelikoZz Ha ovlivhuje Zenskou atraktivitu, je jeji uzivani pro partnersky
vztah velice dulezité. PUsobi poté totiz i na sebevédomi Zeny. Roztodil
(2011) piSe o HA a jejim vlivu jak na zenu, tak na muze. HA je totiz spojena

s riznymi fyzickymi i psychickymi vedlejSimi uc€inky. Ovlivnéni Zenské
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atraktivity ma samozfejmé za nasledek partnerovu chut na sex a jeho

vzruSeni (Roztocil, 2011).

Je ovSem potfeba zduraznit ddlezitost individualniho chovani zen.
Pokud je Zena pfirozené cyklujici vérna a to tfeba jen proto, Ze je to tak
spravné, je tak vychovavana a jeji charakter ji nedovoli, aby byla nevérna,
pak se tak nemusi stat, i prfesto, Zze si Zena pohrava s myslenkou nevéry.
V nékterych zemich je v tomto ohledu velice dllezité i nabozenské vyznani.
Uzel (2010) nam pfiblizuje jak je to s nevérou a nabozenstvim. Mnoha
nabozenstvi mohou totiz nevéru vylozené zakazovat a Zeny i muzi za to
mohou byt trestani. V dnedni dobé uz to nebyva tak kruté jako drive, ale
zakazané to v nékterych zemich stale je. ,Vzhledem ktomu, Ze cely
kfestansky stfedovék se vyznaCoval ukrutnosti, byla i nevéra trestana
stradnymi tresty. Ve Spanélsku a Portugalsku byl nevérny muz &asto
smrtelné zranén na pohlavnich organech, zatimco Zena byla casto
odsuzovana k trestu smrti. Ve Francii se neméfilo vSem stejnym metrem.
Zatimco prosty lid byl nemilosrdné trestan Casto i mucen, Zeny z vysSich
kruh( byly za nevéru odsouzeny k pobytu v klastefe, ale manzel je mohl

navstévovat, popfipadé jim odpustit a znovu je vzit k sobé“ (Uzel, 2010:14).

Dulezitost neni ale jen na strané Zeny, ale také na strané muze.
V lidské populaci se obecné hovofi o tom, Ze jsou to pravé Zeny, které
Castéji partnera odmitaji a jejich vymluvy na bolesti hlavy se jiz staly
humornou hfickou, Casto uzivanou napfiklad v televizi €i knihach. Nemusi
tomu ale vzdy tak byt. Zeny pfirozené cyklujici dozajisté nemaiji problém se
vzruSenim a sexualni touhou, coZz se ale ovSem nemusi uplné vyplatit,
pokud ma pak tato zena i hfiSné myslenky na jiné muze a zajima se o né
vice, nez o svého primarniho partnera. OvSem s tim, co zpUsobuji se

Zenami pfirozené hormony, musi kazda zena pocitat a vyrovnat se s tim.
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Pokud tak udélat nechce, muze zacit uzivat HA, ktera vSechny tyto pfijemné

Ci nepfijemné vlivy, potlaci.

3.4. Hormonalni antikoncepce a preference pfi vybéru partnera

Hormonalni antikoncepce velmi ovliviuje preference Zen pfi vybéru
sexualniho partnera. Zvelké Ccasti totiz ovlivhuje zenské vnimani a
podmifiuje vétSi reakci na muzské obliceje. Méni se tak preference u Zen
neuzivajici HA. Tim, ze Zeny uzivajici HA a zeny normalné cyklujici preferuji
na rozdil od sebe odlisné typy muzu, je jasné, ze HA velmi ovliviiuje vybér
Zivotniho partnera. Je dokazano (podle Scota, 2014), Ze Zeny, které HA
uzivaly a napfiklad pfi rozhodnuti poCeti potomstva, prestaly HA uzivat,
preferovaly poté jiné muze. Mlze se tedy stat, ze dusledky uzivani HA
mohou mit za nasledek az rozchod €i rozvod paru. Dulezité tedy je, zda si
Zena vybira partnera v dobé&, kdy uziva Ci neuziva HA. Pokud HA neuziva,
vybira si partnera dle pfirozenych preferenci, pokud ale HA uziva, vybira si
pod vlivem umélych hormond, jeji preference jsou tedy trochu zkreslené a je
mozne, ze kdyz prestane HA uzivat, jeji partner ji pfestane pfitahovat a
nebude pro ni jiz tak atraktivni. HA ma tedy v tomto pfipadé velice silny
dopad na partnerstvi a pfedevsim na jeho stabilitu. Zeny pfirozené cyklujici
preferuji odlisné muze béhem urcitych fazi menstruacniho cyklu. Obecné je
ale dokazano, ze preferuji spiSe maskulinni typy po celou dobu cyklu, oproti
Zzenam uzivajici HA, které naopak preferuji spiSe typy femininni (Scot,
2014).

Zena normalné cyklujici, predevdim tedy béhem ovulace,
nejvétsi samec byva vétSinou vidce smecky. Vice muzné typy byly vzdy
chapany jako vice atraktivni, predevsSim po sexualni strance. Jsou pak totiz

povazovany jako vhodnéjsi typy pro poceti potomka, jako jsou napfriklad
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geny se silnym imunitnim systémem, které souvisi stim, Ze vykazuji
zamezeni riznym onemocnénim. Fyzicky silngjsi typy jsou také vnimany

jako vice dominantni (Little, Burriss, Petrie, 2013).

To, Ze si zena vybira podvédomé vhodného partnera pro poceti,
muze byt zpusobeno i tim, Ze Zeny odjakZiva investuji velmi mnoho energie
do matefstvi. U muzu je to jiné, ti nejsou tolik zapojeni do rodiCovstvi,
nemaji matefsky pud, ktery maji zeny, nekoji ani nerodi. To muze mit
za nasledek mensi pédi o potomstvo. Zeny tedy podvédomé vybiraji
partnery reprodukéné a geneticky vhodnéjsi. V evolucni psychologii byla
tato teorie vybéru zavisla na jednotlivych fazich menstruaéniho cyklu. Zeny
v ovulaci upfednostiiuji muze s vysokymi genetickymi kvalitami, které
mohou pFedat svym potencialnim potomkum a zajistit tak vétsi uspéch
na preziti. Také upfednostriuji kratkodobé vztahy, tedy spiSe milenecke,
tykajici se pouze sexu, coz je stale spojené s tim, Ze vybiraji nejvhodnéjSiho
partnera pro pfipadné oplodnéni. Béhem ostatnich fazi cyklu upfednostniuji
Zeny naopak dlouhodobé vztahy a preferuji tak laskavé a velkorysé partnery
(Wood, Kressel, Joshi, Louie, 2014).

Jednotlivé faze menstruacniho cyklu ovSem neovliviuji jen hodnoceni
atraktivity muzu, ale také zen. Jak bylo jiZ popisovano vy$e, muzi hodnoti
partnerky neuzivajici HA ve folikularni fazi jako vice atraktivni ve srovnani
s zenami v lutealni fazi a s Zenami uzivajici HA. Naopak zeny uzivajici HA
vhnimaji samy sebe jako atraktivni stejné jako zeny pfirozené cyklujici
(Cobey, Buunk, Pollet, Klipping, 2013).

Zeny tedy preferuji b&hem ovulace vice maskulinni a symetrické
muze a muzi preferuji ovulujici Zeny pfed ostatnimi. Tyto posuny béhem
menstruacniho cyklu jsou pfirozené a pfinasi evolucni vyhody, pokud jde
o reprodukéni uspéch. Nové vyzkumy nam dokazuji, Ze uzivani hormonalni

antikoncep¢ni pilulky muze vyznamné zmeénit jak muZské, tak Zenské
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preference vybéru partnera. Plodnost Zeny se zvySuje pfed ovulaci a
rapidné se snizuje po ovulaci. PoCeti je mozné pouze béhem Sestidenniho
obdobi béhem ovulace. Nicméné Zeny se snazi o poCeti i béhem ostatnich
fazi cyklu. Mnoho zZen si ani nevypocitava kdy ovuluje a proto to nechavaji
na nahodé a Stésti. Ovulace u Zen vyvolava zménu i ve fyzikalnich
vlastnostech, jak jiZz bylo uvedeno v pfedeSlych kapitolach. Kromé toho
ovulace pfispiva ke zménam v Zenské motivaci byt vice atraktivni a vice
o sebe dbat. HA tedy silné ovliviuje jak vybér partnera, tak i cely pribéh
vztahu, jeho stabilitu, spokojenost a vytrvalost. Kazdodenni uzivani HA
zvySuje uroven zZenského estrogenu a progesteronu a napodobuje stav

Vv v

téhotenstvi, také zapfiCinuje ztratu ovulace, tedy normalni plodnosti.

Uzivatelky HA tedy nevykazuji zadné preference, co se tyCe atraktivity
muzl jako napfiklad jejich obliéeje &i hlasu. Zena preferuje po celou dobu
cyklu stejné muze, jeji preference se neméni, coz je tedy dikaz toho, ze
vztahy s uzivatelkami HA jsou stabilngjSi. Uzivatelky HA upfednostriuji tedy
spiSe femininni a méné symetrické typy muzu. Pilulka, ktera vyvolava
zménu Vv hladiné hormonu, stimulujici téhotenstvi totiz vede k nasledné
preferenci pro femininni a spiSe laskavéjsi, hodné muze a podpofit tak
vychovu ditéte. Tim se liSi od normalné cyklujicich zen, které preferuji vétsi
rebely a vice odvazané extroverty a fyzicky spiSe maskulinni typy a to pravé

v dobé&, kdy prochazi ovula¢ni fazi (Alvergne, Lummaa, 2010).

To, Zze umélé hormony Zenam zkresluji jejich preference a Zena si
podvédomé vybira pro sebe nevhodného partnera, je pravdiva, ale nemusi
to ovSem vzdy nutné znamenat rozchod €i rozvod paru. Atraktivita je pouze
jednim z mechanismu vybéru partnera. Pokud jsou dva spolu spokojeni,

nemusi timto HA do vztahu nijak zasahovat.

Nelze Fici, zda je dobré HA uzivat ¢i ne. Mnoho Zen napfiklad zaCne

HA uzivat a poté se rozhodne, zda ji vyhovuje Ci ne. Je tfeba ovSem pocitat
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stim, ze béhem menstruacniho cyklu dochazi vlivem zmén hladiny
hormonU a jejich pusobeni u zen také ke zménam chovani a k proménam
pusobeni na muze. MuzZe tedy do jisté miry ovlivnit partnersky vztah. A ani
zde nelze fici, zda k dobrému ¢i Spatnému. Po pfecteni prfedeSlych kapitol
se kazda Zena muze zamyslet a sama rozhodnout, co preferuje a co ji zajisti

spokojenost sama se sebou a potazmo tak i spokojenost ve vztahu.
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I. EMPIRICKA CAST

1. CiL A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem bakalarské prace bylo posoudit na zakladé literarnich zdroja,
zda hormonalni antikoncepce né&jakym zpUsobem ovliviiuje partnersky

vztah, resp. zda ma na partnerské souziti pozitivni €i negativni vliv.

Vyzkumna c¢ast méla za cil podpofit, resp. odmitnout nazory
o pUsobeni hormonalni antikoncepce na vybrané aspekty vztahu mezi

partnery.

Uginky hormonalni antikoncepce na fyziologické procesy a chovani
Zeny, které se odrazi samoziejmé i ve vztahu k muzdm a opacné jsou tak
rozsahlé, ze lze studovat pouze dil€i ¢ast problematiky. Navic z dlvodu
zabranéni sugestivnimu dotazovani nebylo mozné postavit pregnantné
testovatelné hypotézy. Pro ziskani vysledkl byla tedy zvolena nasleduijici
tvrzeni, ktera byla testovana dle rozdilnosti odpovédi od Zen jednak

uzivajicich HA a jednak neuzivajicich HA (viz popis vysledkul dal):

Tvrzeni 1: Zeny uzivajici hormondlni antikoncepci si pfipadaji
pro svého partnera Castéji méné atraktivni a pfitazlivé nez zeny neuZzivajici

hormonalni antikoncepci.

Tvrzeni 2: Zendm neuzivajicim hormonalni antikoncepci pfipada

partner Castéji pfitazlivéjSi nez zenam uzivajicim hormonalni antikoncepci.
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2. VYBER METODY A ZISKAVANI DAT

Vyzkumna c&ast této prace byla zpracovana na zakladé metody
dotaznikového Setieni, které bylo provadéno béhem mésicl prosinec 2013
a leden 2014. Dotazované Zeny musely splfiovat rlizna kritéria. Mohly
odpovidat pouze zeny ve véku 20 - 45 let a také musely tyto Zzeny byt
v partnerském vztahu, trvajicim minimalné jeden rok. Jediné tak mohly
odpovidat na otazky tykajici se partnerského souZziti. Prostfednictvim
emailové korespondence bylo rozeslano celkem 120 dotaznikd. Vyplnéni
téchto dotazniki bylo anonymni. Celkem odpovédélo 111 respondentek.
Pro ziskani vysledkd pro tuto praci bylo pouzito 82 dotazniku, z nichz 41
bylo zodpovézeno zenami, které antikoncepci neuzivaji, a 41, které
antikoncepci uzivaji. Nékteré vyplnéné dotazniky nemohly byt ve vyzkumu
pouzity z divodu nesplnénych danych kritérii. Bud Zeny nebyly ve vztahu,
nebo byly mladsiho &i starSiho véku. Vétsi pocet zodpovézenych dotaznikl
bylo zenami, které HA uZzivaji. Nékolik jich tedy bylo vyfazeno, tak aby byl
stejny pocet dotaznikli od Zen, které HA uzivaji a které ji naopak neuzivaiji.
Poté mohly byt vzajemné porovnavany rozdilnosti a vyhodnoceny odpovédi,
které byly primarni pro dana tvrzeni. Posléze byly vyhodnoceny vysledky
pro vyzkumné otazky. Otazky, které se tykaly nejvice daného cile, byly
otazky C. 6: Prfipadate si pro svého partnera pfitazlivéjSi nékdy béhem
Vaseho menstruacniho cyklu?, otazka ¢. 7: Pfipada Vam partner
pritazlivéjSi nékdy béhem Vaseho menstruacniho cyklu? a naposled otazka
C. 8: Méni partner své chovani k Vam nékdy béhem Vaseho menstruacniho

cyklu? Ostatni otazky byly napomocné k presnéjSimu zjisténi vysledka.

Dotaznik obsahoval 15 otazek rlzného typu. Jsou zde otazky
uzaviené (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,14), které umoznuji respondentkam vybér
z pfipravenych moznosti. Tento typ otazek je nejvyhodnéjSi pro statistické
zpracovani a navic je jejich zodpovézeni rychlé a snadné. Ztéchto
uzavienych otazek byly pouZzity otazky dichotomicke (2,3,4,5,6,7,8,9,14),
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kde je moznost vybrat ze dvou nabizenych a navzajem se vyluCujicich
odpovédi. Dale otazky polytomické vybérové (1,10), kde respondentky
mohou vybirat jednu odpovéd z vice nabizenych moznosti. Jedna otazka
byla polytomicka vyCtova (11), zde je mozné zodpovédét vice odpovéedi
z nabizenych moznosti. A nakonec polozky oteviené (12,13), dale
podotazky u otazek 2 a 4 a posledni otazka €. 15 podle odpovédi
otazky €. 14, kde je respondentkam umoznéno se k danému tématu vyjadfit

vlastnimi slovy a nejsou zde navrzené Zzadné moznosti.

2.1. Prabéh setreni

V prvni fazi vyzkumu byly vytvofeny dotazniky, které pak byly dale
rozesilany pomoci emailové korespondence. Dotaznik byl anonymni a
na prvni pohled nemélo byt zfejmé, o jaky vyzkum se jedna, resp. jaky je
zamér a cil samostatného vyzkumu. Tak by se nemélo stat, Zze by byly tyto
Zeny ovlivnény cilem vyzkumu a zaméfily se na otazky, tykajici se
hormonalni antikoncepce jinak, nez kdyz tento cil ani dana tvrzeni neznaly.
KdyZz bylo nashromazdéno dostatek zodpovézenych dotazniku, byly
rozdéleny na ty, kde Zeny odpovidaly, Zze hormonalni antikoncepci uzivaji a
na ty, kde zeny odpovidaly, Ze hormonalni antikoncepci neuzivaji. Nasledné

pak byly vyhodnoceny vysledky.
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3. VYSLEDKY

Ziskana data byla zpracovana v pocitacovém programu Microsoft
Office Excel. Vysledky byly zaznamenany do tabulek a grafl. Prvni Cast
bylo vyhodnoceni kazdé otazky zvlast dle odpovédi a celkové vyhodnoceni.
V druhé Casti byly dotazniky rozdéleny dle odpovédi Zen a to zda uzivaji Ci
neuzivaji hormonalni antikoncepci. Zde byly vysledky vyhodnoceny a
utvofeny grafy u otazek €. 4, 5, 6, 7, 8, 9 a 10. Ostatni otazky pak byly

napomocné k vyhodnoceni vysledkd.

Na dotaznik odpovédélo nejvice zen ve véku 20 — 25 let. Stalého
partnera mélo pouze 102 respondentek, zbylych 9 dotaznikld nebylo pouzito
ve vyzkumu. Z téchto Zzen ve stalém vztahu jich bylo nejvice ve vztahu

vvvvvv

byly otazky Cislo 4, 5,6, 7, 8, a 9.

[{n-4

U otazky &. 4 ,Zijete aktivnim ,sexuélnim® Zivotem se svym partnerem
po celou dobu Vaseho cyklu“ bylo zodpovézeno nejvice ano Zenami, které
uzivaji HA, konkrétné 35 uzivatelek HA odpovédélo ano a 6 Zen
odpovédélo, Zze neziji se svym sexualnim partnerem po celou dobu cyklu.

U Zen, neuzivajici HA odpovédélo 29 zen ano a 12 zen ne (viz graf 3, 4).

U otazky €. 5 ,Meni se VaSe chuté na ,sex“ béhem VasSeho
menstruacniho cyklu® bylo zodpovézeno nejvice opét zenami, které uzivaji
HA. 27 Zen uZivajici HA odpovédélo ano a 14 Zen odpovédélo, Ze se jejich
chuté na sex nemeéni béhem jejich menstruacniho cyklu (viz graf 5, 6). Tyto
vysledky jsou velice prekvapive, jelikoz Zeny neuzivajici HA neprochazi
pfirozenymi fazemi menstruacniho cyklu a tudiz jejich chuté na sex by mély
byt neménné. Zde je vidét, Ze i pfes oCekavani nejvice odpovédi s ano
u Zzen neuzivajici HA, byly vysledky u této otazky zcela opacné a tedy chuté
na sex ma kazda Zena zcela individualni. Jsou i Zzeny pfirozené cyklujici,

které ovulacnim obdobim vubec neprochazi a nebo jen nepravidelné a
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v tom pfipadé se muze stat, Ze nema chuté na sex téméf zadné a nebo

minimalni po celou dobu menstruacniho cyklu.

v

U otazky €. 6, ktera se pta ,Pripadate si pro svého partnera
pfitazlivéjSi nékdy béhem VaSeho menstruacniho cyklu“ je otazka, ktera
pFimo odpovida na tvrzeni &. 1. ,Zeny uZivajici hormonélini antikoncepci si
pfipadaji pro svého partnera Castéji méné atraktivni a pfitazlivé nez Zeny
neuzivajici hormonalni antikoncepci®. Na tuto otazku odpovédélo ano
nejvice zen, které neuzivaji HA. Neda se pfimo fici, zda je potvrzeno Ci
vyvraceno tvrzeni €. 1. Ov8em 33 Zen normalné cyklujicich, odpovédélo
ano, tedy ze si pfipadaji pro svého partnera nékdy vice pfitazlivé a pouze
8 Zen tuto otazku nepotvrzuji. U Zen uzivajici hormonalni antikoncepci
odpovédélo pouze 28 Zen ano a 13 Zen ne (viz graf 7, 8). Tedy u uzivatelek
bylo vice odpovédi kladnych a malo Zen odpovédélo, Zze by pocitovali
néjaké zmény v pfitaZlivosti ke svym partnerim, ale vice kladnych odpovédi
bylo u Zzen normalné cyklujicich. Tyto odpovédi budou jisté zplsobeny tim,
Ze zeny, neuzivajici HA prochazi béhem svého cyklu pfirozenymi fazemi.
Béhem ovulace si zeny pfipadaji atraktivnéjSi a jsou pro muze pfitazlivéjsi.
Zeny v8echny tyto faze prozivaji a vice vnimaji sebe a své télo a proto si
b&hem svych ,plodnych® dni mohou pfipadat pro muze atraktivnéjsi. Zena,
uzivajici HA je ovSem o toto vSechno ochuzena. Sama sebe vnima stejné

po celou dobu menstruacniho cyklu.

Otazka €. 7 ,Pripada Vam partner pritaZzlivéjs$i nékdy behem Vaseho
menstruaéniho cyklu“ je opé&t odpov&d pfimo na tvrzeni &. 2.: ,Zenam
neuzivajicim hormonalni antikoncepci pripada partner Castéji pritazlivéjsi
nez Zenam uZivajicim hormonalni antikoncepci‘. U Zen neuzivajicich HA
odpovédélo konkrétn& 16 Zen ano a 25 Zen ne. Zeny, uzivajici HA
odpovédély ano 12 Zen a ne 29 zen, tedy nejvétSi poCet zen, kterym

nepfipada partner nékdy vice pfitazlivy jsou zeny uzivajici HA
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(viz graf 9, 10). Opét nelze tvrzeni €. 2 potvrdit Ci vyvratit. Ano odpovédélo
nejvice zen neuzivajici HA. To bude zpusobeno opét pfirozenym
menstruacnim cyklem, kterym Zeny uzivajici HA neprochazi. Proto pfichazi
o faze cyklu, kdy si pfipadaji atraktivnéjSi a také o dny, kdy maji vétsi chut
na sex a nakonec také odpovéd na otazku €. 7. Partner jim nepfipada nekdy
pritazlivéjsi, jelikoz se neméni jejich preference sexualni atraktivity
muzskych stimull béhem fazi menstruacniho cyklu, tak jako tomu je u zen

normalné cyklujicich.

v

U otazky ¢. 8 ,Méni partner své chovani k Vam nékdy béhem
menstruacniho cyklu“ odpovédélo ano vice Zen, neuzivajici HA. Konkrétné
23 Zen odpovédélo ano, tedy partner méni své chovani ke svym protéjSkim
béhem urCitych fazi cyklu a 18 Zen odpovédélo, Ze takové zmény
neregistruji. U uzivatelek HA odpovédélo ano 19 Zen a 22 Zen ne
(vizgraf 11, 12). To muze byt opét zpusobeno tim, Zze Zeny, pfirozené
cyklujici jsou v dobé ovulace pfritazlivéjsi, nejen pro svého partnera, ale i pro
své okoli a partner tak muzZe o svou partnerku podvédomeé bojovat a chranit
si ji prosebe. Muze tedy ménit své chovani a byt ke své partnerce

pozorngjsi.

U otazky €. 9 ,Méni partner své chovani, napriklad péce o svdj
zevnéjsSek nékdy béhem VaSeho menstruacniho cyklu“ odpovédélo nejvice
Zen ne, konkrétné 35 Zen uzivajici HA odpovédélo ne a u uzivatelek
odpovédélo ne 33 zen. Tedy zeny uzivatelky a i zeny pfirozené cyklujici
nemaji pocit, ze by muz néjak ménil pozornost k sobé samému a napfriklad
se snazil své partnerce vice zalibit. V dotazniku pouze 2 Zeny odpovédély,
Ze se snazi o poceti. Tyto dotazniky nebyly v Setfeni pouzity. VSechny
ostatni otazky jsou tim ovlivnény, jejich sexualni Zivot i celkové vnimani

sebe sama i partnera je ne vzdy uplné pfirozené, tudiz nemohly byt pouzity.
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Otazka €. 11 ,Jakym zpusobem se pred pocetim chranite byla hlavni
otazka, dle niz byly dotazniky hned na pocCatku vyzkumu rozfazeny
na 2 skupiny a poté nasledné srovnavany. Dohromady bylo rozeslano
120 dotaznikl. Ve 43 dotaznicich bylo zodpovézeno, Ze se Zeny chrani
pred poCetim jinak, nez hormonalnimi preparaty. Z toho ve dvou dotaznicich
se Zeny snazily o poceti a do Setfeni nebyly pouzity. V 77 dotaznicich zeny
odpovédély, Ze se prfed pocetim chrani hormonalnimi preparaty. PouZito

bylo 41 z nich.

v

U otazky €. 12 ,Jak dlouho Vami vyuZivany druh antikoncepce
uZivate“ bylo u zen, uzivajici HA zodpovézena nejvice doba od 4 do 12 ti

let. U jinych metod byla doba podstatné kratsi.

U otazky €. 13 ,ProC Zeny zvolily pravé tento druh antikoncepce® bylo
u uzivatelek nejvice odpovédi doporucCeni lékafe (gynekologa) a také
pohodlnost a ucinnost. Oproti tomu, Zeny neuzivajici HA odpovidaly nejvice

pécCe o zdravi a pfirozenost.

U otazky €. 14 ,Pozorujete u Vami vyuzivané kontracepcni metody
néjaké vedlejsi ucinky“ odpovédély ano pouze zeny, které HA neuZzivaji.
To pak prfedevS§im naladovost, zvySeni libida a také bolesti béhem
menstruace pfi neuzivani HA. Zeny, uzivajici HA Zadné vedlejsi uginky
nepocituji. To maze byt tim, Ze mnoho Zen zacalo uzivat HA jiz v brzkém
véku a stale ji jesté uzivaji, tudiz nemaji srovnani. Naproti tomu Zeny, které
HA uzivaly a prestaly, zmény pocituji a to nejvice celkové vnimani samu

sebe.

Dle odpovédi respondentek tvrzeni & 1 ,Zeny uZivajici hormonalni
antikoncepci si pfipadaji pro svého partnera Castéji méné atraktivni a
pfitazlivé nez Zeny neuzivajici hormonalni antikoncepci.“ Nebylo potvrzeno

ani vyvraceno, ovSem ano odpovédeélo nejvice Zzen normalné cyklujicich.
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To muze byt zpusobeno tim, ze zeny, které uzivaji HA nepocituji zadné
zmény béhem menstruacniho cyklu ve vnimani samu sebe a nemusi si tak
pfipadat nékdy vice a nékdy naopak méné pfitazlivé. Dale to mize byt
ovlivnéno samoziejmeé i tim, Ze jsou ochuzeny o ovulaci, kdy se normalné
cyklujici zeny citi vice atraktivni pro muze. Téz to maze byt ovlivnéno i tim,
zda Zena jiz nékdy v minulosti HA vysadila a ma tedy srovnani €i uziva HA
jiz od brzkého véku a tedy srovnani nema a nezna tak zmény béhem

urCitych fazi menstruaéniho cyklu, jako zeny uzivajici HA.

Tvrzeni &. 2 ,Zenam neuzivajicim hormonalni antikoncepci pfipada
partner castéji pfitazlivejsSi nez Zzenam uzivajicim hormonalni antikoncepci
nebylo potvrzeno ani vyvraceno. Kladné odpovédélo vice Zen neuZivajici
HA. To mUzZe byt zpusobeno opét tim, Zze Zenam normalné cyklujicim se
Casto meéni jejich preference a Casto jim pfipada jejich primarni partner
velice pfitazlivy a nékdy naopak jim pfipadaji vice pfitazlivi jini muzi, ale
pocituji zmény ve vnimani pfitazlivosti partnerd. Jejich chut na sex a
preference atraktivity se méni béhem menstruacniho cyklu. | kdyz nejvice
odpovédi bylo ne, Zze tedy Zzenam nepfipada partner nékdy vice pfitazlivy,
ve srovnani Zzen uzivatelek a zen normalné cyklujicich odpovédélo ano vice

Zen normalné cyklujicich.
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4. DISKUZE

Cilem této prace bylo dokazat, ze hormonalni antikoncepce né&jakym
zpusobem puUsobi na partnersky vztah. Na toto a pfibuzné téma bylo
vypracovano jiz mnoho praci a provedeno mnoho vyzkumua. Mnoho si midze
Clovék preCist i na internetu, pokud nechce otevirat odborné tisténé
publikace. Lze se hodné docist pfedevsim o ovulaci, tedy o plodnych dnech
Zeny, které jsou u zZen neuzivajici HA zcela potlateny. Zde se daji najit

nejvétsi rozdily mezi zenami, které HA uZzivaji a které ne.

Tvrzeni byla postavena tak, aby bylo jasné rozpoznatelngé, Ze je
rozdilné vnimani partnert u uzivatelek a u zen pfirozené cyklujicich. To, ze
Zena uziva umelé hormony a potlaCi se tak pfirozené faze menstruacniho
cyklu mnoho zen nevi. Mozna se o to zacnou zajimat az ve chvili, kdy
pfestane HA uZivat a pociti na sobé jisté zmény. Jako prvni naznaky by
mohly byt nepfijemné pocity pfi menstruaci. Lehka bolest a také silnéjsi
krvaceni. Pak jisté kazda Zena pocituje i ovulacni fazi cyklu, ktera je naopak
pFjemnou zménou pfi neuzivani HA. Zena zaéne byt i celkové vice
naladova a zmény v urCitych fazich menstruacniho cyklu se objevu;ji i
v jejich pocitech a také chuti na sex a v pfitazlivosti muzd. Zeny neuzivajici
HA napfiklad v ovulacni fazi vice upfednostiuji a libi se jim jini muzi, nez
jejich primarni partnefi a byvaji pak Castéji nevérné. To jisté ovliviuje
partnersky vztah. Na druhou stranu je zase vice akéni a podnikava. Partner
se pak musi s partnerkou prenést pres jeji nepfijemné obdobi pfed a v dobé
menstruace, kdy mize byt Zena podrazdéna a nepfijemna a poté se naopak
tésit z jinych obdobi menstruacniho cyklu, kdy ma Zena radost ze Zivota, je

vesela, spokojena a také ma vetsi chut’ na sex.

Prace byla rozdélena do dvou €asti. Prvni Cast je teoreticka, kde se
Ctenaf nejprve dozvi co hormonalni antikoncepce je. Je zde psano jen

o kombinované hormonalni antikoncepci. Ostatni druhy zde nejsou jiz
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podrobné popisovany, jelikoz pro tuto praci a hlavné pro empirickou cast
nejsou podstatné. V dalSich kapitolach v teoretické cCasti se dale piSe
o hormonalni antikoncepci v partnerskych vztazich. O vnimani muzské
atraktivity u zen uzivajici HA a naopak. O tom, které typy muza preferuji
uzivatelky HA a oproti tomu Zeny neuzivajici HA. Samozfejmé téz zalezi
na ¢asovém obdobi v menstruacnim cyklu zeny. Obzvlast pak u Zen, které
HA neuzivaji a preferuji jiné typy muzi ve folikularni fazi, jiné typy pfi
ovulaci a po ovulaci ve fazi lutealni. Napfiklad pfi ovulaci zena preferuje
spiSe maskulinni typy muzd s hlubokym hlasem a po ovulaci ji naopak vice
pfitahuji femininni typy muzi. Kazdopadné je dokazané, Ze uzivatelky HA
preferuji odliSné typy muzu, oproti Zenam neuzivajicich HA. Proto se mize
stat, Ze Zena, ktera uziva HA, si vybere za svého partnera muze, kterého by
si bez uzivani HA nevybrala a mohou poté nastat komplikace ve vztahu
po vysazeni HA, kdy se par rozhodne pro zplozeni potomka. Vnimani
atraktivity lze sledovat i z druhé strany. Napfiklad i muzi vnimaji Zeny jako
vice atraktivni, kdyz pilulky neuzivaji. A i sami muzi si mohou pfipadat
pro zeny uzivajici HA méné atraktivni, nez u normalné cyklujicich Zen.
Kdyz Zena prestane HA uzivat, stava se vétSinou pro muze atraktivnégjsi,
zmeéni jak své chovani, tak styl oblékani, muze zaéne vice pfitahovat, tim

stoupne muzovo ego a on se sam zacne citit pfitazlivéji.

DalSi kapitola v teoretické Casti se vénuje zménam, jak fyzickych, tak
fyziologickych, které u Zen nastavaji, kdyz prochazi pfirozenym
menstruacnim cyklem. Jsou zde popsany zmény fyzické, kdy se Zené
béhem ovulacni faze méni nékteré Casti jejiho téla. Zmény v hlase a také
pachova signalizace. Je zde popsano i mnoho vyzkumd, které byly na toto
téma vypracovany. To jak se zena libi svému partnerovi a zmény jeji
atraktivity, at uz samotného zevnéjSku C¢i hlasu nebo pachu béhem

menstruacniho cyklu jisté ovliviiuje cely pribéh partnerského vztahu.
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DalSi kapitola v teoretické Casti se vénuje Zenské atraktivité a nevére.
Tomu jak HA ovliviiuje stabilitu partnerskych dvojic. Dle mnoha autort jsem
dosla kzavéru, Ze zeny neuzivajici hormonalni antikoncepci jsou
povazovany za Castéji nevérné oproti Zenam uzivajici HA. Bylo to potvrzeno
i nékolika vyzkumy. Zena uzivajici HA také udrZzuje vztah stabilngjsi a je

v podstaté ve vztahu vice spokojena, jelikoz je méné ,narocna®“.

Posledni kapitola se vénuje preferencim Zeny pfi vybéru vhodného
partnera. Zde je psano o tom, Ze Zeny uzivajici HA preferuji jiné muze,
nez zeny neuzivajici HA. Duvod je velice prosty. U Zen se totiz b&hem jejich
menstruacniho cyklu vlivem pfirozenych hormont méni nazor na vhodného
partnera. Zena, kterd prochazi ovulaci, touzi vice po maskulinnich typech,
vhodné&jSi pro zplozeni potomka, zatimco v obdobi mimo ovulaci, stoji zase
spiSe o vice femininniho typu, ktery se dobfe postara o rodinu a vytvofi
rodinné zazemi. Umélé hormony, obsaZené v hormonalni antikoncepci,
do vztahl zasahuji a podle vSeho méni pocity zen i muzl v partnerskych

vztazich.

Samoziejmé ma uzivani HA své pro a proti. To, ze HA vztah ovliviuje
je jasné, ale neda se fici, zda klepSimu ¢i naopak k horS§imu. OvSem
po precteni pfedchozich kapitol se mize zena alespori dozvédét co vse se
s jejim télem déje béhem uzivani a neuzivani HA, zjistit vyhody a nevyhody

a poté se rozhodnout co je pro ni vhodné a pfijemné.
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5. ZAVER

Hormonalni antikoncepce je v soucasné dobé velice diskutované a
probirané téma. Témér kazdou Zenu zajima, zda HA pfili§ neSkodi nasemu
télu. To, Ze jsou to uméle produkované hormony, nasledné vpravované
do téla, vi kazdy, nebo to vi alespon kazda Zena, ktera se rozhodne HA
uzivat. OvSem je to mnohdy pouze jedina véc, kterou Zeny vi. VétSina
mladych divek v pubertalnim véku a s pfichodem ,prvni velké lasky"
navstivi svého gynekologa a necha si od ného, jako od odborného Iékare,
poradit. Kazdy lékar takové divce doporuCi pilulky a Zzena je tedy zacCne
uzivat, mnohdy jiz v celkem brzkém véku a uziva je dlouha léta, vétSinou

do doby, nez se spoleCné s partnerem rozhodnou pro poceti potomka.

Po vysazeni HA ovSem Zena mUze pozorovat na sobé jisté zmény, a
to nejen na sobé samotné, co se tyCe napfiklad zmén nalad, ale také
na vztahu ke svému partnerovi. Je totiz dokazané, Ze Zena uzivajici HA
preferuje jiné typy muzu, nez Zena pfirozené cyklujici. U ni je vybér navic
velice ovlivnén menstruaénim cyklem. Kazdopadné HA velice pusobi
na preference pfi vybéru partnera a pfi uzivani HA mohou tedy umélé
hormony zpusobit, Zze si zena vybere jiného partnera, nez kdyby HA
neuzivala. HA ovliviiuje Zeny i po sexudlni strance. Zeny, které uzivaly HA a
nasledné ji prestaly uzivat, mohou pozorovat na sobé& vétSi sexualni
apetenci. Stava se takeé, ze Zeny maji vétSi chuté na jiné muze béhem
ovulace, nez na svého primarniho partnera a tak se vice uchyluji
k nevérnosti. To samoziejmé& muzZe vztah negativhé narudit. Je ovSem

na kazdé zené rozhodnout se, zda HA uzivat &i ne.

Empiricka ¢ast méla za cil podpofit €i vyvratit nazory o pusobeni HA
na partnersky vztah. V pfipadé této prace se jedna o dilCi problematiky
partnerskych vztahu, popsany v jednotlivych kapitolach. Jelikoz je velice

obtizné postavit otazky, které by testovaly, zda HA ovlivhuje partnerskeé
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souziti ¢i ne, byla zvolena pro vyzkumnou cast ,tvrzeni® uvedena vyse.

Tvrzeni nebyla potvrzena ani vyvracena, vysledky jsou pouze diskutabilni.

Tato prace neni o tom, aby Zeny nabadala ktomu branit se
antikoncepci uzivat Ci naopak ji uzivat bez rozmysleni. Pouze zde vyzdvihuiji
informace, postoje a nazory rlznych autord odbornych publikaci.
Na zakladé toho se kazda Zena sama mulze rozhodnout, co je pro ni

spravné a co ne.

Zavérem této prace lze konstatovat, ze problematika souziti partner(
je stale obtizné uchopitelny fenomén. OvSem faktem zulstava, ze
hormonalni antikoncepce ovliviuje vnimani Zeny a jeji chut na sex a tim
padem ovliviuje i partnerské vztahy. Nelze fici, zda k dobrému ¢i Spatnému.

To je jiz na individualnim nazoru kazdé Zeny.
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7. RESUME

"The effect of hormonal contraceptives on the relationship" is

nowadays very topical subject.

Only a few areas of real human activity is getting such sustained
attention as being the activities associated with reproduction. Sexuality is
undoubtedly a source of pleasant experiences. However, until recently, they
were nice perks associated with procreation. Until modern times allow
people to enjoy sex without fear associated with any unwanted conception.
Another, certainly an important factor in why women use contraception, it
can also be a protection against the transmission of STDs when used
"barrier method of contraception." Contraception it somewhat easier, but on

the other hand can cause unpleasant side effects.

Many people criticize contraception because they believe, that is
harmful to health. Others hold out against it for ideological, moral or
religious reasons. Yet, hormonal contraceptives in use today worldwide
more than 200 million women precisely because it allows women a carefree
and comfortable life. Has advantages, such as reducing the incidence
gynecologic inflammations, reduces blood loss during menstrual bleeding,
compares the menstrual cycle, in most cases shortens the bleeding,
reduces pain accompanying menstruation, is very favorably influenced and
acne. In terms of important health aspects have pill prevention effect of
ectopic pregnancy reduces the risk of ovarian cancer and also reduces the
incidence of endometrial carcinomas. But also has its disadvantages,
though certainly outweigh the advantages. Disadvantages can be
considered as influencing moods women prone to weight gain or reduce
cravings for sex. This is coupled with artificial hormone injected in to the
body. Even this can affect the relationship. However, all the advantages and

disadvantages of hormonal contraceptives sees every woman differently.



8. PRILOHY

8.1. Prezentace vysledki
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Otazka ¢€.3

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédy.

ZIJETE AKTIVNIM SPOLECENSKYM A ZAJMOVYM ZIVOTEM
SE SVYM PARTNEREM?

ANO NE ANO NE
S pouzitim HA 32 9 78% 22%
Bez pouziti HA 27 14 66% 34%
S pouzitim
B ANO

HNE

Graf 1 Zijete aktivnim spoleenskym a zajmovym Zivotem se svym partnerem? (zdroj: vlastni)

Bez pouziti HA

B ANO

ENE

Graf 2 Zijete aktivnim spoleenskym a zajmovym Zivotem se svym partnerem? (zdroj: vlastni)
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Otazka ¢.4

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

ZIJETE AKTIVNIM ,, SEXUALNIM*“ ZIVOTEM PO CELOU
DOBU VASEHO MENSTRUACNIHO CYKLU?

ANO NE ANO NE
S pouzitim HA 35 6 85% 15%
Bez pouziti HA 29 12 71% 29%

S pouzitim HA

HANO

ENE

Graf 3 Zijete aktivnim ,sexualnim® Zivotem po celou dobu vageho menstruaéniho cyklu? (zdroj: vlastni)

Bez pouziti HA

®ANO

ENE

Graf 4 Zijete aktivnim ,sexualnim® Zivotem po celou dobu vageho menstruaéniho cyklu? (zdroj: vlastni)



Otazka ¢.5

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédy.

MENI SE VASE CHUT NA "SEX" BEHEM VASEHO
MENSTRUACNIHO CYKLU?

ANO NE ANO NE
S pouzitim HA 27 14 66% 34%
Bez pouziti HA 23 18 56% 44%
S pouzitim HA
B ANO
B NE

Graf 5 Méni se VaSe chut na ,sex“ béhem VaSeho menstruacniho cyklu? (zdroj: vlastni)

Bez pouziti HA

B ANO

ENE

Graf 6 Méni se VaSe chut na ,sex“ béhem VaSeho menstruacniho cyklu? (zdroj: vlastni)




Otazka ¢.6
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Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédy.

PRIPADATE S| PRO SVEHO PARTNERA PRITAZLIVEJSI
NEKDY BEHEM VASEHO MENSTRUACNIHO CYKLU?

ANO NE ANO NE
S pouzitim HA 28 13 68% 32%
Bez pouziti HA 33 8 80% 20%
S pouzitim HA
B ANO
B NE

Graf 7 Pfipadate si pro svého partnera pfitazlivéj§i nékdy béhem Vaseho menstruaéniho cyklu? (zdroj:
vlastni)

Bez pouziti HA

B ANO

ENE

Graf 8 Pfipadate si pro svého partnera pfitazlivéj§i nékdy béhem Vaseho menstruaéniho cyklu? (zdroj:
vlastni)
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Otazka ¢.7

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédy.

PRIPADA VAM PARTNER PRITAZLIVEJSiI NEKDY BEHEM
VASEHO MENSTRUACNIHO CYKLU?

ANO NE ANO NE
S pouzitim HA 12 29 30% 70%
Bez pouziti HA 16 25 39% 61%

S pouzitim HA

B ANO

HNE

Graf 9 Pfipada Vam partner pfitazlivéjSi nékdy béhem Vaseho menstruacniho cyklu? (zdroj: vlastni)

Bez pouziti HA

B ANO

ENE

Graf 10 Pfipada Vam partner pfitazlivéjsi nékdy béhem Vaseho menstruacniho cyklu? (zdroj: vlastni)
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Otazka ¢.8

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédy.

MENi PARTNER SVE CHOVANI K VAM NEKDY BEHEM
VASEHO MENSTRUACNIHO CYKLU?

ANO NE ANO NE
S pouzitim HA 19 22 46% 54%
Bez pouziti HA 22 18 54% 46%

S pouzitim HA

B ANO
HNE

Graf 11 Méni partner své chovani k Vam nékdy b&éhem Vaseho menstruacniho cyklu? (zdroj: vlastni)

Bez pouziti HA

B ANO
ENE

Graf 12 Méni partner své chovani k Vam nékdy b&éhem Vaseho menstruacniho cyklu? (zdroj: vlastni)
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Otazka ¢.9

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédy.

MENI PARTNER SVE CHOVANI (NAPR. VETSI PECE O SVUJ
ZEVNEJSEK, VETCI POZORNOST K VAM) NEKDY BEHEM
VASEHO MENSTRUACNIHO CYKLU?

ANO NE ANO NE
S pouzitim HA 6 35 15% 85%
Bez pouziti HA 8 33 20% 80%

S pouzitim HA

B ANO

ENE

Graf 13 Méni partner své chovani (napf. vétsi péce o svlj zevnéjSek..) nékdy béhem Vaseho menstrua¢niho
cyklu? (zdroj: vlastni)

Bez pouziti HA

HANO

ENE

Graf 14 Méni partner své chovani (napf. vétsi péce o svlij zevnéjsek, vétsi pozornost k Vam) nékdy béhem
Vaseho menstruacniho cyklu? (zdroj: vlastni)



Otazka ¢€.10

Povinnd otazka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

SNAZITE SE O POCETI?

ANO NE ANO NE
S pouzitim HA 0 41 0% 100%
Bez pouziti HA 2 39 5% 95%

Otazka ¢.11

Povinna otazka, respondent si mohl zvolit jednu z vice nabizenych odpoveédi.

JAKYM ZPUSOBEM SE PRED POCETIM

CHRANITE?
Pfirozenymi metodami 30
Hormonalnimi preparaty 59
Bariérova antikoncepce 13
Nitrodélozni 0
Chirurgicka metoda 0
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8.2. Dotaznik

Otazka 1. Vas vekje?

e 20-25let
* 26-35let
* 36-45 let

Otazka 2. Mate stalého partnera?
* ano
* ne

Jak dlouho Vas partnersky vztah trva?

Otazka 3. Zijete aktivnim spoleGenskym a zajmovym Zivotem se svym

partnerem?
* ano
* ne

Otazka 4. Zijete aktivnim ,sexudlnim“ Zivotem po celou dobu Va$eho
menstruacniho cyklu?

° ano
* ne

Je pohlavni styk s Vasim partnerem pravidelny?

Otazka 5. Méni se Vase chut na ,sex” béhem Vaseho menstruac¢niho

cyklu?
i ano
i ne

Otazka 6. Pripadate si pro svého partnera pfitazlivéjSi nékdy béhem
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Vaseho menstruacniho cyklu?

Otazka 7.

Otazka 8.

Otazka 9.

Otazka 10.

Otazka 11.

° ano

° ne

Pfipada Vam partner pfitazlivéjSi nékdy béhem VasSeho
menstruacniho cyklu?
* ano

° ne

Méni partner své chovani kVam nékdy béhem VaSeho
menstruacniho cyklu?

° ano

° ne

Méni partner své chovani (napfiklad vétSi péCe o svij
zevnejSek, vetSi pozornost k Vam) nékdy béhem Vaseho
menstruacniho cyklu?

° ano

° ne

Snazite se o poceti?
e ano
* ne

e jsem téhotna

Jakym zpusobem se pred podetim chranite? (Lze vybrat i vice
moznosti)

e pfirozenymi metodami



Otazka 12.

Otazka 13.

Otazka 14.

Otazka 15.

62

*  hormonalnimi preparaty
*  bariérovymi antikoncep&nimi metodami
*  nitrodélozni

e chirurgicka metoda

Jak dlouho Vami vyuzivany druh antikoncepce uzivate?

ProC jste zvolila pravé tento druh antikoncepce, co Vas
k tomuto rozhodnuti vedlo?

Pozorujete u Vami vyuZivané kontracepéni metody néjaké
vedlejsi ucinky?
* ano

* ne

Pokud ano, jaké?



