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UvVoD

V soucasnosti nejsou ojedinélé piipady, kdy je pii vykonu svého povolani napaden
zdravotnicky pracovnik. Vyjimkou nejsou ani zdravotnicCti zachranafi, ktefi se v ramci
pfednemocni¢ni neodkladné péce dostavaji do konflikta s pacienty, jejich piibuznymi nebo
pfihliZzejicimi. Zdravotnicti pracovnici musi vSak V rdmci ochrany svého zdravi a zivota
vyuzit sebeobranu, ale zaroven neublizit pacientovi, jehoz agresivni chovani mutze byt
ovlivnéno jeho zdravotnim stavem.

ZdravotniCti zachranaii maji moznost vyuzit kurzli sebeobrany v rdmci vyuky svého
bakalatrského programu. Zaroven mohou individualné navstivit kurzy sebeobrany, které jsou
specialné upravené a zahrnuji situace, se kterymi se béhem vykonu svého povolani
zdravotnicti pracovnici setkdvaji. V ramci naSi bakalafské prace se chceme zaméfit na
bojovy systém judo a pomoci vyzkumného Setieni ovéfit, zdali jsou nékterého jeho vybrané
techniky vhodné pro vyuziti v sebeobrané zdravotnického zachranare.

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické ¢asti
popisujeme zdravotnického zachranate, jeho Cinnosti a rizika spojend vykonem povolani.
V dalsi kapitole se vénujeme sebeobrané, jejimu vycviku a legislativé. Zamétfujeme se na
popis bojovych systém a jejich vyuziti v sebeobrané a specifikujeme sebeobranu
zdravotnického zachranate. V kapitole Judo stru¢né popisujeme vyvoj juda od jeho zaloZeni
po soucasnost, pravidla a zdsady dnesniho juda. Déle se vénujeme rozdé€leni technik juda,
vyuziti systému juda v sebeobrané zdravotnického zachranate a pipojili jsme i podkapitolu,
ve které popisujeme vlastni zkuSenost s judem. V posledni kapitole teoretické casti se
vénujeme prevenci napadeni a prevenci v ramci piednemocni¢ni neodkladné péce.

V jednotlivych kapitolach teoretické céasti jsme vychdzeli z eské 1 zahrani¢ni
odborné literatury. V soucasnosti existuji publikace, které se vénuji zdravotnické zachranné
sluzbé, bojovym systémiim i judu. Dostupné jsou i1 publikace, které obsahuji ilustracni
fotografie a podrobné popisy technik sebeobrany, zohlediujici bojové systémy a jejich
pouziti v sebeobrané. Zaroven se vénuji sebeobrané zdravotnickych pracovniki. Publikaci,
které se pfimo zaméfuji na bojové systémy a jejich pouZiti v sebeobrané zdravotnickych
pracovniki je malé mnozstvi a zpravidla se jedna jen o odborné ¢lanky ¢i kvalifika¢ni prace.

V praktické casti vyuzivame kvantitativni vyzkumné Setifeni pro splnéni cilii nasi
bakalarské prace. Praktickou ¢ast rozd€lujeme dle metod vyzkumu na dvé ¢asti. Pro prvni
¢ast vyzkumu pouzivame dotaznikové Setieni a pro druhou ¢ast vyzkumu méfeni uspésnosti.

Ob¢ dvé metody budou pouzity pro ovéteni cili, které jsme pro tuto préci stanovili.
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TEORETICKA CAST
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1 ZDRAVOTNICKY ZACHRANAR
V této kapitole se zabyvame vymezenim pojmi Integrovany zachranny systém,
Zdravotnickd zachrannd sluzba a zdravotnicky zéachranaf. Ddéle kompetencemi

zdravotnického zachranare a riziky, které jsou spojeny s vykonem tohoto povolani.

1.1 Integrovany zachranny systém

Integrovany zachranny systém je definovan zdkonem ¢. 239/2000 Sb., o
integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zakonu. ,,Tento zdakon vymezuje
integrovany zdchranny systém, stanovi slozky integrovaného zachranného systému a jejich
puisobnost, pokud tak nestanovi zvlastni pravni predpis, pusobnost a pravomoc statnich
organit a organit uzemnich samospravnych celkii, prava a povinnosti pravnickych a
Sfyzickych osob pri priprave na mimoradné udalosti a pri zachrannych a likvidacnich pracich
a pri ochrané obyvatelstva pred a po dobu vyhlaseni stavu nebezpeci, nouzového stavu, stavu
ohrozeni stdtu a valecného stavu. “ (25)

Mezi hlavni slozky 1ZS patii Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky (HZS CR),
jednotky pozarni ochrany zatazené do plosného pokryti kraje, poskytovatelé¢ Zdravotnické
zachranné sluzby (ZZS) a Policie Ceské republiky (PCR). Soudasti Integrovaného
zachranného systému jsou i dalsi slozky, mezi které patii naptiklad Armada CR, hygienické
stanice, Cesky &erveny kiiz nebo kynologické spolky. V ptipadé krizovych stavii 1ze pozadat
o spolupraci i zdravotnicka zafizeni. (1, 25)

Hlavni slozky IZS spolupracuji pfi mimotadnych udalostech, kterymi jsou napiiklad
zivelni katastrofy ¢i havarie. Castéj$imi udalostmi, vyzadujicimi spolupraci hlavnich slozek
1ZS, jsou naptiklad dopravni nehody. Kazda z hlavnich slozek se béhem téchto udalosti fidi
vlastni legislativou, kterd upravuje ¢innosti dané slozky na misté¢ mimotadné udalosti.

Vyznamnou soudinnosti je spoluprace Policie Ceské republiky a Zdravotnické
zachranné sluzby. Jedna se napiiklad o situace, pfi kterych by mohlo dojit k ohrozeni zdravi
posadky ZZS na misté udalosti ze strany agresivnich osob. Dle §11 zakona ¢. 374/2011 Sb.
o zdravotnické zachranné sluzbé, je zdravotnické operacni stfedisko v ramci operaéniho
fizeni opravnéno ke spolupréci s operacnimi stfedisky integrovaného zadchranného systému.
Operator miize na zakladé predmétu tisiiové vyzvy pozadat o spolupraci PCR s vyjezdovou
skupinou ZZS prostiednictvim integrovaného operaéniho stiediska PCR. O spolupraci miize

rovnéz pozadat vyjezdova skupina ZZS po zhodnoceni situace na misté udalosti. Ucini tak
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kontaktovanim opera¢niho strediska ZZS, které pokracuje vySe uvedenym postupem. (26,

27)

1.2 Zdravotnicka zachranna sluzba

Zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS) poskytuje ptednemocnic¢ni neodkladnou péci,
jejiz poskytovani podléha zakontim Ceské republiky. Prava a povinnosti ZZS stanovuje
zakon €. 374/2011 Sb. o zdravotnické zachranné sluzbé.

Mezi cCinnosti zdravotnické zachranné sluzby patii pifijem a vyhodnocovani
tisiovych vyzev operatory na operacnim stedisku, ktefi podle vyhodnocené naléhavosti
volani vysilaji vyjezdovou skupinu. Posadka ZZS poskytuje na mist¢ udalosti
pfednemocni¢ni neodkladnou péci. Pokud jsou na misté udalosti dalsi slozky IZS, konkrétné
policie ¢i Hasi¢sky zachranny sbor, vzajemna spoluprace probiha na zakladé komunikace
velitell jednotlivych slozek. Zdravotnickd zachranna sluzba poskytuje prvni pomoc a
zdravotni péci osobam S Zivot ohrozujicim onemocnénim, osobam se zhorSenim zdravotniho
stavu nebo tém, ktefi jsou pifimo ohrozeni smrti. Poskytuje transport téchto osob do
zdravotnickych zafizeni, se kterymi spolupracuje. Mezi dalsi Cinnosti patii sekundarni
transporty pacientdi mezi zdravotnickymi zafizenimi a lidskych organti pfipravenych
k transplantaci nebo repatriace pacientli ze zahrani¢i. V pfipadé mimofadné udalosti
s hromadnym postiZenim osob spolupracuje ZZS se slozkami IZS, zajistuje tiidéni
ranénych, fidi jednotlivé posadky ZZS, zajistuje odsun ranénych a koordinuje zdravotni péci

na shromazdisti ranénych. (26)

1.3 Zdravotnicky zachranar

Zdravotnicky zachranat je zdravotnickym pracovnikem, ktery je opravnény
k vykonu zdravotnického povolani. Dle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o <cinnostech
zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikl, je zdravotnicky zachranatr
poskytovatelem oSetiovatelské péce v ramci neodkladné pfednemocnicni péce a to vCetné
letecké zachranné sluzby (LZS). (28)

Bez odborného dohledu muZze zdravotnicky zachranaf vykonavat ¢innost v ramci
akutniho ptijmu a lizkového oddéleni anesteziologicko-resuscitacni péce ve zdravotnickych
zatizenich. (28)

Cinnost zdravotnického zachranaie je stanovena platnou legislativou Ceské
republiky. O ziskani zpusobilosti k vykonu povolani pojednava zakon ¢. 96/2004 Sb., o

podminkach ziskavani a uznavani zptisobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych
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povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovdnim zdravotni péce a o zméné

nékterych souvisejicich zakond. (29)

1.3.1 Kompetence zdravotnického zachranare

Kompetence zdravotnického zachranafe stanovuje §17 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. o
¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnikt. (28)

Mezi ¢innosti, které zdravotnicky zachranat vykonava bez odborného dohledu a
indikace lékafe Vramci piednemocni¢ni neodkladné péce, akutniho pifijmu a na
anesteziologicko — resuscitaénim odd¢leni, patfi monitorace a zajiStovani zakladnich
zivotnich funkei, zahajeni kardiopulmondlni resuscitace a vyhodnoceni situace, kdy je
kardiopulmonalni resuscitace indikovana, defibrilace a vyhodnoceni situace, kdy je
defibrilace indikovana, zajistovani invazivniho vstupu do krevniho fecisté, aplikace
krystaloidnich roztokii a roztoki glukézy, zastava krvaceni, oSetfovani ran a neodkladné
vykony béhem porodu. Dale mize obsluhovat dopravni prostiedky s vyuzitim vystraznych
zvukovych zatfizeni. V rdmci operacniho stfediska mize zdravotnicky zachranai vykonavat
funkci operatora, mezi jehoz Cinnosti patii pfijem a vyhodnocovani tisnovych volani,
poskytovani telefonicky asistované prvni pomoci (TAPP) a telefonicky asistované
neodkladné resuscitace (TANR). (28)

Bez odborného dohledu na zakladé indikace 1ékate mize zdravotnicky zachranaf
zajiStovat dychaci cesty, provadét kyslikovou terapii a starat se o piistrojovou ventilaci, jejiz
ventilacni rezim je nastaven lékafem, soucasné s pé¢i o dychaci cesty. Na zaklad¢ indikace
lékate mlize aplikovat 1é¢ivé a krevni derivaty. Pfi zahdjeni terapie transfuznimi ptipravky
muze zdravotnicky zachranat ptipravovat pomiicky k zahajeni a provedeni a rovnézZ tuto
terapii ukoncit. Mezi dalsi ¢innosti patii katetrizace mocového méchyte u dospélych a divek

starSich 10 let a odebirani biologického materialu na vysetfeni. (28)

1.3.2 Rizika spojena s vykonem povolani

Zdravotnic¢ti zachranafi se podobné jako pftisluSnici policie nebo Hasi¢ského
zachranného sboru dostavaji do rizikovych situaci, které ohrozuji jejich zivoty. Rizikové
situace, pti kterych slozky IZS spolupracuji, jsou dopravni nehody, pozary budov, Zivelni
katastrofy nebo napiiklad havarie pramyslovych budov, ve kterych mize dochéazet k uniku
toxickych latek. Uvedené situace predstavuji potencionalni ohrozeni zdravi pro piislusniky

zachrannych slozek.
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Nebezpecim pro ¢leny posadky ZZS mohou byt i jednotlivci nebo skupiny osob.
Riziko muze piedstavovat osoba, jejiz stav byl na zaklad¢ tisnového volani vyhodnocen jako
indikace k zasahu vyjezdové skupiny nebo osoby, které se na mist¢ udalosti nachazeji. Mize
se jednat o rodinné ptislusniky nebo ptihlizejici, jejichz chovani je ovlivnéno situaci na misté
udalosti. V konfrontaci s tézkou a necekanou situaci bude vétsina osob projevovat emoce,
napiiklad strach, smutek ¢i hnév. Jednd se o typické stresové reakce na vazna poranéni,
onemocnéni ¢i umrti. (2)

Velké riziko ptredstavuji 0soby, které reaguji agresivné. Tyto osoby mohou na ¢leny
posadky pfimo zautocit, at’ uz verbalné ¢i neverbalné. Pripadl, kdy jsou ¢lenové posadky
778 ohrozovani verbalnimi ¢i neverbalnimi utoky, dle médii stale ptibyva.

Internetova stranka Krimi Plzen zvefejnila dne 22. 01. 2016 zprévu, ve které
informuje o piipadu 28leté Zeny s poranénim obliceje, ktera byla pod vlivem alkoholu.
Z dtivodu agresivity této Zeny byla na zadost ZZS na misto ptivolana posadka policie. Pii
transportu do nemocnice byl jeden z policisti pfitomny ve voze ZZS, aby se piedeslo
daldimu titoku &i poskozeni sanitniho vozu. Zena svym chovani ohroZovala nejen své zdravi,
ale 1 zdravi posadky ZZS a ptislusnikl policie. (30)

Dalsim piipadem, kdy doslo k fyzickému napadeni ¢lenti posadky ZZS, byl zasah u
zranéné 17leté divky. Tuto zpravu rovnéz zvetejnil web Krimi Plzenn dne 08. 09. 2015.
V tomto ptipadé nedoslo k utoku ze strany pacientky, ale ze strany 21letého muze, ktery byl
na misté zasahu pfitomen. Krimi Plzen cituje rozhovor s mluveéi ZZS, ktera uvedla, Ze
1ékaika ZZS byla na misté udalosti ohrozovana. Dle informaci policie byl napaden i fidi¢
ZZS. Dle vypovédi nedoslo k vaznéjsimu poranéni. (31)

O pfipadu, pii kterém doslo k zranéni ¢lena posaddky ZZS, informoval Nymbursky
denik Vv ¢lanku ze dne 13. 09. 2013 na svych internetovych strankéach. Pfi zasahu posadky
ZZS byla ve voze napadena vedouci posadky. Agresivni pacient ji idajné napadl poté, co ho
pozadala o doklady totoznosti. Dle mluvéi ZZS Stiedoceského kraje ji muz né€kolikrat udefil
do hlavy. Policii na misto zavolal #idi¢ ZZS, ktery muze vytahl z vozu a zabranil tak dalsimu
utoku. Muz byl za piitomnosti policie transportovan do nemocnice. Az poté byla vedouci
posadky osetfena. Dle Iékare utrpéla kontuzi kréni patete a hlavy, dale doslo i k poranéni
ramena a kolena. (32)

V piipadé utoku jsou clenové posadky ZZS opravnéni k sebeobrané, jejiz
legislativou a pouzitim se zabyvame v kapitole Sebeobrana. Zputsoby, kterymi se lze

vyvarovat konfliktu s agresivni osobou, se podrobnéji zabyvame v kapitole Prevence.
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2 SEBEOBRANA

V této kapitole popisujeme sebeobranu, vycvik sebeobrany a legislativu, kterou je
vymezena. Vénujeme se bojovym systémuiim a jejich pouziti v sebeobran¢ a zamérili jsme se
také na sebeobranu zdravotnického zachranare.

Sebeobrana je dovednost, kterou by m¢l na minimalni arovni ovladat kazdy z nas.
Jedna se o soubor reflexti a reakci na podnéty vnéjSiho okoli, mezi které patii verbalni i
neverbalni napadeni ze strany druhych osob. K napadeni mize dojit bez varovani a je
nezbytné na n¢j okamzité zareagovat. Piekvapivy utok vSak provazi Sok a reakce tak mtize
byt opozdéna nebo obtizna v disledku vzniklého poranéni. K napadeni také mize dojit
vystupiiovanym verbalnim konfliktem. Béhem této situace je dilezité vyhodnotit situaci a
piedpokladat jeji dalsi prubéh. (3)

Cilem sebeobrany je zachovani vlastniho bezpec¢i. Pokud dojde k odrazeni utoku,
méla by byt ziskana prevaha vyuzita k utéku, nikoli k Gtoku S moznym cilem zranit

uto¢nika. (3)

2.1 Vycvik sebeobrany

Na zaklad¢ zivotnich zkuSenosti a vycviku Ize schopnost sebeobrany zdokonalovat.
V soucasnosti je mozné navstévovat kurzy sebeobrany, jez zpravidla vychdzeji z bojovych
systému, nebo se piimo na konkrétni bojovy systém zaméfit. Pouzitim bojovych systému
V sebeobrané se dale v této kapitole zabyvame. Informace, postupy a rady lze Cerpat
Z publikaci, které se sebeobrané vénuji, ale podle naseho ndzoru je nezbytna predevsim
dlouhotrvajici prakticka ptiprava. ZkuSenost se sebeobrannymi a bojovymi systémy
ovliviiuje pocet tréninkovych jednotek v tydnu a také jejich intenzita.

Zakladni podstatou vycviku sebeobrany by méla byt jednoduchost. Doporucuji se
sebeobranné techniky, které jsou rychle pouzitelné, dobie zapamatovatelné a snadno
osvojitelné. Slozité techniky, které jsou naro¢né na piipravu a provedeni, nejsou v pripadé

necekaného napadeni vhodné. (3, 4)

2.1.1 Boj beze zbrané

Zakladem vycviku sebeobrany je osvojeni techniky boje beze zbrané. I vétSina
bojovych systémi si na této technice zaklada. Pokud byl bojovnik béhem boje odzbrojen
protivnikem nebo o zbran pfiSel jinym zplsobem, byl odkazan na boj beze zbrané, pokud si

chtél zachranit zivot. (5)
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Boj beze zbrané, tedy pouze za pouziti vlastniho téla, je zdkladnim prvkem
sebeobrany, ktery piedchazi dal§im trovnim vycviku (napf. s pouzitim zbrani). Pouziti
zbrané je podminéno legislativou a jeji pouziti v piipadé sebeobrany by mohlo byt

Vv zavislosti na zptisobu utoku povazovéano za neptiméfenou obranu.

2.1.2 Boj se zbrani

Dtlezitou kapitolou je i vlastni pouzivani zbrangé. Nejenze je dalezité dbat na jeji
opravnéné pouziti, ale také na aroven vycviku boje se zbrani. Pfi pouzivani zbrané hrozi
situace, kdy bude obrance odzbrojen a uto¢nik tak ziskd moznost zbran vyuzit pro sebe
Vv piipadném nasledujicim utoku. (3)

Vycvik sebeobrany by mél zahrnovat ptipravu na situaci, kdy uto¢nik zbran vyuzije.
Zbran, at’ uz se jedna o niiz, ty¢, rozbitou sklenénou ldhev nebo stielnou zbrai, ptredstavuje
pro uto¢nika znacnou vyhodu a pro obét’ smrtelné nebezpeci. Na prvnim misté by méla byt
snaha zabranit uto¢nikovi tuto zbrail vibec vytasit. Naptiklad zabranit jejimu vytaZeni
z odévu. Pokud je jiz utoc¢nik pripraven zbran pouzit, me¢la by obét reagovat rychleji a
pokusit se zabranit zahajeni utoku. Zasah by mél byt dirazny a mél by vést k odzbrojeni

uto¢nika. To v§ak nevyluéuje moznost, Ze se uto¢nik zbran€ znovu nezmocni. (3)

2.1.3 Rozdil mezi muZem a Zenou

Schopnost sebeobrany ¢lovéka je zavisla nejen na zkuSenostech a vycviku, ale také
na fyzické zdatnosti jedince. PouZiti sebeobrannych technik proti motivovanému tatocnikovi
zavisi na presnosti a sile provedeni. Vyznamnou roli hraji také télesné parametry. Utognik
si zpravidla nevybira obéti, které jsou na prvni pohled siln€j$i neZ on sam. Rozdily jsou
patrné piedeviim mezi muzi a Zenami. Zeny jsou vétsinou fyzicky slabsi a tak se stavaji
snadnym cilem pro Gtoéniky muzského pohlavi. Utoky muzii na Zeny jsou ¢asto sexualné
motivované.

Zeny maji moznost zudastnit se kurzil sebeobrany, které jsou pro né ptizpiisobené.
Vyuka se zamétuje na nejjednodussi a nejucinngjsi techniky, mezi které patii zasah prsty do
o¢i nebo kopnuti do rozkroku. PfedevSim by se mély naulit rychlé reakci na utok a
v&asnému utéku. Zenam se nedoporuéuje pouzivani slozitych technik. Fyzicky nepomér je
zpravidla vyrazny. Zenam se také doporuduje zakoupeni pepiového spreje nebo jinych

sebeobrannych pomticek, jejichz pouziti neni slozité. (6)
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2.2 Legislativa

Sebeobrana je uzitetnou schopnosti kazdého c¢lovéka, ale jeji pouziti je vSak
vymezeno zédkonem. Momenty, kdy se jednd o sebeobranu a kdy jiz o sebeobranu
nepiimétrenou Utoku, stanovuje oblast trestniho prava. Diillezitymi pojmy jsou nutnd obrana

a krajni nouze, které vymezuje trestni zakon ¢. 40/2009 Sh.

2.2.1 Nutna obrana

Pojem nutna obrana je definovan v §29 trestniho zakona. ,, Cin jinak trestny, kterym
nékdo odvraci primo hrozici nebo trvajici utok na zdjem chrdanény timto zdakonem, neni
trestnym cinem. Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné neprimérend zpuisobu
utoku. “ (33, §29)

Z vyse uvedené citace §29 vyplyva, Ze osoba, ktera je napadena nebo ji napadeni
hrozi, mize vyuzit k sebeobrané akce, které by za normalnich okolnosti byly povazovany za
trestny ¢in, pokud je jejich mira pfiméfena zpusobu utoku. Rovnéz se musi jednat o situaci,
kdy je jisté, ze k utoku dojde. Situace, kdy se osoba, kterd se citi byt ohrozena, pouze
domniva, ze dojde k itoku a zahaji obranu, nejedna v ramci nutné obrany. Pro nutnou obranu

plati, Ze nasledky, které vzniknou v jejim jednani, mohou byt stejné nebo horsi. (4)

2.2.2 Krajni nouze

Pojem krajni nouze je definovan v §28 trestniho zakona. ,, Cin jinak trestny, kterym
nekdo odvraci nebezpeci primo hrozici zajmu chranénému trestnim zakonem, neni trestnym
cinem. Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti odvratit
Jjinak anebo zpiisobeny ndsledek je ziejmé stejné zavazny nebo jesteé zavaznejsi nez ten, ktery
hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen snaset. “ (33, §28)

Z vyse uvedené citace §28 vyplyva, Ze osoba, ktera je napadena nebo ji napadeni
hrozi, mize vyuzit ¢inti, které by za normalnich okolnosti byly povazovany za trestny Cin.
V krajni nouzi se jedna v pfipadé, Ze nelze hrozici nebezpeci odvratit jinak a dochazi
k poskozeni tieti osoby. O krajni nouzi se nejedna u profesi, které jsou pfimo vystavené
riziku a jsou povinné ho snaSet, napt. zdravotnicky zachranaf. V ptipad¢ krajni nouze, se
jedna o odvraceni nebezpeci, které nemusi byt zptisobeno pouze ¢lovékem (jako v ptipade

nutné obrany), ale také zivelni pohromnou nebo utokem zvitete. (4)
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2.2.3 Napadeni zdravotnického zachranare

Dle §146 trestniho zakona ¢. 40/2009 Sb. se ublizeni na zdravi jiného ¢loveka tresta
odnétim svobody od 6 mésict az do 3 let a v ptipadé t€zkého ublizeni na zdravi dle §145 se
tresta odnétim svobody na 3 az 10 let. Zakonna sankce odnéti svobody se zvysuje, pokud je
trestny ¢in spachan napiiklad na téhotnych zenach nebo détech mladsich 15ti let. Vyssi

sankce jsou platné i v pfipad¢ napadeni zdravotnickych pracovniku. (33)

2.3 Bojové systémy a jejich vyuziti v sebeobrané

Kurzy sebeobrany ptimo aplikuji techniky z bojovych systémil nebo je upravuji pro
potieby vyuziti v konkrétnich modelovych situacich. Pro ziskani zkuSenosti v sebeobrang je
t¢Z vhodné ucastnit se vyuky konkrétniho bojového systému. Je vSak nezbytné
neopomenout, ze nékteré techniky jsou V realné situaci nepouzitelné, jelikoz mohou byt
proveditelné jen za podminek stanovenych pravidly bojového systému. (3)

Pti vyuce spolu cvi¢i soupefti, ktefi vyuzivaji prvky stejného systému, fidi se jeho
pravidly a dodrzuji jeho zasady. Znaji zptisoby ttoku a zpiisoby, jak se jim branit. Je tieba
si uvédomit, Ze realnd napadeni neprobihaji v mistnostech uréenych pro trénink a na
pfizptisobeném povrchu, ale napiiklad na ulici, v lese &i parku. Utoénici, jejichz cilem je
ublizit obéti na zdravi nebo ji okrast o majetek, necti zasady ani pravidla bojovych systémd.

Dougherty (2013) uvadi, Ze mezi bojové systémy, jejichz prvky jsou vhodné pro
vyuziti v sebeobrané, patii box, kick box, jiu — jitsu, judo nebo muay thai. Dle naseho nazoru
1ze mezi doporucené bojoveé systémy zaradit rovnéZ karate a aikido.

Kazdy bojovy systém je orientovan na jiny typ boje. Box je zaméfeny na udery a
obranu pted nimi, kick box je rozsifeny o kopy, muay thai je specifickym druhem boxu,
ktery k Gderim a kopum pfidava Gchopy a jiu — jitsu vyuziva vySe uvedenych prvku a
zaroven se zamétuje na boj na zemi. (3)

Judo rovnéz obsahuje v sestavach kata udery a kopy. Pti vyuce je kladen dtraz spis
na soubory technik pro boj v postoji a na zemi. Rozd€lenim a charakteristikou téchto soubort
se zabyvame v kapitole Judo.

Bojové systémy, které obsahuji tdery a kopy, fadime mezi tvrdé §koly. Udery a kopy
mohou vést k pfimému poranéni a proto jejich pouzivani v sebeobran¢ zdravotnického

zachranafe nepovaZzujeme za vhodné.
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2.4 Sebeobrana zdravotnického zachranare

ZdravotniCti zachranafi maji moznost vyuzit specializovanych kurza, které jsou
zaméfeny na sebeobranu zdravotnickych pracovnikd. Naplni programu je zvladnuti
zakladnich sebeobrannych technik, které je mozné aplikovat proti utoku agresivniho
pacienta. Kurzy rovnéz zahrnuji nacvik situaci typickych pro nemocni¢ni prostfedi nebo
prostory ve voze ZZS.

Zasadou sebeobrany zdravotnikii, by méla byt piedev§im Setrnost k pacientovi.
Cilem zdravotnického persondlu neni pacientovi ublizit, ale pouze mu zabranit v dalSim
utoku a snizit tak riziko poranéni nejen zdravotnického personalu, ale také vlastni osoby.
Agresivita osob miiZze byt vyvoldna stresem a strachem z dané situace, pii které napft. utrpéli
zranéni oni nebo jejich blizci. Pfi¢inou agresivity mohou byt také psychické poruchy nebo
vliv navykovych latek. (34)

Posadku ZZS tvofi vzdy miniméln¢ dva zdravotnicti pracovnici. Posadky rychlé
zdravotnické pomoci (RZP) a rendenz — vous (RV) jsou sloZeny z dvou ¢lent. Posadku
rychlé Iékatské pomoci (RLP) tvofi tfi €leni. Jejich vzajemna spolupréce je v ptipadé setkani
s agresivni osobou nezbytna. Pokud nastane situace, kdy je vyuzit systém rendenz — vous,
spolupracuji na misté udalosti posadky RV a RZP. V rdmci této soucinnosti jsou na misté
udélosti ptfitomni ¢tyfi Cleni posadek ZZS. Diky této soucinnosti mohou zdravotnicti
pracovnici na misté zasahu ziskat pocetni pfevahu, kterd je z hlediska bezpecnosti

vyhodngjsi.
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3 JUDO

V nasledujici kapitole popisujeme bojovy systém judo. Zaméfili jsme se nejen na
jeho historicky vyvoj, ale také na judo soucasnosti. Vénujeme se rozdéleni judistickych
technik a popisujeme jejich provedeni.

Bojovy systém judo pochazi z Japonska a zabyva se obranou a utokem beze zbrané.
Judo vzniklo v 80. letech 19. stoleti a béhem 20. stoleti se stalo popularnim po celém svéte.
Jedna se o upolovy sport, ktery je vhodny pro muze i zeny jakéhokoli véku. Jeho nazev se
sklada z ju, v ptekladu ,,jemny* a do, v piekladu ,,cesta®. Nazev judo je tedy pickladan jako

,Jjemna cesta®, coz dokonale charakterizuje jeho pojeti. (35)

3.1 Historie juda
Judo pochazi z bojového systému jujutsu. Zakladatelem je Jigoro Kano, ktery roku
1882 zalozil skolu Kodokan Judo. Diky jeho zivotnim zkuSenostem se $kola Kodokan Judo

stala novym bojovym systémem. (7)

3.1.1 Jujutsu

Jujutsu vychazi z bujutsu, které je archetypem vsech japonskych bojovych uméni.
(8)
znamend bojovy, jutsu umeéni nebo dovednost. V uzkém slova smyslu bujutsu charakterizuje
Skoly, v nich se ucily cisté valecné dovednosti.* (9, S. 33)

Obdobi vzniku jujutsu nelze pfesnéji urcit. Mizeme Fici, ze se systém jujutsu rozvijel
spole¢né s ostatnimi bojovymi systémy, pro které jsou typické zbran€. Pokud totiZ bojovnik
behem boje ztratil zbran, at’ uz se jednalo o mec, kopi nebo ty¢, byl odkdzan na boj beze
zbrang. Tato ztrata pro néj piedstavovala zna¢nou nevyhodu oproti soupefi a prave
zkuSenosti jujutsu mu v této situaci mohly zachranit zivot. (4)

V japonské¢ historii datujeme obdobi, kterd jsou pojmenovana dle piisobeni Sogint,
neboli valeénych veliteli. (10)

Béhem obdobi japonskych dé&jin Muromachi (1338 — 1573) dochazelo
k odd€lenému rozvoji systému jujutsu. Neexistovala jednotnd forma. Jednotlivé styly se
vyvijely samostatné, zkusenosti byly predavany z mistrti na zaky a Sitily se v jednotlivych

oblastech a provinciich. Nebyly vsak oficialni. Béhem 16. stoleti vznikaji $koly, tzv. ryu.
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Nekteré skoly prichazeji s vlastnim stylem jujutsu a postupné dochazi k jejich prolinani a
ucelovani. K formovani jujutsu dochazi béhem obdobi Edo (1600 — 1867). (4)

Béhem obdobi Meiji (1868 — 1911) se Japonsko pfeménuje. Do té doby feudalni
Japonsko se stava konstitu¢ni monarchii. Tyto zmény ovlivnily i vyvoj bojovych systémi.
Jujutsu si proslo obdobim upadku, ale diky rozsiteni do celého svéta se béhem koncem 19.

stoleti a poc¢atkem 20. stoleti formuji nové podoby, tak jak je zname dodnes. (4, 35)

3.1.2 Jigoro Kano

Jigoro Kano je zakladatelem bojového systému judo. Na zakladé svych zkuSenosti
upravil systém jujutsu a roku 1882 zalozil skolu Kodokan Judo, jejiz nazev je i celym
nazvem tohoto nov¢ vzniklého bojového systému. (7)

Jigoro Kano (1859 — 1938) navstévoval jako mladik dvé skoly jujutsu. Z historie $kol
jujutsu vime, Ze se kazda zamétovala na urcity typ boje, ackoli se stale jednalo o systém
jujutsu. Zatimco jedna ze $kol, které Kano navstévoval, davala ptednost uderim, Skrceni a
paceni, druha se zamétovala na strhy a boj na zemi. Jigoro Kano se snazil najit spole¢ny
princip a sjednotit tak to nejlepsi z obou Skol. (7)

Kano n¢kolikrat za sviij zivot navstivil Evropu a praveé zde se inspiroval myslenkou
vést Kodokan Judo formou télesné vychovy. Posilovat nejen fyzickou stranku zakt na
zékladé tréninku rychlosti, hybnosti a sily, ale rovnéz posilovat jejich charakter. Tato
mysSlenka provazi Kodokan Judo dodnes a diky ni je judo vhodné i pro déti a mladez. (11)

V 80. letech 19. stoleti nebyly za¢atky skoly Kodokan Judo jednoduché. Novy a stale
pro vefejnost stdle neznamy systém nebyl pfili§ populdrni. O popularizaci se postaral az
turnaj v jujutsu mezi skolou Kodokan a skolou Tutsuka, ktera byla jednou z nejvétsich skol
jujutsu. Na tomto turnaji Kodokan Judo prokéazala zna¢nou pfevahu v poméru vyhranych

zapasu a zaslouzila si tak uznani. To pozvedlo zajem o vyuku ve $kole Kodokan Judo. (7)

3.1.3 Judo 20. a 21. stoleti

Béhem 20. stoleti jsou zakladany Skoly pro vyuku judo. Judo je rovnéz zatfazeno mezi
pfedméty vyucované na vysokych Skolach. RozsSifuje se i nabidka publikaci o judu a
sebeobrané. Sam Jigoro Kano navstivil Ceskoslovensko roku 1933 a roku 1936. (12)

Roku 1964 se konaly olympijské hry v Tokiu. Pfi této ptilezitosti bylo judo zafazeno
mezi olympijské discipliny. Prvni mistrovstvi svéta v judu se konalo roku 1956. Usporadala
ho Mezinarodni judistickd federace (IJF), kterd je hlavni fidici organizaci a sidli ve

Svycarsku. (36)
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Judo je v dnesni dobé velice oblibenym a rozsifenym sportem. Diky hlavnim
myslenkam, kterymi jsou mimo jiné rozvoj obratnosti, rychlosti, sily a koordinace, ale i
rozvoj tymového ducha, moralky a discipliny, je judo vhodné a doporucené pro déti a
mladez. Nékteti vrcholovi sportovci, kteti se dnes vénuji sportim na svétové urovni, za¢inali
praveé s judem.

Nejvétsim ceskym tspéchem ve 21. stoleti je 1. misto z Mistrovstvi svéta 2014, které
se konalo v ruském mésté Celjabinsk. O tento vyznamny tspéch se postaral Lukas Krpalek,
ktery je rovnéz dvojnasobnym juniorskym mistrem svéta a drzitelem bronzové medaile

Z Mistrovstvi svéta 2011. (37)

3.1.4 Ostatni bojové systémy

Vsechny japonské bojové systémy se daji zahrnout pod spole¢ny archetyp, ktery je
oznacovan jako bujutsu. Jedna se o zédkladni pojem, ktery oznacuje bojové dovednosti, jinak
nespecifikované. Postupnym vyvojem a ziskavanim zkuSenosti a dovednosti z boji a vyuky
se zacaly jednotlivé bojové systémy specifikovat. Podle pouzivanych zbrani a metod zname
konkrétni bojové styly, mezi které patii naptiklad bojutsu - uméni boje dlouhou ty¢i; jujutsu
- uméni boje beze zbrang; kenjutsu - uméni mece; aikidjutsu - uméni harmonie ducha;
Kjujutsu - uméni lukostielby atd. (8)

wouhrnnym ndazvem bujutsu jsou tedy oznacovany vSechny metody, uméni nebo
techniky boje, které byly vynalezeny a pouzivany ve feudalnim Japonsku.* (5, str. 9)

Nekteré z téchto systémi podstoupily zménu budo, kterd v prekladu znamena
,bojova cesta®“. Stalo se tak v obdobi Meiji. Zména budé svym moralné¢ vychovnym
podtextem ovlivnila vyvoj jednotlivych systémt.. Mizeme fici, Ze touto zménou byla bojova
umeéni pfivedena na cestu, ktera vede Kk poznani vnitiniho ducha daného bojového systému.
Idealizaci a systematizaci vySe uvedenych bujutsu vznikly systémy, jejichz nazvy jsou
sloZzeny z pivodni pfedpony a nové pfipony ,,do“, kterd v piekladu znamend ,,cesta“.
Z kenjutsu vznikd kendd, z bojutsu vznikd bodd a z aikidjutsu vznika aikido. VSechny

jmenované systémy jsou dodnes zachovany a v modernich formach vyucovany. (8)

3.2 Pravidla a zasady juda

Pravidla juda aktualizuje a upravuje Mezinarodni judisticka federace (IJF). Pro
Ceskou republiku jsou nasledné upravovana Ceskym svazem Juda. Soucasna pravidla jsou

platna od 1. 1. 2015. (38)
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3.2.1 Trénink juda

Judo se trénuje v mistnostech, kterym se fika dojo. Jsou to télocvi¢ny pro japonska
uméni, jejichz podlahu pokryvaji zinénky, neboli tatami. Diive byla tatami z ryzové slamy,
dnes se pouzivaji zinénky vyrabéné piedevs§im z polyethylenu. (7)

Judista by mél dodrzovat zaklady slusného chovani. Pfi pfichodu do dojo by se mél
judista pfed vstupem na tatami uklonit a tim vyjadfit Gictu a pozdrav v§em piitomnym. Tento
tzv. maly pozdrav se nazyva ritsurei. Pouziva se pfi tréninkovém i soutéznim zapase na
zacatku a na konci. Velky pozdrav, neboli zarei, se pouziva k zahajeni a ukon¢eni tréninku,
kdy jsou vSichni Zaci sefazeni dle Grovné proti uciteli, ktery je pokynem ruky vyzve
k pozdravu. Jedna se o slavnostni pozdrav. Zaci nejdiive zaujmou pozici klek sedmo, ktery
se nazyva seiza a poté jsou ucitelem vyzvani k tklonu. Na uciteliv pokyn vyslovi prvni
sedici zak v fadé rei a ucitel mu nasledn¢ stejnym zptisobem odpovi. (12)

Judista by mél na trénink chodit vzdycky upraveny a dodrzovat zakladni hygienické
navyky. UdrZovat ¢istotu téla a svého judogi. Pé¢i o nehty na rukou a nohou piedchazet
zranéni, nosit upravené vlasy, aby nepiekazely pii tréninku a nevstupovat na tatami se
Sperky, jidlem, pitim nebo zvykackou. (13)

Judistické tréninky jsou zamétené na rozvoj obratnosti, koordinace a sily. U mladeze
je dulezity predevSim rozvoj pohybovych schopnosti. Dle zkuSenosti zdkd se tréninky
postupné obohacuji konkrétnimi judistickymi prvky. Zpravidla se zac¢ina nacvikem ukemi,
neboli padd. Pady jsou piimou piipravou pro boj v postoji. Pro ptipravu na boj v postoji se
vyuZivaji nacviky chlize, pohybu po tatami a cviceni zlepSujici drZeni té€lesné rovnovahy.
Piiprava na boj na zemi probihd pomoci plazeni, mostovani, valeni sud apod. Dale jsou
oblibené upolové hry, kdy Zaci cvi¢i zpravidla ve dvojicich a pfipravuji se tak na kontakt se
soupetem. (12)

Pro ugely tréninku se vyuziva randori neboli cviény zapas. Zaci maji moznost

vyzkouset si dosud naucené chvaty a drzeni. (12)

3.2.2 Judogi

Judisticky odév se nazyva judogi a je slozen z Kimona, neboli kabatce, kalhot a pasu.
Divky a Zeny nosi pod kimonem bil¢é tricko. Tréninkové judogi se lisi od soutézniho judogi
hmotnosti a tvrdosti materidlu. Tréninkova judogi jsou leh¢i a mekci.

Pii soutézich se setkdme sbilymi nebo modrymi judogi. Pouzivaji se pro

zjednoduseni rozpoznani polohy téla soupetti pii zapase, zpravidla pfi boji na zemi. Prvni
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soutézici, ktery je vyvolan a vyzvan k nastupu na zapasisté¢ ma bilé judogi, druhy nastupuje
V modrém.

Barvy past oznacuji technickou zdatnost judisty. Pro zaky jsou ur¢ené zakovské
stupné, které se nazyvaji kyu. Prvni, bily pas, je uréen pro zacate¢niky, kteti s judem zacinaji.
Nese oznaceni 6.kyu. Nasleduje zluty pas (5.kyu), oranzovy pas (4.kyu), zeleny pas (3.kyu),
modry pas (2.kyu) a hnédy pas (1.kyu). Po zadkovskych stupnich nésleduji stupné nazyvané
dany. Rozdé€luji se zavodnické a mistrovské a jejich maximalni pocet je 12. Zavodnické dany
maji jednotnou barvu pasu — ¢ernou. Jedna se o dany 1. — 5. Judisti se ziskanymi dany jsou
jiz zkuSenymi soutézicimi a GCastni se soutézi a turnajii na svétové urovni. Po zavodnické
etap¢ nasleduje etapa mistrovska. Pro dany 6. — 8. je barva pasu bilo — ¢ervena a pro dany 9.
—10. je barva pasu €ervena. 11. dan nosi Jigoro Kano, kterému byl tento dan udélen posmrtné
za pfinos judu. 12. dan je nemozné ziskat. Jedna se o Groven vnitiniho ducha Kodokan Judo.

(7,12, 13)

3.2.3 Sportovni judo

Clenové klubti maji moZnost Géastnit se soutézi a turnaji, které se poradaji kazdy
rok. Kazdy ze soutézicich musi mit zaplacenou rocni registracni znamku a musi dolozit
potvrzeni o zdravotni zpusobilosti.

Pted zacatkem turnaje jsou soutézici registrovani do piisluSnych vékovych kategorii.
Dale jsou soutézici povinni se zvazit, aby byli zatazeni do vahové kategorie. Po oficialnim
zahdajeni turnaje jsou soutézici postupné vyvolavani dle jména a klubu a na pokyn potadatele
vstupuji na tatami. Dle vekovych kategorii se 1i$i délka a hodnoceni zapasu a také pravidla
pro vyuziti jednotlivych judistickych technik.

V tvodu zapasu jsou soutézici vyzvani ke vstupu na zapasisté. Kazdy pristupuje
z jedné strany a stoji proti sobé. Rozhod¢i pokyne k pozdravu a soutézici se navzajem ukloni.
Na povel hajime je zahajen zapas v postoji. Béhem zapasu v postoji vyuzivaji soutézici
technik Nage — waza (boj Vv postoji), ale mohou rovnéz piejit na zem a aplikovat techniky
Ne — waza (boj na zemi). Provadéné techniky jsou hodnoceny rozhod¢im, ktery je opravnén
prerusit zapas dle pravidel juda. Pokud soutézici porusi pravidla, mize byt napomenut nebo
vyloucen. (38)

Pribéh zépasu hodnoti hlavni rozhod¢i, ktery se pohybuje v zapasisti a rozhod¢i
CARE systému, kter¢ je ptitomny z ditvodu objektivniho hodnoceni. Déle jsou pfitomni dva

zépasu a dobu drzeni v osaekomi. Cas osackomi se mé&fi od poéatku nasazeni techniky drzeni
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a podle délky naméteného intervalu je bodové ohodnocen. Pokud se ukemu (soupet, ktery
je drzen) podafi z drzeni utéct, osackomi se rusi a uplynuld doba je pfislusné¢ bodové
ohodnocena. Hodnoti se interval drzeni nad 10 vtetin. Pokud je interval drzeni delsi nez 20
vtefin, je zapas ukoncen a tori (soupet, ktery drzeni provadél) se stava vitézem. (38)
Pravidla juda upravuji, jaké vékové kategorie mohou jednotlivé techniky pouzivat.
Pro kategorie mlad’ata a mladsi Zaci jsou zakézané techniky Skrceni a paceni. Pro kategorie

starsi zaci a dorost jsou techniky $krceni povoleny, ale techniky paceni zakazany. (39)

3.3 Techniky juda

Techniky juda délime na techniky pro boj v postoji a na techniky, které lze vyuzit
v boji na zemi. Dals§im rozdélenim skupin technik juda se zabyvame v nasledujicich

podkapitolach.

3.3.1 Nage —waza

Termin Nage — waza je oznac¢enim pro boj v postoji. Techniky, které se vyuzivaji
pro boj v postoji, se rozlisuji podle zptsobu provedeni.

Prvni skupinou jsou techniky Koshi — waza, neboli techniky bokt. Zpravidla se jedna
o techniky, kdy se tori (Gtocnik) to¢i k ukemu (obranci) zady a pomoci svych bokil a
soucasné prace rukou ukeho prehazuje. (13)

Druhou skupinou jsou techniky Te — waza, neboli techniky pazi. Jedna se bud’
o techniky rukou, kdy uchopem za judogi ukeho porazime nebo nadzvedavame, nebo
o techniky ramen, kdy ukeho ptehazujeme podobné jako v pfipadé technik Koshi — waza.
(13)

Tteti skupinou jsou techniky Ashi — waza, neboli techniky nohou. Nohy lze pouZit
k provadéni podrazi, podmetti, zadrzeni nebo hakovani. (13)

Ctvrtou skupinou jsou techniky Sutemi — waza, techniky strhi. D&li se na techniky
Ma — sutemi — waza, coz jsou techniky strhii v pfimém sméru a na techniky

Yoko — sutemi — waza, coz jsou techniky strht stranou. (13)

3.3.2 Ne-waza
Utoénik pii boji v postoji provede techniku, po které se soupef ocitne na zemi. Ale
pokud uto¢ni neziska plny pocet bodu za jeji provedeni, pokracuje boj na zemi. Terminem

Ne — waza oznacujeme boj na zemi, ktery je pokracovanim boje v postoji.
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Boj na zemi se vyviji vétsinou velmi rychle. Pti pfechodu na zem je téméf okamzité
aplikovan jeden z typti Katame — waza. Jedna se o soubor chvatl, pfi kterych dochazi
k znehybnéni soupefe. (14)

Katame — waza Ize rozdélit do tfi skupin dle typu znehybnéni soupefe na zemi. Prvni
skupinou z nich jsou techniky drzeni (Osae — komi — waza). U technik drzeni, je soupef
zpravidla fixovan na zadech. Jednotlivé chvaty se lisi poctem fixovanych koncetin a
zpusobem fixace trupu a hlavy. Druhou skupinou jsou techniky paceni (Kansetsu -waza).
Techniky paceni 1ze na rozdil od technik drZeni aplikovat i pfi souboji v postoji. Cim vétsi
silou ptisobime na paku, tim rychleji se soupet vzda na zaklad¢ bolesti. Paku je potieba
nasazovat piesné, aby byla u¢inna. To samé plati pro techniky Skrceni (Shime — waza), které
patii do tfeti skupiny Katame — waza. Techniky Skrceni se nej€astéji aplikuji na loket, ale
Ize jich vyuzit i na jiné klouby. V soutéZich jsou vSak povolené pouze paky na loket. (7, 13)

Judo také obsahuje techniky Atemi — waza, neboli techniky tuderta. Ty jsou v

soutéznim judu zakazany a vyucuji se jako soucast sestav Kata. (7)

3.4 Judo o¢ima judisty

Na zéklad€ vlastnich zkuSenosti s bojovymi systémy jsme se rozhodli ptidat
podkapitolu, ve které se vénujeme piinosu juda z hlediska fyzické ale i psychické stranky.

Judo je individualni sport. Pti soutézich jsou hodnoceny vykony jednotlivce a judista
se muze spolehnout pouze na svij vykon. Zaroven jsou vsak judisté i ¢leny klubu a
zucastiuji se kolektivnich tréninkd, pfi kterych se spoleCnym cvic¢enim pfipravuji na zapasy.
Nacviky a randori pfinaseji zkusenosti v provedeni jednotlivych technik. Zaci se béhem
nacviku uci, jak bezpecné zachéazet se soupefem. Nezbytnou soucasti je rozvoj diveéry mezi
nacviku techniky ztratil figurant divéru a zménil postaveni t€la, mohlo by dojit k trazu.

Tréninky juda se fidi zasadami, mezi které patii slusné chovani a tcta k trenérovi,
doju, tatami a vnitinimu duchu bojového uméni. Pravé tato mysSlenka dava judu hlubsi
vyznam, diky kterému neni judo jen fyzickym cvi¢enim, ale také posilovanim duse.

I kdyz jsou bojové systémy sportem pro jednotlivce, od ostatnich individualnich
sportii se li§i. Spolecnou myslenkou individudlnich sporti je posuzovani sportovnich
vysledkt jednotlivcl. O vitézi se rozhoduje na zéklad€ ¢asu, kvalité nebo poctu provedeni.
Vysledky se porovnavaji mezi dvéma ¢i vice soutézicimi. Soutézi se postupné, s hromadnym
startem nebo sportovci nastupuji ve dvojici a soutézi proti sobé. Myslime si, ze prave sporty,
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raketové sporty, vybrané zimni sporty nebo bojové sporty, jejichz utkani ¢i zapasy maji
zpravidla pouze jednoho vitéze. Pfi raketovych a zimnich sportech vSak mezi soutézicimi
nedochazi k ptimému fyzickému kontaktu a pravé na zdkladé¢ tohoto rozdilu chceme
demonstrovat specifickou naro¢nost bojovych sporti. V bojovych sportech nastupuje
soutézici proti soupefi, jehoz cilem by bylo protivnika zabit, pokud by stale platil historicky
vyznam boje. V dnesni dobé se sice sportovni utkani fidi pravidly a bezpecnostnimi
pozadavky, piesto jsou zapasy psychicky velice naro¢né. Pro porazeného soupeie je t&Z8i
zvedat se ze zemé u nohou vitéze s védomim utrpéné fyzické prohry, nezli prohrat
s vtefinovou ztratou zavod na 5000 m v rychlobrusleni. Pfijmuti a ponauceni z prohry
posiluje charakter a vnitini silu, ktera provazi kazdého zapasnika.

Cviéné zapasy mohou slouzit také jako ukojeni touhy po boji. Na rozdil od bojovych
systémd, které vyuzivaji udery a predstavuji tak vyssi riziko poranéni, je judo vhodnym
zptisobem jak vynalozit energii ve fyzickém kontaktu se soupetem, ale zaroven vse provést
bezpecné.

Za vyznamny piinos juda povazujeme nejen rozvoj divéry mezi soupeti, ale také
zvySeni schopnosti sebeovladani, odolnosti viuci bolesti a odbourani strachu. Z hlediska
fyzického poskytuje judo komplexni procviceni téla a diky nacviklim padl 1 schopnost v€as
reagovat a minimalizovat tak nasledky padu, jehoZ pfi¢inou mize byt tfeba jen zakopnuti

nebo utok nésilnika.

3.5 Judo a jeho vyuziti v sebeobrané

Utinnost technik judo, stejné jako technik ostatnich bojovych systémil, podmitiuje
nacvik a zkusenost s jejich provadénim. Judistické techniky vyzaduji pfesnost, rychlost a
hlavng stabilitu. Zakladem pro udrzeni rovnovahy je judisticka chize. Télesna hmotnost
judisty je rozlozena rovnomérné na obé dvé dolni koncetiny, které jsou mirné pokréené
Vv kolenou a mezi sebou udrzuji vzdalenost na §ifi ramen. Plocha chodidel je ve stalém
kontaktu s tatami. K provedeni techniky pii zapasu judista vyuziva ztraty rovnovahy
soupete nebo se ucelné snazi soupete z rovnovahy vychylit. Ve chvili, kdy Gtocnik tlaci proti
soupefi, lze vyuzit jeho energii ve vlastni prospéch. Pokud soupet vystoupi z drahy
utocnikovi energie, ztrati uto¢nik opérny bod a je vychylen dopfedu. Diky vychyleni lze
snadnéji provést vybranou techniku. (7)

Judo je systémem, ktery se zamétuje na boj v kratsi vzdalenosti. Pro boj na vétsi
vzdalenost jsou pouzivany kopy a prvky, které zabranuji ttoCnikovi se pfiblizit. Této
strategie vyuziva napiiklad systém karate. Judo naopak pracuje s t€snou blizkosti soupei.
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Vyhodou juda je defensivni zpiisob boje. Judo sice obsahuje iderovou skolu, ale z
hlediska legislativy je vhodnéjsi vyuzit technik, které nevyuzivaji ptimého nasili. Pokud
uto¢nik ohrozuje obét’ uderem, je ucinné vyuzit jeho energii napiiklad pro provedeni technik
Koshi — waza. Utoénik je ptehozen a jeho pozice na zemi umoziuje pouzit nékterou
z technik boje na zemi. Pouzitim techniky drzeni 1ze zabranit Gto¢nikovi v dal§im utoku, ale
zarovenn mu nezpusobit zranéni, na zaklad¢ kterych by zdsah mohl byt povazovan za
nepfiméteny. Judista mize provedeni techniky ovladat. Techniky Koshi — waza Ize provést
tak, aby pusobily bolestivé, ale rovnéZ je lze provést bezpecné bez rizika poranéni soupete.
Na zaklade¢ této skute¢nosti vnimame systém judo jako vhodny pro zdravotnické zachranare,
jejichz cilem je odvratit hrozici nebezpeci v rdmci sebeobrany, ale zaroven nezpusobit
poranéni.

Nevyhodou kazdého vycviku sebeobrany je nerealnost modelovych situaci, 1 kdyz se
diky zkuSenostem instruktorti a trenéri realit¢ podobaji. Kurzy ani tréninky bojovych
systémi nelze povazovat za stoprocentni piipravu na realné Utoky. Stres, ktery ovlada
organismus pii redlném utoku, Ize jen tézko vyvolat v tréninkové mistnosti na tatami, kdy
utok v ramci vycviku ocekavame.

Ani soutézni zapasy nezajisti dikladnou pfipravu na realné situace. Zapasy podléhaji
pravidlim, jsou casové omezené a fizené rozhod¢imi. Pokud judista utrpi zranéni,
zdravotnick4 pomoc je okamzit€ dostupna. Pred tréninky i soutéZemi probiha pfiprava, avSak
na realny utok se Ize pfipravit minimalné. I proto je tieba osvojit si rychlé reakce, které 1ze
okamzité aktivovat a ptizptisobit dané situaci.

Nevyhodou je také absence judogi, neboli judistického uboru. Kimono se d4 nahradit
limcem a rukavy mikiny nebo bundy, ale to vSak nemusi platit pro letni obdobi. Nékteré
techniky pro boj na zemi vyuzivaji judogi pro fixaci konéetin. Uchop za konéetiny bez odévu
neni tak ucinny, zvlast pokud je soupet opoceny.

Neékteré nové sebeobranné systémy, mezi které patii krav maga, musado nebo
allkamf — jitsu, pouzivaji pro vycvik techniky judo, nebot’ prvky pro boj na kratkou
vzdalenost jsou nepostradatelné. Zaroven se obohacuji 1 technikami jinych bojovych

systémtl, aby byl vycvik komplexni a poskytl pfipravu na rizné typy boje.

3.6 Vybrané techniky juda
Pro ovéfeni ucinnosti technik juda, kterym se zabyvame v nasi praktické casti, jsme
zvolili techniky Kata — gatame a Yoko — shiho — gatame. Jedna se o techniky Osae — komi —

waza. Vyvarovali jsme se vybéru technik ze skupiny paceni nebo Skrceni. Jedné se sice o
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wevr

co Vv nejkratSim Case porazit neboli zneskodnit. Tento princip je vSak nevhodny pro pouziti
V sebeobrané zdravotnického zachranafe, jehoz cilem neni tuto¢nika nebo pacienta
zneSkodnit nebo mu dokonce ublizit, ale pouze ho znehybnit, aby mohlo byt provedeno
nasledné oSetieni.

Technika Kata - gatame je zatazena do seznamu technik, které jsou potieba ke
splnéni zkousky pro ziskani 5. kyu. Technika Yoko — shiho — gatame je obsahem zkousky
pro ziskani 4. kyu. (12)

V nasledujicich podkapitolach se vénujeme popisu provedeni vybranych technik.
Osobu, ktera v popisu techniku provadi, oznacujeme tori (uto¢nik). Figurant je oznaCovan

jako uke (obrénce).

3.6.1 Kata-gatame

Kata - gatame lze v piedkladu popsat jako sevieni. Jedna se o velice pouzivanou
techniku, pfedev$im diky jeji ucinnosti. Pii pevnéj$§im sevieni lze mechanismus drzeni
preménit na Skrceni. Radi se mezi techniky, které si judista osvojuje mezi prvnimi, jelikoz
je soucasti podminek pro splnéni zkousky na 5. kyu (prvni pas, ktery podléha zkousce).

Uke lezi na zadech a tori pfistupuje k jeho pravému boku (Ize provadét i z levé
strany). Klekne si, tiskne sviij hrudnik na hrudnik ukeho a pravou rukou objima ukeho §iji
tak, aby pod jeho pravym ramenem spojil své ruce. Ukeho prava ruka je pfedpazena a opira
se 0 oblicej. Tori je v tésném sevieni diky spojenym rukou a kontaktu s hrudnikem ukeho.
Pravou stranou svého krku tiskne ukemu pazi na oblicej a tak zabrafuje jejimu pohybu. Pro
udrzeni stability tori natahne levou nohu do strany a opira se o prsty. (12, 13, 14)

[lustracni fotografii pfikladame v piiloze A.

3.6.2 Yoko - shiho — gatame

Yoko — shiho — gatame znamena v piekladu drZzeni pficné. Jedna se o jednu
Z nejpouzivanéjSich technik na zemi. Ma nékolik variant, jejichZz ndzvy jsou doplnéné
predponou v zavislosti na provedené zmén¢. Napiiklad Kuzure — yoko — shiho — gatame
znamena v prekladu obména drzeni pti€ného a rozdil je ve zptisobu fixovani horni koncetiny
a hlavy, ptiemz pfistup k soupetfovi zlstava stejny. (13)

Yoko — shiho — gatame lze nasadit v moment¢, kdy je tori otocen Celem k boku
ukeho. Pristupuje-li tori k ukeho pravému boku, zafixuje svym hrudnikem jeho trup a levou

pazi vede pod ukeho §iji tak, aby byla hlava v pifedklonu a mohl se chytit odévu na ukeho
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levém rameni. Takto 1ze ukemu zabranit vyuzit inikovou techniku, tzv. mostovani. Pravou
pazi vsune mezi ukeho nohy a vede ji pod ukeho levym stehnem, aby se mohl chytit za jeho
Serpu (pas) a vytvorit tak pomysiny zdmek. Lze taky vyuzit uchopeni rukavu ¢i ptimo levé
ukeho ruky a pfitisknutim k levému boku ji fixovat. Diilezita je prace toriho nohou. Jejich
pohybem Ize puisobit silou proti tnikovym manévram. (12, 13, 14)

Iustracni fotografii ptikladame v ptiloze B.

3.7 DalSi techniky

Pro nasi praci jsme zvolili dal$i techniky znehybnéni soupete na zemi, abychom je
vV ramci naSeho méfeni uspésnosti rovnéz overili. Prvni technika zvana ikkyo, je technikou
drzeni na zemi pomoci fixace soupefovy paze. Jedna se o techniku bojového systému aikido.
Déle ovéfujeme formu fixace pomoci zékleku soupete na jeho €éast zad a hlavy
S pfidrzenim minimalné jedné ruky. Tuto techniku dnes vyuzivaji naptiklad pfislusnici

policie.

3.7.1 Ikkyo

Ikkyo neboli ptidrzeni paze. Systém aikido vyuziva péti technik katame — waza pro
znehybnéni soupete na zemi. Jednou z nich je ikkyo, které 1ze napiiklad vyuzit v situaci, kdy
soupet Uto¢i uderem nebo uchopi obrance za ruku ¢i rukav. Ikkyo Ize provadét ve forme
omote ¢i ura. Hlavni myslenkou systému aikidd je vyuzivani soupefovy energie
S minimdlnim vyuzitim energie vlastni. Zménou sméru soupefovy energie ji lze vyuzit ve
svuj prospéch. (11, 15)

,, PFi omote je smér utoku zménén hned v pocatku, zatimco v ura se provede mimo
smer utoku. ** (11, str. 32)

Pokud uto¢nik zachyti obrancovu ruku, reaguje obrance krokem do strany. Mirnym
podiepem dochazi k vychyleni Gitocnika. Paze obrance, kterou Gto¢nik drzi, provede oblouk
smérem dolti, ¢imz vice vychyluje utocnika a nasledné pazi smétuje nahoru nad hlavu. Nad
hlavou uchopi obrance druhou rukou tto¢nika za pazi v misté za loktem. Nasledné¢ je tieba
dostat uto¢nikovu ruku do upaZzeni tak, aby byla dlani otocena vzhtiru a Gito¢nik byl soucasné
v pfedklonu. Krokem obrance pod rameno uto¢nika ztraci uto¢nik stabilitu a je veden
obrancem za stalého tichopu paze do polohy na bfise. Obrance fixuje utocnikovu ruku za
zapésti a loket. Kle¢i u utoénika a kontroluje jeho pazi. (15, 16)

Neékteré techniky paceni systému judo rovnéz vyuzivaji fixace jedné paze. Tori

zaklekne pazi ukeho svym kolenem a nésledné mu ruku proti ohybu lokte paci. Timto
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popisem demonstrujeme podobnost mezi technikami systému aikidé a judo. Technika ikkyo
primarné neni technikou paceni, ale k pace tam sekundarné dochézi.

[lustracni fotografii prikladame v piiloze C.

3.7.2 Zaklek s pridrZenim ruky

Zaklek s ptidrzenim ruky je technika, pfi které je uto¢nik lezici na bfiSe znehybnén
pomoci zakleku v oblasti horni poloviny zad se soucasnou fixaci jedné nebo obou hornich
koncetin. Tuto techniku vyuzivaji policisté ke spoutani osob.

Technikou systému judo, ktera rovnéZz vyuziva zakleku, je Uki — gatame, pii které je
uke drZen na zadech a tori svou holeni zatéZuje ukeho trup a rukama drzi jeho limec. Tuto
techniku jsme v8ak neshledali dostate¢né vhodnou pro vyuziti v sebeobrané zdravotnického
zachranare, a proto jsme pro potieby vyzkumu praktické ¢asti zvolili zéklek s ptidrzenim
ruky.

Utoénik leZi na bfise a obrance fixuje jeho ruku za zady. Ruku ttoénika ma mezi
svyma nohama, Z nichz jedna zakleka v oblasti zeber a druha zakleka v horni poloviné zad
na tylu hlavy, kréni patefe nebo v oblasti hrudni patete a lopatky.

Ilustracni fotografii ptikladame v ptiloze D.
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4 PREVENCE

V této kapitole se zabyvame prevenci napadeni, preventivnimi opatfenimi v ramci
pfijmu tisnové vyzvy operatorem na operatnim stiedisku ZZS a postupem vyjezdové
skupiny ZZS na mist¢ zasahu.

Prevence je soubor opatieni, kterymi se snazime zabranit vzniku a naslednému
rozvoji nezadoucich stavii nebo situaci. Mezi nezadouci stavy fadime napiiklad onemocnéni

nebo Uraz. Nezadoucimi situacemi mohou byt napadeni nebo kradez.

4.1 Prevence napadeni

Napadeni mohou byt neekana nebo k nim muize dojit vystupfiovanim konfliktt
napiiklad béhem rozhovoru mezi osobami. Nec¢ekana napadeni jsou téZko ovlivnitelna, ale
existuji alesponi néjaké zasady, jejichz dodrzovanim lze snizit riziko napadeni. M¢li bychom
se vyhybat nebezpecnym mistim, jako jsou ve vecernich a noc¢nich hodinach parky,
podchody a odlehla neobydlena mista. A kdyZ uz tam musime tak v doprovodu minimalné
jedné osoby. Zenam se doporuduje nenosit vyzyvavé obleteni, které by mohlo prilakat
potencionalniho uto¢nika (plati pfedevsim v no¢nich hodinach). (17)

Pokud vznikne podezieni na osobu v naSi blizkosti, je vhodné si od ni drZet
dostate¢ny odstup a pohybovat se ve spolecnosti lidi. Vhodnymi jsou vetejna prostranstvi
nebo podniky. Také je moznost oslovit kolemjdouciho, vysvétlit mu situaci a pozadat ho o
zdrzeni a zahajeni konverzace, aby to v potencionalnim uto¢nikovi vyvolalo dojem, ze ob&t’
jiz neni sama. Tento zptsob vychazi z nasi vlastni zkuSenosti.

Pokud se nevyhneme stfetu s podezielou osobou, kterd se k nam ptiblizi a oslovi nés,
je vhodné rozhovor odmitnout, nekomunikovat a rychle se od této osoby vzdalit. Hlasitéj$imi
vyzvami nebo kiikem lze upoutat pozornost okoli. (17)

Doporucovanym zplisobem zachrany je Uték, ktery by vSak mél byt promysleny.
Dulezitou roli hraje znalost okoli, nebot’ tit€¢k naslepo muze rychle zhatit slepa ulice. Se
znalosti terénu izce souvisi dal$i zdsada, a tou je nenechat se utocnikem zavést na misto,
které nezndme. Vhodné je rovnéz zvazit fyzickou zdatnost vlastni a itoénikovu. Zena hiife
utece muzi a obézni ¢lovek t€zko utece sportovei. Proto je vhodné i pouhy uték predem
naplanovat. Ur¢it si cil, ktery pro nas bude ptfedstavovat bezpeci, napiiklad podniky nebo
obchody a pro ték si pfipravit prostor a zvétsit tak naskok. (3)

Rizné situace mohou postupné vystupiiovat v konflikty. Tyto zmény je potieba umét

véas zaznamenat a umét se jim prizpusobit. Zpocatku se pokusit danou situaci uklidnit,
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nabidnout feSeni, vyhnout se konfliktu, promyslet vSechny moznosti. Udrzovat si odstup,
nenechat se zahnat do rohu mistnosti, napldnovat unikovou cestu, sledovat chovani druhé

osoby, v€as rozpoznat piiznaky agresivity a neptisobit jako snadna obét’. (3)

4.2 Prijem vyzvy na opera¢nim stiedisku

Komunikace s pacientem v pfednemocni¢ni neodkladné péci za¢ina ve chvili piijeti
tisnové vyzvy operatorem. Pfijem tisnové vyzvy by mél probéhnout rychle a s cilem co
nejrychleji zjistit diilezité informace od volajiciho. Lidé, kteti vyuzivaji sluzby tisnové linky,
volaji vétSinou Z mista udélosti a z divodu nahlého postizeni zdravi cloveka, at’ znamého ¢i
neznamého. V zavislosti na dané udalosti jsou volajici ¢asto v emocnim vypéti a na jejich
jednani zpravidla ptisobi stres a strach.

»wAgresivni nebo rusivé chovani miize byt zpiisobeno traumatem mozku nebo
nervoveho systému, metabolickymi poruchami, stresem, alkoholem, ostatnim drogami nebo
psychickymi poruchami. ** (2, s. 554, vlastni pteklad autorky)

Operatofi, ktefi tisiové vyzvy pfijimaji, se fidi zdsadami komunikace s volajicim.
Dilezity je ton hlasu, z kterého by mél vyzafovat optimismus a chut’ pomoci. Pokud je
volajici vulgarni a podle hlasu agresivni, je nezbytné, aby operator zachoval klid. V Zadném
ptipadé by nemél zacit vulgarn¢ reagovat a ukoncit hovor, dokud nemd vsechny dulezité
informace pro vyslani pomoci. (18)

Pokud operator béhem piijmu tisiové vyzvy zjisti, Ze je volajici ¢i ostatni pfitomni
na misté udalosti agresivni nebo n¢jakym zpiisobem ohrozuji své okoli, upozorni posadku
ZZS a pozada policii o spolupraci. Posadka ZZS je ptichozi vyzvou informovana o situaci

na misté zasahu a o pfitomnosti policie.

4.3 Postup posadky Zdravotnické zachranné sluzby na misté zasahu
Posadka ZZS, ktera je vyslana na misto zasahu, na kterém se nachazi agresivni osoba,
se fidi zdsadami pro postup na mist¢ zdsahu. PredevSim je dilezité zachovat vlastni
bezpecnost. Pokud je situace vazna a mohlo by dojit k napadeni ¢lent posadky ihned po
ptijezdu, doporucuje se neopoustét zasahové vozidlo a vyckat do ptijezdu policie. Pokud je
policie na misté, vedouci posadky se dotaze piislusnika policie na bezpe¢nost situace a
moznost piistupu k pacientovi nebo na vstup do budovy. Pokud policie nebyla pozadana o
spolupréci a dand situace jeji pritomnost vyzaduje, mize vedouci posadky pies operacni

sttedisko o spolupraci pozadat.
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V ramci prevence napadeni je pfedevsim dulezité rozeznat hrozici nebezpeci. Osoby
na misté udalosti nemusi zpocatku agresivitu projevovat. Sledovanim chovani ptitomnych
osob Ize vyhodnocovat signély, které mohou byt projevem nartistajici nervozity a vyustit
v agresi. (19)

Pfi vstupu do mistnosti nebo budovy je tieba dbat na opatrnost. Do uzavienych
prostor vzdy vstupovat s kolegou nebo pfisluSnikem policie. Vzdy myslet na tinikovou cestu
a mit pod zrakovou kontrolou vSechny pfitomné osoby. Od agresivni osoby je vhodné
udrzovat bezpe¢nou vzdalenost. Pokud je to mozné, odstranit z dosahu agresora predméty,
které by se daly pouzit jako zbran. Pokud nelze provést tato opatieni, minimalné agresora
peclivé sledovat. (19)

Pfi jednani s agresorem je nutné zvolit spravny zpisob komunikace. Mluvit zietelné
klidnym hlasem, nekticet a nepouzivat vulgarni vyrazy. Agresora bychom neméli ignorovat.
Na vSechny otazky bychom se méli pokusit odpovédét a mluvit pravdu. Neni vhodné
s agresorem mluvit posme$né, vyhrozovat mu nebo bagatelizovat jeho problém. (20)

Pokud dojde k napadeni ¢lena posadky béhem oSetfovani pacienta, mize vyuzit
sebeobranu v takové mife, jak stanovi legislativa. Vlastni bezpe¢nost ¢lent posadky ma
pfednost pied oSetfenim pacienta.

,, Vedouci vyjezdové skupiny je opravnén rozhodnout o neposkytnuti prednemocnicni
neodkladné péce v misté udalosti V pripade, pokud by pri poskytovani prednemocnicni
neodkladné péce byly bezprostiedné ohrozeny Zivoty nebo zdravi ¢lenit vyjezdové skupiny.
(22, §19)

Zavérem této kapitoly bychom radi zdiraznili, Ze zdravotnicky zachranaf neni
primarné urcen k feSeni verbalnich nebo neverbalnich konfliktl a udrZovani vefejného
potadku, nybrz k poskytovani osetiovatelské péce. (24)

V piipadé potieby by méla byt uplatnéna spoluprace s PCR. Pokud je spoluprace
aktivovana posadkou ZZS z mista udalosti, je mezi zadosti a ptijezdem posadky PCR &asové
prodleva, béhem které by mél byt zdravotnicky zachranaf v piipadé nutnosti schopen

sebeobrany.
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PRAKTICKA CAST
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5 MODEL ORIENTACNIHO VYZKUMU

Praktickou C¢ast nasi bakalarské prace tvoii vyzkum, ktery byl uskute¢nén
prostfednictvim kvantitativniho vyzkumného Setfeni. Vyzkum slouzi ke splnéni cilii prace a
potvrzeni nebo vyvraceni hypotéz. V nasi bakaléatské praci bylo stanoveno 6 cilti prace a 7
hypotéz. Kvantitativni vyzkumné Setieni jsme rozdélili na dvé ¢asti.

Prvni ¢ast tvofi dotaznikové Setieni, které se uskutecnilo pomoci anonymniho
internetového dotazniku. Do dotaznikového Setfeni byli zapojeni studenti a studentky vSech
roénikii oboru Zdravotnicky zachranaf, studujici na univerzitach v Ceské republice. Pomoci
dotaznikového Setfeni jsme zjiStovali primérné télesné parametry studentll a studentek
oboru Zdravotnicky zachranaf a jejich zkuSenosti s bojovymi systémy.

Druhou ¢ast vyzkumu tvoii méfeni uspésnosti. Na zaklad¢ vysledka dotaznikového
Setfeni jsme sestavili profil primérné studentky oboru Zdravotnicky zachranaf, podle
kterého jsme nasledné vybrali studentky pro meéteni UspéSnosti. Pomoci méfeni jsme

zjistovali uspésnost vybranych technik systému judo.
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6 CILE PRACE A HYPOTEZY
V bakalaiské praci bylo stanoveno 6 cilt (dale C) a 7 hypotéz (dale H).

6.1 Cile prace
C1 : Zjistit, jaké jsou primérné télesné parametry (télesnd vaha a vyska) studentek a

studentli oboru Zdravotnicky zachranar.

C2 : Zjistit, zdali maji studentky a studenti oboru Zdravotnicky zachranai dlouhodobou

zkusenost (vice jak 1 rok) s bojovym systémem.

C3 : Zjistit, jaka je GspéSnost provedeni techniky Kata — gatame v sebeobrané studentky

oboru Zdravotnicky zachranar.

C4 : Zjistit, jaka je uspéSnost provedeni techniky Yoko — shiho — gatame v sebeobrané

studentky oboru Zdravotnicky zachranaf.

C5 : Zjistit, jaka je uspéSnost provedeni techniky Ikkyo v sebeobrané studentky oboru

Zdravotnicky zachranar.

C6 : Zjistit, jaka je tispéSnost provedeni techniky zaklek s pfidrzenim ruky v sebeobrané

studentky oboru Zdravotnicky zachranaf.

6.2 Hypotézy

H1: Primérny vahovy rozdil, mezi studentkou oboru Zdravotnicky zichranai a

studentem oboru Zdravotnicky zachranar je 20 kg.

H2 : Vice jak 20% studentek oboru Zdravotnicky zachranat méa dlouhodobou zkusenost

(vice jak 1 rok) s bojovym systémem.

H3 : Vice jak 40% studentli oboru Zdravotnicky zachranat méa dlouhodobou zkuSenost

(vice jak 1 rok) s bojovym systémem.

H4 : Usp&snost studentek oboru Zdravotnicky zachranai v technickém prvku sebeobrany

Kata — gatame, proti muzim uto¢nikiim, je vice jak 50 %.

H5 : Usp&snost studentek oboru Zdravotnicky zdchranai v technickém prvku sebeobrany

Yoko — shiho — gatame, proti muztim tto¢nikiim, je vice jak 50 %.

H6 : Uspé&snost studentek oboru Zdravotnicky zachranai v technickém prvku sebeobrany

Ikkyo, proti muzim uto¢niktm, je vice jak 50 %.
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H7 : Uspé&nost studentek oboru Zdravotnicky zdchranai v technickém prvku sebeobrany

zaklek s ptidrzenim ruky, proti muzim uto¢nikiim, je vice jak 50%.
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7 METODIKA PRACE A METODY VYZKUMU

7.1 Vzorek respondentii

V ramci vyzkumného Setfeni byli osloveni studenti 1., 2. a 3. ro¢niku bakaléaiského
studijniho oboru Zdravotnicky zachranat z 5 univerzit v Ceské republice.

Na zaklad¢ informaci z dotaznikového Setfeni jsme sestavili profil primérné
studentky oboru zdravotnicky zachranar. Néasledné jsme oslovili studentky oboru
zdravotnicky zachranar Fakulty zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni, které
profilu primérné studentky odpovidaji, abychom je podrobili méfeni Gspé$nosti. Figuranty

na pozici ato¢nika predstavovali studenti Zapadoceské univerzity v Plzni.

7.2 Metody vyzkumu

Praktickou ¢éast na$i bakaldiské prace tvoii kvantitativni vyzkumné Setfeni. Pro
zjisténi cile C1 a C2 jsme zvolili dotaznikové Setfeni. Pro zjisténi cila C3, C4, C5 a C6 jsme
zvolili méfeni aspésnosti.

Dotaznik byl anonymni, obsahoval 5 uzavienych otazek a 4 oteviené¢ otazky.
Osloveni byli studenti bakalatského studijniho programu Specializace zdravotnictvi, obor
Zdravotnicky zachranaf. Dotaznikového Setfeni se zGcastnili studenti z 5 univerzit
(Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budg&jovicich, Masarykova univerzita v Brng, Ostravska
univerzita v Ostravé, Univerzita Pardubice, Zapadoteska univerzita v Plzni) Ceské
republiky, které tento program a obor nabizeji.

Dotaznikové Setfeni probéhlo elektronickou formou pomoci internetového serveru
WWW.Survio.cz. Vyzkum probihal od 25. 1. 2016 do 19. 2. 2016. Oslovili jsme 411 studentu.
Z celkového poctu rozeslanych dotaznikd bylo spravné vyplnéno 122 dotaznikl, cili
navratnost dotazniku méla 30% tspésnost. Ziskana data jsme zpracovali do tabulek a grafti.
Pro zpracovani dat byly vyuzity aplikace MS OFFICE Word a MS OFFICE Excel.

Cilem dotaznikového Setfeni bylo ziskat informace o télesnych parametrech studenti
I studentek a informace 0 jejich zkusSenostech s bojovymi systémy. Na zaklad¢ ziskanych
dat byly pro druhou c¢ast vyzkumu praktické ¢asti vybrany studentky, jez se zacastnily
méieni uspéSnosti.

Pomoci meéteni uspéSnosti jsme ovefovali uinnost technik bojovych systému

Vv sebeobrané. Méteni UspéSnosti se uskutecnilo 11. 3. 2016 v télocviéné v budove Katedry
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télovychovy a sportu Fakulty strojni Zapadoceské univerzity v Plzni. Pro ucely méteni
uspésnosti jsme sestavili tabulku (pfiloha J), do niz jsme zaznamenavali pribézné vysledky.

Méieni uspésnosti se zucCastnilo 8 studentek oboru Zdravotnicky zachranar a 8
studentd Zapadoceské univerzity v Plzni. Spole¢né vytvofili 8 pard, které jsme podrobili
méteni. Par vzdy tvofili 1 studentka a 1 student. Télesnd vaha vybranych studentek pfiblizné
odpovidala primérné télesné vaze studentky oboru Zdravotnicky zachranaf. Primérnou
télesnou vahu studentky oboru Zdravotnicky zachranaf jsme ovéfovali pomoci
dotaznikového Setfeni. Studenti, ktefi se studentkami tvofili par, byli vybirani pouze na
zaklad¢ t€lesné vahy, nikoliv podle studijniho oboru nebo dalSich parametru.

V ramci meéteni uspéSnosti jsme ovétovali ucinnost 4 vybranych technik. Pred
kazdym provedenim byly studentky instruovany 0 mechanismu techniky a zaujeti spravné
vychozi pozice. Po instruktazi aplikovala studentka techniku na studenta, ktery lezel
Vv pozadované poloze na zemi. Po kontrole zaujeti spravné pozice bylo odstartovano méfent.
Ukolem studentky bylo udrzet studenta ve vychozi poloze po dobu 15 sekund. Student se
beéhem tohoto ¢asu m¢l z techniky uvolnit. Pti snaze o Gt€k méli studenti zakdzéno pouZzivat
udery, kopy nebo Skrébat, Stipat, lochtat a tahat za vlasy. Pokud se studentce podatilo
studenta udrZet ve vychozi pozici po stanovy limit, byla technika oznacena za tspé&Snou.
Pokud se student z techniky uvolnil pfed vyprSenim ¢asového limitu, byla technika oznacena
za neuspésnou. Studentka mohla stejnou techniku aplikovat znovu. Celkem méla k dispozici

3 pokusy na kazdou techniku.

7.3 Dotaznik

Viézené studentky, vazeni studenti,

jmenuji se Klara Gillernova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Zdravotnicky zachranaf na
Zapadoceské univerzité v Plzni. Chtéla bych vas pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je
soucasti vyzkumu nasi bakalafské prace. Cilem je zjistit, jaké jsou télesné parametry
studentll oboru zdravotnicky zachranaf a zdali maji tito studenti zkuSenost s bojovym
systémem. Abychom nasledn¢ mohli provést mefeni uspésnosti, které je zaméteno na
ucinnost judistickych technik, potiebujeme znat predevsim vasi t€lesnou vahu. Dotaznik je
anonymni. Prosime vas o pfesné udaje.

Dékujeme vam za vas Cas.

Klara Gillernova
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1. Jste:

e Muz

e Zena
2. Na které univerzité studujete obor zdravotnicky zachranar?

e Jihoteskd univerzita v Ceskych Bud&jovicich
e Masarykova univerzita

e Ostravska univerzita v Ostrave

e Univerzita Pardubice

e ZapadocCeska univerzita v Plzni

3. Jste studentem:

e 1. ro¢niku
e 2.ro¢niku

e 3. ro¢niku

4. Kolik je Vam let?

5. Kolik vazite (kg)?
Napiste: ..................
6. Kolik mérite (cm)?

NapiSte: ..................

7. Vénoval/a jste se nékdy bojovému systému? (napf. karate, judo, aikido, kickbox,

box, krav maga a jiné)

e Ano
e Ne
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8. Mite dlouhodobou zkuSenost (vice jak 1 rok) s bojovym systémem?

e Ano
e Ne

9. Pokud jste odpovédéli, Ze mate zkuSenost S bojovym systémem, napiste s jakym:

NapisSte:

Velice vam dékujeme za vyplnéni.
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8 VYHODNOCENI VYSLEDKU A JEJICH ANALYZA

V této kapitole vyhodnocujeme vysledky dotaznikového Setfeni a meteni ispésnosti.

Vysledky jsme zpracovali do tabulek a grafu.

8.1 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Dotaznik obsahoval 9 otazek. Respondenti uvadéli své télesné parametry a
odpovidali na otazky ohledn¢ jejich zkuSenosti s bojovymi systémy. Pro pichlednost jsme
vysledky zpracovali do 11 tabulek a 6 grafi.
Otazka ¢. 1: Jste:

Rozd¢leni odpovédi nasledujicich otazek dle pohlavi bylo nezbytné pro ovéreni cilt
prace C1 a C2. Odpovédi Zzen byly rovnéz vyuzity pro méfeni tispé$nosti.

Tabulka 1 Pohlavi respondentii

Odpovédi Responzi Podil

= 54,1%
56 15.9%

122 100%
Zdroj: vlastni

Graf 1 Pohlavi respondenti

" Muz = Zena

Zdroj: vlastni

Celkovy pocet respondentd je 122 (100%). Z celkového poctu se dotaznikového

Setfeni zcastnilo 66 muzl (54,1%) a 56 zen (45,9%).
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Otazka ¢. 2 Na jaké univerzité studujete obor zdravotnicky zachranai?

Tato informace slouzila k ovéteni spoluprace mezi nami a jednotlivymi
univerzitami.

Tabulka 2 Utast studentii oslovenych univerzit

Odpovédi Responze Podil
Jiho&eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich 26 21,3%
23 18,9%
13 10,7%
32 26,2%
28 23,0%

Zdroj: vlastni

Graf 2 U&ast studentii oslovenych univerzit

Jihoceska univerzita v Ceskych Budé&jovicich
Masarykova univerzita
Ostravska univerzita v Ostravé

B Univerzita Pardubice

m Zapadoceska univerzita v Plzni

Zdroj: vlastni

V otézce ¢&. 2 respondenti odpovidali, na jaké univerzité v Ceské republice obor
Zdravotnicky zachranaft studuji. Dle tabulky 2 a grafu 2 je zifejmé, ze nejvice respondentt,
ktefi se zcastnili dotaznikového Setfeni, studuje na Univerzité Pardubice — celkem 32
(26,2%) responzi. Druha nejpocetnéjsi skupina respondentt studuje na Zapadoceské
univerzité v Plzni — celkem 28 (23%) responzi. Z Jihoteské univerzity v Ceskych
Budg¢jovicich odpovédélo celkem 26 (21,3%) respondentti, z Masarykovy univerzity v Brné
celkem 23 (18,9%) respondentti a z Ostravské univerzity v Ostravé celkem 13 (10,7%)

respondentt.
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Otazka ¢&. 3: Jste studentem:

Tabulka 3 Rozdéleni respondentu dle ro¢niki

povedi Pohlavi Responze Podil pohlavi Podil ro¢niku
1. ro¢nik Muzi 25 37,9%
ieny 13 23,2%
2. roénik Muzi 19 28,8%
ieny 18 32,1%
3. roénik Muzi 22 33,3%
Zeny 25 44,6%

Zdroj: vlastni

Graf 3 Rozdéleni respondenti dle ro¢niku

50% -
44,6%
45% -
40% - 37,9%
35% - 32.1% 33,3%
30% - 28,8%
0% 25% - 23,2%
20% -
15% -
10% -
5% -
0%
uzi Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

Zdroj: vlastni

Z celkového poctu respondentt 122 (100%) se z 1. ro¢niki zacastnilo 38 (31,2%)
studentll — Z toho 25 muzt a 13 Zen. Z 2. ro¢nikl odpovidalo celkem 37 (30,3%) studend —
z toho 19 muzl a 18 Zen. Nejvyssi G€ast v dotaznikovém Setfeni maji studenti 3. ro¢niku.

Celkem se zucastnilo 47 (38,5%) student 3. rocnikii — z toho 22 muzt a 25 Zen.
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Otazka ¢. 4: Kolik je Vam let?

Piedpokladame, ze vétSina studentll nastoupi do zaméstnani (v oboru) po ukonceni
studia, ¢ili vék béhem studia a vek pii nastupu do zaméstnani nebude vyrazné rozdilny. Tuto

informaci jsme vyuzili pfi vybéru studentek v ramci méfeni GspeSnosti.

Tabulka 4 Vék respondentii

Z tabulky 4 je ziejmé, ze praimérny vek studentd je 23 let a praimérny vek studentek

je 22 let.

Odpovédi Pohlavi Responze Podil
Muzi 5 7,6%
Zeny 4 7,1%
Muzi 16 24,2%
O Zeny 10 17,9%
Muzi 10 15,2%
| Zenmy 21 37,5%
Muzi 15 22,7%
. Zemy 13 23,2%
Muzi 4 6,1%
O Zeny 5 8,9%
Muzi 10 15,2%
| Zenmy 1 1,8%
Muzi 1 1,5%
. Zemy 1 1,8%
Muzi 1 1,5%
| Zeny 0 0,0%
Muzi 1 1,5%
| Zeny 0 0,0%
Muzi 1 1,5%
| Zenmy 0 0,0%
Muzi 1 1,5%
| Zeny 0 0,0%
_ Muzi 0 0,0%
Zeny 1 1,8%
Muzi 1 1,5%
| Zeny 0 0,0%

Zdroj: vlastni
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Otazka ¢. 5: Kolik vazite (kg)?

Data ziskana otdzkou ¢. 5 slouzila k splnéni C1 a ovéefeni H1. Informace ziskané
touto otazkou jsme vyuzili ke stanoveni primérné vahy studenti a studentek. Hodnota
pramérné vahy studentek slouzila k ur€eni vzorku studentek, které se zucastnily méfeni

uspesnosti.
Tabulka 5 Télesna vaha respondenti — muZzi

Pohlavi Odpovédi Responze Podil

52kg 2 3,0%
T 60kg 1 1,5%
" 6lkg 2 3,0%
- 64kg 1 1,5%
65kg 1 1,5%
- 67kg 3 4,6%
70kg 6 9,1%
73kg 1 1,5%
74kg 2 3,0%
75kg 2 3,0%
76kg 2 3,0%
77kg 2 3,0%
79kg 1 1,5%
80kg 7 10,6%
81kg 2 3,0%
82kg 6 9,1%
83kg 1 1,5%
85kg 5 7,6%
87kg 2 3,0%
88kg 1 1,5%
. 8dkg 1 1,5%
- 90kg 3 4,6%
92kg 2 3,0%
- 93kg 1 1,5%
95kg 1 1,5%
- 98kg 1 1,5%
105kg 2 3,0%

Zdroj: vlastni

Z tabulky 5 je zfejmé, Ze prumérna vaha studentt je 80 kg.
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Tabulka 6 Télesna vaha respondenti — Zeny

Pohknd Odpovédi Responze Podil

51kg 1,8%
-———

53kg 2 3,6%

55Kg 3,6%

__-

57kg 5,4%
__-
| 59%g 3,6%
__-

61kg 3,6%

63kg 5,4%

66kg 1,8%

68kg 5,4%

72kg 2 3,6%

75kg 5,4%

Zdroj: vlastni

Z tabulky 6 je zfejmé, Ze prumé&rna vaha studentek je 63 kg.
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Otazka ¢. 6: Kolik mérite (cm)?

Data ziskana otazkou ¢. 6 jsme vyuzili ke splnéni C1 a k naslednému porovnani mezi

primérnym studentem a primérnou studentkou.

Tabulka 7 Télesna vyska respondenti — muZi

Pohlavi Odpovédi Responze Podil

167cm 1 1,5%
T 168em 1 1,5%
C 17iem 1 1,5%
172cm 2 3,0%
173cm 3 4,6%
174cm 3 4.6%
175¢cm 4 6,1%
176cm 4 6,1%
177cm 4 6,1%
| 178em 7 10,6%
- 179¢m 2 3,0%
180cm 6 9,1%
. 18icem 1 1,5%
182cm 4 6,1%
183cm 3 4,6%
184cm 2 3,0%
185cm 3 4,6%
186cm 2 3,0%
187cm 1 1,5%
188cm 3 4,6%
189cm 4 6,1%
191cm 1 1,5%
. 192cm 1 1,5%
193cm 1 1,5%
194cm 1 1,5%
201cm 1 1,5%
Zdroj: vlastni

Z tabulky 6 je zfejmé, Ze primérna vyska respondentti — muzu je 181 cm.
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Tabulka 8 Télesna vyska respondentii — Zeny

Pohlavi  Odpovédi Responze Podil

SO0 1s2em 1 18%

156cm 1 1,8%
___
158cm 5,4%

160cm 4 7,1%

162cm 3,6%

164cm 6 10,7%

Zdroj: vlastni

Z tabulky 8 je zfejmé, prumérna vyska respondentd — zen je 166 cm.
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Otazka ¢. 7: Vénoval/a jste se nékdy bojovému systému? (napi. karate, judo, aikido,
kickbox, box, krav maga a jin¢)

Prostiednictvim otazky €. 7 jsme zjistovali, zdali maji studenti oboru Zdravotnicky

zéachranat zkusenosti s bojovymi systémy.

Tabulka 9 ZkuSenost respondentii s bojovym systémem

Pohlavi Responze Podil pohlavi
AnNo Muzi 30 45 5%
Zeny 12 21,4%
Muzi 36 54,5%
Zeny 44 78,6%

Zdroj: vlastni

Graf 4 ZkuSenost respondentii s bojovym systémem

90,0% -

78,6%

80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0% - 45,5%
40,0% -
30,0% -
20,0% -

10,0% -

0,0% -

®Muzi ®Zeny

Zdroj: vlastni

Z celkového poctu respondentti 122 (100%) ma zkuSenosti s bojovym systémem 42
(34,4%) respondentii a 80 (65,6%) respondentl nikoli. Déle je z tabulky 9 a grafu 5 ziejmé,

Ze zkuSenosti s bojovymi systémy maji spi§ muZi nez Zeny a to vice jak 20%.
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Otazka ¢. 8: Mate dlouhodobou zkuSenost (vice jak 1 rok) s bojovym systémem?

Otazka ¢. 8 slouzila k ziskdni dat ohledné dlouhodobé zkuSenosti s bojovymi

systémy. Za dlouhodobou zkuSenost povazujeme zkuSenost delsi 1 rok. Ziskané data jsme

vyuzili k splnéni C2 a ovéteni H2 a H3.

Tabulka 10 Dlouhodoba zkuSenost respondentii s bojovym systémem

Muzi

S Jeny

Ne Muzi
Zeny

Zdroj: vlastni

Responze
17
8
49
48

25,8%
14,3%
74,2%
85,7%

Graf 5 Dlouhodoba zkusenost respondentii s bojovym systémem

Celkovy podil

90,0% -
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Ano

= Muzi = Zeny

Ne

85,7%

Zdroj: vlastni

Z celkového poctu 122 (100%) respondentti ma dlouhodobou zkuSenost s bojovym
systémem 25 (20,5%) respondenti — 17 (25,8%) muzt a 8 (14,3%) zen. Z tabulky 9 vime,

ze zkuSenost s bojovym systémem ma 42 (100%) respondenttl, z nichz 25 (59,5%) ma

zaroven zkuSenost dlouhodobou.
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Otazka €. 9: Pokud jste odpovédéli, Ze mate zkuSenost s bojovym systémem, napiste
S jakym:

Na otazku ¢. 9 odpovidali respondenti oteviené. Nasim cilem bylo zmapovat,

s jakymi bojovymi systémy maji respondenti zkusenost.

Tabulka 11 Bojové systémy

Odpovédi Responze Podil
Karate
Judo
Aikido
Kick box

oo

17,8%

o1

11,1%

o
o
X

Thai box

N

4,4%

A
H

<

MA

Jiu - jitsu
Musado
Taekwondo
Systema
Capoeira
Allkampf - jitsu
WingTsun
Bujinkan
Grappling
Krav maga

N

SN

[N

[N

(I

(I

Tai - chi
Zdroj: vlastni
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Graf 6 Bojové systémy
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Zdroj: vlastni

Z celkového poétu 122 (100%) respondenttt odpovédélo na otazku ¢. 9 30 (24,6%)
respondenttl, ktefi uvedli jeden nebo vice bojovych systéml.. Odpovedi bylo celkem 45
(100%), z nichz nejcastéji uvadénym systémem bylo karate — celkem 8 (17,8%) responzi a
judo — celkem 8 (17,8%) responzi. Druhym nejéastéji uvadénym systémem byl kickbox —
celkem 5 (11,1 %) responzi. Dalsimi uvedenymi systémy byly musado — 4 (8,9%), aikido 3
(6,7%), box 2 (4,4%), thai box 2 (4,4%) a MMA 2 (4,4%). Ostatni systémy uvedené
v tabulce 11 a grafu 7 mély vzdy pouze 1 (2,2%) responzi.
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8.2 Vyhodnoceni méreni uspéSnosti

V ramci méfeni uspéSnosti jsme ovéfovali 4 vybrané techniky. Studentky mély za
ukol aplikovat kazdou techniku na figuranta — muze a udrzet ho ve vychozi pozici po dobu
15 s. Na kazdou techniku méla studentka 3 pokusy. Vysledky méfeni usp€Snosti jsme
zpracovali do 5 tabulek a 1 grafu. Pro kazdou techniku jsme vytvofili tabulku, do které jsme

shrnuli vysledky vSech studentek.

8.2.1 Kata- gatame
Tabulka 12 Kata - gatame

PARY ANO NE
Par ¢. 1 X

Par ¢. 2 X
Par ¢. 3 X

Par ¢. 4 X

Par ¢. 5 X

Par ¢. 6 X

Par ¢. 7 X

Par ¢. 8 X
Zdroj: vlastni

V provadéni techniky Kata — gatame uspélo celkem 6 studentek z 8. Uspé&snost

techniky Kata — gatame byla 75%.
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8.2.2 Yoko - shiho — gatame
Tabulka 13 Yoko — shiho — gatame

PARY ANO

pd
i

Par ¢. 1

Par €. 2

Par ¢. 3

X
X

Par ¢. 4
Par ¢. 5
pire.c[EA

Par ¢. 7

x

i ><I

Par ¢. 8
Zdroj: vlastni

~

V provadéni techniky Yoko — shiho gatame uspély celkem 3 studentky z 8.
Uspé&snost techniky Yoko — shiho — gatame byla 37,5%.

8.2.3 lkkyo
Tabulka 14 Ikkyo

w
o
~

ANO

=z
=

Par ¢. 1
Par ¢. 2
Par €. 3
Par ¢. 4
Par ¢. 5
Par €. 6

Par ¢. 7

IIII i i i I

Par ¢. 8

N
o
=
K=
<
=
)
w2
g

V provadéni techniky Ikkyo uspélo celkem 5 studentek z 8. Uspé&snost techniky
Ikkyo byla 62,5%.
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8.2.4 Zaklek s pridrZenim ruky
Tabulka 15 Zaklek s piidrZzenim ruky

PAR ANO NI=
Par ¢. 1 X
Par ¢. 2 X
Par ¢. 3 X
Par ¢. 4 X

Par ¢&. 5 X

Par €. 6 X

Par &.7 X

Par ¢. 8 X

N
&
g.
=
o
@
=
—~

V provadéni techniky zéaklek s pfidrzenim ruky uspély celkem 3 studentky z 8.
Uspé&snost techniky zéklek s pfidrzenim ruky byla 37,5%.

8.2.5 Vyhodnoceni vybranych technik
Tabulka 16 Uspé&nost technik

75.0%
37.5%
5%
a7.5%

Zdroj: vlastni
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Graf 7 Uspé&nost technik

» Kata - gatame ® Yoko - shiho - gatame = Ikkyo ® Zaklek s pridrzenim ruky

Zdroj: vlastni

Dle tabulky 16 a grafu 7 je zfejmé, ze technika Kata — gatame méla v ramci méfeni
usp&Snosti nejvetsi UspéSnost — 75%. Nasleduje technika Ikkyo s druhou nejvyssi
ispésnosti — 62,5%. Uspé&snost technik Yoko — shiho — gatame a zaklek s ptidrzenim ruky
byla shodna — 37,5%.
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9 DISKUZE

Vyzkum byl rozdélen na dvé ¢asti a jeho predmétem byly dva vzorky respondentd.
Do prvni ¢asti vyzkumu, ktery jsme provedli pomoci dotaznikového Setfeni, jsme zapojili
studenty a studentky oboru Zdravotnicky zachranat vybranych univerzit v Ceské republice.
Celkem jsme oslovili 7 univerzit, z nichz nam 1 neodpovédéla a 1 zamitla provedeni
dotaznikového Setfeni. S provedenim dotaznikového Setieni souhlasilo 5 univerzit:
Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Univerzita Pardubice, Masarykova univerzita
v Brng, Ostravska univerzita v Ostravé a Zapadoceska univerzita v Plzni. Ke schvaleni doslo
na zaklad¢ emailové komunikace mezi ndmi a studijnimi oddélenimi, vedoucimi kateder
nebo prodékankami z jednotlivych univerzit. V ptilohdch ptikladame schvélené zadosti o
provedeni dotaznikového Setfeni. Univerzity nadm zaroven poskytly pocty studentd
jednotlivych ro¢niki a po schvaleni rozposlaly dotazniky svym studentim. Vyplnéno bylo
celkem 122 dotaznikl, které jsme nasledné vyhodnotili a vysledky jsme zpracovali do
tabulek a grafti.

Z prvni ¢asti vyzkumného Setfeni vyplyva, ze pocet muzi a Zen studujicich obor
Zdravotnicky zachranat je témét vyrovnany. Z celkového poctu respondentd (122) se
dotaznikového Setteni zicastnilo 66 (54,1%) muzi a 56 (45,9%) zen. Nejvyssi ucast méli
studenti 3. ro¢niku (38,5%), nasledovali studenti 1. roéniku (31,2%) a poté studenti 2.
ro¢niku (30,3%). Studenti a studentky oboru Zdravotnicky zachranat mezi sebou nemaji
vyraznéjsi vékovy rozdil. Priméry veék student je 23 let a primérny vEk studentek je 22
let. Rozdil mezi studenty a studentkami jsme zaznamenali v ramci vyhodnocovani
pramérnych télesnych parametri. Primérnd vaha studentd je 80 kg, zatimco prumérna vaha
studentek je 63 kg. Vyrazngjsi rozdil popisujeme i v ptipadé pramérné télesné vysky.
Primérna télesna vyska studentd je 181 cm a primérna vyska studentek je 166 cm.

Otazkami ohledné télesné vahy a vysky byl splnén prvni cil bakalatské prace:
., Zjistit, jaké jsou prumeérné télesné parametry (télesna vaha a vyska) studentek a studentii
oboru Zdravotnicky zdchrandr.

Nasledné bylo pfedmétem Setieni, zdali se respondenti nékdy vénovali bojovému
systému. Z vysledkll je ziejmé, ze zkuSenost s bojovym systémem ma 42 (34,4%)
respondentt, ale 80 (65,5%) respondentl nikoli. Zaroven je z vysledkli prokazateln¢ jasné,
maji s bojovym systémem zkuSenost spi§ muzi (45,5%) nez zeny (21,4%).

Provadéni a zdatnost v bojovych systémech ovliviiuje pfedev§im ¢asoveé podminéna

zkuSenost. Zjistovali jsme, zdali maji respondenti dlouhodobou zkuSenost s bojovym
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systémem. Za dlouhodobou zkuSenost povazujeme zkusenost delsi 1 rok, béhem kterého se
zak ucastni tréninkl a nacvikl. Dle naSeho nazoru je zak po uplynuti 1 roku schopen
aplikovat zakladni prvky daného bojového systému. Z celkového poctu respondenta, ktefi
maji zkuSenost s bojovym systémem (42), ma pouze 25 respondentil (59,5%) zkuSenost
dlouhodobou. Z celkového poctu respondentti (122) ma dlouhodobou zkusenost 17 (25,8%)
muzi a 8 (14,3%) zen. Timto zjiSténim byl splnén druhy cil bakalatrské prace: ,, Zjistit, zdali
maji studentky a studenti oboru zdravotnicky zachranar dlouhodobou zkusenost (vice jak
1 rok) s bojovym systémem. *

Pokud respondenti odpovédéli, ze maji zkuSenost s bojovym systémem, méli
moznost uvést s jakym. Z celkového poctu 45 respondentd, kteti maji zkuSenost s bojovym
systémem, uvedlo 30 (66,7%) z nich jeden nebo vice konkrétnich systému. Nejcastéji
uvadénymi byly judo a karate, které z celkového poctu 45 (100%) uvedenych systémul
ziskaly kazdy 8 (17,8%) responzi. Nasledoval kickbox — 5 (11,1%) responzi, musado — 4
(8,9%) responzi a aikido — 3 (6,7%) responzi. Dale mély po 2 (4,4%) responzich systémy
box, thai box a MMA. Ostatni systémy mély vZdy pouze 1 (2,2%) responzi a mezi nimi byly
napiiklad. K1, tackwondo, allkamf — jitsu, krav maga, bujinkan nebo tai — chi.

Na zékladé vysledki dotaznikového Setfeni jsme ovérovali platnost stanovenych
hypotéz H1, H2 a H3.

H1: Primérny vahovy rozdil mezi studentkou oboru Zdravotnicky zachranaf a
studentem oboru Zdravetnicky zachranar je 20 kg.

Z tabulky 5 je ziejmé, ze primérna vaha studentl (muzi) je 80 kg. Z tabulky 6 je
ziejmé, Ze pramérna vaha studentek je 63 kg. Primérny vahovy rozdil mezi studenty a
studentkami oboru Zdravotnicky zachranaf je 17 kg.

Tato hypotéza se nepotvrdila.

H2: Vice jak 20% studentek oboru Zdravotnicky zichranaf ma dlouhodobou
zkuSenost (vice jak 1 rok) s bojovym systémem.

Z grafu 5 je ziejmé, Ze dlouhodobou zkuSenost s bojovym systémem ma 14,3%
studentek oboru Zdravotnicky zachranar.

Tato hypotéza se nepotvrdila.

H3: Vice jak 40% studentii oboru Zdravotnicky zachranai ma dlouhodobou zkuSenost
S bojovym systémem.

Z grafu 5 je zfejmé, ze dlouhodobou zkuSenost s bojovym systémem ma 25,8%

studentli oboru Zdravotnicky zachranar.

Tato hypotéza se nepotvrdila.
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Z vyse uvedenych vysledk je patrné, Ze zkuSenosti s bojovymi systémy nema ani polovina
respondentl. Dle naSeho ndzoru je tento fakt ovlivnén Sirokou nabidkou jinych sportovnich
aktivit, které mohou byt zejména pro Zeny atraktivnéjsi. I pfes to jsme se domnivali, ze
alespon 1/5 zcelkového poctu respondenti — Zen, bude mit dlouhodobou zkuSenost
S bojovym systémem. Na zéklad¢ vlastni zkuSenosti jsme zaroven piedpokladali, ze muzii
s dlouhodobou zkusenosti bude vice, alespon 2/5 z celkového poctu respondentd.

Studenti, ktefi jsou piijimani ke studiu oboru Zdravotnicky zachranaf, nejsou
vybirani na zaklad¢ télesnych parametrti, ani zkuSenosti s bojovymi systémy. Pouze na
nékterych univerzitach, jsou uchazeci o studium podrobeni fyzickym testim, které jsou
sloZzeny napftiklad z behu, plavani nebo Splhu na lané. Nelze tedy opomenout, Ze pro nékteré
univerzity je fyzicka zdatnost uchazec¢t o studium dulezita. Bojové systémy ovliviiuji diky
tréninkiim a nacvikim nejen fyzickou kondici, ale rovnéz poskytuji vyhody z hlediska
vyuziti jejich vyuziti v sebeobrané. V souc¢asné dobé jsou ptipady napadeni zdravotnickych
pracovniku Casto zvetfejnovany a diskutovany. Na zakladé téchto piipadu a v souvislosti
s pozadavky, které maji nékteré univerzity na svoje uchazece, se bojové systémy zdaji byt
vhodnymi pro cilovou skupinu, kterou jsou pravé zdravotnicti zdchranafi.

V dnesni dob¢ je dostupna Siroka nabidka bojovych systémi nebo kurzi sebeobrany.
Nekteré kurzy a publikace se piimo vénuji sebeobrané zdravotnickych pracovnikl. V rdmci
nasi bakalafské prace se zabyvame bojovym systémem judo. Ve druhé ¢asti vyzkumného
Setfeni jsme se vénovali ovéfovani Uc€innosti technik judo v situaci, kterou jsme Castecné
simulovali realny zasah zdravotnického zachranare na misté udalosti v pfitomnosti agresivni
osoby.

Do druhé ¢asti vyzkumu, kterou jsme provedli pomoci méfeni Gspé&S$nosti, jsme
zapojili studentky oboru Zdravotnicky zachranai Fakulty zdravotnickych studii
ZapadocCeské univerzity v Plzni.

Studentky, které se zacastnily méfeni uspésnosti, byly vybirany dle stanoveného
profilu primérné studentky. Profil primérné studentky oboru Zdravotnicky zachranat byl
sestaven na zéklad¢ vysledkl dotaznikové Setfeni. Soucasti profilu byla télesna vaha, télesna
vyska a vék. Primérna vaha studentky oboru Zdravotnicky zachranar je 63 kg. Pro usnadnéni
vybéru studentek jsme urcili vahovy limit pro piijeti od 60 kg do 65 kg. Primérna vyska
studentky je 166 cm. Méfeni se z(cCastnily studentky v rozmezi od 160 — 170 cm. VEk
prumérné studentky je 22 let. Méfeni se zacastnily studentky ve véku od 21 do 23 let. Vybér

dle vékové kategorie byl dilezity z hlediska zavislosti pohybovych schopnosti na véku.
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Kazdy bojovy systém je pfizpisoben urcitému typu boje. Pro porovnani uvadime, ze
napiiklad pro box je dulezita rychlost a pro MMA je dulezita vSestrannost. Pro systém judo
je podstatna stabilita té¢la. Stabilitu ovliviiuje rozlozeni télesné vahy na téle a téziste, jehoz
umisténi je podminéné télesnou vyskou. Lidé malého vzrustu trpici obezitou maji Spatné
rozlozeni vahy na téle podobné jako extrémné hubeni lidé vysokého vzrustu.

Ukolem studentek bylo aplikovat kazdou z vybranych technik na figuranta -
uto¢nika. Figuranty pfedstavovali studenti - muzi Zapadoc¢eské univerzity v Plzni, kteti byli
vybrani podle télesné vahy. Rozdil mezi télesnou vahou primérné studentky a télesnou
vahou figuranta jsme stanovili 30 %, tedy pfiblizn¢ 20 kg. V zavislosti na stanoveném
rozdilu byli vybirani studenti vazici od 80 do 85 kg. Nasledné byli studentky a studenti
rozdé¢leni do smiSenych part a podrobeni méteni.

Prvni technikou bylo Kata — gatame, jehoz ovéfenim jsme splnili cil C3: ,, Zjistit, jaka
je uspésnost provedeni techniky Kata — gatame vV sebeobrané studentky oboru Zdravotnicky
zdchranar. *

Druhou technikou bylo Yoko — shiho — gatame, jehoz ovéfenim jsme splnili cil C4:
., Zjistit, jakd je uispésnost provedeni techniky Yoko — shiho gatame v sebeobrané studentky
oboru Zdravotnicky zachranar.

Tteti technikou bylo Ikkyo, jehoz ovétenim jsme splnili cil CS5: ,, Zjistit, jakad je
uspesnost provedeni techniky Ikkyo v sebeobrané studentky oboru Zdravotnicky zdachrandr. *

Ctvrtou technikou byl zaklek s pfidrzenim ruky, jehoZ ovéfenim jsme splnili cil C6:
,Zjistit, jakd je uspésnost provedeni techmiky zdklek s pridrzenim ruky Vv sebeobrané
studentky oboru Zdravotnicky zachranar.

Studentky mé&ly na provedeni kazdé techniky 3 pokusy. MoZnost opakovani jsme
poskytli z divodu toho, Ze studentky nemély S provadénymi technikami ptedchozi
zkuSenost. Schopnost aplikace a spravnost provedeni technik bojovych systému je zavisla
na zkuSenostech ziskanych béhem néacvikil a na opakovanych provadénich. Prostfednictvim
3 pokust jsme studentkam nabidli prostor pro kratky a rychly nacvik. Pokud studentka
provedla techniku na prvni pokus uspésné, dalsi pokusy nebyly vyuzity. V nékterych
ptipadech jsme s kazdym dal$im pokusem zaznamenali ¢asovy narust. V 7 ptfipadech byla
technika splnéna na 3 pokus. V zavislosti na vysledcich méfeni uspéSnosti posuzujeme
vyuziti systému judo v sebeobrané studentek oboru Zdravotnicky zachranaf, které nemaji
ptechozi zkusSenost se systémem judo.

Nezkusenost studentek s bojovym systémem judo fadime mezi faktory, které

ovlivnily vysledky méfeni. Dal§im faktorem byl hladky a m¢kky povrch tatami v t€locviéné.
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Myslime si, ze v redlné situaci, kdy by stfet zdravotnické zachranarky a uto¢nika probéhl
napiiklad na tvrdém a neklouzavém povrchu silnice, byl by Gto¢nik znevyhodnén absenci
komfortu, ktery nabidla télocvi¢na. Za dalsi faktor miizeme povazovat absenci jakéhokoli
zranéni UtoCnika, které by v realné situaci mohlo byt indikaci k zasahu posadky
Zdravotnické zachranné sluzby a ovlivilovat Uto¢nikiv vykon. Rovnéz jsme nepracovali
s osobami pod vlivem navykovych latek, které jsou relativné ¢astou pricinou agresivity osob
a také maji vliv na jejich fyzicky vykon a usudek. Castym pozorovanym faktorem byla tinava
a bolestivost horni koncetiny u studentti — ito¢nikt. Pii opakovanych pokusech si v disledku
snahy a uvolnéni ze sevieni stézovali na bolestivost ramenniho ¢i loketniho kloubu. Tento
jev jsme pozorovali u technik Ikkyo a zaklek s pfidrzenim ruky Je ov§em potieba zminit, ze
uvedené techniky zplsobuji bolestivost pfedev§im v pfipadé snahy utoc¢nika o uték ze
sevieni, pficemz ten, ktery techniku provadi, soustfedi svoji silu na jeho udrzeni. Pokud by
tedy v realné situaci uto¢nik uposlechl ptikazu zdravotnického zachranaie a neohrozoval
svym jednanim jeho zdravi, mohl by se bolesti vyvarovat.

Béhem méteni jsme rovnéz nevyvolavali stres a napéti, které v situacich pouziti
sebeobrany z dtivodu ochrany vlastniho zdravi a Zivota ovliviiuji mysleni a fyzické Ciny.

Na zéklad¢ vysledkli méteni tspésnosti jsme ovérovali platnost hypotéz H4, HS, H6
aH7.
H4: Uspé&nost studentek oboru Zdravotnicky zachranaf v technickém prvku
sebeobrany Kata — gatame, proti muzim ttoénikim, je vice jak 50%.

Z tabulky 12 je zteymé, Ze uspeSnost studentek v provadeéni techniky Kata — gatame
byla 75%.

Tato hypotéza se potvrdila.
H5: Uspénost studentek oboru Zdravotnicky zAchranaf v technickém prvku
sebeobrany Yoko — shiho — gatame, proti muzZiam uto¢nikam, je vice jak 50%.

Z tabulky 13 je zfejmé, Ze tispéSnost studentek v provadéni techniky Yoko — shiho —
gatame byla 37,5%.

Tato hypotéza se nepotvrdila.
H6: Uspésnost studentek oboru Zdravotnicky zAchranaf v technickém prvku
sebeobrany Ikkyo, proti muzim tto¢nikam, je vice jak 50%.

Z tabulky 14 je zfejmé, Ze GspéSnost studentek v provadéni techniky Ikkyo byla
62,5%.

Tato hypotéza se potvrdila.
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H7: Usp&nost studentek oboru Zdravotnicky zichranai v technickém prvku
sebeobrany zaklek s pridrZenim ruky, proti muzim uto¢nikim, je vice jak 50%.
Ztabulky 15 je ziejmé, Ze uspéSnost studentek v provadéni techniky zaklek
s ptidrzenim ruky byla 37,5%.
Tato hypotéza se nepotvrdila.
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ZAVER

V ramci nasi bakalaiské prace jsme Si stanovili 6 cild prace, které se nam diky
vyzkumnému Setfeni praktické Casti podatilo splnit. Zaroven byly vSechny hypotézy bud’
potvrzeny, nebo vyvraceny.

Zjistovali jsme, jaké jsou prumérné télesné parametry studentek a studenti oboru
Zdravotnicky zachranaf a zdali maji zkusSenosti s bojovymi systémy. Na zaklad¢ ziskanych
informaci od studentfi oboru Zdravotnicky zachranai vybranych univerzit v Ceské republice
jsme sestavili profil primérné studentky a pramérného studenta. Nasledné jsme oslovili
studentky ze ZapadocCeské univerzity v Plzni a dle profilu primérné studentky jsme vybrali
8 z nich a podrobili je mé&feni Gspésnosti.

Primérné studentce oboru Zdravotnicky zachranat je 22 let, méti 166 cm a vazi 63
kg. Primérnému studentovi oboru Zdravotnicky zachranat je 23 let, méti 181 cm a vazi 80
kg. VétSina studentd, zen i muzd, se nikdy nevénovala bojovému systému a nema tedy
dlouhodobou zkusenost. Studenti, ktefi maji zkuSenost s bojovym systémem, uvedli celkem
19 riznych bojovych systémil. Nej€astéjsi odpovédi byly systémy judo a karate.

Prostifednictvim meéfeni UspéSnosti jsme zjiStovali GspéSnost provedeni vybranych
technik v sebeobran¢ studentky oboru Zdravotnicky zachranaf. Predpokladali jsme, ze
uspesnost kazdeé techniky bude vice jak 50%. Nejveétsi uspéSnost méla technika Kata —
gatame, jejiz provedeni zvladlo 6 studentek z 8 (75%). Techniku Ikkyo uspésné zvladlo 5
z 8 studentek (62,5%). Techniky Yoko — shiho — gatame a zaklek s piidrzenim ruky
aplikovaly v obou piipadech uspésné pouze 3 studentky z 8 (37,5%).

Vysledkem méteni ispeSnosti je 50% UspeSnost vybranych technik. Ze 4 zvolenych
technik mély GspéSnost vice jak 50% pouze 2 techniky. Na zakladé téchto vysledki nelze
systém judo doporucit pro vyuziti v sebeobrané zdravotnického zachranafe. Pouziti tohoto
systému je podminéno dlouhodobymi zkuSenostmi a pravidelnym praktickym nacvikem, coZ
ostatné plati pro vSechny bojové systémy. Nutno zminit, ze se mé&feni Gspésnosti zacastnily
studentky, které dlouhodobou zkuSenost s bojovymi systémy nemaji.

Tato bakalaiska prace mlze byt vyuzita studenty oboru Zdravotnicky zachranaf, ale
zédrovenn muze slouzit absolventim jako zdroj informaci v pfipadé zajmu o systém
sebeobrany. Myslime si, ze pfi soucasném stavu, kdy nelze opomijet riziko napadeni
v souvislosti s vykonem povolani zdravotnického zachranare, by se mél kazdy budouci i

stavajici zdravotnicky zachranaf na tuto situaci pfipravit a pfedejit tak moZznému zranéni.
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PRILOHA A: Kata- gatame

Zdroj: vlastni



PRILOHA B: Yoko — shiho - gatame

Zdroj: vlastni



PRILOHA C: Ikkyo

Zdroj: vlastni



PRILOHA D: Zaklek s pridrZenim ruky

Zdroj: vlastni



PRILOHA E: Zidost o provedeni dotaznikového Setieni — Univerzita

Pardubice

Vedouci Katedry klinickyeh obord
Mgr. Jan Pospichal
Primyslova 395
532 10 Pardubice — Cerna za Bory
V Pardubicich dne 10. 02. 2016

Véc: Zadost o provedeni dotaznikového Setfeni na Katedre klinickjch obord
Vaieny pane magistie,

jmenuji se Kldra Gillernovd a jsem studentkou 3. roéniku Fakulty zdravotnickjch studii
Zdpadoteské univerzity v Plzni, oboru Zdravotnicky zichranar.

Chtéla bych Vas poiddat o schvaleni mé #ddosti o provedeni dotaznikového Eetfeni mezi
studenty viech roénikid oboru Zdravotnicky zdchranaf. Ziskans data bych rida pouiila ke zpracovani
praktické Edsti bakaldfské prace na téma ,Vyusiti systému Judo v sebeobrané zdravotnického
zéchranafe”. Shér dat bude probihat od 25. 01. - 19, 02. 2016.

Zdvérenou préci vypracovévém pod vedenim Mgr. et Mgr. Véclava Berdnka z Fakulty
zdravotnickych studii Zipadogeské univerzity v Plzni.

Timto Vas i4dam o sdéleni Vadeho rozhodnuti.

S pozdravem
Klara Gillernova
Studentka 3. roéniku oboru Zdravotnicky zachranaf
Fzs ZEU v Plzni
Vedouci prace;

Mgr. et Mgr. Vaclav Berdnek

Katedra zdchranafstvi a technickyich obord
Fakulta zdravotnickych studii

2EU v Plzni

E-mail: vberanek @kaz. zcu.cz

Kontaktnl ddaj:

Kldra Gillernova

Kruhové 560

251 68 Kamenice

Tel. islo: +420 733 506 208
E-mail: kgillern@students.zcu.cz

-

VyjadFeni k 2adosti: [ 3)2idost povolens /hﬁéﬁ(mna

Odivadnéni: N~

......................... e

Datum, podpis, razitko: f/ Z Mfé’W

vigr. Jan Pospichal



PRILOHA F: Zadost o provedeni dotaznikového Setfeni — Jiho&eska

univerzita v Ceskych Bud&jovicich

Prodékanka pro studijni a socialni zaleZitosti
Zdravotné socidlni fakulta
JihoZesk4 univerzita v Ceskych Budéjovicich
Mgr. lvana Chloubova
Boreckého 1167/27
370 11 Ceské Budéjovice
V Ceskych Budéjovicich dne 28. 01. 2016

Véc: Zadost o provedeni dotaznikového $etfeni
Vazena pani magistro,

jmenuji se Klara Gillernova a jsem studentkou 3. roéniku Fakulty zdravotnickych studii
Zapadoceské univerzity v Plzni, oboru Zdravotnicky zachranaf.

Chtéla bych Vas poiadat o schvaleni mé Zadosti o provedeni dotaznikového $etfeni mezi
studenty vech ro¢nikl oboru Zdravotnicky zachranaf. Ziskana data bych rada poutila ke zpracovani
praktické &asti bakalafské prace na téma ,Vyuiiti systému Judo v sebeobrané zdravotnického
2achranafe”. Sbér dat bude probihat od 25. 01. — 19. 02. 2016.

Zavérecnou praci vypracovavam pod vedenim Mgr. et Mgr. Véaclava Beranka z Fakulty
zdravotnickych studii Zdpadoéeské univerzity v Plzni.

Timto Vas Zadam o sdéleni Vaseho rozhodnuti.
S pozdravem

Kldra Gillernova
Studentka 3. roéniku oboru Zdravotnicky zachranaf
F2S ZCU v Plzni
Vedouci prace:
Mgr. et Mgr. Vaclav Beranek
Katedra zachranafstvi a technickych obori
Fakulta zdravotnickych studii
zC€U v Plzni
E-mail: vberanek@kaz.zcu.cz

Kontaktni udaj:

Klara Gillernova

Kruhova 560

251 68 Kamenice

Tel. ¢islo: +420 733 506 208
E-mail: kgillern@students.zcu.cz

7

Vyjadfeni k Zadosti: @ Zadost povolena b) Zadestzamitauta—

Odlvodnéni:

Datum, podpis, razitko: Y &
JIHOCESKA UNIVERZIT

oLt ¥ il erti? A_{,,_,54 v CESKYCH BUDEIOVICICH

ZDRAVOTNE SOCIALNS FARULTA
-3



PRILOHA G: Zadost o provedeni dotaznikového Setieni — Masarykova

univerzita

Prodékanka pro nelékafské obory Lékarské fakulty Masarykovy univerzity Doc.
PhDr. Miroslava Kyasova, Ph. D.
Kamenice 3
625 00 Brno
V Brné dne 29. 01. 2016

Véc: Zadost o provedeni dotaznikového $etieni na Lékafské fakulté Masarykovy univerzity
VdZend pani prodékanko,

jmenuji se Klara Gillernova a jsem studentkou 3. rogniku Fakulty zdravotnickych studii
Zapadoceské univerzity v Plzni oboru Zdravotnicky zachranaf.

Chtéla bych Vés poZadat o schvéleni mé zadosti o provedeni dotaznikového Setfeni mezi
studenty viech ro¢nikil oboru Zdravotnicky zachranaf. Ziskand data bych rdda pouiila ke zpracovani
praktické ¢dsti bakalafské prace na téma ,VyuZiti systému Judo v sebeobrané zdravotnického
zachrandare”. Sbér dat bude probihat od 25. 01. = 19. 02, 2016.

Tuto zévéreénou praci vypracovavam pod vedenim Mgr. et Mgr. Vaclava Berdnka z Fakulty
zdravotnickych studii Zdpadoceské univerzity v Plzni.

Timto Vas zadam o sdéleni Vaseho rozhodnuti.

S pozdravem

Klara Gillernova
Studentka 3. ro¢niku oboru Zdravotnicky zachranaf

F2S ZCU v Plzni

Vedouci prace:

Mgr. et Mgr. Vaclav Beranek

Katedra zéchranafstvi a technickych oborG

Fakulta zdravotnickych studii

ZCU v Plzni

E-mail: vberanek@kaz.zcu.cz

Kontaktni tdaj:
Kléra Gillernova

Kruhova 560

251 68 Kamenice

Tel. ¢islo: +420 733 506 208
E-mail: kgillern@students.zcu.cz

/

Vyjadreni k Zadosti: a) édost povolena b) zddost zamitnuta

L
Qdiivodnéni:

Datum, podpis, razitko:
7
¥/ /ﬂ'jﬁ/é 25 00 Brno, Kamenice §
124




PRILOHA H: Zadost o provedeni dotaznikového Setfeni — Zapadodeska

univerzita v Plzni

Prodékanka pro zdravotnickou praxi, kvalitu a mobility
Katedra zdchranafstvi a technickych obor(
Fakulta 2dravotnickych studil
Zapadoleska univerzita v Plzni
PhDr. Alena Pistulkova
Tylova 59
301 00 Plzen
V Plzni dne 27. 01. 2016

Véc: 2adost o provedeni dotaznikového Setfeni na Katedfe zdchranafstvi a technickych obord
Vaiend pani prodékanko,

jmenuji se Kldra Gillernova a jsem studentkou 3. roniku Fakulty zdravotnickych studif
Zapadoleské univerzity v Plzni, oboru Zdravotnicky zachranaf,

Chtéla bych Vés poZadat o schvaleni mé Zadosti o provedeni dotaznikového Setieni mezi
studenty viech roénikd oboru Zdravotnicky zachranaf. Ziskana data bych rdda poutzila ke zpracovan(
praktické ¢asti bakalafské prace na téma , Vyuliti systému Judo v sebeobrané zdravotnického
zéchranafe”. Sbér dat bude probihat od 25. 01. - 19. 02. 2016.

Zévéregnou praci vypracovavam pod vedenim Mgr. et Mgr. Véclava Berdnka z Fakulty
2dravotnickych studii Zdpadoceské univerzity v Plzni.

Timto Véas 24dédm o sdéleni Vaseho rozhodnuti.

S pozdravem
Kldra Gillernové
Studentka 3. roéniku oboru Zdravotnicky zédchrandf
F2S U‘x Plzni /]
Vedouci prace: 1297 /
Mgr. et Mgr. Vaclav Berdnek / 5/»/4‘ wo/d-
Katedra zachrandfstvi a technickych obord /
Fakulta 2dravotnickych studii
2CU v Plani

E-mail: vberanek@kaz.zcu.cz

Kontaktni Gdaj:

Kldra Gillernova

Kruhovd 560

251 68 Kamenice

Tel. gislo: +420 733 506 208
E-mail: kgillern@students.zcu.cz

Vyjadreni k Zadosti: a) iédo%\a b) zédost zamitnuta

Odivodnéni:

Datum, podpis, razitko: /£ S. /?1 A .
ZipadoCg#ii un

FakuJoXzdsavy
katedra ghchranafstvi

a technickych obord

crzita v Plzni

ickych studii



PRILOHA CH: Zaznamova tabulka méteni ispéSnosti

Par ¢. Kata - gatame | Yoko - shiho - Ikkyo Zaklek
gatame S ptidrzenim ruky
Pokus €. 1
Pokus €. 2
Pokus €. 3

Zdroj: vlastni



PRILOHA I: Ilustraéni fotografie z méreni uspénosti, poéet stran: 2

Zdroj: vlastni

Zdroj: vlastni



PRILOHA I: Ilustraéni fotografie z méreni uspénosti, poéet stran: 2

Zdroj: vlastni

Zdroj: vlastni






